POBIERANIE MATERIALU DO BADAN LABORATORYJNYCH- 01.06.2012
Wyciag z Instrukceji systemu zarzadzania jakoScig procesu 04-02-00/5

Zlecenie badania — nastepuje na podstawie pisemnego zlecenia przez lekarza (wzoér —zatacznik nr 04.02.01/aw).
Prawidlowo wypetnione skierowanie zawiera nastgpujace dane:

- nazwisko i imig pacjenta, date urodzenia, pte¢, nr PESEL,

- numer historii choroby,

- pieczeé jednostki kierujacej lub nazwe oddziatu,

- date zlecenia,

- rodzaj badania,

- podpis i pieczatke lekarza zlecajacego,

- datg 1 godzing pobrania materialu

- podpis osoby pobierajacej materiat do badan

- date¢ i godzing przyjmujacego badanie do laboratorium
Skierowanie od lekarza nie jest wymagane w przypadku badan platnych — poza umowa z NFZ. Pacjent otrzymuje
pisemne pokwitowanie uiszczenia optaty.

Pobieranie materialu — wskazéwki ogélne

e  Material pobra¢ najlepiej w godz.7:00-9:00. Decyzja o czasie pobrania materiatu uzalezniona jest od celu badania,
a interpretacja wynikéw badania przez lekarza zlecajacego powinna uwzglednia¢ czas pobrania.

e Pacjent powinien by¢ na czczo, w przypadku badan gospodarki lipidowej minimum 12godz. po ostatnim positku.

e  Przed pobraniem pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego oraz w miar¢ mozliwosci ograniczy¢ przyjmowanie
lekow.

e W Punkcie Pobran WSD materiat jest pobierany w dniu zgloszenia si¢ pacjenta w godz 7.00-14.35, z wyjatkiem

badan wymagajacych specjalnego przygotowania.

Pacjent zostaje poinformowany o sposobie przygotowania do badania w chwili rejestrowania sig.

Do pobierania krwi zylnej i tgtniczej stosuje sig system zamknigty.

Do pobierania krwi wto$niczkowej stosuje si¢ probowki mikro z kapilara i kapilary heparynizowane.

Do pobierania moczu i kalu stosuje si¢ jednorazowe pojemniki z tworzywa.

Rodzaj materiatu biologicznego poddawanego badaniom w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjne;j:
krew: zylna, tetnicza, wtosniczkowa,

mocz: jednorazowa porcja moczu, zbioérki moczu,

kat,

ptyn mozgowo-rdzeniowy,

plyny z jam ciata,

szpik,

wymiociny,

poptuczyny,

resztki pokarmowe [zatrucia grzybami],

wymaz z odbytu,

kamienie z drég moczowych : wydalone samoistnie lub pozyskiwane w czasie zabiegu,

e pot

Pobrany materiat nalezy opisa¢ podajac imig i nazwisko pacjenta, oddzial/poradnia, rodzaj materiatu.
Do kazdego materiatu nalezy dotaczyc¢ skierowanie.

Transport — wskazowki ogolne
e  krew dostarczy¢ w ciagu 2 godzin, o ile badanie nie wymaga innego traktowania (procedury specjalne)
mocze — dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium, transport z jednostek zewn. w temp. lodowki ( 2-8°C)
niedozwolone jest umieszczenie krwi pobranej na skrzep w lodowce
_materialy nalezy transportowa¢ w zamknigtych kontenerach oznakowanych , MATERIAL ZAKAZNY”
pojemniki z materiatami powinny by¢ umieszczone w opakowaniach posrednich w taki sposob, aby w normalnych
warunkach przewozu nie mogly by¢ rozbite, przedziurawione lub ich zawarto§¢ nie uwolnita si¢ do opakowania
posredniego;
e skierowania na badania powinny by¢ zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy kontakt z materialem
biologicznym
e kontenery do transportu materiatow nalezy po kazdym uzyciu dezynfekowa¢ obowiazujacym w jednostce
zleceniodawcy $rodkiem do dezynfekeji
e niewlasciwe warunki przechowywania i transportu moga zmienia¢ wlasciwosci materialow biologicznych, przez co
uzyskane wyniki beda niewiarygodne

Wyniki badan odbierane s3 osobiScie przez pacjenta, przez jego przedstawiciela ustawowego lub przez osobeg
upowazniong przez pacjenta.
Wyniki badan zlecone przez jednostki z ktérymi WSD podpisal umowe, odbierane moga by¢ przez
przedstawiciela danej jednostki.



Pobieranie materialu- wskazowki szczegolowe

MATERIAL

WARUNKI POBIERANIA, PRZECHOWYWANIA, TRANSPORTU

UWAGI

Krew zylna

Zasady pobierania krwi :

e Krew pobra¢ od pacjenta w miar¢ mozliwosci w pozycji siedzacej.
Krew pobra¢ do uprzednio opisanych probowek.
Wybra¢ odpowiednia zyl¢ do wkhucia.

Zdezynfekowa¢ miejsce wktucia.
Zatozyé stazg. (Opaska uciskowa powinna by¢

i zwolniona po wkluciu igly do §wiatta zyty.)

Pobra¢ krew do odpowiedniej probowki w zaleznosci od zleconych badan.
W przypadku pobierania krwi do probéwko-strzykawek z antykoagulantem,
pobra¢ krew doktadnie do znaczka na proboéwce i natychmiast delikatnie
wymieszac.

Usuna¢ igle 1 zabezpieczy¢ miejsce wkiucia jatowym opatrunkiem.

stosowana krotko

W przypadku trudnosci w pobieraniu krwi systemem zamknigtym
dopuszcza sig:
e pobieranie krwi do otwartej probowko-strzykawki,
e utrzymanie opaski uciskowej do zakonczenia pobierania probki, z
wyjatkiem badan gospodarki lipidowej, gdzie stazg nalezy

bezwzglednie zwolni¢ po wkhuciu si¢ do zyty.

Kolejnos¢
pobierania probek
krwi do badania:
- badania
koagulologiczne
- badania
biochemiczne
(pobranie na
skrzep)

- badania
hematologiczne

Krew
wlosniczkowa

e  Wybraé¢ miejsce naktucia (palec u nogi, palec u r¢ki, pigta lub ucho)
i ogrza¢ do temp. 37°C.

e Zdezynfekowa¢ miejsce naktucia.

e Naklu¢ wybrane miejsce znormalizowanym nozykiem na glgbokos¢
3-5mm.

e Odrzuci¢ pierwsza kroplg krwi — zetrze¢ suchym jalowym gazikiem.

e Pobra¢ materiat do badania zgodnie ze zleceniem do odpowiednich
probowek mikro lub do kapilary heparynizowanej (gazometria).

e  Krew powinna swobodnie wyplywac (nie wyciskac!).

e  Zabezpieczy¢ miejsce naktucia jatowym opatrunkiem.

Mocz

Badanie ogolne.

e Do wczesniej opisanego pojemnika pobraé pierwsza poranng porcj¢
moczu, ze $rodkowego strumienia, po dokltadnym podmyciu.

e U niemowlat pobra¢ mocz do wczesniej przyklejonego woreczka po
uprzednim umyciu i osuszeniu krocza.

e  Woreczek nie powinien by¢ podklejony dtuzej niz 3godz.

e Mocz dostarczy¢ do laboratorium maksymalnie do 2 godzin od
pobrania.

Zbiorka 3 godzinna ( proba Hamburgera).
e Pierwsza porcj¢ moczu odrzucié.
e Na zleceniu wpisa¢ godzing i zbiera¢é mocz do jednego, opisanego
naczynia doktadnie 3 godziny.
e Mocz po zbidrce dostarczy¢ do laboratorium.

Zbiorka 12 godzinna (préoba Addisa).

e Pobra¢ z laboratorium naczynie z dodatkiem tymolu i opisad.

e W dniu poprzedzajacym badanie ograniczy¢ u chorego ptyny.

e Wieczorem po oddaniu moczu zanotowa¢ doktadnie czas, zbieraé
mocz od nastgpnej porcji dokladnie 12 godzin do naczynia
z tymolem.
Calg zebrana ilo$¢ moczu dostarczy¢ do laboratorium.
W czasie zbidrki mocz przechowywa¢ w chtodnym miejscu.

Zbiorka 24 godzinna ( dobowa).
e Przygotowac i opisa¢ naczynie o pojemnosci 2- 3 litréw z pokrywa.
e Pierwsza poranng porcj¢ moczu odrzucié.
e Zbiorke rozpocza¢ od drugiej porcji do nastgpnego dnia, wlacznie
Z poranng porcja moczu.
e W czasie zbiorki mocz przechowywac w chtodnym miejscu.
e  Zebrany mocz dostarczy¢ do laboratorium.
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Kal

Przygotowac¢ pojemniki do probek katu - opisac.

Pobra¢ szpatutka kat z r6znych miejsc.

Pojemnik zamkna¢ i dostarczy¢ do laboratorium.

Jezeli kat pobrano w porze nocnej, to kat nalezy przechowaé
w chlodnym miejscu nie dtuzej niz 12 godzin, a nastgpnie przekazac¢
do laboratorium.

e Krew utajona w kale i stopien strawienia katu — porcja jednorazowa.

e Pasozyty w kale - badanie pobra¢ w powyzszy sposob 3-krotnie.
(kazde pobranie innego dnia).

Wymaz na
owsiki

e Pobra¢ z laboratorium zestaw do pobierania materiatu do badan
na obecnos¢ owsika ludzkiego wraz z instrukcja postgpowania.
e Dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej po pobraniu.

Material do

Materiat podlegajacy badaniu przy zatruciu grzybami: wymiociny, poptuczyny,

badan kal lub wlew doodbytniczy, resztki pokarmowe.
sporologicznych | Czas pobierania materiatu.

e W przypadku przyjecia do WSD pacjenta z podejrzeniem zatrucia
grzybami prosimy najpierw o kontakt z asystentem ZDL
uprawnionym do wykonywania badania w celu ustalenia rodzaju
pobieranego materiatu biologicznego ( zaleznos$¢ od czasu zatrucia).

e Material od pacjenta z podejrzeniem zatrucia grzybami
Zz jednostek zewnetrznych przyjmowany jest w ZDL WSD
w godzinach 7°°- 13°° w dni robocze (od poniedzialku do piatku),
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu z asystentem ZDL
rodzaju pobieranego materialu biologicznego ( tel. 52/32-62-211).

Pobieranie materialu do badania.

e Pobra¢ w miar¢ mozliwosci jak najwigcej roznorodnych materiatow.

e  Materiat pobiera¢ do naczynia z zakrgtka w mozliwie jak najkrotszym
czasie od spozycia potrawy.

e W celu uzyskania poptuczyn do ptukania zotadka uzy¢ okoto 200 ml
czystej wody.

NIE STOSOWAC WEGLA AKTYWOWANEGO!

e Kat uzyskany w drodze samoistnego wyproznienia lub wykonujac
wlew doodbytniczy w przypadkach kiedy od spozycia potrawy
uplyneto wigcej niz 4 godziny.

e Naczynie opisac:

- nazwisko i imi¢ chorego,

- rodzaj materiatu,

- data i godzina pobrania.

e Wraz z opisanym materiatem musi by¢ dotaczone skierowanie
na specjalnym druku (zatacznik nr 04.02.02/aw).

e Skierowanie wypehi¢ czytelnie.

Transport.

e Pobrany materiat niezwlocznie dostarczy¢ do ZDL zgodnie
z procedura.

Materiat 1.0pornos¢ osmotyczna lub opornos¢ osmotyczna inkubowana. Materiat do badan
biologiczny do e  Pobrac¢ 2ml krwi pelnej do proboéwki z heparyng (wczesniej pobranej | pobierany

badan w z laboratorium), delikatnie wymieszacé. wylacznie w
procedurach e Dostarczy¢ natychmiast do laboratorium. WSD.
specjalnych.

2. Komoérki LE (Lupus Erythematosus).
e 7 laboratorium pobrac kolbkg szklana ze szklanymi kulkami.
e Pobra¢ Sml krwi pelnej i przenies¢ do kolbki.
e Delikatnie miesza¢ okoto 20 min. w celu odwldknienia.
e Dostarczy¢ natychmiast do laboratorium.
3.Hormon adrenokortykotropowy (ACTH).
e Do zamrozonych probowko-strzykawek z wersenianem (czerwona)
pobra¢ krew i natychmiast dostarczy¢ do laboratorium w czasie
10min. od pobrania.

e  Material ( osocze wersenianowe) od zleceniodawcow zewngtrznych
transportowa¢ nalezy w lodzie w stanie zamrozonym.
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4.Alkohol etylowy.
e Badanie wykonuje si¢ z surowicy.
o  Krew pobrac na skrzep probéwko-strzykawka (biata).
e Nie wolno odkaza¢ miejsca wklucia igly roztworami
alkoholowymi!
e Natychmiast dostarczy¢ do laboratorium.

Materiat do badan
5.Amoniak w osoczu pobierany
e Badanie nalezy uzgodni¢ z laboratorium. wylacznie w

e Pobrac krew zylna bez dostgpu powietrza do probowko-strzykawki o | WSD.
pojemnosci 1,5-3 ml z wersenianem potasowym (czerwona).

e Natychmiast zamkna¢ probowkg i delikatnie wymieszac

e Krew pobiera¢ w obecnosci pracownika laboratorium, ktory zabiera
probowke do laboratorium, poniewaz badanie nalezy wykonac
natychmiast.

6.Kwas mlekowy.
e Pobra¢ krew do probéwko-strzykawki z fluorkiem sodu (z6tta).
e Pacjent musi by¢ w stanie spoczynku i o ile to mozliwe unika¢ opaski
uciskowej lub pobra¢ krew do 30 sekund po jej zalozeniu.
e Krew delikatnie wymiesza¢ i natychmiast dostarczy¢ do laboratorium.

7. Badanie r6wnowagi kwasowo-zasadowej (gazometria).
e Pobra¢ krew z naktucia palca (miejsce naktucia ogrza¢ do tem.37°C).
e Nie wyciska¢, pobrac z petnej kropli krwi.
o  Wprowadzi¢ sztyft, zatka¢ obydwa konce zatyczkami i wymieszaé
za pomocg magnesu.
e Natychmiast dostarczy¢ do laboratorium.

8.Glukoza i test tolerancji glukozy.
e Test tolerancji glukozy wykona¢ po 3-dniowej diecie normalno-
weglowodanowe;j.
e Pobra¢ w probowko-strzykawki z fluorkiem sodu (zo6tta) Ilub
w probéwki mikro z z6ttym korkiem.

9.Kwas wanilino-migdalowy(VMA).
e Mocz do badania zbiera¢ po wyeliminowaniu z diety (minimum 3dni)
bananow, czekolady, kawy, kakao, owocow cytrusowych.

10. Parametry krytyczne.
W sktad powyzszego badania wchodza nastgpujace parametry:

pH - aktywno$¢ jonow wodorowych

pCO2 - cisnienie parcjalne dwutlenku wegla

p0O2 - cisnienie parcjalne tlenu

HCO3 act - dwuweglany aktualne

BE(B) - niedobor lub nadmiar zasad we krwi

BE(ecf) - niedobor lub nadmiar zasad w plynie
pozakomoérkowym

Het - hematokryt

tHb - hemoglobina catkowita

sO2 - wysycenie hemoglobiny tlenem

FO2Hb - oksyhemoglobina

FCOHb - karboksyhemoglobina

FMetHb - methemoglobina

FHHb - deoksyhemoglobina

Na+ - sod

K+ - potas

Ca++ - wapn zjonizowany

Cl - chlorki

AnGap - luka anionowa

Gluk - stezenie glukozy

Lac - mleczany

e Krew tetnicza i krew zylna — material nalezy pobra¢ w specjalne
strzykawki z heparyna litowa o obj. 1 ml (Rapid lyte).

e Krew wlosniczkowa — kapilara duza z heparyna litowa.

e  Sprzet do pobrania krwi na badanie wydaje laboratorium.

e  Warunkiem wiarygodnych wynikow jest prawidtowe pobranie — bez
wyciskania.

e  Material pobrany nalezy natychmiast dostarczy¢ do laboratorium
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