Zlecenie badania mikrobiologicznego — nastepuje na podstawie pisemnego zlecenia przez lekarza. (wzér —
zatgcznik nr 04.02.01/2)
Prawidtowo wypetnione skierowanie zawiera nastepujgce dane:

- nazwisko i imie, date urodzenia, pte¢, nr PESEL,

- numer historii choroby,

- pieczec¢ jednostki kierujacej lub nazwe oddziatu,

- date zlecenia,

- rodzaj badania,

- podpis i pieczatke lekarza zlecajgcego,

- date i godzine pobrania materiatu

- podpis osoby pobierajgcej materiat do badan

- date i godzine przyjmujgcego badanie do laboratorium

Pobieranie materialu — wskazéwki ogdine

Materiat nalezy pobrac¢:

e  Z miejsca zmienionego chorobowo,

e przed rozpoczeciem antybiotykoterapii (wyjatkowo — jesli pacjent jest w trakcie antybiotykoterapii — przed
kolejng dawka leku).

W zaleznosci od rodzaju materiatu jest pobierany:

e do jatowego pojemnika (mocz, kat, plwocina),

e na wymazowke (zwilzong jatowag solg fizjologiczng: przy pobieraniu wymazu z blon $luzowych, skéry,
suchych powierzchni),

e nazestaw transportowy ogrzany do temperatury pokojowej (posiew w kierunku beztlenowcow),

e na podioze hodowlane ogrzane do temperatury ciata ludzkiego (krew, ptyny).

Pobrany materiat nalezy opisa¢ podajgc imie i nazwisko pacjenta, oddziat, rodzaj materiatu, date i godzine jego

pobrania.

Do kazdego materiatu nalezy dotaczy¢ skierowanie, w ktérym oprécz w/w informacji nalezy podac takze wstepne

rozpoznanie i ewentualne leczenie (stosowane antybiotyki).

4. Transport — wskazéwki ogélne

Materiat powinien by¢ natychmiast przekazany do laboratorium. Wyjatkami od tej zasady sa:

e materiaty pobrane na podtoza transportowe — mogg by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej 2 — 3 dni
(kilka godzin w zakazeniach beztlenowcowych),

e materialy pobrane na podioza hodowlane — moga byé inkubowane w temperaturze 37°C (cieplarka);
przesytajgc materiat do pracowni nalezy podac czas inkubaciji,

e mocze — moga by¢ przechowywane przez 2 — 4 godziny, jednak wylgcznie w temperaturze pokojowe;j.

e [Omaterialy nalezy transportowaé w zamknietych kontenerach oznakowanych ,MATERIAt. ZAKAZNY”

e pojemniki z materiatami powinny by¢ umieszczone w opakowaniach posrednich w taki sposéb, aby w
normalnych warunkach przewozu nie mogty by¢ rozbite, przedziurawione lub ich zawarto$¢ nie uwolnita sie
do opakowania posredniego;

e skierowania na badania powinny by¢ zabezpieczone w sposdb uniemozliwiajgcy kontakt z materiatem
biologicznym

e kontenery do transportu materiatdw nalezy po kazdym uzyciu dezynfekowaé obowigzujgcym w jednostce
zleceniodawcy $rodkiem do dezynfekg;ji

e Pobrane probki nalezy chroni¢ przed ochtodzeniem. Transportowa¢ w warunkach zabezpieczajgcych przed
schtodzeniem materialu (termos, termo-torba), Niewtasciwe warunki przechowywania i transportu moga
zmienia¢ wtasciwosci materiatéw biologicznych, przez co uzyskane wyniki beda niewiarygodne

WYNIK BADANIA

Wstepne wyniki badan mikrobiologicznych mozna uzyska¢ po 24 — 48 godzinach. (tel. 52-32-62- 247 w godz
7.00-14.35), Wyniki ostateczne wraz z antybiogramem po 3 — 4 dniach. Badania w kierunku beztlenowcoéw trwajg
do 10 dni.

W przypadku badan specjalistycznych np. w kierunku Mycoplasma spp., Chlamydia spp. lub wiruséow nalezy
skontaktowac sie z pracownig wykonujgca te badania.

Wyniki badan odbierane sg osobiscie przez pacjenta, przez jego przedstawiciela
ustawowego lub przez osobe upowazniong przez pacjenta.- wzor
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Pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych- wskazéwki szczegétowe

MATERIAL WARUNKI POBIERANIA, PRZECHOWYWANIA, TRANSPORTU UWAGI
Krew Zasady pobierania krwi
Krew nalezy pobrac:
» na podioze hodowlane zabezpieczajgce wzrost bakterii tlenowych i
beztlenowych (dwa oddzielne podioza lub jedno wspdine) ogrzane do Réwnolegle do
temperatury 37°c, badania krwi,
» najlepiej okoto 30 min. przed spodziewanym szczytem gorgczki, nalezy pobraé
» w warunkach aseptycznych (jatowe rekawiczki, dezynfekcja miejsca | wymaz z miejsca
wktucia), wkiucia.
» udorostych 10 — 30 ml, u dzieci 1 — 5 ml,
z uwzglednieniem stosunku objetosci prébki do objetosci podtoza 1:5 lub 1:10
(w przypadku podtozy do systemdéw automatycznych np. BACTEC, Bac
T/ALERT wg instrukcji producenta
Liczba pobieranych probek w zaleznosci od rozpoznania: Krew do badania
e gorgczka z objawami SIRS: 2 — 3 prébki pobrane z réznych wkiué¢ w ciggu | mikrobiologicznego
10 min, nie moze by¢
e ostre zapalenie wsierdzia: 3 probki pobrane z roznych wktué w ciggu 1 — 2 pobierana przez
h, cewniki z
e podostre zapalenie wsierdzia: 3 prébki pobrane z réznych wkiué w ciggu wyjatkiem
doby, diagnostyki
e gorgczka o nieustalonej etiologii: 2 — 3 prébki z réznych wktué¢ w odstepie 1 zakazenia
h; jezeli wynik posiewu po 24 h jest ujemny, nalezy pobra¢ 2 — 3 nowe | ©dcewnikowego
probki,
e podejrzenie zakazenia o etiologii grzybiczej: 3 prébki z réznych wkiué
pobrane co 30 min.; krew pobierana jest takze w grzybiczych zakazeniach
OUN, drég oddechowych, moczowych i zakazeniach gatki oczne;j.
Krew Materiatem do badania jest:
Diagnostyka e koncowka cewnika + 2 probki krwi pobrane z obwodu
zakazenia Cewniki naczyniowe — po usunieciu cewnika przytrzymujac koniec jatowg

odcewnikowego

pensetg nalezy odcig¢ jatowymi nozyczkami koncowke (ok. 3—5cm) i
umiescic¢ jga w jatowym pojemniku.
W przypadku zmian zapalnych w miejscu wkiucia oprécz kohcodwki
cewnika nalezy takze pobra¢ wymaz z miejsca wktucia.

e parzyste probki krwi: krew pobrana z obwodu + krew pobrana przez
cewnik
Prébki krwi nalezy pobra¢ w tym samym czasie, opisujgc ich pochodzenie
(cewnik, obwdd).

Ptyny
wysigkowe,
wydzieliny z
drenow

Materiaty te nalezy pobrac:

e bezposrednio posiewajgc je na poditoza do tlenowego i beztlenowego
posiewu krwi, o ile to mozliwe z zachowaniem wskazanej proporcji
(objetos¢ probki do podioza 1:10 lub 1:20) lub wskazan producenta
podtozy,

e do jatowej probéwki w celu wykonania preparatu bezposredniego.
Ptyny punkcyjne pobiera¢ nalezy z zachowaniem zasad aseptyki, po dokfadne;j
dezynfekcji miejsca wkiucia.
Tre$¢ z drenu najlepiej uzyskaé przez punkcje uktadu drenujgcego w poblizu
wyjécia drenu z powlok ciata. Po zdezynfekowaniu miejsca wkiucia nalezy
pobra¢ materiat, zmieni¢ igte i wprowadzi¢ zawarto$¢ strzykawki do podtéz
wzrostowych i / lub jalowego pojemnika. Wyjgtkowo, jezeli po naktuciu nie ma
mozliwosci wymiany uktadu drenujgcego, materiat mozna pobra¢ do jatowego
pojemnika roztgczajgc ukiad.

Plyn moézgowo-
rdzeniowy
(PMR)

Pobierany przez naktucie ledzwiowe w warunkach aseptycznych:

e co najmniej 1 ml ptynu nalezy jatowg igtg wsia¢ do podtoza hodowlanego
(Meningomedium, podtoze do posiewu krwi, a w infekcjach grzybiczych —
podtoze Sabourauda) ogrzanego do 37°C i

e okoto 2 ml ptynu nalezy pobra¢ do jatowej prébowki lub pojemnika w celu
wykonania preparatu bezposredniego i szybkich testow w kierunku H.
influenzae, N. meningitidis, S. pneumoniae i grzybow,

Infekcje OUN
moga przebiegac z
bakteriemig
(obecnos¢ bakterii
we krwi), stad do
badania
mikrobiologicznego
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e okoto 3 ml pobranego ptynu nalezy pobra¢ do probéwki w celu wykonania
badan analitycznych.

réwnolegle z PMR
nalezy pobra¢

Mozliwie jak najszybciej przetransportowa¢ prébke do laboratorium w krew.
warunkach zabezpieczajgcych przez jej schtodzeniem (termos, termo-torba).

Wydzieliny Zmiany powierzchniowe — badanie w kierunku bakterii tlenowych

ropne Miejsce pobrania nalezy przemy¢ jatowg solg fizjologiczng; pobranie zalezy od
rodzaju wydzieliny:

e wydzielina ropna obfita — pobierana strzykawkg do jalowego pojemnika,

e skagpa wydzielina — pobierana na wymazoéwke (zaleca sie pobranie dwoch
wymazow, z ktorych jeden jest przeznaczony do posiewu na podioza
hodowlane a drugi do wykonanie preparatu bezposredniego).

Zmiany gtebokie— badanie w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych.

e ropnie zamkniete — nakiucie lub naciecie ropnia; przed zabiegiem odkazié
skore 70% alkoholem, pobierajgc odrzuci¢ pierwsza partie ropy,

ez zmianach otwartych — okolice zmiany ropnej nalezy przemy¢ jatowg solg
fizjologiczng, materiat pozna¢ z dna zmiany.

Materiat nalezy pobra¢ na: podioze transportowe lub na podtoza do tlenowego i

beztlenowego posiewu krwi oraz do jatowego pojemnika lub na wymazoéwke (w

celu wykonania preparatu bezposredniego).

Materiat Materiaty z gérnych drég oddechowych
biologiczny z e wymaz z przedsionka nosa — badanie w kierunku nosicielstwa S. aureus
drég (wymazy nalezy pobraé z obydwu przedsionkéw),
oddechowych | ¢  wymaz z migdatkéw — ropnie, anginy; w przypadk anginy Plauta — Vincenta
lub btonicy pobierane sg 2 wymazy (posiew + preparat bezposredni),
wymaz z tylnej Sciany gardfa — infekcje nosogardzieli,

e wymaz spod nagtosni — badania w kierunku Mycoplasma spp., Chlamydia
spp.,

e wymaz z jamy ustnej — stany zapalne bfon Sluzowych.

Wymazy z migdatkéw, tylnej Sciany gardta i jamy ustnej nalezy pobra¢ rano,

przed wykonaniem toalety jamy ustnej, ale po uprzednim wyptukaniu jej $wiezo

przegotowang wodag.

Materiaty z dolnych drég oddechowych:

e plwocina — odkrztuszona do jatlowego pojemnika rano, po wykonaniu
toalety jamy ustnej i przeptukaniu jej przegotowang woda,

e wydzielin oskrzelowa odsysana u pacjentéw zaintubowanych, pobrana o
jatowego pojemnika,
bronchoaspirat,

e poptuczyny pecherzykowo — oskrzelowe (BAL), wydzielina pobrana
metodg ,szczoteczkowg” — najbardziej wiarygodne materialty do badan
mikrobiologicznych,

e  bioptaty z ptuca i optucnej (w przypadku ropni),

e plyn optucnowy.

Tkanki i bioptaty nalezy pobra¢ do pojemnika z matg iloscig jatowej soli

fizjologiczne;j.

W zakazeniach dolnych drég oddechowych dodatkowo pobierane s3 takze:

e krew (w 30% zapalen ptuc wystepuje bakteriemia),

e surowica ptuc w atypowym (Mycoplasma spp., Legionella spp.) i
grzybiczym zapaleniu ptuc (do oznaczania przeciwciat lub antygenow)

MOCZ Mocz do badania mikrobiologicznego mozna pobrac:

e ze srodkowego strumienia:

- rano lub co najmniej po 4 godzinach od ostatniej mikciji,

- po doktadnym umyciu okolic cewki moczowej wodg z mydtem (sptuka¢ pod
biezgcg woda, nie wycierac lub osuszy¢ jednorazowym recznikiem),

- ze $rodkowej partii moczu, poczagtkowg cze$é oddajgc do muszli (zawiera
drobnoustroje kolonizujgce ujscie cewki moczowej)

e przez punkcje uktadu drenujgcego u pacjentdw cewnikowanych:

- zacisngé cewnik moczowy na 15 — 30 minut przed pobraniem moczu,

- przed pobraniem probki zdezynfekowaé miejsce wkilucia do cewnika,
uwolni¢ zacisk, a po zdrenowaniu kilkunastu ml moczu naktu¢ cewnik i
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pobraé probke o objetosci co najmniej 1 ml,

- cewnik, w ktérym nie ma specjalnego miejsca przeznaczonego do wktucia
(oznaczony fragment wykonany z samouszczelniajgcego sie materiatu) po
pobraniu moczu nalezy wymieni¢

e przez nakilucie nad spojeniem fonowym peinego pecherza — metoda
rzadko stosowana, umozliwiajgca diagnostykg w kierunku bakterii
beztlenowych.

Mocz pobraé do jatowego pojemnika (okoto 5 ml) lub na podtoze wzrostowe np.
Uriline (jatowy pojemnik + szpatutka z podtozem przytwierdzona do nakretki — w
pobranym moczu nalezy zanurzy¢ ptytke pokrytg agarem, pojemnik z podtozem
szczelnie zamkngc).

Materiat pobrany do pojemnika nalezy przesta¢ natychmiast do laboratorium, a
jezeli to nie jest to mozliwe, mozna przechowywa¢ go 2 — 4 h wytgcznie w
temperaturze 4°C. Probke pobrang na podioze wzrostowe do momentu
przestania do laboratorium przechowywaé¢ w cieplarce (temp. 37°C) lub
pozostawi¢ w temperaturze pokojowe;.

Przy podejrzeniu zakazenia grzybiczego nalezy pobra¢ (w/w metodami) 10 ml
moczu- mozna przechowywac w temperaturze 4°C do 14 godzin.

Materiat e wymaz z pochwy W przypadku
biologiczny z | - zapalenie pochwy — wymaz ze $ciany pochwy pobrany na podioze podejrzenia
uktadu transportowe (wskazane badanie jakosciowe i ilosciowe), zakazenia
moczowo — | - podejrzenie rzgsistkowicy — materiat pobrany z tylnego sklepienia pochwy gonokokami
ptciowego lub dolnej tyzki wziernika umieszczony w soli fizjologicznej wydzielina z cewki
e wydzielina z cewki moczowej — pobierana gtéwnie u mezczyzn w | Moczowej i szyjki
przypadku podejrzenia zakazenia Chlamydia spp., Mycoplasma spp., macicy
Ureaplsma spp., gonokokami; po uprzednim oczyszczeniu okolic ujécia bezwzglednie
cewki wacikiem zwilzonym w soli fizjologicznej materiat nalezy pobrac powinna by¢
wymazowkg (tak pobierana jest wydzielina uzyskana w wyniku pobrana jatowg
zewnetrznego ucisku cewki ku przodowi) lub ezg wprowadzong do cewki €zg, poniewaz
na gtebokos¢ okoto 2 cm wymazowka
e wymaz z szyjki macicy — pobieranie u kobiet do badan w kierunku | (bawetna) moze
Chlamydia spp., Mycoplasma spp., Ureaplsma spp., gonokokdw. hamowa¢ wzrost
Materiat do badania z pochwy i szyjki macicy nalezy pobraé po zatozeniu gonokokow.
jatowego wziernika.
Oko Wskazaniem do pobrania materiatu sg ropne i nieropne stany zapalne oczu,
owrzodzenia, zmiany martwicze. Materiaty do badan to:
e wymaz z worka spojéwkowego z obydwu oczu — wymaz z oka zdrowego
jest tu kontrolg,
e suche, ztuszczajace sig zmiany pobrane jatowg szpatutkg lub skalpelem do
jatowego pojemnika,
e wydzielina pobrana jalowg eza i posiana bezposrednio na podtoze
hodowlane,
e jalowa ni¢ (z naturalnego tworzywa, dtugosci ok. 1 cm) umieszczona w
worku spojéwkowym
Ucho Ucho zewnetrzne — wymaz lub wydzielina pobrana do jatowego pojemnika —
badanie w kierunku bakterii tlenowych.
Ucho srodkowe i wewnetrzne — materiat nalezy pobra¢ do jatowej probowki lub
na podioze transportowe uprzednio oczyszczajac zewnetrzne przewody
stuchowe jatowg wodg destylowang lub solg fizjologiczng. Badanie powinno byé¢
przeprowadzone w kierunku bakterii ttenowych i beztlenowych.
Materialy e ropa i ptyny wyciekowe — jak wyzej,
srédoperacyjne | ¢ tkanki — umiesci¢ w jatowym pojemniku w niewielkiej ilosci jatowej soli
fizjologicznej i natychmiast przesta¢ do badania
4
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Kontrola
srodowiska

Wskazaniem do badan $rodowiskowych jest wystgpienie w oddziatach
szpitalnych infekcji wywotanych wieloopornymi szczepami szpitalnymi.

kontrola powietrza — metoda swobodnej sedymentaciji:

5 otwartych ptytek z podtozem namnazajgcym nalezy pozostawi¢ w
réznych miejscach badanego pomieszczenia na 30 min, a po tym czasie
zamkngc je i opisane przesta¢ do laboratorium

kontrola powierzchni

metoda wymazow - zwilzong wymazdéwka nalezy pobra¢ materiat z
powierzchni suchych, suchg z miejsc wilgotnych,

metoda odciskébw — przy uzyciu ptytek z meniskiem wypuklym, do
powierzchni suchych

kontrola personelu

wymazy z nosa w kierunku nosicielstwa S. aureus,

badanie katu na obecnos$¢ nosicielstwa Salmonella,

kontrola skutecznosci mycia rgk — metoda odciskow
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