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Dlaczego mleko

mamy jest takie
dobre?




Karmienie piersia - zalecenia

Wytacznie piersia do 6.
miesiaca zycia

Dziecko w tym wieku karmione tylko piersia
lub odciggnietym pokarmem kobiecym. Nie
podaje sie wody z glukozg czy innych
ptynéw/pokarmoéw. Dodatkowe witaminy

i leki wedtug zalecen lekarza.

Mleko modyfikowane nie
jest uzupetnieniem

Zadna mieszanka nie zastapi mleka mamy,
ktorego bogaty sktad dostarcza dziecku
najwazniejszych sktadnikow. Nie ma
potrzeby wprowadzania do diety mleka
modyfikowanego, jesli mozna karmic
efektywnie piersia.

Od 6. miesiaca do 2. roku
zycia dieta uzupetniajaca

Mleko mamy nadal jest waznym elementem
diety dziecka. Do diety stopniowo
wprowadza sie warzywa, owoce, mieso,
kasze.

Brak gérnej granicy wieku
dziecka

Karmienie piersig do 2. roku zycia sprzyja
rozwojowi i zdrowiu dziecka. Nie okresla sie
gornej granicy wieku dziecka - przy braku
przeciwskazan, dalsze karmienie piersig jest
decyzjg mamy.



Mleko mamy
zawiera
wszystkie

potrzebne
sktadnki

Sktad mleka zmienia sie wraz
Z rozwojem dziecka,
dostarczajac na kazdym
etapie najbardziej
potrzebnych sktadnikow.
Wazna jest tez dieta mamy -
nalezy zrezygnowac z
uzywek i pokarmoéw
przetworzonych typu fast
food i zastgpic je zdrowymi,
petnowartosciowymi
positkami



Sktad mleka matki

Biatka

Wspierajg wzrost i rozwoj dziecka. Aktywuja
uktad odpornosciowy, chronig komoérki
nerwowe w mozgu.

Cholesterol

Wptywa na prace mézgu, tworzy sciany
komorek, uczestniczy w produkcji
niezbednych hormonodw.

Cukry

Obnizaja ryzyko zapalenia moézgu, zapobiegaja
przedostaiu sie infekcji do uktadu
krwionos$nego, petnig fukncje probiotykow.

Witaminy

Bogactwo witamin A i E, Poziomy witamy B i
C zalezne od diety matki. Dodatkowo podaje
sie dzieciom witamine K i D.

Ttuszcze

Lekkostrawne, dobrze przyswajalne.
Dostarczajg energii, Pomagaja biatku
efektywnie budowac mtody organizm.

Wielonasycone kwasy ttuszczowe

Wspomagaja rozwdj mozgu, uktadu
nerwowego, oczu dziecka.

Mineraty

tatwo przyswajalne, wspierajace rozwoj
dziecka mineraty: miedz, zelazo, wapn, cynk,
sad, fosfor, magnez.

Czynniki odpornosciowe

Przeciwciata, komorki krwi dziatajgce
przeciwinfekcyjnie, bakterie probiotyczne,
laktoferyna, nukleotydy, interferon,



Co to oznacza
dla dziecka?

Mniej infekcji wirusowych,
szczegoblnie powodujacych
zakazenia ucha czy ptuc

Mniej biegunek

Rzadsze zakazenia drég
moczowych

Rzadsze zapalenia opon
mozgowych

Redukcja ryzyka wystgpienia
otytosci i cukrzycy
I niektérych nowotworow




Korzysci dla
matki

Mniejsze ryzyko
zachorowania na raka piersi
i jajnika

Mniejsze ryzyko
osteoporozy i ztamanan
kosci

Mniejsze ryzyko wystgpienia
nadcisnienia i chorob uktadu
krazenia po menopauzie

Budowa silnej wiezi z
dzieckiem, mniejsze ryzyko
wystagpienia depresji
poporodowej



Przeciwskazania

Po stronie matki
Zakazenie wirusami HIV lub HTLV

Niektore choroby zakazne: sepsa, zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych, kita, rzezaczka,
Ebola, bruceloza.

Niektore leki: chemioterapeutyki
cytotoksyczne, sSrodki odurzajace, niektoére
leki psychotropowe, niektére
radiofarmaceutyki.

Spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow.

Nie nalezy uzywac tytoniu w okresie cigzy i
karmienia.

Po stronie dziecka

Galaktozemia klasyczna

Czesciowe ograniczenie karmienia piersig

u dzieci z niektérymi chorobami
metabolicznymi: fenyloketonuria, choroba
syropu klonowego, inne postaci galaktozemii,
wrodzona nietolerancja laktozy, zaburzenia
oksydacji kwasoéw ttuszczowych, choroby
Zwigzane z nieprawidtowa przemiang
aminokwasow - dzieci karmione sg wedle
zalecen specjalisty, zywienie uzupetniane jest
preparatami mlekozastepczymi.



