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\/ Przygotowanie pacjenta do badan w
WOJEWODZKI Pracowni Rentgenodiagnostyki i Nr 04.01.10/2
SZPITAL DZIECIECY Ultrasonografii

IM. J. BRUDZINSKIEGO

W BYDGOSZCZY

1. Cel: okreslenie podstawowych zasad przygotowania pacjentow do badan w pracowni.

2. Zakres:
e wszystkie badania wykonywane w Pracowni rentgenodiagnostyki i Pracowni ultrasonografii.

3. Postepowanie.

3.1. BADANIE KONTRASTOWE NEREK I DROG MOCZOWYCH (urografia,

3.2.

cystografia)
dzien przed badaniem obowiazuje dieta uboga w weglowodany, bez owocow, warzyw,
pokarmow zawierajacych btonnik, napojow gazowanych
po ostatnim positku o godzinie 18.00 przyja¢ doustny srodek przeczyszczajacy (np.
Bisacodyl, Alax lub inny w dawce odpowiedniej dla pacjenta), a wieczorem
zastosowa¢ wlew doodbytniczy (np. gotowy do uzycia preparat Enema)
osoby majace problem ze wzdeciami moga przyjac¢ np. Espumisan lub zamiennik
w dniu badania pacjent pozostaje na czczo- bez jedzenia i picia, zucia gumy i palenia
papierosow

badanie urograficzne u niemowlat mozna wykonywa¢ po 5-6 godzinach od
ostatniego karmienia, bez dodatkowego przygotowania. Do badania nalezy zglosi¢ si¢
z butelka pokarmu plynnego (mleko, herbata, woda przegotowana), niemowle moze
by¢ rowniez karmione piersig matki.

BADANIE KONTRASTOWE PRZELYKU, ZOLADKA, DWUNASTNICY,
PASAZ JELIT
w dniu poprzedzajacym badanie ostatni lekkostrawny positek okoto godziny 17-18.00,
w godzinach wieczornych dozwolone picie czystych plynow (niegazowana woda
mineralna, herbata)
w dniu badania pacjent pozostaje na czczo- bez jedzenia i picia, zucia gumy i palenia
papierosoOw

3.3. BADANIE KONTRASTOWE JELITA GRUBEGO (kolografia)

dzien przed badaniem ostatni positek o godzinie 13.00. Od tej godziny do godzin
wieczornych nalezy przyjmowac¢ roztwor Fortrans/X-prep, tak aby pacjent wypit
okoto 3-4 litréw roztworu przeczyszczajacego (ilos¢ zalezna od wieku pacjenta)

w dniu badania pacjent pozostaje na czczo- bez jedzenia i picia, zucia gumy i palenia
papierosow
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3.4. ZDJECIE RTG KREGOSLUPA LEDZWIOWO-KRZYZOWEGO, STAWOW
KRZYZOWO-BIODROWYCH, ZDJECIE PRZEGLADOWE JAMY
BRZUSZNEJ

e w dniu poprzedzajacym badanie nalezy spozywac lekkostrawne positki (bez owocow,
warzyw, stodyczy, napojow gazowanych),

e po ostatnim positku o godzinie 18.00 przyja¢ doustny srodek przeczyszczajacy (np.
Bisacodyl, Alax lub inny w dawce odpowiedniej dla pacjenta),

e osoby majace problem ze wzd¢ciami mogg przyjac np. Espumisan lub zamiennik

e W dniu badania pacjent pozostaje na czczo- bez jedzenia i picia, zucia gumy i palenia

papierosow

3.5. ZDJECIE KREGOSLUPA PIERSIOWO-LEDZWIOWEGO (skolioza)
e pacjent zglasza si¢ do badania po 5-6 godzinach od ostatniego positku-_bez jedzenia i
picia, zucia gumy i palenia papierosow

3.6. BADANIE USG JAMY BRZUSZNEJ

e w dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy spozywa¢ produktow wzdymajacych
(napoje gazowane, stodycze, warzywa, owoce, ciemne pieczywo, kasze),

e zaleca si¢ przyjecie lekow p/wzdeciowych np. Espumisan lub zamiennik

e W dniu badania pacjent pozostaje na czczo- bez jedzenia i picia, zucia gumy i palenia
papierosow

e 1 godzing przed badaniem nalezy przyja¢ niegazowang wod¢ mineralng, herbate w
ilosci 2-4 szklanek (ilo§¢ zalezna od pojemnosci pecherza moczowego- wieku
pacjenta)

e do badania USG wykonywanego w godzinach popotudniowych pacjent powinien
pozosta¢ na czczo przez 5-6 godzin od ostatniego positku oraz przyja¢ ptyny jak
wyzej,

e badanie USG u niemowlat odbywa si¢ tuz przed porg karmienia

3.7. USG NARZADOW RODNYCH
e pacjentka zglasza si¢ do badania po przyjeciu ok. 1 litra napojow (niegazowana woda
mineralna, herbata) z wypetnionym pgcherzem moczowym

JEZELI WCZESNIEJ PACJENT MIAL JUZ WYKONYWANE BADANIA
NALEZY PRZYNIESC ZE SOBA WYNIKI TYCH BADAN.



