<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-11 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb pszenny 40g (GLUPSZ, )

Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 20g (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 309 (S0J, )
Serek homo. naturainy 100 g ( MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 309 (SOJ, )

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Rzodkiew biata 30 g

Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 30 g

2 Banan 1/2 szt. 1 Por Serek homo. naturaliny 100 g (MLE, ) Banan 1/2 szt. 1 Por
S |Jajko w sosie $mietanowo-majonezowym KL M |Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU  [Szynka ze straganu wp.,z dod. Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
2 |50 g (JAJ, MLE, GOR. ) 2YT, GLU JECZ, ) wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ, ) ZYT, GLU JECZ, )
& |Szynka ze straganu wp.,z dod. Miéd (25g) 1 szt Papryka $wieza 30 g Miod (25g) 1 szt
wody,wedzona,parzona 309 (S0OJ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Papryka $wieza 309 GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Miod (25g) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
3 YT, GLU ZYT,
= Salatka jarzynowa - dieta z szynka () 50 g ( SOJ,|Masto extra 82% 59 (MLE, )
MLE, SEL, GOR, ) Safatka jarzynowa - dieta z szynka () 50 g ( SOJ,
Masto extra 82% 59 (MLE, ) MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 8¢ Salata zielona 8¢
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL, ) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU  |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 3009 ( GLU |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ, ) SEL, )
& |PSZ, SEL, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) PSZ SEL, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
S |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE, ) Ziemniaki z koperkiem () 200 g Suréwka z marchwi b/c () 150 g ( MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 150 g
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
a Kasza manna z musem z jablek 200 g ( GLU PSZ, MLE, )
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
o |GLUZYT, ) 100 g (RYB, SEL, ) GLUZYT, 100 g (RYB, SEL, )
‘S| Masto extra 82% 209 (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 30 g Masto extra 82% 209 (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 30 g
2 Pasta z ryby tunczyka i cebuli 100 g (RYB, ) |Safatazielona 8¢ Baton szynkowy z kurczat 30 g Salata zielona 8¢
Baton szynkowy z kurczat 30 g Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml |Pasta z ryby tunczyka i cebuli 100 g (RYB, ) |Herbata czama eksresowa z cytryng zic 200 ml
Satata zielona 8¢ Satata zielona 8¢
Powidta liwkowe 25¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30g(GLUPSZ, )
g GLUZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2238.15 kcal; B: 81.87 g; T: 74.97 g; W: 323.17|
g

E: 2214.18 keal; B: 89.42 g; T: 72.28 g; W: 309.04

g

E: 2464.03 keal; B: 106.91 g; T: 86.70 g; W:
33381 g;

E: 2594.32 keal; B: 101.73 g; T: 83.55 g; W:
367.14 g;

E: 125.97 keal; B: 3.24 g; T: 521 g; W: 2165 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-12 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 309 (SOJ, )
Pomidor b/skérki 30 g

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 309 (S0J, )
Pomidor b/skérki 30 g

-2 |Pasztet drobiowy z kumej potki 50 g ( GLU PSZ, |drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto extra 82% 20 g (MLE, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio
S |JAJ, SEL, ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30
-8 |jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) o drobiowo-wieprzowy,$rednio g
o |Ogérek kiszony 30 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ) Pomidor b/skérki 30 g g Pomidor b/skérki 30 g
Dzem25g 1szt Mieko 200 ml (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) Mieko 200 ml (MLE, )
Dzem25g 1szt Ogorek kiszony 30 g Dzem25g 1szt
Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
- 200 ml 200 ml
N Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )
= (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Banan 1szt. 1szt
Jabtko 1szt 1szt
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
PSZ, MLE, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej 1009 (GLUPSZ, ) |PSZ MLE, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ, )
3 Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLUPSZ, ) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLUPSZ, ) [Makaron 2009 (GLUPSZ, )
5 [Makaron 2009 (GLUPSZ, ) Makaron 200 (GLUPSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, )
O [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Dynia duszona z olejem* 1509 (GLU PSZ, ) |Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g |Woda z pomaraiiczg 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g |Woda z pomaraicza 200 ml
Woda z pomaranczg 200 ml Woda z pomaranczg 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, ) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
g Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
GLU ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) G L) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
GLU ZYT, dodat.wody w ost.niejad 30 g GLU ZYT, dodat.wody w ost.niejad 30 g
« |Masto extra82% 20 g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100g  |Masto extra 82% 20g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g
‘S| Ser topiony trojkat 17,59 1 szt (MLE, ) (SEL, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(SEL, )
2 |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 1009  |Satatazielona 89 dodat.wody w ost.nigjad 30 g Satata zielona 8¢
SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 1009 [Herbata czama ekspresowa z cytryng
Safata zielona 8 g Cateringowa zic 200 ml (SEL, ) Cateringowa zic - 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Safata zielona 8¢
Cateringowa z/c 200 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
Powidta $liwkowe 259 Cateringowa b/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
- GLU 2T, GLU 2YT, )
o Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2419.15 kcal; B: 98.48 g; T: 88.47 g; W: 315.12
g

E: 2342.10 keal; B: 101.30 g; T: 79.36 g; W
305.64 g;

E: 2456.72 keal; B: 110.89 g; T: 85.03 g; W:
31938 g;

E: 2908.42 keal; B: 117.38 g; T: 88.45 g; W:
41300 g;

E: 62.60 kcal; B: 4.50 g; T: 1.29 g; W: 5.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-13 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb pszenny 40g (GLUPSZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ.
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 20g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 30g(S0OJ, )

Twardg pottiusty 100 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoiwody 309 (SOJ, )

Twardg potttusty 100 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE, )
Papryka $wieza 30 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,
Salata zielona 8¢

% Kietbasa biata z indyka-drobiowa $rednio ZYT, GLUJECZ, ) dod. b.sojowego i wody 30g(S0J, ) ZYT, GLU JECZ, )
'S |rozdrobniona,parzona w ostonce jadalne; Jabtko pieczone 1szt. 1szt Serzoity 60 g (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& |wieprzowej 809 (GLUPSZ, ) Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Miod (25g) 1 szt
Ser z0tty 60 g (MLE, ) GLUZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU Mandarynka 1 szt
ZYT, GLU JECZ, )
Mandarynka 1 szt
Miod (25g) 1 szt
Ketchup 20 g (SEL, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
0 GLUZYT, ) GLUZYT, )
- Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 5g (MLE, )
Ogorek kiszony 30 g Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Pomidor b/skorki 30 g
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z marchwi () 150 g ( MLE.
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100
3 g(GLUPSZ, JAJ, ) g(GLUPSZ, JAJ, ) g(GLUPSZ, JAJ, )
S || Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL, )  (Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
© | Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02, ) Ziemniaki z koperkiem () 200 g Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02, ) |Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Kompot z aronii* z/c 200 ml Buraczki oproészane () 150 g (GLU PSZ, ) Kompot z aronii* b/c 200 ml Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02, )
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
a Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, ) Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE, ) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE, )
o Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
GLUZYT, ) 30 g(S0OJ, GLU ZYT, 30 g(SOJ.
Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) ) Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE, )
« | Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Pomidor b/skorki 30 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Pomidor b/skorki 30 g
=130 g(S0J, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c |30 g (SOJ, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
2 |Fasolka po bretorisku 200 g (GLU PSZ, SOJ, (200 ml Serek wiejski ziamisty 100 g ( MLE, ) 200 ml
MLE, SEL, GOR, ) Pomidor b/skérki 30 g Pomidor biskérki  30'g Pomidor b/skérki 30 g
Pomidor b/skorki 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
200 ml Pomidor b/skorki 30 g
Pomidor b/skérki 30 g
Powidta $liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30g(GLUPSZ, )
g GLUZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2953.54 kcal; B: 110.30 g; T: 107.92 g; W:
398.16 g;

E: 2335.38 keal; B: 102.83 g; T: 63.31 g; W:
343.91¢;

E: 2516.59 kcal; B: 112.77 g; T: 95.11 g; W:
319.49 g;

E: 2746.22 keal; B: 117.14 g; T: 81.20 g; W:
393.28 g;

E:90.27 keal; B: 2.13 g; T: 1.74 g; W: 20.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-14 czwartek

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

]
Pasta z brokuta * 30 g

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

9
Pasta z brokuta* 30 g

-2 [Masto extra82% 209 (MLE, ) Pomidorowy twarozek z koperkiem 100 g ( MLE, Pomidorowy twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,
S |Pomidorowy twarozek z koperkiem 100 g ( MLE, {) Pomidorowy twarozek z koperkiem 100 g ( MLE, |)
3 Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 309 |) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
& |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g  [Pomidor b/skérki 30 g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g  |Pomidor b/skérki 30 g
Pomidor b/skorki 30 g Mileko 200 ml (MLE, ) Pomidor b/skérki 30 g Mieko 200 ml (MLE, )
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ) Dzem25g 1szt Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ) Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
= 200 ml 200 ml
ow Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
- Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Barszcz bialy z ziemniakami () 300ml (GLU  [Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Suréwka z seleraimarchwi() 1509 ( MLE, SEL,
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) ) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )
3 Leczo z cukini z kietbasa 300 g ( GLU PSZ, Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z miesem wieprzowym i warzywami (). Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
5 |SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 3509 (SEL, ) 3509 (SEL, ) 3509 (SEL, )
© Ryz na sypko 2009 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 150 g | Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml [ Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
a Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
o Sok pomidorowy 0,31 1 szt Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Serek homo z owocami 100 g ( MLE, )
GLUZYT, ) 309 GLUZYT, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
« |Masto extra82% 20 g (MLE, ) Serek homo z owocami 100 g (MLE, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) 30g
‘S| Serek homo z owocami 100 g (MLE, ) Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )[Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL, )
) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  [Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml 30¢g Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
g Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
GOR, ) Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Powidta $liwkowe 25g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 309 (GLUPSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
z Masto extra 82% 59 (MLE, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy

E: 2546.31 kcal; B: 89.35 g; T: 98.46 g; W: 340.06
9

E: 2437.73 keal; B: 104.63 g; T: 85.15 g; W:
319.93 g;

E: 2719.52 kcal; B: 125.77 g; T: 92.93 g; W:
360.50 g;

E: 2912.27 kcal; B: 123.20 g; T: 96.92 g; W:
394.24 g;

E: 93.42 kcal; B: 3.29 g; T: 2.04 g; W: 20.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-15 piatek

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, |)

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, )

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Twarozek 309 (MLE, )
Satata zielona 8g

Twarozek 309 (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

e Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Ser zotty 60 g (MLE, )
S |Masto extra82% 20g (MLE, ) Serek homo z koperkiem 100 g (MLE, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona | Serek homo z koperkiem 100 g ( MLE, )
-8 |Serzoty 60 g (MLE, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |30 g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
& |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |30 g Pomaranicza 250 1 szt 309
30g Pasta z marchewki gotowanej () 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pasta z marchewki gotowanej () 30g
Pomarancza 250g 1 szt Miod (25) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Cateringowa zic 200 ml
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Kz Cateringowa b/c 200 ml 200 ml
- Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, ) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE, )
Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL, )
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
;uylget rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Zuylget rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 'F;l%et rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ;uylget ;ybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
o |0TD, ANl AN E SR =
-2 || Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, )
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, )| Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 | Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml g Woda z cytryng 200 ml
Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Woda z cytryng 200 ml Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Sos $mietanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
a Budyr o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
o truskawkowym 150 ml (MLE, ) smaku malinowym 150 g (MLE, )
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ) Mieko 200 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE, ) Mieko 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 209 (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,
« |GLU ZYT, g(S0J, GOR, ) GLU ZYT, )
‘S| Maslo extra 82% 20 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE, [Masto extra82% 209 (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
2 Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g ( JAJ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |g (SOJ, GOR, )
OR, Szpinak baby 20 g g(SOJ,GOR, ) Szpinak baby 20 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g ( JAJ,
g(S0J, GOR, ) GOR
Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
Powidta $liwkowe 259
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30g(GLUPSZ, )
g GLUZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2802.79 keal; B: 109.57 g; T: 99.78 g; W
379.38 g;

E: 2461.55 keal; B: 107.95 g; T: 80.55 g; W
32063 g;

E: 2575.39 keal; B: 110.79 g; T: 99.64 g; W:
32457 g,

E: 2882.63 keal; B: 121.19 g; T: 89.80 g; W:
402.20 g;

E: 102.03 keal; B: 2.57 g; T: 4.88 g; W: 13.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-16 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb pszenny 40g (GLUPSZ, )

Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 20g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
\Aéegjona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(S0J, )

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ, )
Satatka z pomidoréw i koperku 30g

Masto extra 82% 5g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Satatka z pomidoréw i koperku 30 g

2 Twarog pottiusty 100 g (MLE, ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Twardg pottiusty 100 g (MLE, )
S |Parowki z szynki-kietbasa Mieko 200 ml (MLE, ) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g Mieko 200 ml (MLE, )
-8 |wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona  |Pomidor biskorki 30 g (S0J. ) Pomidor biskérki 30 g
0 809 Dzem25g 1szt Twardg pottusty 100 g (MLE, ) Dzem25g 1szt
Twardg pottusty 100 g (MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, )
Ketchup 10 g (SEL, ) Pomidor b/skérki 30 g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, )
Pomidor b/skérki 30 g
Dzem25g 1szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 309 (GLUPSZ, )
& GLUZYT, | Masto extra 82% 5¢ (MLE, )
= Masto extra 82% 59 (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
rozdrobniona 30 g Salata zielona 8¢
Rzepa biata 30 g
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL, )| Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL, )
SEL, ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ) SEL, ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, )
3 Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Gulasz wotowy 1509 (GLU PSZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ, )
5 ||Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, ) [Marchew gotowana z olejem () 759 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Satatka szwedzka () 759 (GOR, )
© Safatka szwedzka () 759 (GOR. ) Buraczki gotowane () 759 Satatka szwedzka () 759 (GOR. ) Buraczki gotowane () 759
Buraczki gotowane () 759 Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 75¢
a Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku winiowym z jabtkiem b/c 150 ml [Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
o Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ MLE, ) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ MLE, ) [Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Poledwica delikatna-produkt blokowy
LU ZYT, Poledwica delikatna-produkt blokowy GLUZYT, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Masto extra 82% 20 g (MLE, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto extra 82% 20 g (MLE, ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30
Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej 30  |jogurt naturalny 100g 1 'szt (MLE, ) g
-8, | drobiowo-wieprzowy, $rednio g Poledwica delikatna-produkt blokowy Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, )
= rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i drobiowo-wieprzowy,$rednio Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
~ g olejem * 100 g (SEL, ) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |olejem * 100 g (SEL. )
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i ZYT, GLUJECZ, ) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i ZYT, GLU JECZ, )
olejem™* 100 g (SEL, ) olejem™* 100 g (SEL, )
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, )
Powidfa Sliwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
g YT, ) GLUZYT, )

E: 2687.59 kcal; B: 108.63 g; T: 98.22 g; W:

354.93 g;

E: 2360.52 keal; B: 101.07 g; T: 75.31 g; W:

328.16 g;

E: 2592.67 keal; B: 122.22 g; T: 93.35 g; W:
333.98¢;

E: 2736.51 keal; B: 117.24 g; T: 89.18 g; W:
37372g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-17 niedziela

Chleb pszenny 509 (GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 20g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 309 (SOJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ, )

rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 30 g

= Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami* Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami*
§ wedzona, parzona 30 g (S0J, ) 100 g (RYB, SEL, ) Szynka doskonata w smaku wieprzowa 100 g (RYB, SEL, )
5 Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100g |Pomidor b/skérki 30 g wedzona, parzona 309 (S0J, ) Pomidor b/skérki 30 g
RYB, SEL, ) Bawarka z/c 200 ml (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami* Bawarka z/c 200 ml (MLE, )
Ogorek kiszony 30 g Miéd (25g) 1 szt 100 g (RYB, SEL, ) Miod (25g) 1 szt
Bawarka z/c 200 ml (MLE, ) Ogorek kiszony 309
Miod (25g) 1 szt Bawarka b/c 200 ml (MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml ) 200 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 309 (GLUPSZ, )
b GLUZYT, | Masto extra 82% 59 (MLE, )
- Masto extra 82% 59 (MLE, ) Twarég pottlusty 30 g (MLE, )
Twardg potttusty 309 (MLE, ) Satata zielona 8¢
Satata zielona 89
Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, |Rosétz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, |Ros¢tz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, |Roso6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL
) ) )
udziec z kurczaka pieczony z/k /s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k zls 130 g
= |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Ziemniaki z koperkiem () 2009
-8 [Surowka Colestaw () 759 (JAJ, MLE, GOR, ) |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Dynia duszona z olejem* 759 ( GLU PSZ, )
O Brokut gotowany* 75 Brokut gotowany* 75 g Suréwka Colestaw bic () 75 g (JAJ, MLE, GOR, |Brokut gotowany* 759
Woda z cytryng 200 ml Dynia duszona z olejem* 759 (GLU PSZ, ) ) Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml Brokut gotowany* 75g
Woda z cytryng 200 ml
a Banan 1/2 szt. 1 Por Ptatki owsiane 10 g (GLU OW, ) Banan 1/2szt. 1 Por
o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
GLUZYT, ) 100 g (MLE, ) GLUZYT, ) tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
« |Masto extra82% 20 g (MLE, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
‘S| Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg  [tiuszczowa.wedzona,parzona 30 g Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki - (100 g (MLE, )
2 tluszczowa.wedzona,parzona 30 g Safata zielona 89 100 g (MLE, ) Salata zielona 8¢
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki  |Mleko 200 ml (MLE, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |Mleko 200 ml (MLE, )
100g (MLE, ) tiuszczowawedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 309 Papryka $wieza 30g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, )
Powidfa liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 309 (GLUPSZ, )
= UZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 30 g

E: 2567.55 kcal; B: 126.91 g; T: 104.04 g; W:
291.04 g;

E: 2374.41 kcal; B: 124.21 g; T: 87.78 g; W:
277.31¢;

E: 2498.19 kcal; B: 138.09 g; T: 101.03 g; W:
274.31¢;

E: 2720.22 kcal; B: 139.45 g; T: 99.61 g; W:
32147g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-18 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb pszenny 40g (GLUPSZ, )

Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Twarozek 100 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Twarozek 100 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Ser 26ty 30 g (MLE, )
Szpinak baby 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g(S0J. GOR. )
Szpinak baby 20 g

o |GLUZYT, )
' |Maslo extra 82% 209 (MLE, ) Satata zielona 8¢ Twarozek 100 g (MLE, ) Safata zielona 8¢
Q |Serek Fromage 509 (GLUPSZ, MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (MLE, GLU  [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
5 |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo ZYT, GLU JECZ, ) rozdrobniona 30 g 2YT, GLU JECZ, )
rozdrobniona 30 g Dzem25g 1szt Rzodkiew biata 30 g i Dzem25g 1szt
Rzodkiew biata 30 g Kawa zbozowa b/c 200 ml (GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU JECZ )
ZYT, GLU JECZ, )
Dzem25g 1szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
3 200 ml 200 ml
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Jabtko 1szt 1szt Banan 1/2 szt. 1 Por
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Suréwka z selera naciowego i jabtka () 150 g
PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem 250 g Ryz na sypko 200g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Ryz na sypko 200 g
8 |(GLU PSZ JAJ, MLE, ) Mus z jablek () Zic 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
8 |jogurt naturalny 100g 1'szt (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Suréwka z marchwi i selera bic () 150 g (MLE, |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi i selera () 150 g ( MLE, SEL, [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml . Suréwka z marchwi i selera () 150 g ( MLE, SEL,
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml )
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 | Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1
o Chrupki kukurydziane 20 g szt szt
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Chrupki kukurydziane 20 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
GLUZYT, ) udzca* 1009 (SEL, ) GLUZYT, ) udzca* 1009 (SEL, )
« |Masto extra 82% 209 (MLE, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony ~ |Masto extra 82% 209 (MLE, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
‘g | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz (30 g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz |30 g
) udzca* 1009 (SEL, ) Pomidor b/skérki 30 udzca* 1009 (SEL, ) Pomidor b/skérki 30
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
309
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Powidta liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 309 (GLUPSZ, )
z ZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2557.92 kcal; B: 74.76 g; T: 95.71 g; W: 361.44,
g

E: 2165.08 kcal; B: 76.89 g; T: 60.21 g; W: 331.22,
g

E: 2580.73 kcal; B: 117.99 g; T: 89.53 g; W:
339.14 g;

E: 2790.24 kcal; B: 119.97 g; T: 82.61 g; W:
397.94 g;

E: 81.05 kcal; B: 2.07 g; T: 3.23 g; W: 12.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-19 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, )
Cykoria 30g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, )
Cykoria 30¢g

-2 [Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Mieko 200 ml (MLE, ) GLU ZYT, Mieko 200 ml (MLE, )
S [Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ) Safata zielona 8¢ Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Safata zielona 8¢
-8 |Banan 1/2 szt. 1 Por Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
- |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 309(S0J, ) Satata zielona 8¢ 309(S0J, )
30g(S0J, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Ser topiony trojkat 17,59 1 szt (MLE, ) Miod (25g) 1 szt 309(S0J, ) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
3 200 ml 200 ml
= ;)wsianka z jabkami b/c 200 g (MLE, GLU OW, |Owsianka z jabkami 200 g (MLE, GLU OW., )
Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ,{Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filetz kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
8 |(|JAJ, ) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
S |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ,  [Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ,  |Marchew gotowana z olejem () 150 g
R, Kompot z czamej porzeczki* b/c 200 ml GOR. Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU |S02, )
o ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 209 (MLE, )
GLUZYT, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |GLU ZYT, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ) S0J, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Cateringowa z/c 200 ml
-8, | Jajko w sosie chrzanowym kI M 50 g ( GLU PSZ, {Banan 1/2 szt. 1 Por Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
 (JAJ, MLE, S02, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |g (SOJ,
2 [Rzodkiew biata 30g Cateringowa z/c 200 ml g(SoJ, ) Banan 1/2szt. 1 Por
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 Rzodkiew biata 30 g
g(SodJ, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Powidta $liwkowe 25g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30g(GLUPSZ, )
g GLU ZYT, Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2595.00 kcal; B: 85.92 g; T: 96.11 g; W: 354.39
g

E: 2290.10 keal; B: 95.62 g; T: 70.19 g; W: 323.74
g

E: 2511.09 keal; B: 106.60 g; T: 83.18 g; W:
318.35¢;

E: 2721.41 keal; B: 109.55 g; T: 79.60 g; W:
398.23g;

E: 82.53 kcal; B: 1.77.g; T: 6.30 g; W: 5.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2023-12-20 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT, )

Chleb pszenny 40g (GLUPSZ, )

Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )
Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE, )
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )

Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100 g
(RYB, )

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq,
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 30 g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tuszczowa.wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30g

o |GLUZYT, ) .
‘c [Maslo extra 82% 209 (MLE, ) RYB, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 30 g
Q | Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (MLE, GLU |(RYB, ) ) ) Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU
5 |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100 g 2YT, GLU JECZ, ) Twarozek z natka pietruszki 100 g (MLE, ) 2YT, GLU JECZ, )
RYB, Dzem25g 1szt Stupki z marchewki 30 g Dzem25g 1szt
Stupki z marchewki 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml ( MLE, GLU GLUZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
Dzem25g 1szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 5g (MLE, )
5 GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
= Masto extra 82% 59 (MLE, ) GLUZYT, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 30 g Salata zielona 8¢
Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,|Fasolka szparagowa z wody* 150 g
SEL, GOR, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL MLE, SEL, )
Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
o
-8 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
O Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ, )
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 g ( MLE, | Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE.
S02, ) Woda z cytryng 200 ml S02, ) S02, )
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, ) Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU
g Mieko 200 ml (MLE, ) Mieko 200 ml (MLE, ) JECZ, )
Mieko 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ, )
GLUZYT, ) Masto extra 82% 209 (MLE, ) GLUZYT, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Serek naturalny Bieluch 1009 ( MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka doskonata w smaku wieprzowa
GLU ZYT, Szynka doskonata w smaku wieprzowa LU ZYT, wedzona, parzona 309 (S0OJ, )
« |Masto extra82% 20 g (MLE, ) wedzona, parzona 309 (SOJ, ) Masto extra 82% 20 g (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE, )
g Szynka doskonata w smaku wieprzowa Cykoria 309 Szynka doskonata w smaku wieprzowa Cykoria 30g
] wedzona, parzona 309 (S0J, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |wedzona, parzona 30 g (SOJ, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE, ) 200 ml Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE, ) 200 ml
Cykoria 309 Cykoria 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml 200 ml
Powidta $liwkowe 259
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 309 (GLUPSZ, )
= GLUZYT, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
o Masto extra 82% 59 (MLE, )

E: 2528.61 keal; B: 112.66 ; T: 83.65 g; W:
353.11g;

E: 2426.88 kcal; B: 112.48 g; T: 84.18 g; W:

3734 g;

E: 2642.06 kcal; B: 128.06 g; T: 91.39 g; W:

34462 g;

E: 2810.91 keal; B: 128.59 g; T: 92.65 g; W:

380.63 g;

E: 54.45kcal; B: 3.63¢; T: 0.33 g; W: 11.22 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo o

| oo
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