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Zboza zawierajace gluten pszenny
Skorupiaki i pochodne

Jaja i pochodne

Ryby i pochodne

Orzeszki ziemne i pochodne

Soja i pochodne

Mleko i pochodne wraz z laktoza

Orzechy: wtoskie, laskowe, pekan,
nerkowce, pistacje, migdaty

Seler i pochodne

Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i pochodne
Dwutlenek siarki / siarczyny
tubin i pochodne

Mieczaki i pochodne

Mileko i pochodne bez laktozy
Zboza zawierajace gluten zytni
Zboza zawierajace gluten owsiany

Zboza zawierajace gluten jeczmienny

PROGRAM PILOTAZOWY

Chodkiewicza 44
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Cukry

Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal]

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011
Ttuszcz

Weglowodany ogdétem

Sél

Potas

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
Btonnik pokarmowy

% energii z biatka

% energii z ttuszczu

% energii z weglowodanéw

% energii z btonnika

Cukry

“DOBRY POSILEK W SZPITALU”
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