<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-20 sobota

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (Lmoze zawieraé: MLE, GOR.)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)

2 Pomidor b/skérki 30 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30  |Pomidor b/skérki 30 g

S |Parowki z szynki-kietbasa Mieko 200 ml (MLE,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Mleko 200 ml (MLE,)

.S |wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona  [Miod (25g) 1 szt Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt (MLE,) [Miod (25g) 1 szt

(809 Pomidor b/skérki 30 g
Ketchup 20 g (SEL,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g
Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
3 Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 200 ml
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c [ Sok pomidorowy 0,31 1 szt
250 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

5 ||Potrawka z indyka 150 g (GLUPSZ, SEL,) Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,)

5 |Ryz nasypko 2009 Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g

O | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,) |Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200
Kompot owocowy* zic 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)

g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) BiSEI}()S)ty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) UZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Satatka z makaronu z wedling drobiowa, -dieta () |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Satatka z makaronu z wedling drobiowa -dieta ()
GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, SEL,)

« |Masto extra82% 20 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.)

‘S| Twardg potttusty 100 g (MLE.) Safata zielona 8¢ Safatka z makaronu z wedling drobiowa -dieta () [Satata zielona 8 g

2 Satatka z makaronu z wedling drobiowg, 100g  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) GLUZYT, GLU JECZ,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Salata zielona 8 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 8¢ GLUZYT, GLU JECZ,)
Powidta $liwkowe 259
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
o

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szpinak baby 20 g

wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szpinak baby 20g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml

E: 2871.31 kcal; B: 114.72 g; T: 110.76 g; W:
371.31¢;

E: 2485.19 kcal; B: 106.10 g; T: 83.32 g; W:
33943 ¢g;

E: 2601.72 kcal; B: 110.59 g; T: 88.07 g; W:
354.76 g;

E: 2839.25 kcal; B: 118.08 g; T: 92.07 g; W:
396.62 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 30g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziamisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Salata zielona 8¢

Dzem25g 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 30 g

Bawarka b/c 200 ml ( MLE.)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 30 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

& GLUZYT) Maslo extra 82% 5g (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
Twarozek 30g (MLE.) Satata zielona 8¢
Rzodkiew biata 30 g
Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkq () 300 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g

- (|Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g

-2 (| Surdwka wielowarzywna z olejem () 100 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

O (SEL,) Talarki marchwi gotowanej z olejem 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g Talarki marchwi gotowanej z olejem 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |(SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Woda z cytryng 200 ml

Woda z cytryng 200 ml

o [Mandarynka 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por Mandarynka 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por

2 |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) rozdrobniona 30 g GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

-8 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

S (Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidorki koktajlowe 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g

X2 |rozdrobniona 309 Mieko 200 ml (MLE,) rozdrobniona 30 g Serek homo 0 smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 1009 ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Mieko 200 ml (MLE,)

Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 30 g

Pomidorki koktajlowe 309 Pomidorki koktajlowe 30 g

Powidfa liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 309

Cykoria 20 g

potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g
Cykoria 20 g

E: 2328.20 kcal; B: 99.00 g; T: 82.74 g; W: 308.66)
g

E: 2143.76 kcal; B: 109.60 g; T: 68.41 g; W:

279.11¢;

E: 2354.43 kcal; B: 125.64 g; T: 78.65 g; W:
301.79 g;

E: 2665.07 kcal; B: 133.22 g; T: 80.68 g; W:

360.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-22 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)

Plastry buraka gotowanego 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Mied (250) 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE.)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (S0OJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Plastry buraka gotowanego 309

Miéd (25g) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)

Plastry buraka gotowanego 30g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)

Plastry buraka gotowanego 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

%) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
- Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalne;j z biatkiem
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Cykoria 20g
Cykoria 20 g
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU PSZ, |Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml(GLUPSZ, [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
SEL,) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,)
'8 |Makaron ze szpinakiem i serem z6ftym * 250 g |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 250 g |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 250 g |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 250 g
S |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE.)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g Kalafior gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c () 1509  |Kalafior gotowany* 150 g
Kompot z czamej porzeczk* z/c 200 ml Kompot z czamej porzeczk* zic 200 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czamej porzeczk* z/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
g Mieko 200 ml (MLE.) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) S02,)
Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
GLU ZYT,) wieprzowy wedzony parzony. 30 g GLUZYT,) wieprzowy wedzony parzony. 30 g
.8 |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,
= Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab [ Satata zielona 8 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab | Satata zielona 8 g
X |wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml | wieprzowy wedzony parzony. 309 Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 200
Powidta liwkowe 25 g ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Roszponka 109

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Roszponka 10 g

E: 2453.02 kcal; B: 82.97 g; T: 88.89 g; W: 342.29
g

E: 2243.79 keal; B: 91.09 g; T: 75.06 g; W: 304.75
g

E: 2372.77 keal B: 102.18 g; T: 85.72 g; W:
31543 g;

E: 2575.06 keal; B: 105.18 g; T: 85.94 g; W:
34577 g;

E: 108.42 keal; B: 1.77 g; T: 3.45g; W: 20.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-23 wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE.)

Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 30g

Mix satat 10g

Mleko 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 309

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)

Ogorek kiszony 30 g

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)

Piers delikatna z kurnej ptki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 309

Mix satat 10g

Mieko 200 ml (MLE.)

Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
h) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 30 g
Rzodkiew biata 30 g
Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |[Suréwka z selera i marchwiz olejem () 150 g
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
S ||Karczek pieczony 1009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
5 [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
© |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  |[Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
Pomararcza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
£ [Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g | Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) UZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
GLU ZYT,) dodat.wody w ost.niejad 30 g GLU ZYT, dodat.wody w ost.niejad 30 g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100g |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g
.8, | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z  |(SEL,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(SEL,)
= dodat.wody w ost.niejad 309 Szpinak baby 20 g dodat.wody w ost.niejad 30 g Szpinak baby 20 g
2 || Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100g  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 1009  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
(SEL,) 200 mi 200 ml
Szpinak baby 209 Szpinak baby 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc
200 ml 200 ml
Powidta $liwkowe 25¢
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
= GLU ZYT, LU ZYT,
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 30 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 30 g

E: 2340.22 kcal; B: 98.20 g; T: 82.70 g; W: 312.66)
g

E: 2170.92 kcal; B: 103.72 g; T: 67.95 g; W:
293.71¢;

E: 2430.78 kcal; B: 120.26 g; T: 83.15 g; W:
315.84 g;

E: 2578.14 kcal; B: 121.41 g; T: 82.79 g; W:
34476 g;

E: 144.72 keal; B: 2.91 g; T: 8.06 g; W: 19.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-24 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 1009

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 8g

rozdrobniona 30 g
Salata zielona 8¢

o |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100 g (RYB,) ) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (RYB,) )
‘s [(RYB, Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
Q |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce nigjadalnej z biatkiem rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem rozdrobniony w ostonce nigjadalne; z biatkiem
& |rozdrobniony w ostonce niejadalne] z biatkiem | wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ. wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,) wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ.)
wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor b/skérki 30 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 100 g Pomidor b/skérki 30 g
Pomidor b/skérki 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, (RYB, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z miekiem z/ic 200 ml (MLE, ~ (GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor biskérki 30 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, ~ |Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
3 200 ml 200 ml
= jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU [Satatka szwedzka () 150 g (GOR,)
MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g
'8 (| Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem () 200 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g ( MLE, S02,)|PSZ,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |PSZ,)
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml S02,) Woda z pomararicza 200 ml
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Woda z pomarancza 200 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
a Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
o (MLE,) smaku malinowym 150 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |[Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
GLU ZYT)) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) GLU ZYT,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
« |Masto extra82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Salata zielona 89 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Satata zielona 8g
2 dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) 00 ml dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) 200 ml
Salata zielona 8¢ Salata zielona 8¢
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml 200 ml
Powidta $liwkowe 259
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
- LU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
x Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

E: 2284.26 kcal; B: 96.01 g; T: 67.08 g; W: 334.92
g

E: 2240.15 keal; B: 95.82 g; T: 69.20 g; W: 315.30)
g

E: 2294.77 keal; B: 107.00 g; T: 75.50 g; W:
31271 g,

E: 2580.51 keal; B: 108.24 g; T: 78.02 g; W:
369.30 g;

E:42.98 kcal; B: 1.94 g; T: 0.51 g; W: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Frankfurterki 80 g (SOJ,)

Musztarda 20 g (GOR,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Szpinak baby 20 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE.)

Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE.)
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 100 g (SEL,)

Szpinak baby 20 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 100 g (SEL,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Szpinak baby 20 g

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 100 g (SEL

Szpinak baby 20 g

Mieko 200 ml (MLE.,)

Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

35 s Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.)
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Salata zielona 8¢
Papryka $wieza 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
5 ||Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,)
5 \warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O [so0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |SEL,) Kompot z czamnej porzeczki i jablek *z/c - 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c - 200 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml
a Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym b/c | Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
o 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE,)
GLU ZYT, Szynka ze straganu wp.,z dod. GLU ZYT, Szynka ze straganu wp.,z dod.
o |Masto extra 82% 20 g (MLE,) wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ.)
"o | Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 809 1szt  [Satatka jarzynowa - dieta () 30 g (MLE, SEL,) |Serek Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1szt |Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
2 (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml (MLE,) Safatka jarzynowa - dieta () 30 g ( MLE, SEL,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOU.) wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 30 g (MLE, SEL,) Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml Satatka jarzynowa - dieta () 30 g ( MLE, SEL,)
Powidta $liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 30 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Banan 1/2 szt. 1 Por

E: 2485.38 kcal; B: 97.35 g; T: 98.39 g; W: 317.70)
g

E: 2282.28 kcal; B: 95.94 g; T: 87.42 g; W: 284.42,

g

E: 2419.78 kcal; B: 130.61 g; T: 94.42 g; W:
281.95¢;

E: 2788.91 kcal; B: 116.18 g; T: 98.80 g; W:
368.29 g;

E: 82.53 kcal; B: 1.77 g; T: 6.30 g; W: 5.28 g;
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BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-26 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.

MLE,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 30g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE.)
Safata zielona 8¢

% Twarozek po grecku 100 g (MLE,)
Q |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg z brzoskwinia 100 g ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze Twardg z brzoskwinig 100 g ( MLE,)
5 |Twarozek po grecku 100 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. ) Satata zielona 8 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 8¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200  [Satata zielona 8 g
Salata zielona 8 g Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml |ml Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata czama eksresowa z cytryng z/c 200 ml [Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
= Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
ez Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
- (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 120 g ( RYB,)
B X Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
S |Surowka z kapusty czerwonejz olejem 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 | Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
Woda z migta 200 ml Woda z migta 200 ml Ziemniaki z koperkiem () 200 g Woda z migtq 200 ml
Woda z migta 200 ml
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S [Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Szynka doskonata w smaku wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
GLU ZYT,) wedzona, parzona 30 g (S0J,) GLU ZYT,) MLE,
« |Masto extra82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
‘o |Pasta z jaj z natka pietruszki i cebula 50 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki i cebula 50 g ( JAJ, [wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
© |MLE, GOR) Pomidor biskorki 30 g MLE, GOR,) Pomidor biskérki 30
Szynka doskonata w smaku wieprzowa Mieko 200 ml (MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Mieko 200 ml (MLE,)
wedzona, parzona 30 g (SOJ,) wedzona, parzona 30 g (SOJ.)
Ogorek kiszony 30g Pomidor b/skérki 30 g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)
Powidta $liwkowe 259
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g(GLU PSZ,)
z GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

E: 2592.92 kcal; B: 104.46 g; T: 93.20 g; W:
351.21¢;

E: 2383.67 kcal; B: 104.50 g; T: 79.21 g; W:
327.74 g;

E: 2420.31 kcal; B: 110.82 g; T: 84.28 g; W:
317.29 g;

E: 2941.76 kcal; B: 135.54 g; T: 98.32 g; W:
393.63 g;

E: 120.60 kcal; B: 1.70 g; T: 10.34 g; W: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-27 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

80¢g
Ketchup 20 g (SEL,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 30g
Bawarka z/c 200 ml (MLE,)
Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

g

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 30 g
Bawarka b/c 200 ml (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50

9

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml

=
Kz Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 309
- jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt
Ogorkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ogorkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy dieta 150 g ( GLU PSZ.) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy dieta 200 g (GLU PSZ,)
5 Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,) |Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
5 [Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100g  [Seler z pietruszka gotowany z olejem () 1009  [Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g  [Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
O ((GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
a Kefir truskawkowy 2% t 200 ml ( MLE,) Kefir truskawkowy 2% t 200 ml ( MLE,) Kefir truskawkowy 2% t 200 ml ( MLE,)
o Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ SOJ, MLE,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Pasta z brokuta i gotowanego jajka* 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
GLU ZYT,) JAJ, GLU ZYT,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Masto extra 82% 20 g (MLE,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
o | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30g | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa SEL, GOR))
'S’ |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g Pasta z brokuta i gotowanego jajka* 100 g
S |(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (JAJ,)
SEL, GOR, Pomidor b/skérki 30 g SEL, GOR, Pomidor b/skérki 30 g
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
Rzodkiew biata 30 g GLU ZYT, GLU JECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 30 g
Powidia $liwkowe 25¢
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
= GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safata zielona 8¢

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 8¢

E: 2530.05 kcal; B: 103.00 g; T: 97.72 g; W:
323.10¢g;

E: 2185.82 kcal; B: 100.33 g; T: 78.61 g; W:
275.89 g;

E: 2580.32 kcal; B: 116.85 g; T: 85.36 g; W:
354.12 g;

E: 2883.89 kcal; B: 133.79 g; T: 92.59 g; W:
386.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-28 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko \gv majonezie klM 100 g ( JAJ, MLE,
Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 309 (S0J,)

Papryka $wieza 30 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30g(S0J,)

Pomidor b/skérki 30 g

Mieko 200 ml (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30g(S0J,)

Papryka $wieza 309

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 509 (S0J,)

Pomidor b/skérki 30 g

Mieko 200 ml (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

5 200 ml 200 ml
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 1509 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
8 |Brokut gotowany* 100 g SEL) Brokut gotowany* 100 g SEL)
S |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Puree z dyni* 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g Puree zdyni* 100 g
Kompot z aronii* z/c 200 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii* b/c 200 ml Brokut gotowany* 100 g
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Kompot z aronii* z/c - 200 ml Kompot z aronii* z/c - 200 ml
Ciastka rozne 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciastka rozne 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
o Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
GLU ZYT, RYB, SEL,) GLU ZYT, RYB, SEL,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z  |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
‘o|Ser zotty 609 (MLE.) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Ser z6tty 60 g (MLE.) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
] Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |w ostonce niejadalnej. 30 g Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |w ostonce niejadalnej. 50 g
RYB, SEL,) Roszponka 10 g RYB, SEL,) Roszponka 10
Mandarynka 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c ~ (Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
?&r)batla ekspresowa owocowa Cateringowa z/c {200 ml Eigébatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c {200 ml
m m|
Powidta $liwkowe 259
Herbata mietowa ekspresowa b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g(GLUPSZ)
z GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 30g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Safata zielona 8¢

E: 3100.75 kcal; B: 144.97 g; T: 139.50 g; W:
328.07 g;

E: 2665.26 kcal; B: 137.06 g; T: 106.77 g; W:
290.89 g;

E: 3003.00 kcal; B: 168.37 g; T: 132.09 g; W:
301.45g;

E: 3139.19 keal; B: 167.64 g; T: 115.94 g; W:
361.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-20 do dnia 2024-01-29 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-01-29 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ,)

Selr_(-;;i_( $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt

M
Salata zielona 8¢
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Miod (250) 1 szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ.)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)
Salata zielona 8¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Mi6d (25g) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Safata zielona 8¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)
Salata zielona 8¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
h GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safatka jarzynowa z jajkiem- diety () 50 g ( JAJ,
SaLlatka Lg[zynowa z jajkiem- diety () 50 g ( JAJ, |MLE, SEL,)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 150 g
SEL,) Zapiekanka z ryzu i jabtka () 350 g ( MLE,) SEL, Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120
Zapiekanka z ryzu i jabtka () 350 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |g
= Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Talarki marchwi oproszanej z olejem () 150 g 9 Sos jarzynowy () 190 ml (GLU FSZ, SEL,
5 |Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 150 |(GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Talarki marchwi oprészanej z olejem () 150 g
O g Woda z cytryng 200 ml Suréwka z marchwi i pomarariczy z olejem 150 |(GLU PSZ,)
Woda z cytryng 200 ml g Ryz na sypko 200 g
Ryz nasypko 200g Woda z cytryng. 200 ml
Woda z cytryng 200 ml
a Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ, MLE,) Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkami b/c Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU
g 150 g PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
GLU ZYT)) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze GLU ZYT)) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
-8, |Maslo extra 82% 20 g (MLE.) . zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
S (Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze Pomidor b/skorki 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 30 g
X |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Bawarka z/c 200 ml (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze Bawarka z/c 200 ml (MLE,)
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt ( MLE.) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. )
Pomidor b/skorki 30 g Pomidor b/skérki 30 g
Bawarka z/c 200 ml (MLE,) Bawarka b/c 200 ml (MLE,)
Powidta $liwkowe 25g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
= GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g (S0,

Ogorek kiszony 30 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

g (S0J.)

Mix satat 8 g

E: 2410.57 kcal; B: 74.71 g; T: 80.75 g; W: 360.22,
g

E: 2371.32 keal; B: 86.06 g; T: 79.61 g; W: 333.40
g

E: 2511.97 kcal; B: 130.83 g; T: 91.43 g; W:
308.03 g;

E: 2788.49 kcal; B: 127.47 g; T: 96.08 g; W:
358.69 g;

E:90.09 keal; B: 1.67 g; T: 6.14 g; W: 8.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.14

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 11

Data i godzina wydruku: 2024-01-17 10:57:16


wsduser
Ołówek


<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,

oo o

| oo
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