<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-09 piatek

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.

MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.

MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

2 A Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
S |Maslo extra82% 20 g (MLE.) Twarbg pétttusty 100 g (MLE.) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona | Twardg pottlusty 100 g ( MLE,)
-8 | Twardg potitusty 100 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |30 g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
& |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |30 g Ogorek kiszony 309 309
30g Pasta z marchewki gotowanej () 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pasta z marchewki gotowanej () 30g
Ogorek kiszony 30g Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Cateringowa zic 200 ml
5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
= Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,)
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ,
< [JAJ, RYB. JAJ, RYB, JAJ, RYB, JAJ, RYB,
-2 || Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ.)
© || Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 | Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Woda z mieta 200 ml Woda z mietg 200 ml g Woda z mietg 200 ml
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Woda z migta 200 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Gruszka w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,) Jabtko w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) [Jabtko w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem 200 ml (MLE.) Mieko 200 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,) Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
o |GLUZYT) g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) GLUZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
'S’ |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE.) |Masto extra 82% 20 g (MLE,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
S Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g ( JAJ, Roszponka 10g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |Roszponka 10g
GOR, g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 Pasta z jaj z cebula i koperkiem 50 g ( JAJ,
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) OR,
Roszponka 10 Roszponka 109
Powidta $liwkowe 259
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ.)
a GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
Satata zielona 8¢

Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Salata zielona 8¢

E: 2632.49 kcal; B: 112.79 g; T: 85.94 g; W:
361.95g;

E: 2496.77 kcal; B: 114.60 g; T: 82.73 g; W:
327.78 g;

E: 2450.41 kcal; B: 118.60 g; T: 88.26 g; W:
306.75 g;

E: 2889.82 kcal; B: 129.83 g; T: 92.35 g; W:
389.00 g;

E: 102.03 keal; B: 2.57 g; T: 4.88 g; W: 13.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-10 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona

0

80g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,)
Salata zielona 8¢

Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Salata zielona 8¢

Dzem25g 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Safata zielona 8¢

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE.)

Salata zielona 8¢

Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

3 L Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
rozdrobniona 30 g Banan 1/2 szt. 1 Por
Pomaranicza 1/2 szt. 1Por
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) SEL,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)
' (150 g (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ))  |Marchew gotowana z olejem () 100 g
S |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Buraczki gotowane () 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml [Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
o Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE.) GLU ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Poledwica delikatna-produkt blokowy
GLU ZYT)) Poledwica delikatna-produkt blokowy GLU ZYT)) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Masto extra 82% 20 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30
Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej 30 |Twarozek 100g (MLE,) g
-8, [ drobiowo-wieprzowy,$rednio g Poledwica delikatna-produkt blokowy Twarozek na stodko 100 g (MLE,)
= rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i drobiowo-wieprzowy,$rednio Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
X g olejem* 509 (SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 |olejem* 50 g (SEL,)
Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i GLU ZYT, GLU JECZ,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i GLU ZYT, GLU JECZ,)
olejem™ 50 g (SEL,) olejem* 509 (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Powidta liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
& GLUZYT,) GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 30 g

E: 2832.87 kcal; B: 116.44 g; T: 105.99 g; W:
364.24 g;

E: 2404.87 kcal; B: 113.22 g; T: 72.22 g; W:
333.35¢;

E: 2712.52 kcal; B: 134.09 g; T: 92.34 g; W:
353.55 g;

E: 2896.43 kcal; B: 130.31 g; T: 87.15 g; W:
406.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-11 niedziela

Sniadanie

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (S0J,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100 g
RYB, SEL,)

Szpinak baby 20 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ.)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Szpinak baby 20 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Szpinak baby 20 g

Bawarka b/c’ 200 ml (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ.)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami*
100 g (RYB, SEL,)

Szpinak baby 20 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
h) GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30 g
Pomidor b/skorki 30 g
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosttz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
3 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
O [ Surowka Colestaw () 1009 (JAJ, MLE, GOR,) |Brokutgotowany* 1009 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100g | Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
a Banan 1/2 szt. 1 Por Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,) Banan 1/2 szt. 1 Por
o jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GL . Maslo extra 82% 20 g (MLE,) G . Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
GLU ZYT,) 100 g (MLE,) GLU ZYT,) tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
« |Masto extra82% 20 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |tuszczowagwedzona,parzona 30 g Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 1100 g (MLE,)
2 |tuszczowa wedzona,parzona 309 Satata zielona 8¢ 100 g (MLE.) Safata zielona 8¢
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki  |Mleko 200 ml (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |Mleko 200 ml (MLE,)
100 g (MLE,) tiuszczowa.wedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 309
Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)
Powidta $liwkowe 259
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
= GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 30 g

E: 2662.15 keal; B: 129.20 g; T: 106.21 g; W:
308.46 g;

E: 2400.03 keal; B: 125.73 ; T: 88.53 g; W
280.55 g;

E: 2616.53 keal; B: 142.46 g; T: 110.98 g; W:
279.28;

E: 2771.38 keal; B: 140.67 g; T: 100.86 g; W:
33061 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-12 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30 g i

Kawa zbozowa b/c 200 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
E

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml

=
Kz Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
- Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU  |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Fasolka szparagowa z wody* 150 g
PSZ, SEL, GOR,) Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 (| Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |(Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)
O |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 g ( MLE, | Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE,
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g (MLE,  |Woda z pomarariczg 200 ml S02,) S02,)
S02,) Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarancza 200 ml
Woda z pomararczg 200 ml
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 | Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1
a Chrupki kukurydziane 20 g szt szt
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Chrupki kukurydziane 20 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Pasta migsno-warzwna, z mi¢sa drobiowegoz  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Pasta migsno-warzwna, z mi¢sa drobiowego z
GLU ZYT, udzca* 1009 (SEL,) GLU ZYT, udzca* 1009 (SEL,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
‘g | Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz (30 g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowegoz |30 g
i udzca* 1009 (SEL,) Pomidor b/skérki 30 g udzca* 1009 (SEL,) Pomidor b/skérki 30 g
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
30¢g
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 30 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Powidta $liwkowe 25g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
z 2YT) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE.,)
Szpinak baby 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.)
Szpinak baby 20 g

E: 2314.17 keal; B: 88.22 g; T: 75.18 g; W: 333.43)
g

E: 2239.39 keal; B: 88.23 g; T: 73.87 g; W: 309.07|

g

E: 2641.93 kcal; B: 112.22 g; T: 86.68 g; W:
367.40¢g;

E: 2868.02 kcal; B: 115.68 g; T: 80.55 g; W:
427.36 g;

E: 54.45kcal; B: 3.63 g; T: 0.33 g; W: 11.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 11

, Data i godzina wydruku: 2024-01-29 14:45:49


wsduser
Ołówek


<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,)

Stupki z marchewki 30 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309 (S0J,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Pasta z brokuta* 30 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309(S0J.)

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Stupki z marchewki 30 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.

309 (S0J.)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Pasta z brokuta* 30 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309(S0J.)

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c

3 200 ml 200 ml
= 8vvvvsi)anka zjabtkami b/c 200 g ( MLE, GLU Owsianka z jabtkami 200 g ( MLE, GLU OW,)
Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ,{Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filetz kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
8 [JAJ) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S ||Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ,  [Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejemb/c 150 g (JAJ,  |Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
R, P. R P.
Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 200 ml Kompot z czarnej porzeczk* zic 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czamej porzeczk™ z/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
=) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,  |S02.)
o GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 20 g (MLE,)
GLU ZYT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |GLU ZYT,) Herbata czama ekspresowa z cytryng,
« |Masto extra82% 20 g (MLE,) g(S0J.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Cateringowa z/c 200 ml
‘S ||Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Banan 1/2szt. 1 Por Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
] Frankfurterki 80 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |g (SOJ,
Ketchup 20 g (SEL,) Cateringowa z/c 200 ml SOJ, Banan 1/2 szt. 1 Por
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml
Powidta $liwkowe 259
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ.)
& GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 30 g

E: 2957.23 keal; B: 105.72 g; T: 131.22 g; W:
344.93 g;

E: 2382.36 kcal; B: 96.07 g; T: 72.61 g; W: 341.19
9

E: 2344.76 kcal; B: 103.81 g; T: 81.92 g; W:
311.99g;

E: 2808.40 kcal; B: 109.45 g; T: 81.98 g; W:
414.96 g;

E: 82.53 keal; B: 1.77 ¢; T: 6.30 g; W: 5.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-14 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (S0J,)

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 100
g (RYB, SEL,)

Stupki z marchewki 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Dzem25g 1szt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 30 g

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 100
g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw () 100
g (RYB, SEL,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0OJ,)

Stupki z marchewki 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0OJ.)

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw () 100
g (RYB, SEL,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

=
2 Masto extra 82% 5 g (MLE.) GLUZYT,)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 30 g Salata zielona 8¢
Barszcz ukrairski z ziemniakami () 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Suréwka z selera naciowego i jabtka () 150 g
PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 2509 |Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 250 g |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200 g

& (|(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

S ||Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Suréwka z marchwi i selera b/c () 150 g ( MLE, [Sos jarzynowy () 100 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) SEL,) Suréwka z marchwi i selera () 150 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml
Biszkopty 30g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
g Mieko 200 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE.) JECZ,)
Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) UZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka doskonata w smaku wieprzowa
GLU ZYT, Szynka doskonata w smaku wieprzowa GLU ZYT, wedzona, parzona 30 g (SOJ.

« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona, parzona 30 g (S0OJ.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE.)

‘S| Szynka doskonata w smaku wieprzowa Cykoria 209 Szynka doskonata w smaku wieprzowa Cykoria 209

] wedzona, parzona 309 (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  |wedzona, parzona 30 g (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt ( MLE,) 200 ml Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) 200 ml
Cykoria 209 Cykoria 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml 200 ml
Powidta $liwkowe 259

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

= GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq,
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 30 g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
Pomidor 30g

E: 2217.10 kcal; B: 84.93 g; T: 68.28 g; W: 334.59
g

E: 234312 keal; B: 96.33 g; T: 78.71 g; W: 324.12

g

E: 2581.53 keal; B: 117.29 g; T: 98.06 g; W:
32407 g;

E: 2818.71 keal; B: 117.63 g; T: 98.15 g; W:
382.09 g;

E: 81.05kcal; B: 2.07 g; T: 3.23 g; W: 12.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-15 czwartek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 80 g

Pomidor b/skorki 30 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

g
Pomidor b/skorki 30 g
Mieko 200 ml (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

]
Pomidor b/skérki 30 g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30

«

Pomidor b/skérki 30 g
Mieko 200 ml (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego

5 Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 309 (SEL,)
= udziec () 309 (SEL.) Roszponka 10g
Roszponka 10 g Herbata czama eksresowa z cytryng z/c 200 ml
Hrlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200
m|
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Sos boloriski zmigsawp () 150 g (GLU PSZ,  |Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos boloniski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S MLE, SEL,) L Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Surowka z rzodkwii biatej i jabtka () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
O [Surowka z rzodkwii biatej i jabtka () 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) (MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
MLE,) Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Kompot z czamnej porzeczki i jablek *z/c - 200 ml
Makaron 200 g (GLU PSZ.) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c - 200 ml
Jabtko 1szt 1szt Kiwi 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
=) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE.)
o Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynka ze straganu wp.,z dod. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynka ze straganu wp.,z dod.
« |GLU ZYT, wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,) LU ZYT, wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)
'S’ |Maslo extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)
i Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mix satat 10 g Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mix satat 10 g
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml
Powidia $liwkowe 25¢
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
g GLUZYT,) Masto extra 82% 5 (MLE.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE.)
QOgorek kiszony 30g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE.)
Satata zielona 8¢

E: 2714.59 kcal; B: 96.70 g; T: 101.52 g; W:

E: 2226.94 kcal; B: 104.19 g; T: 69.88 g; W:

351.09 g;

296.49 g;

E: 2520.68 kcal; B: 114.76 g; T: 96.15 g; W:
311.62g;

E: 2610.20 kcal; B: 116.30 g; T: 85.16 g; W:
345.80 g;

E: 90.45 kcal; B: 3.45g; T: 3.44 g; W: 13.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-16 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Plaster buraka gotowanego 30g

Dzem25g 1szt

Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (S0OJ,)

Plaster buraka gotowanego 309

Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c 200 ml
Dzem25g 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Mandarynka 1 szt

Htlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200
m|

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Plaster buraka gotowanego 309

Herbata czama eksresowa z cytryng z/c 200 ml
Dzem25g 1szt

Koktajl bananowy b/c 200 ml ( MLE,)

Koktajl bananowy 200 ml (MLE.)

=
) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
~ (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Suréwka z seleraijabtka () 150 g (MLE, SEL,)
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,)
3 Ryba w ciescie (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ( GLU  |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ( GLU  |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ( GLU
= |RYB.) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB.)
© | Ziemniaki z koperkiem () 200 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1509 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1509 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
~ |Galaretka o smaku cytrynowym z owocami 150 |Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkami 150 g|Galaretka o smaku cytrynowym b/c 150 g Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkami 150 g
o
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
GLU ZYT,) MLE, GLU ZYT,) MLE,
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
‘o |Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g ( JAJ, [parzony 30g(SOJ,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, [parzony 309 (SOJ,)
2 MLE, GOR,) Pomidor b/skorki 30 g MLE,) Pomidor b/skorki 30 g
Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, [Mieko 200 ml (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, |Mieko 200 ml (MLE,)
parzony 309 (S0J.) parzony 309 (S0J.)
Stupki z marchewki 30 g Stupki z marchewki 30 g
Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Powidta liwkowe 25g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
z Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) Satata zielona 8¢

Satata zielona 8¢
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml

E: 2559.56 kcal; B: 99.66 g; T: 94.85 g; W: 336.87|
g

E: 2250.75 kcal; B: 107.20 g; T: 68.71 g; W:
306.26 g;

E: 2318.26 kcal; B: 125.03 g; T: 77.24 g; W:
293.02 g;

E: 2693.08 kcal; B: 123.63 g; T: 78.31 g; W:
37798 g;

E: 111.12 keal; B: 3.56 g; T: 3.50 g; W: 20.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-17 sobota

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (Lmoze zawieraé: MLE, GOR.)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)

2 Pomidor b/skérki 30 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30  |Pomidor b/skérki 30 g

S |Parowki z szynki-kietbasa Mieko 200 ml (MLE,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Mleko 200 ml (MLE,)

.S |wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona  [Miod (25g) 1 szt Ser z0ty 60 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt

(809 Pomidor b/skorki 30 g
Ketchup 20 g (SEL,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g
Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
3 Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 200 ml
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c [ Sok pomidorowy 0,31 1 s
250 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ S0J, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

5 ||Potrawka z indyka 150 g (GLUPSZ, SEL,) Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z indyka 150 g (GLU PSZ, SEL,)

5 |Ryz nasypko 2009 Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g

O | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,) |Marchew gotowana z olejem 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brqzowy) 2009 Ryz na sypko 200
Kompot owocowy* zic 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)

g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) BiSEI}()S)ty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) UZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Satatka z makaronu z wedling drobiowa, -dieta () |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Satatka z makaronu z wedling drobiowa -dieta ()
GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, SEL,) GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, SEL,)

« |Masto extra82% 20 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.)

‘S| Twardg potttusty 100 g (MLE.) Safata zielona 8¢ Safatka z makaronu z wedling drobiowa -dieta () [Satata zielona 8 g

2 Satatka z makaronu z wedling drobiowg, 100g  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,

GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) GLUZYT, GLU JECZ,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Salata zielona 8 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 8¢ GLUZYT, GLU JECZ,)
Powidta $liwkowe 259
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
GLU ZYT,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
o Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szpinak baby 20 g

wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Szpinak baby 20g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml

E: 2871.31 kcal; B: 114.72 g; T: 110.76 g; W:
371.31¢;

E: 2485.19 kcal; B: 106.10 g; T: 83.32 g; W:
33943 ¢g;

E: 2675.44 keal; B: 117.79 g; T: 95.09 g; W:
350.18 g;

E: 2839.25 kcal; B: 118.08 g; T: 92.07 g; W:
396.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-09 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek warzywny dla diet
specjalistycznych

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 30g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziamisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Salata zielona 8¢

Dzem25g 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 30 g

Bawarka b/c 200 ml ( MLE.)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 30 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

& GLUZYT) Maslo extra 82% 5g (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
Twarozek 30g (MLE.) Satata zielona 8¢
Rzodkiew biata 30 g
Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkq () 300 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g
- (|Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
-2 (| Surdwka wielowarzywna z olejem () 100 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) | Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml
o [Mandarynka 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por Mandarynka 1 szt Banan 1/2 szt. 1 Por
2 |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
GLU ZYT,) rozdrobniona 30 g GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)|Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S (Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidorki koktajlowe 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g
X2 |rozdrobniona 309 Mieko 200 ml (MLE,) rozdrobniona 30 g Serek homo 0 smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 1009 ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Mieko 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 30 g
Pomidorki koktajlowe 309 Pomidorki koktajlowe 30 g
Powidfa liwkowe 25 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 309

Cykoria 20 g

potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g
Cykoria 20 g

E: 2312.95 kcal; B: 99.00 g; T: 80.58 g; W: 310.25
g

E: 2169.84 kcal; B: 110.65 g; T: 69.14 g; W:
284.40¢;

E: 2339.18 kcal; B: 125.64 g; T: 76.49 g; W:
303.38 g;

E: 2691.15 kcal; B: 134.27 g; T: 81.41 g; W:
365.58 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,

oo o

| oo
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