Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-04-29 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g (MLE,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ,)
Cykoria 20 g

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

30¢g

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ,)
Serek wiejski ziarnisty 100 g (MLE,)
Cykoria 20 g

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g (MLE,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ,)
Cykoria 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

50 g

200 ml

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 100 g (MLE,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ,)
Cykoria 20 g

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt (MLE,)
Dzem 10g

Ogorek kiszony 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mleko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

30¢g

3) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Satatka jarzynowa - dieta z szynka () Satatka jarzynowa - dieta z szynka ()
509 (SEL, moze zawieraé¢: MLE, 509 (SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR,) GOR,)
Satata zielona 8 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
gg)llfu)lowa zryzem () 300 ml ( MLE, Egllfu)lowa zryzem () 300 ml ( MLE, BZ_)kulowa zryzem () 300 ml( MLE, gg)ll_(u)’fowa zryzem () 300 ml ( MLE, Mizeria 150 g (MLE,)
Kotlet zjaj 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ, |(Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ,
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ IAJ,) JAJ,) JAJ,)
2 MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
‘5 |Surowka z marchwi () 150 g (MLE,)  |MLE, MLE, MLE.
O | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 | Suréwka z marchwi b/c () 150 g ( MLE,) |Marchew gotowana z olejem () 150 g
g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 |Marchew gotowana z olejem () 150 g g
ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 200 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 200
m m m
Galaretka o smaku pomaranczowym z truskawkami 150 g Jabtko 1 szt 1szt Galaretka o smaku pomaraficzowym z
E Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) truskawkami 150 g
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU |w ost.niejad 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ. JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ. JAJ, RYB, SEL,) Ser z0tty 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 |Dzem 10 g
@ |Pulpet rybno-warzywny* 100 g (GLU |g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 (g (MLE,) Safata zielona 8 g
§ PSZ JAJ, RYB, SEL,) Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ, |g (MLE, Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ, |Ptatki czekoladowe 10 g
© |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 [SEL,) Pulpet rybno-warzywny 1009 (GLU |SEL,) Mleko 100 ml (MLE,)
< |g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, JAJ, RYB, SEL, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
\éVEizwa po grecku () 50 g (GLU PSZ, |z/c 200 ml Warzywa po grecku () 50 g (GLU PSZ, |z/c 200 ml z/c 100 ml
SEL, SEL,)
Powidta sliwkowe 25 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
z/c_200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 m
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
Z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Mixsatat 10 g

Twarozek z ziotami
Mix satat 10 g

30 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2612.56 kcal;
Biatko ogétem: 105.09 g; Ttuszcz: 93.02
g; Weglowodany ogétem: 352.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.73 kcal;
Biatko ogétem: 104.05 g; Ttuszcz: 88.86
g; Weglowodany ogétem: 329.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.48 kcal;
Biatko ogdtem: 119.02 g; Ttuszcz:
109.56 g; Weglowodany ogétem: 348.31
9.

Warto$¢ energetyczna: 3005.29 kcal;
Biatko ogdtem: 116.40 g; Ttuszcz:
106.79 g; Weglowodany ogétem: 403.79
g

Wartos$¢ energetyczna: 497.70 kcal;
Biatko ogétem: 30.76 g; Tluszcz: 19.34
g; Weglowodany ogétem: 51.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-04-30 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,)
Ogorek swiezy 30 g

Dzem 25g 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

509

1 szt

509

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona

30g

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Dzem 25g 1 szt

Mieko 200 ml(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt

(GLU PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
g(l;rywq tluszczowa.wedzona,parzona

g

Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,)
Ogorek swiezy 30 g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona
30¢g

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1s

Mieko 200 ml (MLE )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ser zotty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Mix satat 10 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 m

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

z
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml [Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml  [Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Kostki buraczka gotowanego 150 g
(GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,)
Bi‘tska )z szynki wieprzowej 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU
PSZ, PSZ, PSZ, PSZ,
E Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,)
8 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Puree z dynii* 150 PSZ,) Puree z dynii* 150
150 g Woda z pomaranczg 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Woda z pomarannczg 200 ml
Woda z pomarannczg 200 ml 150 g
Woda z pomaranczg 200 ml
[a] Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem  [Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
o b/c 150 ml z/lc 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) (SOJ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser z6tty 25 g (MLE,)
-5 |Masto extra 82% 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) grubo rozdrobniona 30 g Dzem 10g
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 8 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 8 g Pomidor b/skorki 30 g
& |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml |Ptatki czekoladowe 10 g
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Mieko 100 ml (MLE,)
Satata zielona 8 g Satata zielona 8 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Powidfa $liwkowe 25 g Herbata zielona ekspresowa b/c 200 ml z/c 100 ml
Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82%

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 30 g

59 (MLE,)
Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ,)

309

Warto$¢ energetyczna: 2418.71 kcal;
Biatko ogotem: 103.36 g; Ttuszcz: 92.68
g; Weglowodany ogétem: 301.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.05 kcal;
Biatko ogétem: 103.29 g; Ttuszcz: 86.26
g; Weglowodany ogétem: 328.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.72 kcal;
Biatko ogétem: 113.64 g; Ttuszcz:
100.10 g; Weglowodany ogétem: 298.06
9

Pomidor b/skorki

Warto$¢ energetyczna: 2887.69 kcal;
Biatko ogotem: 114.84 g; Tiuszcz: 94.87
g; Weglowodany ogétem: 395.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 562.62 kcal;
Biatko ogotem: 36.54 g; Tluszcz: 21.43
g; Weglowodany ogétem: 59.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-01 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone

80
10 g (GOR.)

30¢g

9
Musztarda
Ser zotty 60 g (MLE,)

Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miéd (25g) 1 szt

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

50g

200 ml

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Serek homo pomidorowy 100 g (MLE,)
Rukola 10g

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ,)

Ser topiony 25 g (MLE,)

Dzem 10
Pomidor b/skorki 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata rumiankowa ekspresowa b/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata rumiankowa ekspresowa z/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

3) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(SoJ.) (SOJ,
QOgorek swiezy 30 g Pomidor b/skérki 30 g
Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) |Satatka szwedzka () 150 g (GOR,)
300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany 300ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
PSZ,. JAJ Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
B || Ziemniaki gotowane puree () 200 g X Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
5 (MLE,) Ziemniaki gotowane puree () 200 g SEL, Ziemniaki gotowane puree () 200 g
O [Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, (MLE,) Ziemniaki gotowane puree () 200 g ( A
S02,) Buraczki oproszane () 150 g (GLU (MLE,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU
Kompot z jabtek z/c 200 ml s Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, |PSZ,
Kompot z jabtek z/c 200 ml S02,) Kompot z jabtek z/c 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
E Wafle ryzowe 30g (MLE,) Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) wody,wedzony, parzony 30 g (SOJ.)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Ser z6tty 25 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z (GLU PSZ, GLU ZYT, rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE,) biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, |Papryka $wieza 30 g
. [Filet kruchy (produkt drobiowy drobno SoJ,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno SoJ,) Ptatki czekoladowe 10 g
& |rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Ser mozzarella 35 g (MLE.,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Ser mozzarella 35 g (MLE.) Mieko 100 ml (MLE,)
© |biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, [Cykoria 20 g biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, [Cykoria 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
X 1s0J, Herbata ekspresowa owocowa SoJ, Herbata ekspresowa owocowa z/lc 100 ml
Ser mozzarella 35 g (MLE,) Cateringowa z/c 200 ml Ser mozzarella 35 g (MLE,) Cateringowa z/c 200 ml
Cykoria 20 g Cykoria 20 g
Powidta sliwkowe 25 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)
E (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,)
Papryka swieza 30 g

)
Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,)
Safata zielona 8 g

Warto$¢ energetyczna: 2989.33 kcal;
Biatko ogotem: 114.41 g; Tluszcz:
110.03 g; Weglowodany ogétem: 379.67
g,

Warto$¢ energetyczna: 2176.66 kcal;
Biatko ogétem: 94.60 g; Ttuszcz: 57.17
g; Weglowodany ogétem: 324.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.92 kcal;
Biatko ogétem: 115.59 g; Ttuszcz: 76.88
g; Weglowodany ogotem: 341.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.62 kcal;
Biatko ogétem: 108.57 g; Ttuszcz: 70.96
g; Weglowodany ogétem: 373.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 533.03 kcal;
Biatko ogotem: 31.09 g; Thuszcz: 21.20
g; Weglowodany ogétem: 55.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-02 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt

(GLU PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100

g (MLE,)

Sézoynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
g

Stupki z warzyw () 30 g

Dzem 25g 1 szt

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)

60 g

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Pasta z twarogu z koperkiem

100 g

LLULI=TY

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
30

9
Pasta warzywna () 30 g (SEL,)
Dzem 25g 1 szt
Mieko 200 ml(MLE,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt
(GLU PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100
g (MLE,)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
309

Stupki z warzyw () 30 g

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem

(MLE,)

Sszoynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
9

Pasta warzywna () 30 g (SEL,)

Dzem 259 1 szt

Mieko 200 ml (MLE,)

100 g

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Ser z0tty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Safata zielona 8 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mileko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

z
27 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU 30g
= JECZ,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Kefir 2% tt 150 ml (MLE.) Melon 50g
Melon 50 g
Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml  |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ. Surowka z kapusty biatej z olejem 150
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) MLE, SEL,) g
Gotgbek siekany z migsa wp 200 g Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
5 |(JAJ) warzywami () 250 g (SEL,) warzywami () 250 g (SEL,) warzywami () 250 g (SEL,)
® |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,)
8 Ryz nasypko 200 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g Suréwka z selera i marchwi z olejem () |Cukinia pieczona z olejem* 150 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem ()  |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c |b/c 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
150 g (SEL,) 200 ml Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c | 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
200 ml
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.
E Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
E,) Banan 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) |30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Ser z6tty 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g Dzem 10g
-8 [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) [Satatka jarzynowa z olejem () 50 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE;) Safatka jarzynowa z olejem () 50 g Pomidor b/skérki 30 g
8 (Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, . Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (SEL, Ptatki czekoladowe 10 g
g parzony 30 g Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 |parzony 309 . Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 |Mieko 100 ml(MLE,)
Safatka jarzynowa z olejem () 50 g ml Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
. (SEL,) z/c 100 ml
Powidta $liwkowe 25 g Herbata migtowa ekspresowa b/c 200
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Pasta z brokuta * 30 g

moze zawiera¢: MLE,

rozdrob. 309 (
OR,
Pasta z brokuta * 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2821.69 kcal;
Biatko ogotem: 99.47 g; Tuszcz: 88.35
g; Weglowodany ogétem: 421.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.21 kcal;
Biatko ogdtem: 87.43 g; Ttuszcz: 82.62
g; Weglowodany ogétem: 345.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.69 kcal;
Biatko ogétem: 103.64 g; Ttuszcz: 93.00
g; Weglowodany ogétem: 350.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2888.90 kcal;
Biatko ogdétem: 103.43 g; Ttuszcz: 94.40
g; Weglowodany ogétem: 412.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 660.61 kcal;
Biatko ogdtem: 35.20 g; Tuszcz: 32.13
g; Weglowodany ogétem: 61.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 11

-+. Data i godzina wydruku: 2024-04-24 12:21:10


wsduser
Ołówek


Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-03 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Rogal 70g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, SEL.
GOR, SEZ, tUB,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 30 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

LU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
PSZ MLE,)

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,)
Rogal 70g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Twarog pottlusty 100 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 30 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarog pottlusty 100 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)
Pomidorki koktajlowe 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,)
Rogal 70g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 30 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ,)

Ser z0tty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Safata zielona 8 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Podptomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE.)

Podptomykibic 20 g (GLU PSZ, MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki
(MLE,)
Safata zielona 8 g

30¢g

Twarozek z natkg pietruszki
(MLE,)
Safata zielona 8 g

309

z
22 Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU |Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU |Suréwka z selera naciowego i jabtka ()
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) 1509 (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
(RYB, PSZ, JAJ, RYB, PSZ, JAJ, RYB PSZ, JAJ, RYB,)
2 %os cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, SosE cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
O | =, LTS LAY LLLSTS
O [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (Séﬂl}é}l;ggt;)wany z olejem* 150 g
9 9 9 GLUPSZ,
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
150 g (GLUPSZ, b/c 150¢g g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
0 |Gruszka w sosie wanilinowym 150 g Jabtko w sosie wanilinowym 150 g Gruszka w sosie wanilinowym b/c 150 |Jabtko w sosie wanilinowym 150 g
| & |(MLE,) (MLE.) g (MLE.) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (SoJ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) drobiowo-wieprzowy,srednio (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Ser zotty 25 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto extra 82% 20 g (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Dzem 10g
-S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) niejadainej 30 g Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce Pomidor b/skorki 30 g
© |Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 30 g Ptatki czekoladowe 10 g
g drobiowo-wieprzowy,srednio Roszponka 10 g rozdrobniony,parzony w ostonce Roszponka 10 g Mieko 100 ml (MLE,)
rozdrobniony,parzony w ostonce Mieko 200 ml (MLE,) niejadalnej 30 g Mieko 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
niejadalnej 30 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) z/c 100 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Powidta $liwkowe 25 g Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Herbata rumiankowa ekspresowa b/c Herbata rumiankowa ekspresowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2858.18 kcal;
Biatko ogotem: 125.78 g; Ttuszcz: 92.60
g; Weglowodany ogétem: 390.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2761.62 kcal;
Biatko ogdtem: 123.32 g; Ttuszcz: 90.60
g; Weglowodany ogétem: 366.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.63 kcal;
Biatko ogétem: 119.14 g; Ttuszcz: 82.78
g; Weglowodany ogotem: 321.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3155.77 kceal;
Biatko ogétem: 139.03 g; Ttuszcz:
100.37 g; Weglowodany ogétem: 427.90
g;

Warto$¢ energetyczna: 576.23 kcal;
Biatko ogotem: 33.62 g; Tluszcz: 24.45
g; Weglowodany ogétem: 57.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Parowki z szynki-kietbasa

Sniadanie

arzona 80g
Ketchup 10 g (SEL,

Ogorek kiszony 30 g

Dzem 25g 1 szt
Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)

30¢g

wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,p

)
Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawiera¢: MLE,
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dzem 25g 1 szt

Mileko 200 ml(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE,
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 30 g

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

50g

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dzem 25g 1 szt

Mieko 200 ml (MLE,)

Ser zoty 25 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ. moze
zGawierac’: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Dzem 10g

Ogorek kiszony 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml
Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skoérki 30 g

% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
grubo rozdrobniona 30 g Banan 1szt. 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml Grochowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w sosie Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
c|o wiasnym 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
E ® [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [JECZ.) JECZ,) JECZ,)
S 8 g Kalafior gotowany* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Kalafior gotowany* 100 g
< Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Buraczki gotowane () 100 g 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Q 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
§I Kompot owocowy* z/c 250 ml
< Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Wafle ryzowe 30g Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Gruszka 1szt. 150 g GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Twarozek na stodko 100 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Ser z6tty 25 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) wedzona 30 g (SOJ,) Dzem 10g
© |Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek na stodko 100 g (MLE.,) Pomidor b/skérki 30 g
S [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Bukiet jarzyn z koncentratem Twarozek 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem Platki czekoladowe 10 g
© [wedzona 30 g (SOJ,) pomidorowym i olejem * 50 g ( SEL,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa pomidorowym i olejem * 50 g ( SEL,) Mieko 100 ml (MLE,)
< | Twarozek na slodko 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml  (wedzona 30 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Ogorek swiezy 30 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek swiezy 30 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) z/c 100 ml
Powidta sliwkowe 25 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
e (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Biatko ogdétem: 118.81 g; Tluszcz:

Warto$¢ energetyczna: 2779.54 kcal;
105.40 g; Weglowodany ogétem: 357.51

Warto$¢ energetyczna: 2408.83 kcal;
Biatko ogétem: 116.39 g; Ttuszcz: 73.12
g; Weglowodany ogétem: 336.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.01 kcal;
Biatko ogétem: 135.97 g; Ttuszcz: 89.67
g; Weglowodany ogétem: 360.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2993.56 kcal;
Biatko ogétem: 134.58 g; Ttuszcz: 88.36
g; Weglowodany ogétem: 432.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 503.82 kcal;
Biatko ogdtem: 33.71 g; Tluszcz: 21.54
g; Weglowodany ogétem: 45.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-05 niedziela

Sniadanie

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)
Satatka z ryzui tunczyka () 100 g
(RYB,)

Szpinak baby 20 g

Miod (25g) 1 szt

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ.)

Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g
(RYB,)

Szpinak baby 20 g

Miod (25g) 1 szt

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)
Satatka z ryzu i tunczyka () 100 g
(RYB,)

Szpinak baby 20 g

Bawarka b/c 200 ml (MLE,)

50 g

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ.)

Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () 100 g
(RYB,)

Szpinak baby 20 g

Miod (25g) 1 szt

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Ser z0tty 25 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Dzem 10g

Rzodkiew biata 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 m

Herbata mietowa ekspresowab/c 200

ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
ZYT,)

Herbata mietowa ekspresowa z/c 200

m
Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)

5 (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch™ 30 g ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30 g
gglatka z pomidoréw z cebulkg i olejem
g
Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 300 ml (GLU Roso6t zmakaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 |udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 |udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 |udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130
9 9 9 9
o || Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, %;-SEp;etruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
© —_—1, _—=1,
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 9 9 9
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
GOR,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU (100 g PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g ,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
a Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
a [Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU |Ptatki kukurydziane 10 g Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU |Ptatki kukurydziane 10g
JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ,) ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) pietruszki 100 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona .
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z (Masto extra 82% 20 g (MLE,) 30¢g Dzem 10g
-5 |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywa tluszczowa.wedzona,parzona Pasta z twarogu i stonecznika z natkg | Pasta z twarogu i siemienia z natkg Safata zielona 8 g
© |okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 0g pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) Ptatki czekoladowe 10 g
(309 Pomidor b/skérki 30 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [Pomidor b/skérki 30 g Mieko 100 ml (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Mieko 200 ml (MLE,) okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona Mieko 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
pietruszki 100 g (MLE,) 309 z/c 100 ml
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Powidta $liwkowe 25 g Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Herbata ekspresowa owocowa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 200 m
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 30

g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

grubo rozdrobniona 30 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 30
9

Warto$¢ energetyczna: 2422.34 kcal;
Biatko ogotem: 106.32 g; Ttuszcz: 84.53
g; Weglowodany ogétem: 319.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.81 kcal;
Biatko ogétem: 108.58 g; Ttuszcz: 82.62
g; Weglowodany ogétem: 325.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.38 kcal;
Biatko ogdtem: 124.16 g; Ttuszcz:
106.22 g; Weglowodany ogétem: 304.88
g,

Warto$¢ energetyczna: 2853.23 kcal;
Biatko ogétem: 123.26 g; Ttuszcz: 98.03
g; Weglowodany ogétem: 375.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 511.03 kcal;
Biatko ogotem: 33.68 g; Ttuszcz: 22.39
g; Weglowodany ogétem: 45.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka swieza 30 g

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

30¢g

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Mix satat 10 g

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 30 g .
Kawa zbozowa b/c 200 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

50 g

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Mix satat 10 g

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,)

Ser zolty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt

Herbata melisa ekspresowa z/c 200 ml
Serek homo owocowy 150g 1 szt

Ser zotty 30 g (MLE,)
Szpinak baby 20 g

moze zawiera¢: MLE,

rozdrob. 309 (
GOR))
Szpinak baby 20 g

z
0 (MLE.,) (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Kalafior gotowany* 150 g
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () [Pierogi leniwe z cukremi cynamonem () [Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ. Ryz nasypko 200 g
250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) , Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
B |Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, JAJ,)
3 |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) |MLE.,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g MLE,)
ml ml Suréwka z marchwi i selera b/c () 150 g |Suréwka z marchwii selera () 150 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kclampot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 200
m m
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy Sok przecierowy warzywno-owocowy
Chrupki kukurydziane 20 g 0,331 1 szt 0,331 1szt
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |Chrupki kukurydziane 20 g
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozd. 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Ser zotty 25 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Dzem 10g
© |Masto extra 82% 20 g (MLE.) parzony 30 g Masto extra 82% 20 g (MLE.) parzony 30 g Salata zielona 8 g
S [Ser topiony trojkat 17,5 g 1 szt (MLE,) |Pomidor b/skérki 30 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) [Pomidor b/skérki 30 g Ptatki czekoladowe 10 g
© [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mieko 100 ml (MLE,)
< |parzony 30g z/c 200 ml parzony 309 zlc 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor b/skorki 30 g Pomidor b/skorki 30 g zlc 100 ml
Powidta sliwkowe 25 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
z/c 200 ml
Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml [Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio

Warto$¢ energetyczna: 2163.73 kcal;
Biatko ogétem: 70.63 g; Tluszcz: 61.84
g; Weglowodany ogétem: 339.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.67 kcal;
Biatko ogdtem: 82.43 g; Ttuszcz: 60.06
g; Weglowodany ogétem: 325.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.20 kcal;
Biatko ogétem: 117.11 g; Ttuszcz: 88.97
g; Weglowodany ogétem: 363.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.98 kcal;
Biatko ogétem: 119.39 g; Ttuszcz: 81.39
g; Weglowodany ogétem: 436.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 542.52 kcal;
Biatko ogdtem: 35.86 g; Ttuszcz: 21.89
g; Weglowodany ogétem: 52.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-07 wtorek

Sniadanie

BYD- Ogdlna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ,)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Stupki z marchewki 30 g

Miod (25g) 1 szt

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ.)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

(MLE,
Pasta z brokuta * 30 g
Miod (25g) 1 szt

g)
Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt

(GLU PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Polgedwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g (SOJ.)
Jogurt naturalny 100g
Stupki z marchewki 30 g

Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,)

1 szt (MLE,)

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Polgdwica premium- wedlina dr. srednio
rozd. 30 g (SOJ.)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt

MLE,

Pasta z brokuta * 30 g
Miéd (25g) 1 szt
Mileko 200 ml (MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (SOJ,)

Ser z0tty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Szpinak baby 20 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa

Herbata ekspresowa owocowa

% Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
= Owsianka z jabtkami b/c 200 g (MLE, |Owsianka z jabtkami 200 g (MLE, GLU
GLU OW,) ow,
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 300 [Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 300 |Jarzynowa z zacierkg dieta () 300 ml Fasolka szparagowa z butkg tartg i z
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) olejem * 150 g (GLU PSZ,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
= (GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
® |Ziemniaki gotowane puree () 200 g SEL.) . .
8 (MLE,) Ziemniaki gotowane puree () 200 g Ziemniaki gotowane puree () 200 g Ziemniaki gotowane puree () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |(MLE,) MLE, MLE,
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml [Marchew oproszana z olejem () 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml [(GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
a Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE,) JAJ,)
o Melon 50g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Dzem 10g
© [Maslo extra 82% 20 g (MLE.) wedzona 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona 30 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 30 g
S [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Banan 1szt. 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Banan 1szt. 1 szt Ptatki czekoladowe 10 g
© |Frankfurterki 80 g (SOJ,) Herbata rumiankowa ekspresowa z/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Herbata rumiankowa ekspresowa z/c Mieko 100 ml (MLE,)
X Ketchup 20 g (SEL,) 00 ml wedzona 30 g (SOJ,) 00 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Rzodkiew biata 30 g Rzodkiew biata 30 g z/c 200 ml
Powidta sliwkowe 25 g Herbata rumiankowa ekspresowa b/c
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)
E (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g

(MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2868.85 kcal;
Biatko ogotem: 102.98 g; Ttuszcz:
126.62 g; Weglowodany ogétem: 335.82
g9

Warto$¢ energetyczna: 2364.08 kcal;
Biatko ogdtem: 93.61 g; Ttuszcz: 66.06
g; Weglowodany ogétem: 353.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.28 kcal;
Biatko ogétem: 108.12 g; Ttuszcz: 84.28
g; Weglowodany ogétem: 321.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2790.12 kcal;
Biatko ogotem: 106.99 g; Ttuszcz: 75.43
g; Weglowodany ogétem: 427.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 636.80 kcal;
Biatko ogotem: 37.79 g; Tluszcz: 27.66
g; Weglowodany ogétem: 62.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-08 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-05-08 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)
Pomidor b/skorki 30 g

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

30¢g

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 30
9

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 100 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Pomidor b/skorki 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

50 g

200 ml

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 30

«

Dzem 259 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ser zotty 25 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 30 g

Dzem 10g

Ogorek kiszony 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mileko 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
30

9
Roszponka 10 g

okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
309
Roszponka 10g

5) Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata 30 g Satata zielona 8 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 [Szpinak gotowany z olejem* 150 g
(GLUPSZ, SEL, GOR,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,)
Pieczen rzymska wolowa 100 g (GLU [Pieczen rzymska wotowa 100 g (GLU [Pieczen rzymska wotowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wotowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
B |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
5 ||SEL. SEL,) SEL, SEL,)
O |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
(MLE, S02,) Woda z migtg 200 ml g (MLE, S02,) Woda z migtg 200 ml
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ
E Mleko 200 ml(MLE,) Mleko 200 ml (MLE,) MLE,)
Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa |Ser zotty 25 g (MLE.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa |(GLU PSZ, GLU ZYT,) wedzona, parzona 30 g (SOJ,) Dzem 10
-?—;- Masto extra 82% 20 g (MLE,.) wedzona, parzona 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,) |Pomidor b/skorki 30 g
© |Szynka doskonata w smaku wieprzowa [Cykoria 20 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa |Cykoria 20 g Ptatki czekoladowe 10 g
& |wedzona, parzona 30 g (SOJ,) Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml {wedzona, parzona 30 g (SOJ.) Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml |Mleko 100 ml (MLE,)
Ser topiony trojkat 17,6 g 1 szt ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cykoria 20 g Cykoria 20 g z/c 100 ml
Powidta sliwkowe 25 g Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml
Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml [Herbata melisa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Warto$¢ energetyczna: 2182.20 kcal;
Biatko ogétem: 83.22 g; Ttuszcz: 71.39
g; Weglowodany ogétem: 314.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.68 kcal;
Biatko ogétem: 102.46 g; Tluszcz: 79.49
g; Weglowodany ogétem: 292.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.66 kcal;
Biatko ogétem: 121.08 g; Ttuszcz: 85.79
g; Weglowodany ogétem: 326.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2661.63 kcal;
Biatko ogétem: 119.90 g; Ttuszcz: 93.07
g; Weglowodany ogétem: 339.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 574.11 kcal;
Biatko ogdtem: 36.52 g; Ttuszcz: 24.74
g; Weglowodany ogétem: 54.01 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],
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