Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11
Ogolna t atwostrawna tatwostrawna z tatwostrawna Ubogoenergetyczna Cukrzycowa/ Z ogr. Bezmleczna/bezlaktozowa )
ogr.tuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Dodatki
Zupa ml. z ryzem 300 ml Zupa ml. z ryzem 300 ml Zupa ml. z ryzem 300 ml Zupa ml. z ryzem 300 ml Herbata z cytryng b/c 200 Zupa ml. z brazowym ryzem Herbata z cytryng i cukrem 200 ml )
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) ml 300 ml (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g Poledwica sopocka
Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Chleb graham 30 g Herbata z cytryng b/c 200 ml , S0J) wieprzowa 20 g (SOJ,
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Butka pszenna krojona 30 g (GLU) MLE)
Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Masto 5 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Serek trojkat 1 szt
o | 2ytni)30¢(GLU, S0J) Zytni) 30 ¢ (GLU, S0J) Zytni) 30 g (GLU, S0J) 30 (GLU, SOJ) Serek homogenizowany Serek homogenizowany Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, Ptatki kukurydziane (suche) 20
‘= | Butka pszenna krojona 30 g | Butka pszenna krojona 30 g | Butka pszenna krojona 30 g Butka pszenna krojona 30 g naturalny 1 szt (MLE) naturalny 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR) g
S| (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) Poledwica miodowa Paréwka drobiowa na ciepto 1 Paréwka drobiowa na ciepto 1 szt 1 szt Mleko gotowane 150 ml
& | Maslo 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Maslo 20 g (MLE) drobiowa 40 g szt 1 szt (S0J) (S0J) (MLE)
& | Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Ogorek $wiezy 60 g Ketchup 10 g Ketchup 10 g Dzem 309
naturalny 1 szt (MLE) naturalny 1 szt (MLE) naturalny 1 szt (MLE) naturalny 1 szt (MLE) QOgorek $wiezy 60 g Pomidor b/skéry 80 g Papryka $wieza 30 g
Pardwka drobiowa na Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica miodowa drobiowa Miod sztukowy 25g 1 szt
ciepfo 1 szt 1 szt (SOJ) drobiowa 40 g drobiowa 40 g 40 g
Ketchup 10 g Pomidor b/skory 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor biskory 80 g
Ogorek $wiezy 60 g Midd sztukowy 259 1 Miod sztukowy 25g 1 Miod sztukowy 25g 1 szt
Miod sztukowy 259 1 szt szt szt
Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
Zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
-g Masto 10 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g
s Ser z6tty 30 g (MLE) (SOJ, MLE, SEL, GOR)
®© Satata masfowa 20 g Satata mastowa 20 g
& Herbata owocowa bic 200
ol ml
Rosét z makaronem 250 ml (GLU, MCK) Rosét z makaronem 250 ml (GLU,
Rolada dr. mielona z marchewka i pietruszkg gotowana na parze 100 g (GLU, JAJ) MCK)
Sos wiasny 100 ml (GLU) Rolada dr. mielona z marchewka i
«© Ziemniaki z koperkiem 200 g Buraczki gotowane 75 g pietruszkg gotowana na parze 100
o B Suréwka z marchewki i jabtka z olejem drobna 75 g g (GLU, JAJ)
o S Sos wiasny 100 ml (GLU)
.% o) Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g Buraczki
- gotowane 75 ¢
< Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
3 drobna 75 g
§ Kompot owocowy 200 ml
~ E Sok marchwiowo-jabtkowy 1 Sok marchwiowo-jabtk owy 1 szt 1 szt Sok marchwiowo-jabtk owy Sok marchwiowo-jabtk owy 1 Sok marchwiowo-jabtk owy 1 szt 1 szt
g | st iszt Herbatniki 30 g (GLU, SOJ, MLE) szt 1szt szt 1szt Herbatniki 30 g (GLU, SOJ, MLE)
= g‘oegb%l‘[‘g' 309 (6L, Herbatniki 30 g (GLU, Herbatniki 30 g (GLU, SOJ,
g ' S0J, MLE) MLE)
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa b/ml 200 ml Poledwica ani drobiowa 20 g
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) (GLU) (S0J)
Chleb zwykty Chleb zwykty Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno zytni) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g Ser z6tty 20 g (MLE)
(pszenno-zytni) 30 g (pszenno-zytni) 30 g Zytni) 30 g (GLU, SOJ) 30g(GLU, SOJ) Masto 5 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, S0J) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J) (GLU, S0OJ) Butka pszenna krojona 30 g Butka pszenna krojona 30 g Jajko got. na twardo Jajko got. na twardo kl.M 1 Butka pszenna krojona 30 g (GLU) (GLU, S0J)
@ | Butka pszenna krojona 30 g | Butka pszenna krojona 30 g | (GLU) (GLU) k.M 1 szt (JAJ) szt (JAJ) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S| (GLU GLU Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Jajko got. na twardo k..M 1 szt (JAJ) Powidta $liwkowe 30 g
% Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Biatko jaja 2 potowki 1 szt Jajko got. na twardo k.M 2 szt droybiowa 40 g d,gbiowa 40g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Rzodkiewka czerwona 30 g
X | Jajko got. na twardo kl.M Jajko got. na twardo k.M (JAJ) (JAJ) Quérek kiszony 60 Odérek kiszony 60 Pomidor b/skéry 60 g
1 szt (JAJ) 1 szt (JAJ) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa gorex kiszony 59 9 gorex kiszony 69 g Dzem szt - 259 1 szt
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 40 g drobiowa 40 g
drobiowa 40 g drobiowa 40 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Ogorek kiszony 60 g Pomidor biskory 60 g Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 259 1 szt
Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 259 1 szt
Budyn waniliowy z owocami 150 ml (MLE) Chleb zwykty (pszenno- Budyn waniliowy z Chleb graham 30 g (GLU) Budyn waniliowy z owocami na ml.
© zytni) 30 g (GLU, SOJ) owocami b/c 150 ml Masto 10 g (MLE) roslinnym 150 ml (SOJ)
=) Masto 10 g (MLE) Poledwica sopocka
% Poledwica sopocka wieprzowa 30 g (SOJ,
X wieprzowa 30 g (SOJ, MLE) MLE
= Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
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Jadtospis

za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetycznalkca
] [keal] 2 827,8

Biatko ogdtem [g] 105,9
Thuszcz [g] 110,8
Weglowodany ogétem [g]
366,9

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem [g] 46,9

Sod [mg] 2 029,9

Btonnik pokarmowy [g} 20,8

suma cukréw prostych [g]
2

WW [Por] 37

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 656,3

Biatko ogdtem [g] 101,8
Thuszez [g] 94
Weglowodany ogétem [g]
366,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Saéd [mg] 1 078,2
Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g]
106,5

WW [Por] 36,9

artos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
506,
Biatko ogdtem [g] 101,7
Tluszez [g] 77,6
Weglowodany ogdtem [g]
365,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

Sod [mg] 1 076,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g]
106,3

WW [Por] 36,9

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 3 032,2

Biatko ogdtem [g] 121,7
Thuszez [g] 121,9
Weglowodany ogdtem [g]
378,6 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 57,2
Sod [mg] 1549,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,8
suma cukréw prostych [g] 96,1

WW [Por] 38,1

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 450,3

Biatko ogdtem [g] 80,3
Thuszez [g] 52,7
Weglowodany ogdtem

[g] 169,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,8
S6d [mg] 1074,3

Btonnik pokarmowy [g] 17
suma cukréw prostych [q]
51

WW [Por] 17,1

‘Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 806,6

Biatko ogdtem [g] 121,7
Thuszez [g] 128,3
Weglowodany ogétem [g]

304 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 57,5
S6d [mg] 2 312

Btonnik pokarmowy [g] 30,8
suma cukréw prostych [g] 60,4

WW [Por] 30,7

'Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
2218,2

Biatko ogétem [g] 79,5

Thuszez [g] 80,7

Weglowodany ogdtem [g] 286,2
Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem
[g] 17,3

Sod [mg] 1 275

Btonnik pokarmowy [g] 21,8
suma cukréw prostych [g] 63,6
WW [Por] 28,8

'Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
552

Biatko ogdtem [g] 27,3
Thuszez [g] 17,8

Weglowodany ogétem [g] 72,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 10

Séd [mg] 557,2

Btonnik pokarmowy [g] 4,4
suma cukréw prostych [g] 36,9
WW [Por] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
ogr. ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa | Dodatki
ggga%??g)gg f]?vlrl].aE[;”eku 2?52%‘1%&?; V(Ségﬂ;{‘,'_ giﬁgﬁi&wifoz\';siggnnl Kakao na mleku 200 ml Herbata owocowa b/c 200 Kakao na mleku b/c 200 ml Herbata owocowa 200 ml Poledwica miodowa drobiowa
Chleb zwykly 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) i) 30 Y (yBLU e (SOJ, MLE) ml (SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno- 209
(pszenno-zytni) 30 g Bulka pszenna krojona 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) | Chieb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU) | Chieb graham 60 g (GLU) | 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) Serek kanapkowy 16 g (MLE)
(GLU, SOJ) 30 g (GLU) Butka pszenna krojona zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Bulka pszenna krojona 30 g | Ptatki kukurydziane (suche) 20
g | Chieb graham 30 Masfo 20 g (MLE) 309 (GLU) Butka pszenna krojona 30 g | Twarozek z koperkiem 60 g | Twarozek z koperkiem 60 | (GLU) g
c | (GLY) Twarozek z koperkiem Masto 10 g (MLE) (GLU) MLE Mleko 150 ml (MLE)
S| Masio 209 (MLE) 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem MLE) . g Rama bezmleczna 2szt ;
8 [ Twarozek z koperkiem Poledwica drobiowa 40 g 60 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (MLE) . Pasta z kalafiora z jajkiem, Dzem 30 g
& | 609 (MLE) (GLU, SOJ, MLE) P Igd ica drobi 20 Twarozek z koperkiem 80 g [ (GLU, S0J, MLE) Poledwica drobiowa 40 g zielonym gorszkiem i Satata mastowa 30 g
Poledwica drobiowa 40 g Pomidor b/skéry 60 g oledwica drobiowa 409 | (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g | (GLU, SOJ, MLE) zielening 60 g (JAJ)
(GLU, SOJ, MLE) Dzem szt - 25q 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 60 g Rzodkiewka czerwona 60 | Poledwica drobiowa 40 g
Rzodkiewka czerwona Pomidor b/skéry 60 g (GLU, SOJ, MLE) g (GLU, SOJ, MLE)
60g Dzem szt - 259 1 szt Pomidor b/skery 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 259 1 szt DZem szt - 259 1 szt
q Kefir 1 szt (MLE) Kefir 1 szt (MLE)
5 Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Biszkopty b/c 40 g (GLU,
K SOJ, MLE, ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Y SEZ)
o~
Zupa ogorkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml (MLE) Zupa koperkowa z
o ziemniakami 250 ml (MLE) Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) ziemniakami b/ml 250 ml
2 Pulpet drobiowy gotowany na Sos $mietanowy 100 g (MLE) Sos $mietanowy 100 g (MLE) Pulpet drobiowy gotowany
N o | parze 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g na parze 100 g (GLU, JAJ)
2 ‘5 | Sos $mietanowy 100 g (MLE) Marchewka duszona 150 g (GLU) Marchewka gotowana na parze 150 g Ziemniaki 200 g
e O | Ziemniaki 200 g Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Marchewka duszona 150 g
o~ Marchewka duszona 150 g (GLU)
p (GLU) Woda z cytryng 200 ml
e Woda z cytryng 200 ml
§ -% Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
K Wafle ryzowe 30 g
Kawa zbozowa na mleku Herbata z cytryng z/c 200 Herbata z cytryng z/c 200 Herbata z cytryng z/c 200 ml | Herbata owocowa b/c 200 ml Kawa zbozowa na mleku b/c | Herbata z cytryng z/c 200 ml | Szynka delikatesowa
200 ml (GLU, MLE) ml mi Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 60 g (GLU) 200 ml (GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno- drobiowa 20 g
Chleb zwykly (pszenno- | Chieb zwykly Chleb zwykly (pszenno- | , 430 o (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Chleb graham 60 g (GLU) | zytni) 30 g (GLU, SOJ) Serek trojkat 1 szt
2ytni) 30 g (GLU, SOJ) | (pszenno-zytni) 30 g 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) Butka pszenna krojona 30 g | Szynka hetmariska 40 g Masto 20 g (MLE) Butka pszenna krojona 30 g | Ptatki czekoladowe (suche) 20
Chleb graham 30 g (GLU, S0J) Butka pszenna krojona (GLU) (GLU, S0J) Szynka hetmanska 40 g (GLU) g (GLU, SOJ)
&S| (GLY) Butka pszenna krojona 309 (GLU) Masto 20 g (MLE) Serek Deliser 1 szt (GLU, SOJ) Rama bezmleczna 2szt Mieko 150 ml (MLE)
& | Masto 20 g (MLE) 30 g (GLU) Masto 10 g (MLE) Szynka hetmariska 60 g Pomidor b/skéry 80 g Serek Deliser 1 szt Szynka hetmariska 40 g Powidta Sliwkowe 30 g
< | Szynka hetmaniska 40 g | Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g (GLU, S0J) Pomidor b/skory 80 g (GLU, S0J) Ogorek $wiezy b/s 50 g
(GLU, S0J) Szynka hetmarska 40g | (GLY: SOJ) Serek Deliser 1 szt Filet z piersi kurczaka
Serek Deliser 1 szt (GLU, S0J) Serek Deliser 1 szt Pomidor b/skéry 80 g pieczony w plastrach na
Pomidor b/skéry 80 g Serek Deliser 1 szt Pomidor bjskary 80 g Miod sztukowy 25g 1 szt kanapki b/soli 40 g
Midd sztukowy 259 1 Pomidor b/skéry 80 g Miod sztukowy 259 1 szt Pomidor b/skéry 80 g
szt Midd sztukowy 25¢g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 30 g (GLU) Nektarynka 120 g
30 g (GLU, S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
-% Masto 10 g (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
g Serek Haga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g
X Satata mastowa 20 g Herbata owocowa b/c 200 Herbata owocowa b/c 200 m!
= Herbata owocowa b/c 200 ml
ml
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Jadtospis

za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 072,1
Biatko ogotem [g] 79,4
Thuszcz [g] 78,5
Weglowodany ogétem
[o] 277,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
37,8

Séd [mg] 1210,2
Btonnik pokarmowy [g]
27,6

suma cukréw prostych
[0] 67,6

WW [Por] 27,9

Wartoé¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 1 685,7
Biatko ogotem [g] 59,8
Thuszcz [g] 66,5
Weglowodany ogdétem [g]
225,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,7

Séd [mg] 824,8
Btonnik pokarmowy [g]
20,1

suma cukréw prostych
[0] 48,8

WW [Por] 22,7

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 1 536,1
Biatko ogotem [g] 59,7
Thuszcz [g] 50
Weglowodany ogétem
[g] 225,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
19,8

Séd [mg] 823

Btonnik pokarmowy [g]
20,1

suma cukréw prostych
[o] 48,7

WW [Por] 22,7

Warto$¢ ener%etyczna [kcal]
[kcal] 2 319,

Biatko ogétem [g] 88
Thuszcz [g] 96,1
Weglowodany ogétem [g]
268,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 48,2
Séd [mg] 1 122,9
Btonnik pokarmowy [g]
23,2

suma cukréw prostych [g]
60,5

WW [Por] 27

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1 427

Biatko ogétem [g] 64,8
Thuszcz [g] 56
Weglowodany ogdétem [g]
179,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27,4
Séd [mg] 1 141,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

suma cukréw prostych [g]
32,5

WW [Por] 18,1

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 241,6
Biatko ogétem [g] 92,4
Thuszcz [g] 90,7
Weglowodany ogétem [g]
2453

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 49,2
Séd [mg] 1 456,6

Btonnik pokarmowy [g]
32,2

suma cukréw prostych [g]
52,3

WW [Por] 24,6

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 1 766,2
Biatko ogétem [g] 73,9
Thuszcz [g] 53,5
Weglowodany ogétem [g]
259,1

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogdétem [g] 11,3

Saéd [mg] 833,6

Btonnik pokarmowy [g]
23,6

suma cukrow prostych [g]
58

WW [Por] 26,1

Warto$¢ energetyczna [kecal]
[kcal] 551,2

Biatko ogétem [g] 24,6
Thuszcz [g] 19,1
Weglowodany ogétem [g] 70,8
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 11,5

Séd [mg] 438,9

Btonnik pokarmowy [g]

3,5

suma cukréw prostych [g] 36,2
WW [Por] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z WSD
ogr. tuszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna ogr. fatwoprzysw. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
wegl.
Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Butka grahamka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) | Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g Szynka hetmariska 20 g
2ytni) 30 g (GLU, SOJ) | 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) | 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) | 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) | (GLU) Bulka grahamka 1szt | (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt Butka kajzerka 1 szt Butka kajzerka 1 szt Butka kajzerka 1 szt Masto 10 g (MLE) (GLUL) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) | Serek trojkat 1 szt
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Pasta z jaj z natkg 50 g Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (JAJ, GOR) Pasta z jaj z natkg 50 g Pasta z jaj z natkg 50 g (JAJ, GOR) 209
o | Pasta zjaj z natkg 50 g Pasta z jaj z natkg 50 g Pasta z biatka jaja 50 g Pasta z jaj z natkg 80 g Szynka delikatesowa (JAJ, GOR) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g M!EKO 150 ml (MLE)
€ | (9AJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ) (JAJ, GOR) drobiowa 40 g Szynka delikatesowa Pomidor b/skéry 80 g Dzem30g
B | Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Pomidor b/skéry 60 g drobiowa 40 g Miod sztukowy 25g 1 szt Papryka swieza 30 g
‘c | drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g Herbata owocowa b/c Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowa 200 ml
‘9D | Pomidor b/skary 60 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g 200 ml Kawa zbozowa na
Miod sztukowy 25g 1 szt | Miéd sztukowy 25g 1 szt | Midd sztukowy 25g 1 szt | Midd sztukowy 25g 1 mleku b/c 200 ml (GLU,
Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku | Kawa zbozowa na szt MLE)
mleku 200 ml (GLU, 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na
MLE) MLE) mleku 200 ml (GLU,
MLE)
Chleb zw%k}y (pszenno Chleb graham 30 g (GLU)
o zytni) 30 g (GLU, SOJ) Ser biaty — plaster 30 g
S Ser biaty — plaster 30 g (MLE)
B (MLE) Pomidor b/skéry 40 g
s Satata mastowa 20 g Herbata z cytryng b/c
ol 200 ml
Zupa gulaszowa z Zupa ziemniaczana 250 ml (MLE) Zupa gulaszowa z miesem drobiowym 250 ml (GLU, Zupa ziemniaczana b/ml 250 ml
miesem drobiowym 250 Ryz na mleku z musem jabtkowym 300 g (MLE, S02) SEL, SO2) Ryz na sypko z musem jabtkowym
ml (GLU, SEL, SO2) Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE) Ryz na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) b/ml 300 g (S02)
x Ryz na mleku z musem Kompot owocowy 200 ml Sos jogurtowy b/c 100 g (MLE) Kompot owocowy 200 ml
S E jabtkowym 300 g (MLE, Kompot owocowy b/c 200 ml
= 8 S02)
3 Sos jogurtowy na stodko
3 100 g (MLE)
S Kompot owocowy 200
I ml
B Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
X Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty b/c 30 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
=N (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | ORZ, SEZ)
& d ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 60 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, | Poledwica ani drobiowa 20 g
zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) Zytni) 60 g (GLU, SOJ) | zytni) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) (S0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser z6ity 20 g (MLE)
Serek Tartare 1 szt 1 szt | Serek Tartare 1 szt 1 szt | Serek Tartare 1 szt 1 szt | Serek Tartare 1 szt 1 (MLE) szt (MLE) Paréwka drobiowa 1 szt 1 szt (SOJ) Ptatki czekoladowe (suche)
o | (MLE) (MLE) (MLE) szt (MLE) Poledwica sopocka Poledwica sopocka Polgedwica sopocka wieprzowa 40 g 20 g (GLU, S0J)
‘g | Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, wieprzowa 40 g (SOJ, (SOJ, MLE) Mieko 150 ml (MLE)
S | wieprzowa 40 g (SOJ, wieprzowa 40 g (SOJ, wieprzowa 40 g (SOJ, wieprzowa 60 g (SOJ, MLE) MLE) Pomidor b/skéry 60 g Powidta sliwkowe 30 g
*< | MLE) MLE) MLE) MLE) Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Dzem szt - 25¢g 1 szt Rzodkiewka czerwona 30 g
Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skory 60 g Pomidor b/skory 60 g Pomidor b/skory 60 g Herbata b/c 200 ml Bawarka na mleku Herbata owocowa 200 ml
Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 259 1 szt b/cukru 200 ml (MLE)
Bawarka na mleku z Bawarka na mleku z Bawarka na mleku z Bawarka na mleku z
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1 szt (GLU, MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 30 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 150 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
© Poledwica ani drobiowa | Polgedwica ani drobiowa Poledwica ani drobiowa
) 30 g (S0J) 30 g (SOJ) 30 g (S0J)
E Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g
= Herbata owocowa 200 Herbata owocowa b/c Herbata owocowa b/c
ml 200 ml 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 228,8
Biatko ogétem [g] 73,6
Thuszcz [g] 73,5
Weglowodany ogétem
[g] 302,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
38,3

Séd [mg] 679,5
Btonnik pokarmowy [g]
18,9

suma cukréw prostych
[g] 68,5

WW [Por] 30,3

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 231,8
Biatko ogétem [g] 64
Thuszcz [g] 70,5
Weglowodany ogétem
[0] 319,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
38,1

Séd [mg] 644,4
Btonnik pokarmowy [g]
18,9

suma cukréw prostych
[0] 67,3

WW [Por] 32

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 072
Biatko ogétem [g] 63,8
Thuszcz [g] 53
Weglowodany ogétem
[0] 319,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27
Séd [mg] 642,6
Btonnik pokarmowy [g]
18,9

suma cukréw prostych
[0] 67,2

WW [Por] 32

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2'531,1
Biatko ogétem [g] 82,3
Ttuszcz [g] 83,9
Weglowodany ogétem
[0] 348,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
44,4

Séd [mg] 907,8
Btonnik pokarmowy [g]
21,2

suma cukréw prostych
lo] 71,9

WW [Por] 34,8

Warto$¢ energet czna
[kcal] [keal] 1 462

Blatko ogétem [g] 63 3
Thuszcz [g] 55,7
Weglowodany ogétem [g]
182,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,5

Séd [mg] 1 066,3
Btonnik pokarmowy [g]
20,1

suma cukréw prostych [g]
22,6

WW [Por] 18,3

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 203,4
Biatko ogétem [g] 89
Tiuszcz [g] 81,6
Weglowodany ogétem
[g] 263,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 44
Séd [mg] 1478,4
Btonnik pokarmowy [g]
28,2

suma cukréw prostych
[g] 38,6

WW [Por] 26,4

Warto$¢ energetyczna [keal] [kcal]
1939,4

Biatko ogétem [g] 55,7

Tiuszcz [g] 58,6

Weglowodany ogétem [g] 286,6
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
13,9

Séd [mg] 845,9

Btonnik pokarmowy [g] 16,2
suma cukréw prostych [g] 53,8
WW [Por] 28,7

Wartos$¢ energetyczna [kecal]
[kcal] 551,6

Biatko ogétem [g] 26,9
Thuszcz [g] 17,9
Weglowodany ogoétem [g]
72,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 10,2

Séd [mg] 557,2

Btonnik pokarmowy [g]

4,4

suma cukrow prostych [g]
36,9

WW [Por] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD ]
ogr. bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa | Dodatki
tluszczu
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g ( GLU) Masto Chleb graham 60 g ( GLU) Chleb Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 60 g | Poledwica sopocka
30 g (GLU, SOJ) 2ytni) 60'g (GLU, SOJ) 2ytni) 60'g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 10 g (MLE) graham 30 ¢ (GLU) Masto 20 g (GLU, S0J) wieprzowa 20 g
Chleb graham 30 g ( GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z tunczyka 100 (JAJ, (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt (SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE) Pasta z tuficzyka 100 ( Pasta z tuficzyka 100 ( Pasta z tunczyka 100 (JAJ, | MLE) Pasta z tuniczyka 100 (JAJ, MLE) | Pasta z tuiczyka 100 (JAJ, Serek kanapkowy 16 g (
.2 | Pastaz tunczyka 100 (JAJ, JAJ, MLE) JAJ, MLE) MLE) ) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, Poledwica drobiowa 40 g MLE) . MLE) ]
& | MLE) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40 g Piatki kukurydziane
8 | Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE ) Papryka $wieza 60 g Dzem Papryka éwieza 60 g Dzem (GLU, SOJ, MLE ) Srggeg_gg r%l (MLE)
S5 | (GLU,SOJ, MLE) Salata mastowa 20 Salata mastowa 20 Satata mastowa 20 g sz t, iy 25920]6 ﬁﬁt Herbata szt - 259 1 szt Herbata Satata masiowa 20 g Dzem 30 g
« ) ) ziolowa i 7 -
Papryka $wieza 60 g g Dzem szt - 25g g Dzem szt - 259 2 em ot - 250 152t zZiofowa 200 ml Dzem szt - 259 1 szt Ogorek kiszony 30 g
Dzem szt - 25g 1 szt 1 szt Herbata ziotowa 1 szt Herbata g Herbata ziotowa 200 ml
. 200 ml ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml
ko) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
& (MLE) Nektarynka 1 szt 1 szt
2 Nektarynka 1 szt 1 szt
c
)
[N
Zupa krem z biatych warzyw 300 ml ( MLE, SEL, S02) Filet Zupa krem z biatych warzyw b/ml
drobiowy faszerowany szpinakiem 100 g 300 ml (SEL, S02) Cukrzyca+
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Filet iowy f ubogoenergetyczna:
Ziemniaki z pietruszkg 200 g slzgindéﬁgsnwylggzg fowany Suréwka z bordowej
el Brokut gotowany na parze 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU) | kapusty
S i<} Kompot owocowy 200 m Ziemniaki z pietruszka 200 g
o o Brokut gotowany na parze
~£ 1509
QP Kompot owocowy 200 ml
3
<
% S Sok warzywny 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE) Sok owocowy 200 ml
£ Galaretka owocowa 200 g Ciastka kruche 40 (GLU) Ciastka kruche 40 ( GLU)
83
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g ( GLU) Masto Chleb graham 60 g ( GLU) Masto Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Szynka delikatesowa
30 g (GLU, SOJ) 2ytni) 60 g (GLU, SOJ) 2ytni) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 10 g (MLE) 20 g (MLE) (GLU, SOJ) drobiowa 20 g
Chleb razowy 30 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Deliser 1 szt 1 szt Serek Deliser 1 szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ser biaty - plaster 20 g (
Masto 20 g (MLE) Serek Deliser 1 szt 1 szt Serek Deliser 1 szt 1 szt Serek Deliser 1 szt 1 szt (MLE) (MLE) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Deliser artare 1 szt 1 (MLE) (MLE) (MLE) Szynka hetmariska 40 g (GLU, Szynka hetmariska 40 g (GLU, GOR) Platki czekolad h
8| szt (MLE) Szynka hetmarnska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmariska 40 g SQJ) S0J) Szynka hetmanska 40 g (GLU, atki czekoladowe (suche)
& | Szynka hetmariska 40 g (GLU, (GLU, SQJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Ogoérek matosolny 60 g Ogorek matosolny 60 g Kakao S0J 20g
2| s9) Rucola 20 g Rucola 20 g Rucola 20 g Mieko 200 ml (MLE) na mleku 200 ml (SOJ, MLE) Salata mastowa 20 g (GLU, S0J)
Ogérek matosolny 60 g Miéd sztukowy 25g Mi6d sztukowy 25¢ Miod sztukowy 25g 1 szt Micd sztukowy 259 1 szt Mieko 150 ml (MLE)
Miod sztukowy 25¢ 1 szt 1'szt Mieko 200 m 1'szt Mieko 200 ml Mieko 200 ml (MLE) o yiyng Powidta Sliwkowe 30 g
’ifﬂalfgg namleku 200 ml(SOJ, | (MLE) (MLE) Ogorek $wiezy b/s 30 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb zwykly (pszenno-zytni) Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb graham 30 g ( GLU) Masto Nektarynka 1 szt 1 szt
< 30 g (GLU, SOJ) 10 g (MLE)
ko) Masto 20 g (MLE) Jajko got. na twardo kI.M 1 szt
% Jajko got. na twardo kl.M 1 (JAJ) )
X szt (JAJ) Pomidor b/skéry 40 g Herbata
= Pomidor b/skéry 40 g owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Wartoéci odzywcze:
Warto$¢
energetycznalkcal]:
1998.66 keal;

Biatko ogétem: 82.24 g;
Thuszcz: 70.10 g;
Weglowodany ogétem:
279.46 g;

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem: 35.37 g;
Sal: 5.25 g;

S6d: 1271.96 mg;
Btonnik pokarmowy: 26.17
g; suma cukréw prostych:
55.58g;

WW: 28.34 Por;

Potas: 4454.74 mg;
Wapn: 504.55 mg;
Fosfor: 1201.48 mg;
Zelazo: 10.70 mg;
Magnez: 386.05 mg;

‘Warto$ci odzywcze:
Warto$¢ energetycznalkcal]:
1892.85 keal;

Biatko ogétem: 78.03 g;
Thuszcz: 66.15 g;
Weglowodany ogétem:
264.48 ¢;

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 33.26 g;

Sol: 4.12 g;

S6d: 817.55 mg;

Btonnik pokarmowy: 22.65 g;
suma cukrow prostych:
46.54 ¢;

WW: 26.78 Por;

Potas: 4033.08 mg;

Wapn: 468.72 mg;

Fosfor: 1016.70 mg;

Zelazo: 8.13 mg;

Magnez: 271.45 mg;

Wartosci odzywcze:
Warto$¢ energetycznalkcal]:
1733.75 keal;

Biatko ogétem: 77.44 g;
Thuszcz: 49.55 g;
Weglowodany ogétem:
262.29 ¢;

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem: 22.29 g;
Sal: 4.10 g;

S6d: 811.75 mg;

Btonnik pokarmowy: 22.05
g; suma cukréw prostych:
45.02 g;

WW: 26.56 Por;

Potas: 3887.08 mg;

Wapn: 461.02 mg;

Fosfor: 1003.80 mg;
Zelazo: 7.86 mg;

Magnez: 267.25 mg;

‘Warto$ci odzywcze:

Warto$¢ energetycznalkeal]:
2283.52 keal,

Biatko ogdtem: 90.21 g;
Thuszez: 90.93 g;

Weglowodany ogétem: 294.72 g;

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 45.78 g;

Sol:4.71 g;
S6d: 936.00 mg;

Btonnik pokarmowy: 23.80 go
00 g;

suma cukrow prostych: 54
WW: 29.74 Por,

Potas: 4056.70 mg;
Wapn: 476.27 mg;
Fosfor: 1046.57 mg;
Zelazo: 8.46 mg;
Magnez: 279.62 mg;

Wartoéci odzywcze:

Warto$¢ energetycznalkcal]: 1305.60
keal;

Biatko ogdtem: 74.88 g;

Tuszcz: 40.81 g;

Weglowodany ogétem: 177.66 g;
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:
16.75g;

Sol: 4.64 g;

S6d: 1025.86 mg;

Btonnik pokarmowy: 22.14 g;

suma cukréw prostych: 46.24 g;

WW: 18.13 Por;

Potas: 4033.26 mg;

Wapn: 468.09 mg;

Fosfor: 1027.12 mg;

Zelazo: 8.22 mg;

Magnez: 300.65 mg;

Wartosci odzywcze:

\l{vaqtoéé energetycznalkcal]: 2265.23
cal;

Biatko ogétem: 100.99 g;

Thuszcz: 88.10 g;

Weglowodany ogétem: 289.25 g;
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem:
41.00g;

Sél: 6.26 g;

S6d: 1555.51 mg;

Btonnik pokarmowy: 31.22 g;
suma cukrow prostych: 63.89 g;
WW: 29.28 Por;

Potas: 4722.46 mg;

Wapn: 525.20 mg;

Fosfor: 1364.24 mg;

Zelazo: 12.81 mg;

Magnez: 445.81 mg;

'Warto$ci odzywcze:
Warto$¢ energetycznalkcal]:
1764.38 keal;

Biatko ogétem: 75.15 g;
Thuszez: 51.70 g;

Weglowodany ogétem: 267.38 g;

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 13.04 g;

Sol: 4.84 g;

S6d: 723.43 mg;

Btonnik pokarmowy: 22.81 g;

suma cukréw prostych: 63.89 g;

WW: 27.08 Por;
Potas: 3732.64 mg;
Wapn: 216.30 mg;
Fosfor: 830.88 mg;
Zelazo: 8.26 mg;
Magnez: 250.41 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$é
energetyczna [kcal]: 2265.23
kcal;

Biatko ogétem: 100.99 g;
Thuszcz: 88.10 g;
Weglowodany ogétem:
289.25 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 41.00 g; Sél: 6.26 g;
Sod: 1555.51 mg;

Btonnik pokarmowy: 31.22 g;
suma cukrow prostych:
63.89 g;

WW: 29.28 Por;

Potas: 4722.46 mg;

Wapn: 525.20 mg;

Fosfor: 1364.24 mg; Zelazo:
12.81 mg;

Magnez: 445.81 mg;
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2024-09-05 Czwartek

ladiosnisv za aokres od dnia 2024-09-01 da dnia 2024-09-11
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD Latwostrawna z WSD Latwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ WSD Dodatki
ogr. bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna Zogr. Bezmleczna/bezlaktozowa
tluszczu tatwoprzysw.
wegl.
Chleb zwykly (pszenno- | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g ( GLU) Chleb graham 30 g ( Chleb zwykiy (pszenno-zytni) 30 g
2ytni) 30°g (GLU, (GLU, SOJ) 2ytni) 30'g (GLU, SOJ) | 30 g (GLU, SOJ) Masfo 10 (MLE) GLU) (GLU, S0J) Szynka hetmariska 20 g
S0J) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1 szt ( Butka kajzerka 1 szt (GLU, Twarozek z rzodkiewka i Butka grahamka 1 szt ( Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, (GLU, S0J)
Butka grahamka 1szt( | MLE) GLU, SOJ, MLE) S0J, MLE) szczypiorkiem 60 g ( MLE) GLU) MLE) Serek trojkat 1 szt
GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Masfo 20 g (MLE) Ra_ma bezmleczna 1szt 2 szt Platki kukurydziane (suche) 20
Masto 20 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 60 g drobiowa 40 g Twarozek 2 Jajko got. na twardo k.M 1 szt my ! g
o | Twarozek z (MLE) 60 g (MLE) (MLE) Ogorek $wiezy b/s 50 g rzodkiewka | (JAJ) Mleko 150 ml (MLE) Dzem 30 g
'S | rzodkiewka i Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa | Mieko 200 ml (MLE) szczypiorkiem 60 ( Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Papryka $wieza 30 g
8| szczypiorkiem 60 g ( drobiowa 40 g 409 MLE Dzem szt - 25¢ 1 szt
2 | MLE) Szynka Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Szynka delikatesowa Ogorek $wiezy bis 50 g
«» | delikatesowa Pomidorki koktajlowe 50 g Mieko | Pomidorki koktajlowe 50 Pomidorki koktajlowe 50 g drobiowa 40 g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

drobiowa 40 g
Dzem szt - 259

200 ml (MLE)

g Mleko 200 ml (MLE)

Mieko 200 ml (MLE)

Dzem szt - 259 1 szt
Ogorek $wiezy b/s 50

mi

1 szt Ogodrek g
Swiezy b/s 50 g
Kakao na mleku r’fw?izg%r‘]]a m_eé;’ blc 250
200 ml (SOJ, '
MLE)
Chleb zwykiy (pszenno zytni) Chleb graham 30 g (
309 (GLU, SOJ) GLU) Masto 10 g
Masto 10 g (MLE) (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 Szynka delikatna z fileta
° g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 20 g (SOJ, MLE, SEL,
c Pomidor b/skéry 40 g GOR)
-‘-g Herbata owocowa 200 ml Pomidor b/skéry 40 g
s Herbata owocowa 200 ml
oi bic
Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) 300 ml ( MLE) Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut
Klopsiki z indyka z koperkiem 100 g (GLU, JAJ) b/ml 300 ml
Sos ziotowy 100 ml (GLU) Klopsiki  indyka z koperkiem 100 g (GLU,
S Ziemniaki z pietruszkg 200 g JAJ)
g Buraczki gotowane 150 g Sos Ziotowy 100 ml ( GLU)
o) Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z pietruszka 200 g
Buraczki gotowane 150 g
Woda z cytryng 200 ml
S | Sliwki 60g Banan 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 [ Banan 2009
8 Jogurt naturainy 1509 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE) (MLE) szt (MLE)
& | szt(MLE) Sliwki 60 g Sliwki 60 g
3
o
n- n A B
Chleb zwykly (pszenno- [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g ( GLU) Chleb graham 30 g ( Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ)
2ytni) 60 g (GLU, (GLU, SOJ) 2ytni) 609 (GLU, SOJ) | 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) GLU) (GLU, SOJ) Ser 26ty 20 g (MLE)
S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Grani 150 g Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Fgal_ﬂlfjl cszglfjoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Serek Grani 150 g Serek Grani 150 g Serek Grani 150 g Polgdwica sopocka Serek Grani 150 g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g l(\/IIekd 150 r)nl (MLE)
8| Serek Grani 150 g Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica wieprzowa 40 | Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) [ poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa 40 g ( Powidta Sliwkowe 30 g
| Pasztet drobiowy 40 g (SOJ, MLE) Miod sztukowy | g Mid sztukowy 25g 1 | wieprzowa 40 g ( SOJ, MLE) Safata mastowa 20 g wieprzowa 40 g (S0J, | SOJ, MLE) Rzodkiewka czerwona 30 g
2 | zapiekany 60 g 25g 1 szt Satata mastowa 20 g | sztSatata mastowa 20 | Miod sztukowy 259 1 szt Herbata owocowa bfc 200 mi MLE) Miod sztukowy 259 1 szt
Miéd sztukowy 259 1 Herbata owocowa 200 ml g Herbata owocowa 200 | Satata mastowa 20 g Safata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g
szt Satata mastowa mi Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c Herbata owocowa 200 ml
20 g Herbata owocowa 200 ml
200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) Kisiel z tartym jabtkiem 150 ml [ Chleb graham 30 g ( Kisiel z tartym jabtkiem 150 ml
TN o
asto 10 g
8 Ser bialy krojony 20 g (MLE) Masto 109 (MLE)
5] Ser z6tty 20 g (MLE)
g Pasta z brokuta 40 g Papryka swieza 20 g
b Herbata ziolowa 200 Herbata ziolowa 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01

do dnia 2024-09-11

Wartos¢
energetyczna [kcal]
[keal] 2 303,3
Biatko ogétem

[g] 103,3

Thuszez [g]

76

Weglowodany ogétem
lg] 319,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,2

Sol [g] 59

Sod [mg] 1 966,9
Btonnik pokarmowy [g]
24

suma cukréw prostych
lg] 77,7

Potas [mg]

3688,6

Wapni [mg]

6455

Fosfor [mg] 1437,6
Zelazo [mg]

14,4

Magnez [mg] 341,3

Warto$¢ energetyczna [kcal] [kcal]
2192,1

Biatko ogétem [g] 96,3

Thuszez [g] 59,1

Weglowodany ogétem [g] 333,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 31,4

Sol [g] 5,3

Sod [mg] 1 223,9

Btonnik pokarmowy [g]

215

suma cukrow prostych [g]

100,3

Potas [mg] 3 792,9

Wapn [mg] 581,9

Fosfor [mg] 1087

Zelazo [mg] 8,3

Magnez [mg] 261,8

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 192,1
Biatko ogétem[g] 96,3
Thuszez [g]

59,1

Weglowodany ogétem [g]
3334

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,4
Sol [g] 5,3

Sod [mg]

12239

Btonnik pokarmowy [g]
215

suma cukréw prostych [g]
100,3

Potas [mg] 3792,9

Waphi [mg]

581,9

Fosfor [mg]

1087

Zelazo [mg] 8,3

Magnez [mg] 261,8

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 192,1

Biatko ogétem [g] 96,3
Thuszez [g] 59,1
Weglowodany ogétem [g]
33%?4 yes g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 31,4
Sol [g] 5,3

Sod [mg] 1 223,9
Btonnik pokarmowy [g]
215

suma cukrow prostych [g]
100,3

Potas [mg] 3 792,9

Wapn [mg] 581,9

Fosfor [mg] 1087

Zelazo [mg) 8,3

Magnez [mg] 261,8

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 192,1
Biatko ogétem([g] 96,3
Thuszcz [g] 59,1
Weglowodany ogétem [g]
3334

Kwasy ttluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,4

Sél [g] 5,3

Saéd [mg] 1223,9
Btonnik pokarmowy [g]
21,5

suma cukréw prostych
[g] 100,3

Potas [mg] 792,9
Wapn [mg] 581,9
Fosfor [mg] 1087
Zelazo [mg] 8,3
Magnez [mg] 261,8

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 343,8

Biatko ogétem[g] 115,9
Thuszez [g] 86,3

Weglowodany ogétem [g]
2957

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogdtem [g] 48,9
Sol[g] 7,8
Sod [mg] 2064,7

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

suma cukrow prostych [g]
53,4

Potas [mg] 3992,6
Wapn [mg] 883,1
Fosfor [mg] 1676,3
Zelazo [mg] 14
Magnez [mg] 415,1

Wartos$¢ energetyczna [kcal] [keal] 1
858,9
Biatko ogétem[g] 71,1

Thuszez [g] 39,6

Weglowodany ogétem [g] 319,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]

i

Sol [g] 4,6

Sod [mg] 542

Btonnik pokarmowy [g] 21
suma cukréw prostych [g] 90,7
Potas [mg] 3220,1

Wapn [mg] 155,3

Fosfor [mg] 576,8

Zelazo [mg] 7,7

Magnez [mg] 220,2

Wartos$¢ energetyczna [kecal] 1765,4
Biatko ogétem[g] 85

Thuszcz [g] 49,9

Weglowodany ogétem [g] 261,7
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g] 22,4
Sdl[g] 4,2

Séd [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukréw prostych [g] 44,8
Potas [mg] 3963,7

Wapn [mg] 447,5

Fosfor [mg] 1075,1

Zelazo [mg] 7,5

Magnez [mg] 69,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogodlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
ogr. ttuszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g ( GLU) Chleb graham 60 g ( GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Poledwica sopocka
30 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 2ytni) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, SOJ) wieprzowa 20 g
Chleb graham 30'g (GLU) | Maslo 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Maslo 20 g (MLE) Pasta z jajka z zielening 100 | Pasta 7 jajka  zielening 100 (JAJ, | Rama bezmleczna 1szt 2 szt (SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka z zielening 100 | Pasta z jajka z zielening Pasta z jajka z zielening 100 | (JAJ, GOR) GOR) Pasta z jajka z zielening 100 (JAJ, S?r’(\eﬂtgmapkowy 16
2 | Pasta z jajka z zielening (JAJ, GOR) 100 (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU, GOR) I%latki kukurvdziane
S| 100 (JAJ, GOR) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) S0J, MLE) Polgdwica ani drobiowa 40 g (SOJ) (suche) 20 ry
& | Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE ) (GLU, SOJ, MLE ) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Mleko 150 r%l (MLE)
5 | (GLU, S0J, MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Bawarka na mleku b/cukru Bawarka na mleku b/cukru 250 Miéd sztukowy 259 1 szt Herbata Dzem 30
Roszponka 20 Miod sztukowy 25g 1 Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt 250 ml (MLE) ml (MLE) z cytryng i cukrem 200 ml Oabrek k.g 30
Miod spztukow 2%9 1sat szt Bawarka na mleku z Bawarka na mleku z cukrem gorek kiszony 50 g
v Bawarka na mleku z cukrem cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Bawarka na mleku z cukrem 200 ml (MLE)
200 ml (MLE)
g Kefir 150 ml (MLE) Kefir 150 ml (MLE)
g Wafle ryzowe 30 g Watle ryzowe 30 g
-
o~ Y
Zupa botwinka 300 ml ( MLE) Zupa botwinka b/ml 300 ml
Ryba duszona (dorsz) 100 g ( RYB) Ryba duszona (dorsz) 100 g (RYB)
2 Sos koperkowy 100 g ( MLE) Sos koperkowy 100 ml (GLU)
5 Ziemniaki z koperkiem 200 g éle&nm_akl z koperkiem 200 g 150
Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g gu letjarzyn gotowany na parze
~ Kompot owocowy 200 ml
[} Kompot owocowy 200 ml
[
o -g 3 Koktajl owocowy na maglance 200 ml ( MLE) Koktajl owocowy na maslance 200 ml ( MLE) Sok owocowy 200 ml
s S 3 Biszkopty 40 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ )
ey -
g' Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g ( GLU) Chleb graham 60 g ( GLU) Masto Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Szyn_ka delikatesowa
& Masto 20 g (MLE) 2ytni) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) 20 g (MLE) (GLU, SOJ) drobiowa 20 g
Ser z6ity 50 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Pasta migsna z Pasta migsna z brokutem Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser biaty - plaster 20 g (
Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ) Pasta migsna z Pasta migsna z brokutem 60 g 609 . Pasta migsna z brokutem 60 MLE)
Papryka 60 g brokutem 60 g brokutem 60 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g g f
o ° . R X Ptatki czekoladowe
‘s | Dzemszt-25g 1 szt Szynka hetmanska Szynka hetmanska 40 g (GLU, S0J) (GLU, sQJ) Szynka hetmanska 40 g (GLU, (suche) 20 g
S | Herbata ziolowa 200 ml 40 g (GLU, SOJ) (GLU, S0J) Papryka 60 g Papryka 60 g S0J) GLU, SOJ
S Pomidor b/skéry 80 Pomidor b/skéry 80 g Herbata ziotowa 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Herbata Pomidor b/skéry 80 g ( ’ )
g Dzem szt - 25g 1 Dzem szt - 25g 1 szt ziotowa 200 ml Dzem szt - 25¢g 1 szt Mieko 150 ml (MLE)
szt Herbata ziolowa Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Powidta $liwkowe 30 g
200 ml Ogoérek swiezy b/s 30 g
Herbatniki 30 g (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, Herbatniki 30 g (GLU, SOJ, Chleb graham 60 g ( GLU) Jabtko 1 szt
S0J) MLE) Masto 10 g (MLE)
Maslo 10g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g
Szynka delikatna z fileta 20 (SOJ, MLE, SEL, GOR)
g (SOJ, MLE, SEL, GOR ) Satata mastowa 20 g
Satata mastowa 20 g Herbata owocowa 200 ml
© Herbata owocowa 200 ml
(=)
<
(=]
~
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 030,3

Biatko ogétem [g] 89,8
Thuszez [g] 70,4
Weglowodany ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 35,5

Sol [g] 5,3

Sod [mg] 1285,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,8
suma cukrow prostych [g]
55,4

Potas [mg] 4531,4

Wapn [mg] 491,1

Fosfor [mg] 1272,8

Zelazo [mg] 10,4

Magnez [mg] 388

Warto$¢ energetyczna [keal] 1
9245

Biatko ogétem [g] 85,6
Thuszez [g] 66,4
Weglowodany ogétem [g] 264
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 33,4 Sol [g] 4,2
Sod [mg] 830,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,2
suma cukréw prostych [g]
46,4

Potas [mg] 4109,7

Wapn [mg] 455,2

Fosfor [mg] 1088

Zelazo [mg] 7.8

Magnez [mg] 273,4

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1 765,4

Biatko ogétem [g] 85
Thuszez [g] 49,9
Weglowodany ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,4 Sdl [g] 4,2
Sod [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukréw prostych [g]
448

Potas [mg] 3963,7

Wapn [mg] 447,5

Fosfor [mg] 1075,1

Zelazo [mg] 7,5

Magnez [mg] 269,2

Warto$¢ energetyczna [keal]
[keal] 1 765,4

Biatko ogdtem [g] 85
Thuszez [g] 49,9
Weglowodany ogétem [g]
261,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,4
Sol [g] 4,2

Séd [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g] 21,6
sunga cukréw prostych [g]

Potas [mg] 3963,7
Wapn [mg] 447,5
Fosfor [mg] 1075,1
Zelazo[mg] 7,5
Magnez [mg] 269,2

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1 765,4

Biatko ogdtem [g] 85
Thuszez [g] 49,9
Weglowodany ogétem [g]
261,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,4

Sol[g] 4,2

Sod [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukrow prostych [g] 44,8
Potas [mg] 3963,7

Wapn [mg] 447,5

Fosfor [mg] 1075,1

Zelazo [mg] 7,5

Magnez [mg] 269,2

Wartos$¢ energetyczna [kcal] [keal] 1
765,4
Biatko ogétem [g] 85

Thuszez [g] 49,9

Weglowodany ogétem [g] 261,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,4

Sol [g] 4,2

Sod [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g] 21,6

suma cukrow prostych [g] 44,8
Potas [mg] 3 963,7

Wapn [mg] 447,5

Fosfor [mg] 1075,1

Zelazo [mg) 7,5

Magnez [mg] 269,2

Wartoé¢ energetyczna [keal] [keal] 1
7654

Biatko ogdtem [g] 85

Thuszez [g] 49,9
Weglowodany

ogétem [g] 261,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,4

Sol [g] 4,2

Sod [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukréw prostych [g] 44,8
Potas [mg] 3963,7

Wapn [mg] 447,5

Fosfor [mg] 1075,1

Zelazo [mg] 7,5

Magnez [mg] 269,2

Wartos$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 1 765,4
Biatko ogétem [g] 85
Thuszcz [g] 49,9
Weglowodany ogoétem [g]
261,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 22,4
Sél [g] 4,2

Séd [mg] 825

Btonnik pokarmowy [g]
21,6

suma cukréw prostych [g]
44,8

Potas [mg] 3963,7

Wapn [mg] 447,5

Fosfor [mg] 1075,1
Zelazo [mg] 7,5

Magnez [mg] 269,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD t.atwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z WSD
g Y .
ttuszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna ogr. tatwoprzysw. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
wegl.
Chleb zwykly (pszenno-zytn| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g ( GLU) Chleb graham 30 g (GLU) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ) Szynka hetmanska 20 g
309 (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) g (GLU, SOJg zytni) 30°g XGLU, S0J) Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt ( GLU) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt Butka kajzerka 1 szt ( GLU, Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, | Butka kajzerka 1 szt ( GLU, Serek homogenizowany Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Serek tréjkat (MLE) 1 szt
(GLU, SOJ, MLE) SOJ, MLE) MLE) SOJ, MLE) naturalny 150g 1 szt ( MLE) Serek homogenizowany Pasztet drobiowy zapiekany 50 g Platki kukurydziane
Masto 20 g (MLE) Maslo 20 g (MLE) Maslo 10 g (MLE) Maslo 20 g (MLE) Szynka delikatesowa naturainy 150g 1 szt ( MLE) Szynka delikatesowa (suche) 20
-2 | serek homagenizowany Serek homogenizowany naturalny | Serek homogenizowany Serek homogenizowany drobiowa 20 g dSzyl;]ka dehl;)atesowa drobiowa 50 g Dzem szt - 259 1 Mieko 150 9 | (MLE
& | naturainy 150g 1 szt (MLE)| 150g 1 szt (MLE) naturalny 1509 1szt (MLE) naturainy 150g 1szt(MLE) | Dzem szt- 25g 1 szt robiowa 50 g szt 'eko mi ( )
E Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa drobiowa | Szynka delikatesowa Rzodkiewka 60 g Dzem sztv— 2591 Pomidor b/skéry 80 g Dzem 30 g
5 | drobiowa 509 50 2 ot 25q 1sat drobiowa 500 Kawa zbozowa na miekublc | 2t Rzodkiewka 60 g Kawa zbozowa biml 250 ml (GLU) Papryka $wieza 30 g
Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 259 1 szt zem szt - 250 1Sz zem szt - 209 1 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c
kiewka 60 idor biskary 80 Pomidor b/skéry 80 g szt Pomidor b/skéry 250 ml (GLU, MLE)
Rzodkiewka 60 g Kawa Pomidor biskory 80 g Kawa zbozowa na mleku 80 g Kawa zbozowa '
zbozowa na mleku 200 ml | Kawa zbozowa na mleku 200 ml ( | 200 ml (GLU, MLE) na mieku 200 ml
(GLU, MLE) GLU, MLE) (GLU, MLE)
ggIeb(szLylljtys(péﬁgnno-iytni) Chleb graham 30 g ( GLU)
9 ' Masto 10 g (MLE)
Masto 109 (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g
Q Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
5 (SOJ, MLE, SEL, GOR) Sota masiowa 10
o Satata mastowa 10 g aiata masiowa 10 g
k= Arbuz 100 g Arbuz 100 g
o Herbata rumiankowa 200 ml Herbata rumiankowa 200 ml b/c
Pupa zurek z ziemniakami Zupa ziemniaczana 300 ml ( MLE) Zupa ziemniaczana 300 ml Zupa zurek z ziemniakami Zupa ziemniaczana b/ml 300 ml
s B0 ml (GLU, MLE, SEL, S0 Gulasz migsno jarzynowy gotowany w sosie wiasnym 130 g (MLE) 300 300 ml (MLE) Gulasz miesno jarzynowy gotowany w sosie
2 Gulasz migsno jarzynowy Zielony groszek na parze 150 g Gulasz migsno jarzynowy Gulasz migsno jarzynowy wlasnym 130 g
3 B botowany w sosie wiasnym Ryz  ziel na sypko 200 g gotowany w sosie wiasnym 130 g gotowany w sosie wiasnym 130d  Zielony groszek na parze 150 g
~ 3 fl30g Kompot ow 200 ml Zielony groszek na parze 1509 | Zielony groszek naparze 150 g| Ryz z ziel na sypko 200 g
S| © Fielony groszek na parze 150 ompot owocowy ;{&Z) SFQZOWV z ziel na sypko zRa’é SFQZOWY zZielnasypko | Kompot owocowy 200 ml
o
N %yz z ziel na sypko 200 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
IS Kompot owocowy 200 ml
N Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
'% N Galaretka owocowa 200 g Galaretka owocowa 200 g
=}
S g
o d
Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g ( GLU) Chleb graham 60 g ( GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, S0J) | Poledwica ani drobiowa
7ytni) 60'g (GLU, SOJ) | 60 g (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ) 2ytni) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 20 g (SOJ)
Masto 20 g (MLE) Maslo 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masfo 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) Ser 26ty 20 g (MLE)
« | Serek Tartare 1szt 1szt | Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) (MLE) Jajko got. na twardo kl.M 1 Platki czekoladowe (suche)
o | (MLE) (MLE) Jajko got. na twardo k.M 1 (MLE) Jajko got. na twardo k.M Jajko got. na twardo k.M szt (JAJ) 2? %((GL% 3|OJ)
% Jajko got. na twardo Jajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo k.M 1 0,5 szt (JAJ) 1 szt E]AJ) Szpinak baby 20 g Mieko 15, ' m (MLE)
x | k.M L'szt (JAJ) szt (JAJ) Miod sztukowy 25g 1 szt szt (JAJ) Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Miod sztukowy 259 1 szt Powidia $liwkowe 30 g
Miod sztukowy 259 1szt | Miod sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Miod sztukowy 25g 1 szt Mieko 200 ml (MLE) Kakao na mleku b/c 200 Mieko 200 ml (MLE) Rzodkiewka czerwona 30 g
Ogorek kiszony 50 g Szpinak baby 20 g Mieko 200 ml (MLE) Szpinak baby 20 g ml (SOJ, MLE)
'(fsagj‘oh;l‘ﬁg'ek” 200ml | Mieko 200 mi (MLE) Mieko 200 ml (MLE)
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata z cytryng i cukrem Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata z cytryng b/c 250 ml | Nektarynka 1 szt 1 szt
200 ml Chleb graham 60 g (
-% Chleb zwykly (pszenno- GLU)
3 2ytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
< Masto 10 g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
= Serek kanapkowy 20 g (MLE Cykoria 20 g
Cykoria 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 516,4

Biatko ogétem [g] 103,7
Thuszez [g] 83,8
Weglowodany ogétem [g]
Kwasy tluszczowe
Nasycone ogétem [g] 46,2
Sol[qg] 7

Sod [mg] 1 438,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,1
suma cukréw prostych [g]
818

Potas [mg] 3099,9

Wapn [mg] 663,1

Fosfor [mg] 1101,6

Zelazo [mg] 9,5

Magnez [mg] 279,9

Wartos$¢ energetyczna [keal]
[keal] 2 147,1

Biatko ogétem [g] 94,6
Thuszez [g] 78,4
Weglowodany ogétem [g] 279,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 43,4

Sol [g] 5,1

Sod [mg] 734

Btonnik pokarmowy [g] 21,1
suma cukréw prostych [g] 73,2
Potas [mg] 2621

Wapn [mg] 616,8

Fosfor [mg] 886,1

Zelazo [mg] 6,7

Magnez [mg] 172,1

Wartos$¢ energetyczna [kcal] [keal
2004,1

Biatko ogétem [g] 95,2
Thuszez [g] 62

Weglowodany ogétem [g] 280
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 32,5

Sdl [g] 5,2

Sod [mg] 740

Btonnik pokarmowy [g] 21,8
suma cukréw prostych [g] 73,4
Potas [mg] 2686,5

Wapn [mg] 641,5

Fosfor [mg] 892,4

Zelazo [mg] 7,6

Magnez [mg] 187,8

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 638
Biatko ogdtem [g] 96,6
Thuszez [g] 96,9
Weglowodany ogétem [g] 355,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,2

Sol [g] 3,8

Sod [mg] 648,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw prostych [g] 86,1
Potas [mg] 2700,5

Wapn [mg] 599,1

Fosfor [mg] 1092,1

Zelazo [mg] 7.9

Magnez [mg] 231,7

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 147,1

Biatko ogétem [g] 94,6
Thuszez [g] 78,4
Weglowodany ogétem [g]
2793

Kwasy tluszczowe
Nasycone ogotem [g] 43,4
Sol [g] 5,1

Sod [mg] 734

Btonnik pokarmowy [g] 21,1
suma cukréw prostych [g] 73,2
Potas [mg] 2621

Wapn [mg] 616,8

Fosfor [mg] 886,1

Zelazo [mg] 6,7

Magnez [mg] 172,1

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 833,8

Biatko ogétem [g] 120,3
Thuszcz [g] 114,8
Weglowodany ogétem [g]
356,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 59,9

Sol [g] 8,7

Sod [mg] 1921,8

Btonnik pokarmowy [g] 43,3
suma cukréw prostych [g]

f

Potas [mg] 3942,7
Wapn [mg] 842,7
Fosfor [mg] 1629,1
Zelazo [mg] 14,5
Magnez [mg] 474,4

Wartoé¢ energetycznalkcal] [keal] 2 157,8
Biatko ogdtem [g] 86,4

Thuszez [g] 66,3

Weglowodany ogétem [g] 318,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] 24,6
Sol[g] 7

Sdd [mg] 1126,4

Btonnik pokarmowy [g] 25,5

suma cukréw prostych [g] 56,6

Potas [mg] 2504

Wapn [mg] 364,4

Fosfor [mg] 823

Zelazo [mg] 9,9

Magnez [mg] 176,4

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 551,6
Biatko ogétem [g] 26,9
Tiuszcz [g] 17,9
Weglowodany ogétem [g]
72,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
10,2

Sél [g] 3,1

Séd [mg] 557,2

Btonnik pokarmowy [g]
4,4

suma cukréw prostych [g]
36,9

Potas [mg] 653,7

Wapn [mg] 545,7

Fosfor [mg] 392,3
Zelazo [mg] 1,2

Magnez [mg] 51,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11
WSD Ogolna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD Dodatki
zogr. bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
thuszczu
Zupa ml. z ptatkami owsianymi | Zupa ml. z ptatkami owsianymi | Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami owsianymi| Chleb graham 30 g (GLU) Zupa ml. z platkami owsianymi 300 | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Poledwica sopocka
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) owsianymi 300ml (GLU, | 300ml(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, S0J) wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Szynka delikatesowa drobiowd Chleb graham 60 g (GLU) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Serek kanapkowy 16 g (MLE)
(GLU, sQJ) (GLU, SOJ) Chleb zwykly (pszenno- 60 g (GLU, SOJ) 409 Masto 20 g (MLE) Paréwka drobiowa 1 szt 1szt (SOJ) Ptatki kukurydziane (suche)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) zytni) 60 g (GLU, SOJ) | Masto 20g (MLE) Serek Deliser 1 szt Paréwka drobiowa 1 szt 1szt (SOJ) Ketchup 159 209
° Pardwka drobiowa 1szt 1szt (SOJ) Szynka delikatesowa drobiowa Masto 109 (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa | Ogérek matosolny 60 g Ketchup 15g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mleko 150 ml (MLE)
‘= | Ketchup 15¢g 409 Szynka delikatesowa 409 Herbata z cytryng bic 250 ml | Serek Deliser 1 szt Rucola 20 g Dzem 30 g
| Serek Deliser 1 szt Serek Deliser 1 szt drobiowa 40 g Serek Deliser 1 szt Ogorek matosolny 60 g Miod sztukowy 25g 1 szt Pomidorek koktajlowy 30 g
8 | Ogoérek matosolny 60 g Rucola 20 g Serek Deliser 1 szt Rucola 20 g Miod sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
5 | misd sztukowy 25 1 szt Miod sztukowy 259 1 szt Rucola 20 g Miod sztukowy 259 1 szt Herbata z cytryng bic 250 ml
Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Zl\ggxi sszzttukowy :?rbata z cytryng i cukrem 200
Herbata z cytryng i cukrem
00 ml
-2 Budyn waniliowy z owocami Budyn waniliowy z owocami 200 ml
g 200 ml (MLE) (MLE)
® Herbatniki 16 g (GLU, SOJ, Herbatniki 16 g (GLU, SOJ, MLE)
c
S MLE)
I
Rosot z makaronem 300 ml (GLU, MCK)
«© Bitka ze schabu na parze100g
= Sos pietruszkowy 100 ml (GLU)
N ° Ziemniaki z zielening 200 g (GLU)
.% S Kalafior gotowany na parze 150 g
S| © Woda z migtg 200 ml
o
&
<
3 B Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 1509 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Sok warzywny 200 ml
Q| 2 Be-be (GLU, MLE, S0J) 16 g (MLE) Be-be (GLU, MLE, SOJ) 16 g
Z
e d
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g Szynka delikatesowa
(GLU, SOJ (GLU, SOJ) 2ytni) 60 g (GLU, SOJ) | 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masfo 20 g (MLE) (GLU, S0J) drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, Poledwica drobiowa 40 g (GLU, | Poledwica drobiowa 40g | Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) SO?] MLE) 9 ' Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, Ptatki czekoladowe (suche)
o | SOJ, MLE) S0J, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Twarozeknaturalny 30 (MLE)| 20N HE) (MLE) MLE) 20 g (GLU, SOJ)
‘S| Twarozek naturalny 60 (MLE) Twarozek naturalny 60 (MLE) Twarozek naturainy 60 g | Twarozek naturalny 60 g (MLE) | Ogorek $wiezy bis 50g Satata mastowa 2{) 9 Pasta z biatej fasoli 60 g Mieko 150 ml (MLE)
S | Ogorek $wiezy bis 50 g Satata mastowa 20 g (MLE) Satata mastowa 20 g Kawa zbozowa namlekuble | oo Por sztg Safata mastowa 20 g Powidta sliwkowe 30 g
X [ Dzem szt-25g 1szt Dzem szt - 25¢ 1 szt Satata mastowa 209 | Dzem szt-25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowgna mlekublc 250 ml | Dzem szt-25g 1 szt Rzodkiewka biata 30 g
Kawa zbozowa na mleku 200 ml Kawa zbozowa na mleku Dzem szt - 259 1 szt Kawa zbozowa na mleku (GLU. MLE) Herbata owocowa 200 ml
(GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) '
200 ml (GLU, MLE)
Budyn waniliowy z owocami 200 ml ( MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Budyn waniliowy z owocami Chleb graham 30 g (GLU) Kisiel owocowy 200 ml
30 g (GLU, SOJ) 150 ml (MLE) Masto 10 g (MLE)
s Masto 10 g (MLE) Serek homo nat 150 g (MLE)
< Serek homo nat 150 g (MLE) Ogorek $wiezy b/s 50 g
N Pomidor b/skdry 40 g Herbata owocowa 200 ml
= Herbata owocowa 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia

2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 938,6

Biatko ogétem [g] 113,1
Thuszcz [g] 107,6
Weglowodany ogétem [g] 395,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,5

Sl [g] 6,6

Sod [mg] 2 218,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,9
suma cukréw prostych [g] 109,7
Potas [mg] 3610,9

Wapn [mg] 925,4

Fosfor [mg] 1627,9

Zelazo [mg] 10,7

Magnez [mg] 334

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 403

Biatko ogétem [g] 103,3
Thuszez [g] 86,3
Weglowodany ogétem [g] 316,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 36,5

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 739

Btonnik pokarmowy [g] 16,9
suma cukréw prostych [g] 105,7
Potas [mg] 3163,6

Wapn [mg] 849,3

Fosfor [mg] 1381,3

Zelazo [mg] 7,9

Magnez [mg] 252,2

Warto$¢ energetyczna [kcall
[keal] 2 296,6

Biatko ogétem [g] 105,2
Thuszez [g] 71

Weglowodany ogdtem [g] 322,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 26,1

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 756,2

Btonnik pokarmowy [g] 17,3
suma cukréw prostych [g] 107,6
Potas [mg] 3239,4

Wapn [mg] 899,3

Fosfor [mg] 1440

Zelazo [mg] 8,1

Magnez [mg] 264,5

Wartos$¢ energetyczna [keal]
[keal] 2 781,2

Biatko ogétem [g] 122

Thuszcz [g] 106,4
Weglowodany ogétem [g] 347,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 48,9

Sol [g] 4,1

Sod [mg] 790,7

Btonnik pokarmowy [g] 17,6
suma cukrow prostych [g] 129,2
Potas [mg] 3301

Wapn [mg] 860,3

Fosfor [mg] 1416,2

Zelazo [mg] 8,3

Magnez [mg] 260,2

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1 584

Biatko ogétem [g] 83,8
Thuszez [g] 51,6
Weglowodany ogétem [g] 208,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,4

Sol [g] 4,4

Séd [mg] 1 007

Btonnik pokarmowy [g] 17,4
suma cukrow prostych [g] 35
Potas [mg] 2766,4

Wapn [mg] 503,4

Fosfor [mg] 954,5

Zelazo [mg] 6,4

Magnez [mg] 218,2

Wartos$¢ energetyczna [keal] [keal]
32224

Biatko ogétem [g] 135,8

Thuszez [g] 126,5

Weglowodany ogétem [g] 402,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[9] 554

Sol[qg] 7,1

Sod [mg] 2343,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,4
suma cukrow prostych [g] 117,4
Potas [mg] 3804,8

Wapn [mg] 1002,8

Fosfor [mg] 1797,4

Zelazo [mg] 12,2

Magnez [mg] 385,3

Warto$¢ energetyczna [keal] [keal]
2098,8

Biatko ogétem [g] 79,4

Thuszez [g] 68,7

Weglowodany ogétem [g] 277,8
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
16,5

Sol [g] 7,2

Sdd [mg] 1251,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,1

suma cukréw prostych [g] 76,4
Potas [mg] 2588,3

Wapn [mg] 153,3

Fosfor [mg] 726,6

Zelazo [mg] 7,4

Magnez [mg] 168,3

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[kcal] 515,5

Biatko ogétem [g] 25,8
Tiuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogétem [g] 70
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 8,9

Sél[g] 2,3

Séd [mg] 447,7

Btonnik pokarmowy [g] 4,2
suma cukréw prostych [g] 37,2
Potas [mg] 673,5
Wapn [mg] 407,3
Fosfor [mg] 348,5
Zelazo [mg] 1,1
Magnez [mg] 47
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogélna WSD tatwostrawna | WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z WSD
tluszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna ogr. fatwoprzysw. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
wegl.
Kakao na mleku 200 ml (SOJ, MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Herbataz cytryng bic 200ml | Mieko 200 ml (MLE) Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Szynka hetmanska 20 g (GLU,
Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb graham 30 g(GLU) | Chleb graham 60 g(GLU) | Chlebzwykly (pszenno-2ytni) 60 g (GLU,| SOJ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) Serek trojkagt (MLE) 1 szt
(GLU, S0J) Masto 20g (MLE) Masfo 10g (MLE) Masfo 20 (MLE) Szynka zlocista 40 g (SOJ, Szynka zlocista 40 ( Rama bezmleczna 1szt 2zt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
@ | Maslo 20g(MLE) Szynkazlocista 40 g (SOJ, MLE| Szynka ziocista 40 g (SOJ, Szynkazlocista 40 g (S0J, | MLE, SEL) S0J, MLE, SEL) Szynka ziocista 40 g (SOJ, MLE, Mieko 150 ml (MLE)
S Pasztet drobiowy zapiekany 60 g SEL MLE, SEL) MLE, SEL) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1szt | SEY) o Dzem 30 g
g Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) | Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) (MLE) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 609 Cykoria 30 g
=2 Papryka $wieza 60 g Satata20 g (MLE) (MLE) Papryka $wieza 60 g Papyka $wieza 60 g (JAJ, GOR)
‘D | Miéd sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Salata 20 g Satata 20 g Safata 20 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Mod sztukowy 259 1 szt
Chleb(zwykiy (psze)nno-zytni) Chleb graham 30 g (GLU)
309 (GLY, SOJ Masto 10 g (MLE)
o Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
= Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
3 drobiowa 40 g Satata mastowa 10 g
= Salata masiowa 10 g Actimel naturalny 1 szt
5 Actimel naturalny 1 szt
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml (MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Zraz nadziewany brokutem 100 g (GLU, SOJ) b/ml 300 ml
- Sos jarzynowy 100 ml (GLU) Zraz nadziewany brokutem 100 g
2 3 Kasza jeczmienna z zielenina 200 g (BGLU’I?OJI) 150
N o] Buraczki gotowane 150 g uraczki gotowane 150 g
é o Kompot owocowy 200 ml Kasza jeczmienna z zielenina
S 200 g
% Kompot owocowy 200 ml
2
g' = g Kefir 200 ml (MLE) Kefir 200 ml (MLE) Kefir 200 ml (MLE) Sok owocowy 200 ml
& E N Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 10 g Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 309
(]
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 m| Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku Herbata owocowa 200 ml S?lgC‘OVY]i)Ca ani drobiowa 20
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) b/e 250 ml (GLU, MLE) [ Chieh zwykly (pszenno-zytni) 60 -
y yl(\zas’fo 20yg (I)VILE)g( ) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) | (GLU, Syon)(p yini) 609 Ser zotty 20 g (MLE)
Twarozek ze $mietanka 60 g 60 9 (GLU, S0J) 60 g (GLU, SOJ) Masto 109 (MLE) Masto 209 (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt ;éatk' ‘gﬁb"'gdo‘flwe (suche)
Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Twarozek ze $mietankg Twarozek ze $mietankg | Pasta z bialek jaja 60 g i %'(( 150 mi MI)_E
8 Pomidorki koktajlowe 50 Twarozek ze $mietanka 60 | Twarozek ze $mietankg 609 609 Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) eko 150 ml (MLE)
s Dzem szt - 255 1szt g g 609 Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Dzem szt - 25¢ 1 szt Powidta sliwkowe 30 g
2 Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g (GLU,s0y) (GLU,S0J) Pomidorki koktajlowe 50 g Rzodkiewka czerwona 30 g
(GLU, S0OJ) (GLU, S0OJ) Pomidorki koktajlowe 50 g| Dzem szt-25g 1
Dzem szt - 25¢ 1 szt Pomidorl Dzem szt-25g 1 szt szt . .
koktajlowe Pomidorki koktajlowe ggmldorkl koktajlowe
50g 50g 9
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Herbata owocowa 200m| | Actimel 1 szt 1szt (MLE) Herbata owocowa blc Banan 1 szt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 200 ml
8, 309 (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU
K Masfo 10 (MLE) Masto 10 g (MLE)
N Jajko got. na twardo k.M Jajko got. na twardo kl.M
X 1 szt (JAJ) Lozt OAY)
Rucola20 g Rucola 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna [keal] [keal]
32224

Biatko ogétem [g] 135,8
Tuszez [g] 126,5
Weglowodany ogdtem [g] 402,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 55,4

Sol[g] 7,1

Séd [mg] 2343,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,4
suma cukréw prostych [g] 117,4
Potas [mg] 3804,8

Wapni [mg] 1002,8

Fosfor [mg] 1797,4

Zelazo [mg] 12,2

Magnez [mg] 385,3

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 1 667,9

Biatko ogdtem [g] 71,8
Tuszez [g] 73,3
Weglowodany ogétem [g]
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,8

Sol[g] 3

Sad [mg] 803,2

Btonnik pokarmowy [g] 16,4
suma cukrow prostych [g]
65,2

Potas [mg] 2765,1

Wapn [mg] 901,1

Fosfor [mg] 1046,3

Zelazo [mg] 7

Magnez [mg] 192,3

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 1 518,3

Biatko ogdtem [g] 71,7
Thuszez [g] 56,8
Weglowodany ogdtem [g]
Kwasy tluszczowe
Nasycone ogétem [g] 28,9
Sol[g] 3

Séd [mg] 801,4

Btonnik pokarmowy [g] 16,4
suma cukrow prostych [g]
65,1

Potas [mg] 2760,1

Wapn [mg] 897,9

Fosfor [mg] 1043,9

Zelazo [mg] 7

Magnez [mg] 192,1

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 1 667,9

Biatko ogdtem [g] 71,8

Thuszcz [g] 73,3

Weglowodany ogétem

[a] 1938

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
9,8

Sdl[g] 3

Séd [mg] 803,2

Btonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych

lq] 65.2

Potas [mg] 2765,1

Wapn [mg] 901,1

Fosfor [mg] 1046,3

Zelazo [mg] 7

Magnez [mg] 192,3

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 1 541,8
Biatko ogétem [g] 70,5
Tluszez [g] 54,1
Weglowodany ogétem [g]
209,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,7
Sol[g] 3,5

Sod [mg] 981,8

Btonnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych [g]
50,4

Potas [mg] 2760,1
Wapn [mg] 680,1

Fosfor [mg] 998,3
Zelazo [mg] 8,4

Magnez [mg] 212,5

Wartos$¢ energetyczna
[keal] [keal] 1 667,9

Biatko ogétem [g] 71,8
Tluszez [g] 73,3

Weglowodany ogdtem
o] 19338

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
39,8

Sol[g] 3

Sod [mg] 803,2
Blonnik pokarmowy [g]
16,4

suma cukrow prostych
(o] 652

Potas [mg] 2765,1
Wapn [mg] 901,1
Fosfor [mg] 1046,3
Zelazo [mg] 7
Magnez [mg] 192,3

Warto$¢ energetyczna [keal] [keal]
1801,1

Biatko ogétem [g] 59,7

Thuszcz [g] 53,4

Weglowodany ogétem [g] 288,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 12,6

Sol[g] 3,6

Séd [mg] 902,3

Blonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g] 102,8
Potas [mg] 2892,7

Wapn [mg] 172,2

Fosfor [mg] 555,1

Zelazo [mg] 8,7

Magnez [mg] 220,5

Warto$¢ energetyczna [keal] [keal]
515,5

Biatko ogdtem [g] 25,8
Ttuszez [g] 15,3
Weglowodany ogétem [g] 70
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 8,9

Sol[g] 2,3

Sod [mg] 447,7

Btonnik pokarmowy [g] 4,2
suma cukrow prostych [g] 37,2
Potas [mg] 673,5

Wapn [mg] 407,3

Fosfor [mg] 348,5

Zelazo [mg] 1,1

Magnez [mg] 47

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

strona 18223

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Nata i andzina wudriiki- 2024-00-02 12-00°58

Whasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z WSD
ogr. tuszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna ogr. fatwoprzysw. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
wegl.
Kawa zbozowa namleku 200 ml (GLU, MLE) (Kawa zboio\n)/a na mleku 200 ml Keivx(la zbozowa n)a mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku bic Herbata owocowa 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) GLU, MLE ml (GLU, MLE 200 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Chleb zwyKly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, S0J) | 20 g (SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ) Bulka kajzerka 1szt (GLU, Bulka kajzerka 1szt (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) SOJ, MLE) o SOJ, MLE) . .| Masto 10g (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Platki kukurydziane (suche)
@ Twarozek z ziotami 60 g (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Twarozek z ziotami 30 g Masto ) 209 (‘MLE)A Szynka delikatesowa drobiowa 40 g 20 g
5 Polgdwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) 30 g(GLU, S0J) 30g(GLU, S0J) (MLE) _ Twarozek z ziotami 609 Dzem szt - 259 1 szt Mieko 150 mi (MLE)
g Dzem szt - 25q 1 szt Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (MLE) ) Szpinak Baby 20g .
c Szpinak Baby 20g Twarozek z ziotami 60 g (MLE) | Twarozek z ziotami 60 g (MLE| (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40 g Dzem 30 g
w Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szpinak Baby 20g (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 30 g
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Dzem szt - 25¢ 1 szt
Dzem szt - 259 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Szpinak Baby 20g
Szpinak Baby 20g Szpinak Baby 20g
4 Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
q Herbatniki 16 g (GLU, SOJ, Herbatniki 16 g (GLU, SOJ,
S MLE) MLE)
« :S Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Zupa pomidorowa z lana kluseczkg 300 ml( GLU, JAJ, MLE) Zupa pomidorowa z lana kluseczkg 300 ml (GLU, MLE, MCK) | Zupa pomidorowa z lana kluseczkg b/ml 300 ml
Filet drobiowy faszerowany szpinakiem 100 g Filet drobiowy faszerowany szpinakiem 100 g (GLU,JAJ) o
E Sos $mietanowy 100 g (MLE) Sos $mietanowy 100 g (MLE) Filet drobiowy faszerowany szpinakiem 100 g
g Ryznasypko zziel200g Ryz brazowy na sypko z ziel200g Sos pomidorowy 100 ml (GLU)
Marchew gotowana z mastem 150 g ( GLU, MLE) Ryznasypko z ziel 2009
Marchew gotowana z mastem 150 g (GLU, MLE) Woda z cytryna 200 ml Marchew gotowana bimasta 150 g (GLU)
o Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
[
é Chrupki kukurydziane 40g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)| Chrupki kukurydziane 40 g Chrupki kukurydziane 40 g
o - Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt
< 4] (MLE)
3 R’
S| o
S| 2
o
a
Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku b/cukru Bawarka na mleku b/cukru Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Szynka delikatesowa
200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ) drobiowa 20 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ser biaty - plaster 20 g ( MLE)
60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, S0OJ) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Satatka jarzynowa 80 g (JAJ, GOR) Ptatki czekoladowe (suche)
© | Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Salatka jarzynowa 80 ¢ (JAJ, | Salatka jarzynowa 80 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) 20 g (GLU, SOJ)
S| Salatka jarzynowa 80 g (JAJ, | Salatkajarzynowa 80 g (JAJ, | Salatkajarzynowa 80 g (JAJ, | Salatka jarzynowa 80 g GOR) ) ) (JAJ,GOR) ) Miod sztukowy 259 1 szt Mieko 150 ml (MLE)
S | GOR) GOR) GOR) (JAJ, GOR) Poledwica ani drobiowa Poledwica ani drobiowa Plasterki got buraka 60 g Powidia &liwk 0
X [ Poledwica ani drobiowa | Poledwica ani drobiowa Poledwica ani drobiowa Poledwica ani drobiowa | 40 g (SOJ) 40 g (S0J) owidia sliwkowe oU g
40 g (S0OJ) 40 g (S0J) 40 g (S0J) 40 g (S0J) Plasterki got buraka 60 g Plasterki got buraka 60 g Rzodkiewka biata 30 g
Miéd sztukowy 259 1 szt Miéd sztukowy 259 1 szt Midd sztukowy 259 1 szt Midd sztukowy 259 1 szt
Papryka $wieza 60 g Plasterki got buraka 60 g Plasterki got buraka 60 g Plasterki got buraka 60 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata z cytryng i Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata z cytryng bic 250 ml Nektarynka 1 szt 1 szt
cukrem 200 ml . Chleb graham 60 g (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
< 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
B Masto 10 g (MLE) Serek kanapkowy 20 g
S Serek kanapkowy 20 g (MLE) (MLE)
x Cykoria 20 g Cykoria 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[kcal] 2 546,3

Biatko ogétem [g] 98,7
Tuszez [g] 80,8
Weglowodany ogétem [g] 368,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 35,9

Sol [g] 4,2

Sod [mg] 813,8

Btonnik pokarmowy [g]29
suma cukréw prostych [g] 62,3
Potas [mg] 2872

Wapn [mg]573,1

Fosfor [mg] 1154,9

Zelazo [mg] 8,2

Magnez [mg] 256,6

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal]

23235

Biatko ogétem [g] 93,5
Thuszez [g] 79,4
Weglowodany ogétem [g]
3193

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 35,5

Sol [g] 3,4

Sod [mg] 491,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,2
suma cukréw prostych [q]
62,2

Potas [mg] 2 785,4

Wapn [mg]574,2

Fosfor [mg] 1057,2

Zelazo [mg] 7,8

Magnez [mg]233,7

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 173,9
Biatko ogdtem [g] 93,3
Thuszcz [g] 62,9
Weglowodany ogétem [g]
319,2

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogétem [g] 24,7

Sél[g] 3,4

Séd [mg] 489,4

Btonnik pokarmowy [g]
25,2

suma cukréw prostych [g]
62,1

Potas [mg] 2780,4

Wapn [mg] 571

Fosfor [mg] 1054,8
Zelazo [mg] 7,8

Magnez [mg]233,5

Warto$¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 638

Biatko ogétem [g] 96,6
Thuszez [g] 96,9
Weglowodany ogétem [g]
3556

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 46,2

Sol [g] 3,8

Sod [mg] 648,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw prostych [g] 86,1
Potas [mg] 2700,5

Wapn [mg] 599,1

Fosfor [mg] 1092,1

Zelazo [mg] 7,9

Magnez [mg] 231,7

Wartoé¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1 769,8

Biatko ogétem [g] 84

Thuszez [g] 60

Weglowodany ogétem [g] 237,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 23

Sol [g] 3,9

Sod [mg] 732,2

Btonnik pokarmowy [g] 28
suma cukrow prostych [g] 45,5
Potas [mg] 2808,6

Wapn [mg] 581,9

Fosfor [mg] 1049,1

Zelazo [mg] 8,4

Magnez [mg] 303,8

Warto$¢ energetyczna [keal]
[keal] 2 946,7

Biatko ogotem [g] 114,3
Thuszcez [g] 100,7
Weglowodany ogétem [g] 418
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,7

Sol[g] 6,6

Sod [mg] 1795,9

Btonnik pokarmowy [g] 45,5
suma cukrow prostych [g]

Potas [mg] 3592,1
Wapn [mg] 750,5
Fosfor [mg] 1657,6
Zelazo [mg) 14,2
Magnez [mg] 473,1

Wartoé¢ energetyczna [kcal] [keal] 2 051,4
Biatko ogdtem [g] 82,2

Thuszez [g] 60,1

Weglowodany ogétem [g] 312,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 11
Sol [g] 4,2

S6d [mg] 820,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,2

suma cukréw prostych [g] 52

Potas [mg] 2734,8

Wapn [mg] 227,8

Fosfor [mg] 865,1

Zelazo [mg] 9

Magnez [mg] 235,8

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[kcal] 513,4

Biatko ogétem [g] 25,9
Tiuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogétem [g] 69,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 8,9

Sél[g] 2,8

Séd [mg] 656,2

Btonnik pokarmowy [g] 3,9
suma cukréw prostych [g] 36,4
Potas [mg] 618,6

Wapn [mg] 410

Fosfor [mg] 350,3

Zelazo [mg] 1,1

Magnez [mg] 57,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

WSD Ogoélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD Dodatki
tluszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml SGzynkaShOetmahska 209
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 (GLU, 50J)
30 g (GLU, S0J) i GLU. SOJ Serek trojkat 1 szt
(GLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Rogal zmakiem 1szt(GLU, JAJ, g(GLU, ) Platki kukurydziane
Chleb graham 30 g (GLU) Rogal zmakiem 1szt(GLU, JAJ, | Rogal zmakiem 1 szt (GLU, Rogal zmakiem 1szt (GLU, JAJ, | Maslo 109 (MLE) MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt he) 20
Rogal zmakiem 1szt (GLU, JAJ, | MLE JAJ, MLE) MLE Pastaz jajkiem, rybg i Maslo 20g (MLE) Pastaz jajkiem, ryba i koperkiem ('\iluck e)l 20 gl VILE
o | MLE) Maslo 20 (MLE) Masto 10g (MLE) Maslo 20 (MLE) koperidem 40 (JAJ, RYB, MLE) | 5202 P woperkiem | 100 (9AJ, RYB, MLE) Mieko 150 ml (MLE)
£ | Masio 20g (MLE) Pastaz jajkiem, ryba i koperkiem | Pastaz jajkiem, ryba i koperkiem | Pastaz jajkiem, ryba i koperkiem | Serek Deliser szt 1zt (MLE) -\ 3 5%y 3%ovp™ i ) Szynka delikatesowa zemoug
S | Pastaz jajkiem, ryba i koperkiem | 100 (JAJ, RYB, MLE) 100 (JAJ, RYB, MLE) 100 (JAJ, RYB, MLE) Pomidor koktajlowy 50 g Serek Deliserd 82t 1 52t (MLE) drobiowa 40 g Papryka swieza 30 g
-2 [ 100 (9AJ, RYB, MLE) Serek Deliserl szt 1 szt (MLE) Serek Deliserl szt 1 szt (MLE) Serek Deliserl szt 1 szt (MLE) Pomidor koktajlowy 50 g Miod sztukowy 259 1 szt
‘O | Serek Deliserl szt 1 szt (MLE) Miod sztukowy 259 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony 60 g
Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g
-g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g Chleb graham 30 g (GLU)
° ,S0J) Masto 10
3 g (MLE)
3 Masto 10g (MLE) Ser bialy - plaster 20 g(MLE)
5 Ser bialy - plaster 20 g (MLE) ;
7] A Cykoria 40 g
N Cykoria 40 g
Fupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 Zupa ziemniaczana 250 ml (MLE) Zupa ziemniaczana 250 ml (MLE| Zupa ziemniaczana 300 ml (MLE) Zupa ziemniaczana 300 ml (MLE)
I (MLE) Makaron z twarogiem i owocami (rozdrobniony) 200 g (GLU, MLE, MCK) Makaron z twarogiem i Makaron brazowy z twarogiem i Makaron z owocami 300 g
lakaron z twarogiem i owocami Brokut z wody 150 g owocami (rozdrobniony) 200 g | owocami 3009 (GLU, MLE, MCK) | (GLU, JAJ)
rozdrobnionymi) 200g (GLU, MLE, Kompot owocowy 200 ml (GLU, MLE, MCK) Surowka z selera i brzoskwini Brokut z wody 150 g
g McK) Suréwka z selera i (SEL) 150 g
8 1 £ Kompot owocowy 200 ml
© & Burowka z selerai brzoskwini (SEL) brzoskwini (SEL) 150 g Kompot owocowy 200 ml
‘8 509 Kompot owocowy 200 ml
@ Kompot owocowy 200m|
%
<
§ § Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt 1szt | Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt
N g Ciastko Lubisie 1szt 1 szt (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE) 1szt Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU, 1szt
-g JAJ, 071, S0J, MLE) Banan 1/2 szt 100 g
=}
[}
o
Kakao namleku 200ml (SOJ, MLE)| Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml | Poledwica ani drobiowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni)60 g | 20 g ( SOJ)
(GLU, SQJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, s0J) 30 g (GLU, SQJ) Maslo 20 g (MLE) (GLU, SOJ) Ser z6ity 20 g (MLE)
Masto 209 (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Serek wiejslg 1s7t 15zt (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe
@ | Serekwiejskilszt 1szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Serek wigjski 1 szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) | o \nwahotmancka 40 (GLU, S00) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) (suche) 20 g (GLU, SOJ)
g Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ)| Szynka hetmarska 40 g (GLU, SOJ) Szynl)(a hetmanska 40 g (GLU, Szynl)(a hetmanska 40 g (GLU, Szynka hetmarnska 40 g (GLU, Di{am s2t-25g 152t 9 ' 2%/31;@ hetmanska 40 g (GLU, Mieko 150 ml (MLE)
o | Dzemszt-25g 1 szt Dzem szt - 259 SOJ SOJ SOJ . )y Sl
< Pomidorblskdr?/ 30 Pomidor biskory 80 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g Pomidor bi/skdry 80 g Pomidor biskéry 80 Dzem szt - 259 1 szt Powidta sliwkowe 30 g
Pomidor b/skory 80 g Pomidor b/skory 80 g Pomidor b/skdry 80 g ggodklewka czerwona
g
Jogurt owocowy 1509 1 szt (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml | Jogurt owocowy 1509 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml Wafle ryzowe 40 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (MLE) Chleb graham 30 g (GLU)
© (GLU, S0J) Masto 10 g (MLE)
s Masto 10g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g
g Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
X (SOJ, MLE, SEL, GOR) Banan 1/2 szt 100 g
= Banan 1/2 szt 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

Warto$¢ energetyczna [kcal] [keal]
2196,8

Biatko ogétem [g] 82,5
Tuszcz [g] 66,1
Weglowodany ogétem [g] 334,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 36,8

Sol [g] 4,5

Sod [mg] 1 235

Btonnik pokarmowy [g] 22,1
suma cukréw prostych [g] 57,1
Potas [mg] 2775,1

Wapn [mg] 569,3

Fosfor [mg] 1064

Zelazo [mg] 8,8

Magnez [mg] 253,6

Warto$¢ energetyczna [keal] [keal] 1
8133

Biatko ogétem [g] 75,4

Thuszez [g] 61,3

Weglowodany ogétem [g] 252,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4

Sol [g] 2,8

Sod [mg] 590,6

Btonnik pokarmowy [g]13,8
suma cukrow prostych [g] 43
Potas [mg] 2590,4

Wapn [mg]556,7

Fosfor [mg]852,4

Zelazo [mg] 5.9

Magnez [mg]160,8

Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 1 663,7
Biatko ogotem [g] 75,2
Tluszcz [g] 44,8
Weglowodany ogétem [g]
252,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,5
Sdl[g] 2,8

Séd [mg] 588,8

Btonnik pokarmowy [g]13,8
suma cukréw prostych [g]
42,8

Potas [mg] 2585,4

Wapn [mg]553,5

Fosfor [mg] 850

Zelazo [mg] 5,9

Magnez [mg]160,6

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 2 131,4

Biatko ogdtem [g] 84,1
Tuszez [g] 84,4
Weglowodany ogétem [g]
2729

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[o] 49,7

Sol [g] 3,4

Sod [mg] 693,8

Btonnik pokarmowy [g]16,1
suma cukréw prostych [g] 72,7
Potas [mg] 3159,3

Wapn [mg]605,1

Fosfor [mg]955,1

Zelazo [mg] 6,7

Magnez [mg]202,7

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1 386,3

Biatko ogdtem [g] 61

Thuszez [g] 37,3
Weglowodany ogétem [g] 214,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21

Sol [g] 3,5

Sod [mg] 880,8

Btonnik pokarmowy [g] 16,9
suma cukréw prostych [g] 43,6
Potas [mg] 2271,4

Wapn [mg]494,7

Fosfor [mg] 753

Zelazo [mg] 4,8

Magnez [mg]140,6

Wartos¢ energetyczna [keal] [kcal]
2530,6

Biatko ogotem [g] 108,2
Tiuszez [g] 84

Weglowodany ogétem [g] 351,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,9

Sol[g] 56

Sod [mg] 1494,6

Btonnik pokarmowy [g] 30,5
suma cukrow prostych [g] 69,8
Potas [mg] 3441,3

Wapn [mg] 621

Fosfor [mg] 1245,3

Zelazo [mg]10,1

Magnez [mg]297,5

Warto$¢ energetyczna [kcal]
[keal] 1617,1

Biatko ogétem [g] 71,1
Thuszez [g] 42

Weglowodany ogétem [g] 256
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 11

Sol [g] 5,6

Sod [mg] 1 026,9

Btonnik pokarmowy [g]22,3
suma cukrow prostych [g] 55,4
Potas [mg] 3 063,6

Wapn [mg]253,4

Fosfor [mg]666,8

Zelazo [mg] 8,5

Magnez [mg]236,4

Wartos$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 513,4
Biatko ogétem [g] 25,9
Tiuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogétem
[g] 69,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sél[g] 2,8

Séd [mg] 656,2
Btonnik pokarmowy [g]
3,9

suma cukréw prostych
[g] 36,4

Potas [mg] 618,6
Wapn [mg] 410
Fosfor [mg] 350,3
Zelazo [mg] 1,1
Magnez [mg] 57,5
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Oznaczenia alergenow:

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-11

GLU - Zboza zawierajgace gluten,

SKR - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartosé¢ energetycznalkcal],
- Biatko ogdiem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdtem,

- Saod,
- So1,
- Potas,

Wapn,

- Fosfor,
- Magnez,
- Zelazo,

Kwasy tituszczowe nasycone ogoditem,

Wi,
Btfonnik pokarmowy,
suma cukrow prostych,
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