Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

12.12.2024 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 20g (SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Ptatki kukurydziane (suche)
20g
Mleko 150 ml (MLE)

o | Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL) MLE, SEL) Poledwica ani drobiowa 40g |SerekHaga 1 szt (MLE)
E MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 2 szt (soJ; Ser 261ty 20 g (MLE)
° Serek tréjkat ziotowy/ z Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) (MLE) Ser 26ty b/laktozy 40g Pomidor b/skéry 20g
= | szynkg 2 szt (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g |Rzodkiewka czerwona 60g |(MLE) Dzem szt -25g 1szt
¥ | Rzodkiewka czerwona 60g |Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kawa zbozowa na mleku b/c |Kawa zbozowa na mleku b/c | Midéd 25g Herbata truskawkowa 200
Miéd 25g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Rukola 10g ml
Kawa zbozowana mleku 200| Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 Herbata malinowa 200 ml Poledwica sopocka
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
“ Koktajl bananowy na jogurcie Koktajl bananowy na jogurcie
2 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g
Zupa fasolowa z fasolkg Zupa koperkowa z ryzem 250 ml Zupa fasolowa z fasolka Zupa fasolowa z fasolka Zupa koperkowa z ryzem
szparagowa 250 ml (MLE) Schab gotowany na parze 100 g szparagowa 250 ml (MLE) szparagowq 250 ml (MLE) 250 ml
Schab pieczony 100g Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Schab gotowany na parze Schab pieczony 100 g Schab gotowany na parze
Sos pieczarkowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g 150g Sos pieczarkowy 50 ml (GLU)|100g
Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot owocowy 200 ml Sos pietruszkowy 50 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g | Sos pomidorowy 50 ml
° Suréwka z marchewki i jabtka Kalafior gotowany naparze 150 g (GLU) Suréwka z marchewcki i jabtka | (GLU)
5 | zjogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 100g |z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g
O | Kompot owocowy 250 ml Suréwka z marchewki i jabtka | Kompot owocowy b/c 200 | Kompot owocowy 200 ml
z jogurtem 150 g (MLE) ml Kalafior gotowany na parze
Kompot owocowy b/c 200 | Kalafior gotowany na parze 150g
ml 150g
Kalafior gotowany na parze
150 g
Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
o | Krakersy 30g (GLU, JAJ, RYB, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Krakersy 30g (GLU, JAJ, RYB, | Chrupki kukurydziane 20g
MLE) MLE)
Kiwi 40 g
Chleb mieszany Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
pszenno-zytni 80 g (GLU, 50J) St St Szynka delikatna zfileta 20g | Szynka delikatnazfileta 40g | SOJ) 20 g (GLU, s0J)
S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka delikatna zfileta 40g | Szynka delikatnazfileta 40g |Szynka delikatnazfileta 40g |Szynka delikatnazfileta 40g | Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Szynka hetmariska 40 g Cykoria 10g
.| (S04, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 5OJ) SerekDeliser 1 szt (MLE)
© | Papryka $wieza 60g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Pastaztwarogu 50g(MLE) |Dzemszt-25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Ser 261ty 20 g (MLE)
2 [Mmasto 20 g (MLE) Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Bawarka na mleku b/cukru Pastaztwarogu 100 g (MLE) |Szpinak baby 10g Miéd 25g
Dzemszt-25g 1szt Pastaztwarogu 100 g (MLE) |Pastaztwarogu 100g (MLE) |Pastaz twarogu 100g 200 ml (MLE) Bawarka na mleku b/cukru Pasta z brokuta 100 g Herbata malinowa 200 ml
Pastaztwarogu 100 g (MLE) | Bawarka na mleku z cukrem | Bawarka na mleku z cukrem | (MLE) 200 ml (MLE) Herbata malinowa 200 ml Szynka ztocista 20 g (SOJ,
Bawarka na mleku z cukrem | 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka na mleku z cukrem MLE, SEL)
200 ml (MLE) 200 ml| (MLE)
Kisiel owocowy 200 ml Kisiel owocowy 200 ml Kisiel owocowy 200 ml Chleb graham 40 g (GLU) Kisiel owocowy 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S Szynka gotowana - wedlina
Masto 10 g (MLE) 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
< Szynka gotowana - wedlina GOR)

20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Cykoria 10g

Herbata owocowa 200 ml
Serek Deliser 1 szt (MLE)

Cykoria 10g

Herbata owocowa b/c 200
ml

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Kcal: 2355.00 kcal; Biatko
ogotem: 105.73 g; Ttuszcz
ogdtem: 74.37 g;
Weglowodany ogdtem:
333.30 g; Kw. tt. nasycone:
38.32g;S6l1: 7.54 g; Séd:
1046.01 mg; Btonnik: 24.87 g;
W tym cukry: 98.55 g; WW:
33.69 Por; Potas: 3737.53 mg;
Wapn: 589.30 mg; Fosfor:
1252.02 mg; Zelazo: 8.70 mg;
Magnez: 239.68 mg;

Kcal: 2289.66 kcal; Biatko
ogotem: 108.56 g; Ttuszcz
ogétem: 73.48 g;
Weglowodany ogétem:
298.09 g; Kw. tt. nasycone:
41.35g;S0l: 5.88 g; Sod:
1132.74 mg; Btonnik: 17.34 g;
W tym cukry: 85.55 g; WW:
30.00 Por; Potas: 2748.79 mg;
Wapn: 498.94 mg; Fosfor:
1017.76 mg; Zelazo: 5.46 mg;
Magnez: 161.14 mg;

Kcal: 2140.06 kcal; Biatko
ogotem: 108.42 g; Ttuszcz
ogdtem: 56.98 g;
Weglowodany ogétem:
297.95 g; Kw. tt. nasycone:
30.41g; S6l: 5.87 g; Sod:
1130.94 mg; Btonnik: 17.34 g;
W tym cukry: 85.43 g; WW:
29.98 Por; Potas: 2743.79 mg;
Wapn: 495.74 mg; Fosfor:
1015.36 mg; Zelazo: 5.44 mg;
Magnez: 160.94 mg;

Kcal: 2686.45 kcal; Biatko
ogotem: 113.68 g; Ttuszcz
ogdbtem: 86.06 g;
Weglowodany ogétem:
358.72 g; Kw. tt. nasycone:
50.01g; Sl: 6.75 g; Séd:
1291.32 mg; Btonnik: 20.28 g;
W tym cukry: 113.10 g; WW:
36.07 Por; Potas: 3170.15 mg;
Wapn: 509.82 mg; Fosfor:
1042.16 mg; Zelazo: 5.96 mg;
Magnez: 195.74 mg;

Kcal: 1485.26 kcal; Biatko
ogdtem: 94.61 g; Ttuszcz
ogdtem: 48.58 g;
Weglowodany ogdtem:
177.44 g; Kw. tt. nasycone:
34.94 g; S6l: 36.74 g; S6d:
13694.24 mg; Btonnik: 212.53
g; W tym cukry: 78.61 g; WW:
163.49 Por; Potas: 9855.41
mg; Wapn: 1202.83 mg;
Fosfor: 6560.26 mg; Zelazo:
73.53 mg; Magnez: 2067.73
mg;

Kcal: 2426.28 kcal; Biatko
ogotem: 116.30 g; Ttuszcz
ogétem: 93.37 g;
Weglowodany ogétem:
296.87 g; Kw. tt. nasycone:
77.29 g; S6l: 93.73 g; Sod:
35836.59 mg; Btonnik: 543.51
g; W tym cukry: 90.82 g; WW:
418.11 Por; Potas: 21759.58
mg; Wapn: 2399.48 mg;
Fosfor: 15978.81 mg; Zelazo:
186.57 mg; Magnez: 5281.24
mg;

Kcal: 1880.53 kcal; Biatko
ogodtem: 85.42 g; Ttuszcz
ogdtem: 49.63 g;
Weglowodany ogdtem:
289.75 g; Kw. tt. nasycone:
14.88g; S6l: 6.93 g; Sod:
1184.80 mg; Btonnik: 18.47 g;
W tym cukry: 70.41 g; WW:
29.22 Por; Potas: 2557.05 mg;
Wapn: 460.36 mg; Fosfor:
847.96 mg; Zelazo: 6.36 mg;
Magnez: 165.97 mg;

Kcal: 702.66 kcal; Biatko
ogotem: 33.38 g; Ttuszcz
ogdtem: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem: 93.39
g; Kw. th. nasycone: 14.83 g;
Sol: 2.76 g; Sod: 818.13 mg;
Btonnik: 2.90 g; W tym cukry:

34.01 g; WW: 9.38 Por; Potas:

583.11 mg; Wapri: 708.30
mg; Fosfor: 512.61 mg;
Zelazo: 1.20 mg; Magnez:
55.83 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

13.12.2024 pigtek

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Zupa ml. z makaronem 200

Chleb pszenny 40g (GLU,

@
8

Masto 20 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 10 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb graham 20 g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 40 g (MLE)
Szynka piastowska 40 g
(soy)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)
Szynka piastowska 40g
(so)

Chleb pszenny 30g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Jogurt naturalny b/laktozy
150g 1 szt (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)

Midd 25g

SerekHaga 1 szt (MLE)

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Rzodkiewka biata 30g
Herbata owocowa 200 ml
Pomidor b/skéry éw 30 g

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Rzodkiewka czerwona 30 g
H?rbata owocowa b/c 200
m|

.g ml (GLU, JAJ, MLE) Zupaml.zmakaronem 200 |Zupaml.zmakaronem 200 |[Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Pomidor b/skéry ¢w 60 g Pomidor b/skéry éw 60 g Szynka hetmanska 40g Mix satat 10 g
3 | Ser 26tty 40 g (MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) Szynka piastowska 40 g Herbata z cytryng b/c 200 ml | Herbata z cytryng i cukrem (GLU, s0J) Szynka delikatna zfileta 20g
@ | Szynka piastowska 40g Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | (SOJ) Butka grahamka 1/2 1 szt 200 ml Pomidor b/skéry ¢éw 60 g (50J, MLE, SEL, GOR)
& | (s0J) Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g Pomidor b/skéry éw 60 g (GLU) Dzem szt -25g 1 szt Herbata z cytryna i cukrem
Pomidor b/skéry ¢w 60 g (s0J) (s0J) Herbata z cytryng i cukrem Mixsatat 10 g Butka grahamka 1/2 szt 1 szt| 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem Pomidor b/skéry éw 60 g Pomidor b/skéry éw 60 g 200 ml (GLY) Dzem 25g
200 ml Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Dzem 25g Mixsafat 10 g Butka grahamka 1/2 szt 1 sz
Dzem szt -25g 1szt 200 ml 200 ml (GLU)
Dzem 25g Dzem 25g
Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina
= Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Pomidory koktajlowe 20g
Pomidor b/skéry 30 g Herbata b/c 200 ml
Herbata z cukrem 200 ml
Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa dyniowa z zacierka 250 ml (GLU, MLE) Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa dyniowa b/ml 250 ml
(MLE) Ryba gotowana na parze (miruna) 100 g (RYB) (MLE) (MLE) (GLU, MLE)
Ryba pieczona w ziotach Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach
(dorsz) 100 g (RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB)
° Suréwka bankietowa 150 g Wodaz cytryng 200 ml Suréwka bankietowa 150g |Suréwka bankietowa 150g |Bukietjarzyn gotowany na
5 | Ziemniaki z koperkiem puree Sos cytrynowy 50 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem puree | Ziemniaki z koperkiem puree |parze 150 g
O |200g 100g 200g Ziemniaki z koperkiem puree
Wodaz cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml 200g
Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na Wodaz cytryng 200 ml
parze 150 g parze 150 g
Koktajl owocowy na jogurcie | Koktajl owocowy najogurcie | Koktajl owocowy na jogurcie |Koktajl owocowy najogurcie |Koktajl owocowy najogurcie |Koktajl owocowy najogurcie |Paluszki 20 g (GLU, SEZ)
o | 200 mI (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Koktajl owocowy b/ml 200
Herbatniki bebe 16g 1 szt Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Herbatniki bebe 16g 1 szt Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Herbatniki bebe 16g 1 szt ml
(GLU, SOJ, MLE) S0J, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SOJ, MLE) S0J, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, S0J, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Pfatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40 g Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka hetmanska 40g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) (GLU, S0J) Szynka hetmariska 40 g Poledwica sopocka
& |(GLU, 50J) (GLU, sOJ) (GLU, s0OJ) (GLU, s0J) Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt (GLU, s0J) wieprzowa 20 g (S0J, MLE)
2 Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 60g Ser mozzarella 20 g (MLE)
~ | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Miéd 25g Dzem 25g
Ogorek kiszony 60g Mixsatat 10g Mixsatat 10g Mixsatat 10g Kakao gotowane na mleku Kakao na mleku gotowane Herbata z cukrem 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (S0J, MLE) Banan 1/2szt 100 g Buraczki gotowane kostka
Kakao na mleku gotowane Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Jajko got. natwardokl.M 1 [20g
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) szt (JAJ)
Mandarynka 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, Mandarynka 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, Mandarynka 1 szt
50J) 50J)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa
& drobiowa 20g drobiowa 20¢g

Kcal: 2416.01 kcal; Biatko
ogo6tem: 105.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.32 g;
Weglowodany ogdtem:
332.13 g; Kw. tt. nasycone:
43.27 g; S61:9.27 g; Séd:
2677.47 mg; Btonnik: 26.58 g;
W tym cukry: 65.45 g; WW:
33.36 Por; Potas: 4325.80 mg;
Wapn: 1114.35 mg; Fosfor:
1728.54 mg; Zelazo: 12.03
mg; Magnez: 436.76 mg;

Kcal: 2373.02 kcal; Biatko
ogotem: 108.57 g; Ttuszcz
ogdtem: 66.21 g;
Weglowodany ogétem:
324.79 g; Kw. tt. nasycone:
36.39g; S6l: 5.40 g; Sod:
1145.91 mg; Btonnik: 24.16 g;
W tym cukry: 67.18 g; WW:
32.67 Por; Potas: 2796.20 mg;
Wapn: 749.73 mg; Fosfor:
885.60 mg; Zelazo: 5.73 mg;
Magnez: 181.05 mg;

Kcal:2219.62 kcal; Biatko
ogotem: 107.61 g; Ttuszcz
ogdtem: 50.61 g;
Weglowodany ogétem:
336.95 g; Kw. tt. nasycone:
25.68g; SAl: 5.45 g; Sod:
1144.11 mg; Btonnik: 23.74 g;
W tym cukry: 72.42 g; WW:
33.85 Por; Potas: 2812.80 mg;
Wapn: 752.13 mg; Fosfor:
908.20 mg; Zelazo: 5.92 mg;
Magnez: 185.45 mg;

Kcal: 2657.43 kcal; Biatko
ogotem: 120.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.98 g;
Weglowodany ogétem:
349.46 g; Kw. tt. nasycone:
46.69 g; SOl: 6.94 g; Sod:
1409.80 mg; Btonnik: 25.94 g;
W tym cukry: 72.65 g; WW:
35.10 Por; Potas: 2698.75 mg;
Wapn: 574.78 mg; Fosfor:
779.91 mg; Zelazo: 5.68 mg;
Magnez: 152.84 mg;

Kcal: 1560.46 kcal; Biatko
ogdtem: 88.86 g; Ttuszcz
ogdtem: 50.64 g;
Weglowodany ogotem:
197.89 g; Kw. tt. nasycone:
25.21g;S61:7.11 g; Séd:
2058.59 mg; Btonnik: 29.31 g;
W tym cukry: 39.30 g; WW:
20.00 Por; Potas: 3891.94 mg;
Wapn: 654.71 mg; Fosfor:
1380.40 mg; Zelazo: 11.42
mg; Magnez: 396.20 mg;

Kcal: 2499.70 kcal; Biatko
ogotem: 122.26 g; Ttuszcz
ogbtem: 97.82 g;
Weglowodany ogétem:
304.23 g; Kw. tt. nasycone:
53.66 g; SOl: 10.83 g; Sod:
2953.26 mg; Btonnik: 37.50 g;
W tym cukry: 48.82 g; WW:
30.70 Por; Potas: 4677.46 mg;
Wapn: 1008.59 mg; Fosfor:
1824.51 mg; Zelazo: 14.84
mg; Magnez: 486.97 mg;

Kcal: 2086.68 kcal; Biatko
ogdtem: 81.92 g; Ttuszcz
ogdtem: 42.79 g;
Weglowodany ogdtem:
358.25 g; Kw. tt. nasycone:
29.37 g; Sl: 60.69 g; Sod:
23372.29 mg; Btonnik: 51.00
g; W tym cukry: 110.63 g;
WW: 184.59 Por; Potas:
6598.03 mg; Wapn: 722.10
mg; Fosfor: 3983.95 mg;
Zelazo: 42.82 mg; Magnez:

479.44 mg;

Kcal: 617.68 kcal; Biatko
ogotem: 26.53 g; Ttuszcz
ogdtem: 19.25 g;
Weglowodany ogdtem: 85.35
g; Kw. th. nasycone: 11.68 g;
Sol: 2.41 g; S6d: 460.48 mg;
Btonnik: 3.39 g; W tym cukry:
34.09 g; WW: 8.55 Por; Potas:
569.38 mg; Wapri: 388.18
mg; Fosfor: 303.52 mg;
Zelazo: 1.22 mg; Magnez:
45.78 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

14.12.2024 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa na ciepto

Chleb pszenny 80g (GLU,
SO,

Masto 20 g (MLE)
Serek Tartare 1szt 2 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Paréwka drobiowa 1szt 1

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa 1szt 1

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g

Ptatki kukurydziane (suche)

20g
Mleko 150 ml (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)

-g 1szt 1szt (SOJ) (MLE) szt (50J) szt (50J) Marchew w stupkach 60 g Marchew w stupkach 60g | (SOJ) SerekHaga 1 szt (MLE)
K] Ketchup 15g Szynkadrobiowa Ketchup 15g Ketchup 15g Bawarka na mleku b/cukru Bawarka na mleku b/cukru Marchew w stupkach 60g Szynka wieprzowa duszona
@ | Serek Tartare 1szt 2 szt $niadaniowa 40g (SOJ, MLE, |Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Miéd 25g 2
& | (MLE) GOR) (MLE) MLE) Szynka delikatesowa Paréwka drobiowa na ciepto |Herbata ziotowa 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Marchew w stupkach 60g Mixsatat 10g Marchew w stupkach 60g Marchew w stupkach 60g drobiowa 20g 1szt 1szt(S0OJ) Diem 25g
Miéd 25g Midéd 25g Midd 25g Midd 25g Mixsatat 10 g Ketchup 15 g Herbata ziofowa 200 ml
Bawarka na mleku z cukrem | Bawarka na mleku z cukrem | Bawarka na mleku z cukrem | Bawarka na mleku z cukrem Mixsatat 10 g
200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150 ml
(MLE) (MLE)
v Musli z suszonymi owocami Musli z suszonymi owocami
= (suche) 20g (GLU, SOJ, MLE, (suche) 20g (GLU, SOJ, MLE,
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
Zupa grochowa z Zupa selerowa z makaronem Zupa selerowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) | Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa grochowa z
ziemniakami 250 ml (MLE) | 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100g (GLU) ziemniakami 250 ml (MLE) |ziemniakami 250 ml (MLE) |ziemniakamib/ml 250 ml
Gulasz cyganski duszony 100 | Potrawka drobiowa z Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU) Gulasz cyganski duszony 100 | Gulasz cygariski duszony 100 | (MLE)
g (GLU, MLE) kurczaka gotowana 100 g Marchewka duszona 100 g (GLU) g (GLU, MLE) g (GLU, MLE) Gulasz cyganskib/ml 100g
- Kasza jeczmienna gotowana | (GLU) Buraczki gotowane 100 g Kasza jeczmienna gotowana | Kasza jeczmienna gotowana | (GLU, MLE)
@ | 200 g (GLY) Marchewka duszona 100g Woda z mieta 200 ml 100 g (GLU) 200 g (GLU) Kasza jeczmienna 200g
'8 Suréwka szwedzka zkapusty | (GLU) Suréwka szwedzka zkapusty | Suréwka szwedzka zkapusty | (GLU)
pekinskiej, ogorkiem i Buraczki gotowane 100 g pekinskiej, ogorkiem i pekinskiej, ogorkiem i Suréwka szwedzka z kapusty
kukurydzg 100g Woda z mietg 200 ml kukurydzg 100g kukurydza 100g pekinskiej, ogorkiem i
Buraczki gotowane 100g Kasza jeczmienna gotowana Buraczki gotowane 100g Buraczki gotowane 100g kukurydzg 100g
Woda z mietg 200 ml 200 g (GLU) Woda z migta 200 ml Woda z migtg 200 ml Buraczki gotowane 100g
Woda z mietga 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g
a | (ML MLI Chrupki kukurydziane 20 g (MLE) MLI b/laktozy 1 szt (MLE)
Paluszki 20 g (GLU, SEZ) Chrupki kukurydziane 20g Paluszki 20 g (GLU, SEZ) Paluszki 20 g (GLU, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Pfatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, S0J) 50J) 80 g (GLU, S0OJ) 80 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 80 g (GLU, S0OJ) 20 g (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka michatowej 20 g Szynka michatowej 40 g Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
« | Szynka michatowej 40g Satatka jarzynowa - diety Szynka michatowej 40g Szynka michatowej 40 g (GLU) (GLY) Szynka michatowej 40 g Szynka zielonogérska 20g
o (GLU) 100 g (JAJ) (GLU) (GLU) Satatka jarzynowa- diety 50 |Satatkajarzynowa 100g (GLU) (GLU)
E Satatka jarzynowa 100g Szynka michatowej 40 g Satatka jarzynowa 100g Satatka jarzynowa 100g g (JAJ) (JAJ, GOR) Satatka jarzynowa 100g Satata mastowa 10g
(JAJ, GOR) (GLU) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Ogorek swiezy 60 g Ogorek Swiezy 60g (JAJ, GOR) Miéd 25g
Ogorek swiezy 60g Roszponka 10g Roszponka 20g Roszponka 20g Herbata ziotowa 200 ml Dzem szt -25g 1 szt Ogorek swiezy 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Dzem szt -25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Roszponka 20g Herbata ziotowa 200 ml Dzem szt -25g 1szt
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Roszponka 20g Herbata ziotowa 200 ml
Galaretka owocowa 200g Chleb pszenny 40g (GLU, Galaretka owocowa 200g | Chlebgraham 30g(GLU) Galaretka owocowa 200g
S Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka staropolska 20g
& Szynka staropolska 20g (soy)

(soJ)
Satata mastowa 10 g
Herbata malinowa 200 ml

Satata mastowa 10g
H?rbata owocowa b/c 200
m|

Kcal: 2329.21 kcal; Biatko
ogdtem: 71.89 g; Ttuszcz
ogdtem: 97.45 g;
Weglowodany ogdtem:
307.68 g; Kw. tt. nasycone:
45.39g; SOl: 6.53 g; Sod:
1949.81 mg; Btonnik: 30.96 g;
W tym cukry: 36.35 g; WW:
30.83 Por; Potas: 2971.44 mg;
Wapn: 363.95 mg; Fosfor:
987.00 mg; Zelazo: 11.34 mg;
Magnez: 260.48 mg;

Kcal: 2128.57 kcal; Biatko
ogdtem: 66.81 g; Ttuszcz
ogbtem: 84.05 g;
Weglowodany ogétem:
289.93 g; Kw. tt. nasycone:
38.20g; SAl: 5.26 g; Sod:
1105.13 mg; Btonnik: 23.21 g;
W tym cukry: 30.40 g; WW:
29.07 Por; Potas: 1839.17 mg;
Wapn: 254.97 mg; Fosfor:
637.96 mg; Zelazo: 6.36 mg;
Magnez: 151.32 mg;

Kcal: 2120.52 kcal; Biatko
ogdtem: 67.29 g; Ttuszcz
ogétem: 77.02 g;
Weglowodany ogétem:
306.27 g; Kw. tt. nasycone:
40.25g; Sol: 6.65 g; Sod:
1996.35 mg; Btonnik: 179.13

8; W tym cukry: 37.43 g; WW:

187.10 Por; Potas: 6482.64
mg; Wapn: 399.34 mg;
Fosfor: 5332.09 mg; Zelazo:
45.31 mg; Magnez: 1513.19
mg;

Kcal: 2728.81 kcal; Biatko
ogdtem: 76.90 g; Ttuszcz
ogdtem: 108.40 g;
Weglowodany ogétem:
374.21 g; Kw. tt. nasycone:
61.58g; SAl: 7.66 g; Sod:
2178.73 mg; Btonnik: 184.95
g; W tym cukry: 62.03 g; WW:
193.82 Por; Potas: 6817.50
mg; Wapn: 422.42 mg;
Fosfor: 5403.29 mg; Zelazo:
46.48 mg; Magnez: 1537.49
mg;

Kcal: 1306.06 kcal; Biatko
ogdtem: 51.79 g; Ttuszcz
ogdtem: 57.16 g;
Weglowodany ogdtem:
153.98 g; Kw. tt. nasycone:
27.18g;S06l: 3.08 g; Sod:
740.22 mg; Btonnik: 23.59 g;
W tym cukry: 21.99 g; WW:
15.48 Por; Potas: 2395.91 mg;
Wapn: 285.35 mg; Fosfor:
699.64 mg; Zelazo: 8.20 mg;
Magnez: 204.73 mg;

Kcal: 2575.52 kcal; Biatko
ogdtem: 83.75 g; Ttuszcz
ogétem: 112.95g;
Weglowodany ogdtem:
320.71 g; Kw. tt. nasycone:
55.84 g; S6l: 7.64 g; Sod:
2171.96 mg; Btonnik: 41.31g;
W tym cukry: 42.81 g; WW:
32.16 Por; Potas: 3477.26 mg;
Wapn: 399.90 mg; Fosfor:
1243.32 mg; Zelazo: 14.61
mg; Magnez: 355.81 mg;

Kcal: 1845.07 kcal; Biatko
ogdtem: 61.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 55.08 g;
Weglowodany ogdtem:
292.09 g; Kw. tt. nasycone:
12.51g; S6l: 5.58 g; Sod:
1178.23 mg; Btonnik: 30.40 g;
W tym cukry: 23.58 g; WW:
29.39 Por; Potas: 2702.63 mg;
Wapn: 243.42 mg; Fosfor:
797.75 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Magnez: 232.88 mg;

Kcal: 653.21 kcal; Biatko
ogotem: 29.92 g; Ttuszcz
ogdtem: 21.77 g;
Weglowodany ogdtem: 84.77
g; Kw. th. nasycone: 12.78 g;
Sol: 2.12 g; S6d: 650.83 mg;
Btonnik: 3.17 g; W tym cukry:

33.22 g; WW: 8.46 Por; Potas:

679.63 mg; Wapri: 547.33
mg; Fosfor: 459.28 mg;
Zelazo: 1.36 mg; Magnez:
56.00 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

15.12.2024 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z makreli 100g (JAJ,

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
SerekHaga 2 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
SerekHaga 2 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
SerekHaga 2 szt (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pasta zmakreli 50g (JAJ,
RYB, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z makreli 100g (JAJ,
RYB, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Dzem szt -25g 1 szt

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt

o | RYB, GOR) Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Szynka zielonogérska 20g Szynka zielonogérska 40g Szynka hetmanska 40g (MLE)
E Szynka zielonogérska 40g Szynka zielonogérska 40g Szynka zielonogérska 40g Szynka zielonogérska 40g (GLU) (GLU) (GLU, s0J) Rukola 10g
° (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Serek Tartare 1szt 1szt Serek Haga 2 szt (MLE) Pastaz makreli - diety 100g |Serzétty 20 g (MLE)
‘= | Serek Haga 2 szt (MLE) Pasta z makreli- diety 100g |Pastazmakreli-diety 100g |Pastazmakreli-diety 100g |(MLE) Pomidor b/skéry 60g (JAJ, RYB, GOR) Miéd 25g
*” [ Pomidor b/skéry 60 g (JAJ, RYB, GOR) (JAJ, RYB, GOR) (JAJ, RYB, GOR) Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa 200 ml
Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Kakao gotowane na mleku Kakao na mleku gotowane Herbata ziotowa 200 ml
Kakao na mleku gotowane Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (S0J, MLE)
200 ml (S0J, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rukola 10g Rukola 10g
Ser z6tty 20 g (MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
“ Szynkéwka 20g (GLU, SOJ, GOR)
= GOR) Rukola 10g
Rukola 10g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Rosotz makaronem 250 ml Rosét z makaronem 250 ml (GLU) Rosotz makaronem 250ml | Rosétz makaronem 250ml | Rosétz makaronem 250 ml
(GLU) Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) (GLU) (GLY) (GLU)
Kotlet mielony smazony 100 Sos lekki 100 ml (GLU, MLE) Pulpet drobiowy gotowany Kotlet mielony smazony 100 | Pulpet drobiowy gotowany
< |8 (GLU, JAJ) Dynia duszona 100 g (GLU) na parze 100 g (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) na parze 100 g (GLU, JAJ)
@ | Suréwka Colestaw 100g Brokut gotowany na parze 100g Suréwka Colestaw 100 g Suréwka Colestaw 100g Sos lekki 100 ml (GLU, MLE)
'8 (JAJ, GOR) Ziemniaki z pietruszkg 200 g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Dynia duszona 100 g (GLU)
Brokut gotowany na parze Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze
100g 100g 100g 100g
Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniaki z pietruszkg 100g | Ziemniakiz pietruszkg 200g | Ziemniakiz pietruszkg 200g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml | Kompot z jabtek b/c 200 ml | Kompot z jabtek 200 ml
Budyn waniliowy z owocami Budyn waniliowy z owocami 200 ml (MLE) Budyn waniliowy zowocami | Budyr waniliowy z owocami | Budyri waniliowy zowocami
o | 200 ml (MLE) Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) b/c 200 ml (MLE) b/c 200 ml (MLE) na ml. rolinnym 200 ml
Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche 20 g (GLU) (s0J)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ser z6tty 20 g (MLE) Ser z6tty 40 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Mleko 150 ml (MLE)
« | Serzotty 40 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina |Kurczak gotowany - wedlina | Kurczak gotowany - wedlina | Kurczak gotowany - wedlina | Kurczak gotowany - wedlina | Poledwica ani drobiowa 40g [Szpinak baby 10g
‘S| Kurczak gotowany - wedlina |40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 20 g (50J, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) (soJ) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
E 40 g (S0J, MLE, SEL, GOR) Ser mozzarella 40 g (MLE) |Ser mozzarella 40 g (MLE) |Ser mozzarella 40 g (MLE) |Rzodkiewka czerwona 60g |Rzodkiewka czerwona 60g |Jogurt owocowy 100g Szynka piastowska 20 g
Rzodkiewka czerwona 60g | Pomidory koktajlowe 20g |Pomidory koktajlowe 20g |Pomidory koktajlowe 20g |Herbata owocowa b/c 200 |Herbata owocowa b/c 200 |b/laktozy 1 szt (MLE) (soJ)
Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g ml ml Pomidory koktajlowe 20g Dzem szt -25g 1szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Miéd 25g
Herbata owocowa 200 ml
Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Podptomykib/c 1szt 2szt Chleb graham 30g(GLU) Jabtko 1szt
S0J) (GLU, S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
< Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata z cukrem 200 ml
Szynka piastowska 20 g
(s0J)

Herbata b/c 200 ml
Szynka piastowska 20g
(s0J)

Kcal: 3160.88 kcal; Biatko
ogo6tem: 119.04 g; Ttuszcz
ogdtem: 149.61 g;
Weglowodany ogdtem:
351.57 g; Kw. tt. nasycone:
58.97 g; SOl: 8.32 g; Séd:
2452.18 mg; Btonnik: 25.03 g;
W tym cukry: 81.54 g; WW:
35.18 Por; Potas: 3969.33 mg;
Wapn: 998.49 mg; Fosfor:
1512.12 mg; Zelazo: 11.52
mg; Magnez: 332.50 mg;

Kcal: 2890.05 kcal; Biatko
ogotem: 116.51 g; Ttuszcz
ogétem: 121.09 g;
Weglowodany ogétem:
348.08 g; Kw. tt. nasycone:
52.04 g; S6l: 7.77 g; Séd:
2119.24 mg; Btonnik: 22.99 g;
W tym cukry: 73.73 g; WW:
34.89 Por; Potas: 3432.51 mg;
Wapn: 627.38 mg; Fosfor:
1140.81 mg; Zelazo: 7.50 mg;
Magnez: 221.76 mg;

Kcal: 2740.45 kcal; Biatko
ogotem: 116.37 g; Ttuszcz
ogétem: 104.59 g;
Weglowodany ogétem:
347.94 g; Kw. tt. nasycone:
41.10g; S61: 7.76 g; Sod:
2117.44 mg; Btonnik: 22.99 g;
W tym cukry: 73.61 g; WW:
34.87 Por; Potas: 3427.51 mg;
Wapn: 624.18 mg; Fosfor:
1138.41 mg; Zelazo: 7.48 mg;
Magnez: 221.56 mg;

Kcal: 3244.47 kcal; Biatko
ogotem: 131.09 g; Ttuszcz
ogétem: 140.20 g;
Weglowodany ogétem:
380.87 g; Kw. tt. nasycone:
63.71g; S6l: 9.49 g; Sod:
2383.40 mg; Btonnik: 24.09 g;
W tym cukry: 90.01 g; WW:
38.19 Por; Potas: 3547.43 mg;
Wapn: 660.94 mg; Fosfor:
1195.29 mg; Zelazo: 7.84 mg;
Magnez: 228.92 mg;

Kcal: 1844.96 kcal; Biatko
ogdtem: 82.91 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.85g;
Weglowodany ogdtem:
195.33 g; Kw. tt. nasycone:
32.06 g; SOl: 4.66 g; Sod:
1381.00 mg; Btonnik: 20.38 g;
W tym cukry: 48.77 g; WW:
19.58 Por; Potas: 3165.86 mg;
Wapn: 798.81 mg; Fosfor:
1232.40 mg; Zelazo: 8.80 mg;
Magnez: 285.46 mg;

Kcal:3267.07 kcal; Biatko
ogotem: 142.16 g; Ttuszcz
ogétem: 174.21 g;
Weglowodany ogétem:
304.08 g; Kw. tt. nasycone:
73.53 g; S6l: 10.74 g; S6d:
2992.53 mg; Btonnik: 31.87 g;
W tym cukry: 50.85 g; WW:
30.56 Por; Potas: 4324.98 mg;
Wapn: 1216.18 mg; Fosfor:
1911.46 mg; Zelazo: 14.70
mg; Magnez: 434.73 mg;

Kcal: 2367.37 kcal; Biatko
ogdtem: 91.49 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.50 g;
Weglowodany ogdtem:
328.15 g; Kw. tt. nasycone:
16.18 g; S6l: 6.93 g; Sod:
1816.24 mg; Btonnik: 24.91 g;
W tym cukry: 70.93 g; WW:
33.05 Por; Potas: 3145.91 mg;
Wapn: 220.98 mg; Fosfor:
825.11 mg; Zelazo: 7.51 mg;
Magnez: 184.26 mg;

Kcal: 639.22 kcal; Biatko
ogotem: 27.39 g; Ttuszcz
ogdtem: 28.02 g;
Weglowodany ogdtem: 76.55
g; Kw. th. nasycone: 17.36 g;
Sol: 2.60 g; Sod: 714.34 mg;
Btonnik: 2.77 g; W tym cukry:
17.66 g; WW: 7.67 Por; Potas:
521.33 mg; Wapr: 558.78
mg; Fosfor: 427.36 mg;
Zelazo: 1.19 mg; Magnez:
53.27 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

16.12.2024 poniedziatek

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Butka grahamka 1 szt (GLU) | Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb pszenny 40g (GLU, Butka kajzerka 1 szt (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 30g(GLU) Chleb pszenny 40g (GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | SOJ) 50J) S50J, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J)

80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Ser 26ty 40 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)
Masto 10 g (MLE)

Masto 20 g (MLE)
Satata mastowa 10g
Szynka staropolska 40g

Serek Tartare 1szt 1szt
(ML

Ser z6tty 40 g (MLE)
Szynka staropolska 40g
(so)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Satata mastowa 10g
Szynka staropolska 40 g

20g

Mleko 150 ml (MLE)
Buraczki gotowane plastry
20g

M Szynka staropolska 20g
E Szynka staropolska 40g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g (soy) (soJ) Papryka $wieza 60g (soJ) Szynkaz piersigindycza 20g
° (soJ) Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Serek Tartare 1szt 2 szt Papryka $wieza 60g Kawa zbozowanamlekub/c |Ser zétty b/laktozy 40g Herbata ziotowa 200 ml
‘c | Papryka swieza 60g (s0J) (s0J) (MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c | 200 ml (GLU, MLE) (MLE) Dzem szt -25g 1szt
¥ [Miod 25¢ Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Midéd 25g 200 ml (GLU, MLE) Butka grahamka 1/2 szt 1szt [Miéd 25g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200 | (MLE) (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 (GLY) Herbata z cukrem 200 ml
ml (GLU, MLE) Miéd 25g Miéd 25g ml (GLU, MLE) Butka grahamka 1/2 szt 1 szt
Kawa zbozowa na mleku 200 [ Kawa zbozowa na mleku 200 | Chleb pszenny 40 g (GLU, (GLU)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) soJ)
“ Owsianka z owocami i Owsianka z owocami i
el jogurtem 200g (GLU, MLE, jogurtem 200g (GLU, MLE,
502) 502)
Zupa barszcz biaty z Zupa jarzynowa (kalafior, brokut) z ziemniakami 250 m| (MLE) Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa jarzynowa (kalafior,
ziemniakami 250 ml (MLE, Risotto z warzywami (WEGE) 100 g ziemniakami 250 ml (MLE, ziemniakami 250 m| (MLE, brokut) z ziemniakami b/ml
502) Ryz na sypko 200g 502) 502) 250 ml (MLE)
Leczo warzywne z cukinig i Cukinia duszonana ciepto 100g Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i Risotto z warzywami (WEGE)
° cieciorka 100 g (GLU) Woda z pomarariczg 200 ml cieciorka 100 g (GLU) cieciorka 100 g (GLU) 100g
3 | Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
O | suréwka z kapusty pekiriskiej Suréwka z kapusty pekinskiej | Suréwka z kapusty pekifiskiej | Cukinia duszona na ciepto
iogdrka 150g iogérka 150g iogorka 150g 100g
Woda z cpomarariczg 200 ml Woda z cpomarariczg 200 ml | Woda z cpomarariczg 200 ml | Woda z pomararicza 200 ml
Cukinia duszona na ciepto Cukinia duszona na ciepto
00g 100 g
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 |Kisielz tartym jabtkiem 200 |Kisiel z tartym jabtkiem 200
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) ml ml ml
Herbatniki bebe 16g 1 szt
(GLU, S0J, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, S0OJ) St 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) 20 g (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Ramabezmleczna 2szt 2szt [ Mleko 150 ml (MLE)
Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa 20 40g Szynka hetmariska 40 g Papryka swieza 20g
21408 40g 40g 40g Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150 ml (GLU, 50J) Szynka drobiowa gotowana
< | Jogurt owocowy 100g 1szt |Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g (MLE) (MLE) Satata mastowa 10g 20g
2 (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt |[Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurtowocowy 100g 1szt |Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Ser z6tty 20 g (MLE)
Mandarynka 1 szt (MLE) (MLE) (MLE) Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Mandarynka 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
Satata mastowa 10g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Kakao na mleku gotowane Kakao na mleku gotowane Herbata malinowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Kakao na mleku 200ml (SOJ, | Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (S0J, MLE) Jogurt naturalny b/laktozy Miéd 25g
(MLE) 150g 1 szt (MLE) Cykoria 20g
Jabtko gotowane 150g Jabtko gotowane 1szt Chleb pszenny 30g (GLU, Jabtko gotowane 1szt Chleb graham 30g (GLU) Jabtko gotowane 1szt
soJ) Masto 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Buraczki gotowane plastry
Szynkawieprzowa z lisciem 20g
£ 20 g (GLU, S0J) Szynka wieprzowa z lisciem

Buraczki gotowane plastry
20g

Herbata malinowa 200 ml
SerekHaga 1 szt (MLE)

20 g (GLU, SOJ)

Herbata owocowa b/c 200
ml

Ser z6tty 20 g (MLE)

Kcal: 2656.66 kcal; Biatko
ogdtem: 78.53 g; Ttuszcz
ogdtem: 83.36 g;
Weglowodany ogdtem:
406.99 g; Kw. tt. nasycone:
39.74 g; S61:7.01 g; Séd:
1742.08 mg; Btonnik: 31.63 g;
W tym cukry: 98.67 g; WW:
40.71 Por; Potas: 3207.19 mg;
Wapn: 1054.36 mg; Fosfor:
1375.08 mg; Zelazo: 10.83
mg; Magnez: 350.59 mg;

Kcal: 2304.07 kcal; Biatko
ogdtem: 67.95 g; Ttuszcz
ogdtem: 68.75 g;
Weglowodany ogétem:
354.90 g; Kw. tt. nasycone:
40.49 g; Sol: 4.84 g; Sod:
884.08 mg; Btonnik: 20.98 g;
W tym cukry: 82.84 g; WW:
35.41 Por; Potas: 2111.47 mg;
Wapn: 633.33 mg; Fosfor:
724.17 mg; Zelazo: 4.33 mg;
Magnez: 150.55 mg;

Kcal: 2154.47 kcal; Biatko
ogdtem: 67.81 g; Ttuszcz
ogdtem: 52.25 g;
Weglowodany ogétem:
354.76 g; Kw. tt. nasycone:
29.54 g; S6l: 4.83 g; Sod:
882.28 mg; Btonnik: 20.98 g;
W tym cukry: 82.72 g; WW:
35.39 Por; Potas: 2106.47 mg;
Wapni: 630.13 mg; Fosfor:
721.77 mg; Zelazo: 4.31 mg;
Magnez: 150.35 mg;

Kcal: 2769.15 kcal; Biatko
ogdtem: 79.52 g; Ttuszcz
ogdtem: 96.85 g;
Weglowodany ogétem:
394.02 g; Kw. tt. nasycone:
57.93 g; S6l: 6.05 g; Sod:
1091.06 mg; Btonnik: 22.20 g;
W tym cukry: 78.59 g; WW:
39.29 Por; Potas: 2112.13 mg;
Wapn: 666.01 mg; Fosfor:
870.97 mg; Zelazo: 5.45 mg;
Magnez: 189.95 mg;

Kcal: 1574.16 kcal; Biatko
ogdtem: 43.66 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.75 g;
Weglowodany ogdtem:
212.07 g; Kw. tt. nasycone:
29.51g;S06l:2.79 g; Séd:
614.29 mg; Btonnik: 22.41g;
W tym cukry: 74.70 g; WW:
21.22 Por; Potas: 3073.45 mg;
Wapn: 702.39 mg; Fosfor:
910.30 mg; Zelazo: 7.43 mg;
Magnez: 281.14 mg;

Kcal: 2805.70 kcal; Biatko
ogdtem: 90.98 g; Ttuszcz
ogétem: 111.31 g;
Weglowodany ogdtem:
362.27 g; Kw. tt. nasycone:
57.84 g; SAl: 8.05 g; Sod:
1919.66 mg; Btonnik: 35.48 g;
W tym cukry: 70.50 g; WW:
36.28 Por; Potas: 3563.80 mg;
Wapn: 1260.78 mg; Fosfor:
1734.94 mg; Zelazo: 13.47
mg; Magnez: 460.26 mg;

Kcal: 1890.59 kcal; Biatko
ogdtem: 60.08 g; Ttuszcz
ogdtem: 45.26 g;
Weglowodany ogdtem:
324.81 g; Kw. tt. nasycone:
15.60g; S6l: 5.65 g; Sod:
1390.34 mg; Btonnik: 23.00 g;
W tym cukry: 67.49 g; WW:
32.46 Por; Potas: 1764.30 mg;
Wapn: 476.66 mg; Fosfor:
703.50 mg; Zelazo: 6.27 mg;
Magnez: 173.60 mg;

Kcal: 623.96 kcal; Biatko
ogotem: 28.31 g; Ttuszcz
ogdtem: 20.56 g;
Weglowodany ogdtem: 89.06
g; Kw. th. nasycone: 12.18 g;
Sol: 2.53 g; Sod: 644.86 mg;
Btonnik: 3.62 g; W tym cukry:
28.00 g; WW: 8.95 Por; Potas:
655.85 mg; Wapri: 555.91
mg; Fosfor: 416.24 mg;
Zelazo: 1.52 mg; Magnez:
55.11 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

17.12.2024 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Jajko got. natwardo kl.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Szynkaztocista 40g (S0J,
MLE, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU,

Masto 10 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Szynkaztocista 40g (S0J,
MLE, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU,

Masto 20 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Szynkaztocista 40g (S0J,
MLE, SEL)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 20g (SOJ,
MLE, SEL)

Jajko got. natwardo kl.M 1
szt (JAJ)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Majonez 15 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jajko got. na twardo k.M 1
szt (JAJ)

Poledwica ani drobiowa 40 g
(soJ)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)
Roszponka 10g

Miod 25g

[

E Majonez 15 g (JAJ, GOR) Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Bawarka na mleku b/cukru Serek Haga 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Herbata z cukrem 200 ml

° Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka na mleku b/cukru Herbata z cukrem 200 ml Szynka michatowej 20g

' | Bawarka namlekuzcukrem |Bawarkanamlekuzcukrem |Bawarkanamlekuzcukrem |Bawarkana mlekuzcukrem |Pomidorb/skéry 60g 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1szt (GLU)

1200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60g
Pomidor b/skéry 60g Diem szt -25g 1 szt Diem szt -25g 1 szt Diem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt
Dzem szt -25g 1 szt Masto 10 g (MLE)

Serek kanapkowy 30 g (MLE)
Szynka ztocista 20 g (SOJ,
MLE, SEL)
Herbata ziotowa 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka michatowej 20 g
“ Szynka michatowej 20g (GLU)
= (GLU) Pomidory koktajlowe 20 g
Pomidory koktajlowe 20g Herbata owocowa b/c 200
Herbata owocowa 200 ml ml
Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)
Zupa chtopska z ziemniakami Zupagrysikowa z kasza kukurydziang 250 ml Zupa chtopska z ziemniakami | Zupa chtopska z ziemniakami | Zupa grysikowa z kasza
i zacierka 250 ml (GLU) Patka z kurczaka gotwana 100 g i zacierka 250 ml (GLU) i zacierkg 250 ml (GLU) kukurydziang 250 ml
Patka z kurczaka pieczona w Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE) Patka z kurczaka pieczonaw | Patka z kurczaka pieczonaw | Patkaz kurczaka gotwana
ziotach 100 g Satata z jogurtem i pomidorkami 150 g (MLE) ziotach 100 g ziotach 100 g 100g

° Suréwka zydowska 100g Kompot truskawkowy 200 ml Suréwka zydowska 100g Suréwka zydowska 100g Sos jarzynowy 100 ml (GLU,

5 | (SEL, S02) Ziemniaki z koperkiem 200g (SEL, S02) (SEL, S02) MLE)

O | Sos wiasny 100 ml (GLU) Sos jarzynowy 100 ml(GLU, |Sos wtasny 100 ml (GLU) Satataz jogurtem b/laktozy i
Kompot truskawkowy 200 MLE) Kompot truskawkowy b/c pomidorkami 150 g (MLE)

ml Kompot truskawkowy 200 200 ml Kompot truskawkowy 200
Ziemniaki z koperkiem 200g ml ml
Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g
Kasza manna gotowana na gesto z syropem owocowym b/ml 200 g (GLU) Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na gesto z
a gotowana z truskawkami gotowana z truskawkami syropem owocowym b/ml
200 g (GLU, MLE) 200 g (GLU) 200 g (GLU)
Pomarancza 1/2szt 100 g
Miéd 25g Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | SOJ) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) 20g
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)

« | Masto 20 g (MLE) Cykoria 10g Cykoria 10g Cykoria 10g 20 g (GLU, SOJ, MLE) 40 g (GLU, SOJ, MLE) Cykoria 10g Szynka hetmariska 20g

'S’ | Pasztet pieczony drobiowy Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser z6tty 20 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt Ser 26ty b/laktozy 40g (GLU, s0J)

] 40 g (GLU, S0OJ, MLE) Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Rzodkiewka czerwona 60g |(MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
Ser 261ty 40 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Serek kanapkowy 30g (MLE) | Rzodkiewka czerwona 60g |Herbataziotowa 200 ml Dzem szt -25g 1szt
Rzodkiewka czerwona 60g |drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Herbata ziotowa b/c 200 ml | Serek kanapkowy 30g (MLE) | Szynka delikatesowa Pomidory koktajlowe 20g
Serek kanapkowy 30g (MLE) | Miéd 25g Midd 25g Midd 25g Herbata ziotowa b/c 200 m| |drobiowa 40g Serek Tartare 1szt 1szt
Herbata ziotowa 200 ml LE)

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt Roszponka 20g Banan 200g
50J) (GLU, SOJ, MLE) Chleb graham 100g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
< Serek kanapkowy 30 g (MLE) Serek kanapkowy 30 g (MLE)

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,
GOR)

Herbata ziotowa 200 ml
Roszponka 20g

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,
GOR)
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Kcal: 2663.68 kcal; Biatko
ogdtem: 81.98 g; Ttuszcz
ogdtem: 120.61 g;
Weglowodany ogdtem:
330.44 g; Kw. tt. nasycone:
53.32g;S6l1:4.38g; Sod:
1561.94 mg; Btonnik: 22.21 g;
W tym cukry: 46.22 g; WW:
33.02 Por; Potas: 2951.29 mg;
Wapn: 598.83 mg; Fosfor:
1076.39 mg; Zelazo: 8.14 mg;
Magnez: 219.93 mg;

Kcal: 2313.25 kcal; Biatko
ogdtem: 86.81 g; Ttuszcz
ogétem: 81.37 g;
Weglowodany ogétem:
321.66 g; Kw. tt. nasycone:
41.81g;S06l:3.61g; Sod:
992.05 mg; Btonnik: 17.49 g;
W tym cukry: 41.38 g; WW:
32.19 Por; Potas: 2229.31 mg;
Wapn: 234.12 mg; Fosfor:
716.36 mg; Zelazo: 5.64 mg;
Magnez: 142.38 mg;

Kcal: 2163.65 kcal; Biatko
ogdtem: 86.67 g; Ttuszcz
ogdtem: 64.87 g;
Weglowodany ogétem:
321.52 g; Kw. tt. nasycone:
30.87 g; Sél: 3.61 g; Sod:
990.25 mg; Btonnik: 17.49 g;
W tym cukry: 41.26 g; WW:
32.17 Por; Potas: 2224.31 mg;
Wapn: 230.92 mg; Fosfor:
713.96 mg; Zelazo: 5.62 mg;
Magnez: 142.18 mg;

Kcal: 2818.49 kcal; Biatko
ogotem: 108.00 g; Ttuszcz
ogétem: 114.85 g;
Weglowodany ogétem:
352.15 g; Kw. tt. nasycone:
62.44 g; S6l: 5.77 g; Séd:
1348.33 mg; Btonnik: 19.35 g;
W tym cukry: 45.56 g; WW:
35.23 Por; Potas: 2289.07 mg;
Wapri: 250.10 mg; Fosfor:
734.86 mg; Zelazo: 5.61 mg;

Magnez: 141.98 mg;

Kcal: 1923.39 kcal; Biatko
ogdtem: 71.23 g; Ttuszcz
ogdtem: 89.35 g;
Weglowodany ogotem:
218.04 g; Kw. tt. nasycone:
36.38g; S6l: 2.95 g; Sod:
1051.93 mg; Btonnik: 19.41 g;
W tym cukry: 40.16 g; WW:
21.82 Por; Potas: 2719.68 mg;
Wapn: 662.68 mg; Fosfor:
1027.99 mg; Zelazo: 7.05 mg;
Magnez: 211.05 mg;

Kcal: 2973.68 kcal; Biatko
ogdtem: 95.65 g; Ttuszcz
ogétem: 168.22 g;
Weglowodany ogétem:
290.37 g; Kw. tt. nasycone:
85.16 g; Sol: 6.36 g; Sod:
1928.03 mg; Btonnik: 29.72 g;
W tym cukry: 41.67 g; WW:
28.98 Por; Potas: 2480.08 mg;
Wapn: 367.12 mg; Fosfor:
1123.14 mg; Zelazo: 10.31
mg; Magnez: 279.13 mg;

Kcal: 2167.94 kcal; Biatko
ogdtem: 82.96 g; Ttuszcz
ogdtem: 62.55 g;
Weglowodany ogdtem:
333.52 g; Kw. tt. nasycone:
19.11g; S6l: 4.89 g; Sod:
1161.09 mg; Btonnik: 20.89 g;
W tym cukry: 69.68 g; WW:
33.55 Por; Potas: 2882.07 mg;
Wapn: 454.52 mg; Fosfor:
758.69 mg; Zelazo: 6.05 mg;
Magnez: 203.18 mg;

Kcal: 688.92 kcal; Biatko
ogotem: 29.28 g; Ttuszcz
ogdtem: 28.52 g;
Weglowodany ogdtem: 86.50
g; Kw. th. nasycone: 17.51 g;
Sol: 3.08 g; Sod: 725.13 mg;
Btonnik: 3.46 g; W tym cukry:

26.68 g; WW: 8.63 Por; Potas:

629.50 mg; Wapri: 563.01
mg; Fosfor: 434.48 mg;
Zelazo: 1.30 mg; Magnez:
53.02 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

18.12.2024 sroda

Rogal z makiem 1szt (GLU,
JAJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Paprykarz 40 g (RYB)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka drobiowa
$niadaniowa 40 g (SOJ, MLE,

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

)J)
Masto 10 g (MLE)
Szynka drobiowa
$niadaniowa 40 g (S0OJ, MLE,

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka drobiowa

Chleb graham 30g(GLU)
Paprykarz 20 g (RYB)
Ogorek kiszony 60 g
Serek Tartare 1szt 2 szt
(ML

Chleb graham 80 g (GLU)
Paprykarz 40 g (RYB)
Ogorek kiszony 60 g
Serek Tartare 1szt 2 szt
ML

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, 50J)

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)

M $niadaniowa 40 g (SOJ, MLE,
'c | Ogérek kiszony 60 g GOR) GOR) GOR) Kakao namlekub/c 200 ml |Kakaonamlekub/c 200ml |Rukola 10g Rukola 10g
S [Serek Tartare 1szt 2 szt Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g (S0J, MLE) (50J, MLE) Jogurt owocowy b/laktozy Herbata z cytryng i cukrem
'c | (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 150g 1 szt (MLE) 200 ml
¥ IMiéd 25¢ (MLE) (MLE) (MLE) Miod 25g Dzem szt -25g 1szt
Kakao na mleku gotowane Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25¢g Herbata z cukrem 200 ml Szynkéwka 20g(GLU, SOJ,
200 ml (S0J, MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) OR)
Masto 10 g (MLE) Rogal z makiem 1szt (GLU, [Rogalzmakiem 1szt(GLU, |Rogalzmakiem 1szt(GLU,
JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE)
Serek homogenizowany Serek homogenizowany
% naturalny 150g 1 szt (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE)
= Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Zupa ogorkowa z Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa ogorkowa z Zupa ogérkowa z Zupa ziemniaczana b/ml 250
ziemniakami 250 m| (MLE) | (MLE) (MLE) (MLE) ziemniakami 250 ml (MLE) |ziemniakami 250 m| (MLE) |ml
Racuchy drozdzowe z Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Filet z piersi indyka gotowany | Filet z piersi indyka gotowany | Ryz na sypko z musem
jabtkami 100 g (GLU, JAJ, jabtkowym 150 g (MLE, 502) |jabtkowym 150 g (MLE, S02) |jabtkowym 150 g (MLE, S02) | 100 g 100g jabtkowym 200 g
° MLE) Sos jogurtowy na stodko 100 | Sos jogurtowy nastodko 100 [ Sos jogurtowy na stodko 100 | Suréwka z marchewkiijabtka | Suréwka z marchewkiijabtka | Sos na stodko 100 g (MLE)
5 | Suréwka z marchewkiijabtka | g (MLE) g (MLE) g (MLE) z jogurtem 150 g (MLE) z jogurtem 150 g (MLE) Woda z mietg 200 ml
O [zjogurtem 150 g (MLE) Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml Suréwka z marchewki i jabtka
Woda z mietg 200 ml Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki i jabtka | Sos koperkowy 50 ml(GLU) | Sos koperkowy 50 ml(GLU) |z jogurtem 150 g (MLE)
z jogurtem 150 g (MLE) z jogurtem 150 g (MLE) Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na
parze 150 g parze 100 g
Ziemniaki z zielening 200g | Ziemniakiz zielening 200 g
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
a Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SE2) Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Jabtko 1szt
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, SOJ) S 50J) S Masto 10 g (MLE) 80 g (GLU, SOJ) 50J) 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka wieprzowa szkolna Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka wieprzowa szkolna Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g 20 g (GLU, SOJ, MLE) Szynka wieprzowa szkolna Satata mastowa 10g Pomidory koktajlowe 20g
-2.140 g (GLU, SOJ, MLE) Szynka wieprzowa szkolna Szynka wieprzowa szkolna Szynka wieprzowa szkolna Marchew w stupkach 60 g |40 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica ani drobiowa 40g | Serek kanapkowy 20 g (MLE)
© | Marchew w stupkach 60g |40 g (GLU, SOJ, MLE) 40 g (GLU, SOJ, MLE) 40 g (GLU, SOJ, MLE) Herbata owocowa b/c 200 |Marchew w stupkach 60 g |(SOJ) Dzem szt -25g 1szt
2 [Herbata owocowa 200 ml Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt ml Herbata owocowa b/c 200 |Dzem szt-25g 1szt Szynka piastowska 20g
Dzem szt -25g 1szt Ser mozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 30g (MLE) |ml Jogurt naturalny b/laktozy (soJ)
Ser mozzarella 40 g (MLE) Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 8g Dzem szt -25g 1szt 150g 1 szt (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt
Suréwka z marchewki i jabtka Ser mozzarella 30g (MLE) |Herbataowocowa 200 ml
z jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 8g
Budyn waniliowy gotowany z syropem owocowym 200 ml (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Budyn waniliowy gotowany | Chleb graham 30 g (GLU) Budyn waniliowy gotowany z
S0/, 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) syropem owocowym na ml.
Masto 10 g (MLE) Schab pieczony - wedlina 20 |roslinnym 200 ml (SOJ)
& Schab pieczony - wedlina 20 g (GLU, S0J, SEL)

g (GLU, S0, SEL)
Roszponka 10g
Herbata z cukrem 200 ml

Rzodkiewka czerwona 30g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2224.86 kcal; Biatko
ogdtem: 68.54 g; Ttuszcz
ogdtem: 79.37 g;
Weglowodany ogdtem:
299.87 g; Kw. tt. nasycone:
42.95g; SOl: 6.29 g; Sod:
1914.04 mg; Btonnik: 17.76 g;
W tym cukry: 90.38 g; WW:
30.01 Por; Potas: 2446.21 mg;
Wapn: 666.73 mg; Fosfor:
897.99 mg; Zelazo: 7.00 mg;
Magnez: 264.09 mg;

Kcal: 2289.50 kcal; Biatko
ogdtem: 65.78 g; Ttuszcz
ogbtem: 82.28 g;
Weglowodany ogétem:
305.62 g; Kw. tt. nasycone:
47.61g;S061:4.77 g; Sod:
943.31 mg; Blonnik: 13.69 g;
W tym cukry: 78.42 g; WW:
30.58 Por; Potas: 1770.53 mg;
Wapn: 623.73 mg; Fosfor:
620.44 mg; Zelazo: 2.91 mg;
Magnez: 116.71 mg;

Kcal: 2139.90 kcal; Biatko
ogdtem: 65.64 g; Ttuszcz
ogdtem: 65.78 g;
Weglowodany ogétem:
305.48 g; Kw. tt. nasycone:
36.67 g; S6l: 4.77 g; Séd:
941.51 mg; Blonnik: 13.69 g;
W tym cukry: 78.30 g; WW:
30.56 Por; Potas: 1765.53 mg;
Wapn: 620.53 mg; Fosfor:
618.04 mg; Zelazo: 2.89 mg;
Magnez: 116.51 mg;

Kcal: 2518.27 kcal; Biatko
ogdtem: 79.34 g; Ttuszcz
ogdtem: 97.09 g;
Weglowodany ogétem:
316.85 g; Kw. tt. nasycone:
57.47 g; S6l: 5.47 g; Séd:
995.24 mg; Blonnik: 17.26 g;
W tym cukry: 73.34 g; WW:
31.60 Por; Potas: 1696.89 mg;
Wapni: 434.06 mg; Fosfor:
485.54 mg; Zelazo: 3.13 mg;
Magnez: 106.91 mg;

Kcal: 1633.18 kcal; Biatko
ogdtem: 79.70 g; Ttuszcz
ogdtem: 58.81g;
Weglowodany ogotem:
207.72 g; Kw. tt. nasycone:
33.38g;5061:4.88 g; Sod:
1657.95 mg; Btonnik: 25.04 g;
W tym cukry: 70.66 g; WW:
21.04 Por; Potas: 4286.74 mg;
Wapn: 700.64 mg; Fosfor:
1328.70 mg; Zelazo: 9.47 mg;
Magnez: 376.35 mg;

Kcal: 2322.79 kcal; Biatko
ogotem: 108.11 g; Ttuszcz
ogdtem: 88.01 g;
Weglowodany ogétem:
274.33 g; Kw. tt. nasycone:
49.92 g; S61: 7.76 g; Sod:
2305.25 mg; Btonnik: 34.03 g;
W tym cukry: 58.82 g; WW:
27.58 Por; Potas: 4485.12 mg;
Wapn: 532.17 mg; Fosfor:
1397.09 mg; Zelazo: 11.90
mg; Magnez: 421.98 mg;

Kcal: 1705.01 kcal; Biatko
ogdtem: 42.74 g; Ttuszcz
ogdtem: 40.21 g;
Weglowodany ogdtem:
303.61 g; Kw. tt. nasycone:
13.71g; S6l: 3.57 g; Soéd:
599.68 mg; Btonnik: 17.77 g;
W tym cukry: 83.91 g; WW:
30.46 Por; Potas: 1437.74 mg;
Wapn: 97.91 mg; Fosfor:
264.96 mg; Zelazo: 3.51 mg;
Magnez: 76.37 mg;

Kcal: 706.22 kcal; Biatko
ogotem: 31.24 g; Ttuszcz
ogdtem: 28.95 g;
Weglowodany ogdtem: 94.20
g; Kw. th. nasycone: 17.70 g;
Sol: 3.11 g; S6d: 720.67 mg;
Btonnik: 2.88 g; W tym cukry:
25.89 g; WW: 9.48 Por; Potas:
560.69 mg; Wapr: 555.71
mg; Fosfor: 426.34 mg;
Zelazo: 0.89 mg; Magnez:
50.28 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

19.12.2024 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Pomidor b/skéry 60g

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Pomidor b/skéry 60g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Pomidor b/skéry 60g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Musztarda 7 g (GOR)
Pomidor b/skéry 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Musztarda 15 g (GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, 50J)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)

[
E 502) Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Szynka piastowska 20g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Roszponka 10g
° Musztarda 15 g (GOR) Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt (soJ) Szynka piastowska 40g Dzem szt -25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml
' | Pomidor b/skéry 60 g Kawa zbozowa na mleku 200 [ Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 [ Kawa zbozowana mlekub/c | (SOJ) Banan 1szt Szynka zielonogérska 20 g
¥ | Szynka piastowska 40g ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Dzem szt -25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem (GLU)
(soJ) Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt naturalny 150 ml Kawa zbozowana mlekub/c 200 ml
Dzem szt -25g 1szt (MLE) (MLE) (MLE) 200 ml (GLU, MLE) Jogurt naturalny b/laktozy
Kawa zbozowa na mleku 200 150g 1 szt (MLE)
ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem 50 Banan 1 szt
g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 50
v Pomidory koktajlowe 20g g (JAJ, GOR)
= Poledwica drobiowa 20g Pomidory koktajlowe 30g
(GLU, 50J, MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem
200ml
Banan 1/2szt 100g
Zupa krem z cukinii z Zupa solferino z ziemniakami 250 ml (GLU, MLE) Zupa solferinoz ziemniakami | Zupa krem z cukinii z Zupa krem z cukinii z Zupa solferino z ziemniakami
grzankami 250 ml (GLU, SOJ, Zraz nadziewany brokutem gotowany 100 g 250 ml (GLU, MLE) grzankami 250 ml (GLU, SOJ, | grzankami 250 ml (GLU, SOJ, | b/ml 250 ml (GLU, MLE)
MLE) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) Zraz nadziewany brokutem MLE) MLE) Zraz nadziewany brokutem
Zraz zawijany z boczkiem i Buraczki gotowane tarte 150g gotowany 100 g Zraz zawijany z boczkiem i Zraz zawijany z boczkiem i gotowany 100g
ogdrkiem duszony 100g Ziemniaki z zielenina 200 g Sos pietruszkowy 100 ml ogdrkiem 100 g (GLU, JAJ, ogoérkiem duszony 100g Buraczki gotowane tarte 100
(GLU, JAJ, SOJ, GOR) Kompot owocowy 200 ml (GLU) SOJ, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, GOR) g
Sos pieczeniowy 100 ml Buraczki gotowane tarte 150 | Sos pietruszkowy 100 ml Sos pieczeniowy 100 ml Ziemniaki z zielenina 200g
° (GLU) g (GLU) (GLU) Kompot owocowy 200 ml
5 | Buraczki gotowane tarte 150 Ziemniaki z zielenina 200g | Buraczki gotowane tarte 150| Buraczki gotowane tarte 150
Olg Kompot owocowy 200 ml g g
Ziemniaki z zielening 200g Jogurt owocowy 100g 1szt |Ziemniakiz zielening 100 g [Ziemniaki z zielening 200 g
Kompot owocowy 200 ml (MLE) Kompot owocowy b/c 200 |Kompot owocowy b/c 200
ml ml
Ogoérekkiszony ¢wiartki 50 g Jogtgt naturalny 150 ml
ML
Ogorekkiszony ¢wiartki 50 g
drozdzéwka 100 g (GLU, JAJ) | drozdzéwka 100 g (GLU, JAJ, drozdzéwka 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Pomarancza 1 szt Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Chrupki kukurydziane 20 g
a | Mleko 200 ml (MLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko 200 ml (MLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Pomaranicza 1 szt
Mleko 200 ml (MLE) Pomarancza 1 szt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, S0J) St St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Szynka staropolska 20 g Serek tréjkat 2 szt Ramabezmleczna 2szt 2szt |Dzem szt-25g 1 szt
Serekwiejski 1szt 1 szt Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g (soJ) Szynka staropolska 40g Roszponka 10g Mleko 150 ml (MLE)
& | (MLE) Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona | Ogoérek swiezy 60 g (soy) Szynka wieprzowa pieczona |Rukola 10g
2 Szynka staropolska 40g 40g 40g 40g Kakaonamleku gotowane Ogorek Swiezy 60g 40g Szynka piastowska 20g
> | (s0J) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao na mleku gotowane Herbata malinowa 200 ml (s0J)
Ogoérek swiezy 60g (MLE) (MLE) (MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt b/c 200 ml (S0J, MLE) Serek wiejski 1szt b/laktozy |Serek Tartare 1szt 1 szt
Kakaona mleku gotowane Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt 1 szt (MLE) (MLE)
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Miéd 25g Rukola 10g
Gruszka gotowana 130g Gruszka gotowana 130g Chleb pszenny 30g (GLU, Gruszka gotowana 130g Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka gotowana 130g
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Sermozzarella 30g (MLE)
& Sermozzarella 30g (MLE) Satata mastowa 10g

Satata mastowa 10g
Szynkaz indykiem 20 g (SOJ)
Herbata z cukrem 200 ml

Szynkazindykiem 20g (50J)
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2688.02 kcal; Biatko
ogotem: 104.87 g; Ttuszcz
ogdtem: 91.50 g;
Weglowodany ogdtem:
375.07 g; Kw. tt. nasycone:
43.02 g; SOl: 8.39 g; Séd:
2302.66 mg; Btonnik: 26.43 g;
W tym cukry: 103.68 g; WW:
37.68 Por; Potas: 4458.32 mg;
Wapn: 1074.54 mg; Fosfor:
1506.75 mg; Zelazo: 12.73
mg; Magnez: 386.97 mg;

Kcal: 2694.61 kcal; Biatko
ogotem: 124.10 g; Ttuszcz
ogétem: 75.22 g;
Weglowodany ogétem:
325.13 g; Kw. tt. nasycone:
6l:5.29 g; Sod:

W tym cukry: 118.61 g; WW:
32.79 Por; Potas: 5046.52 mg;
Wapn: 992.69 mg; Fosfor:
1406.70 mg; Zelazo: 9.51 mg;
Magnez: 322.03 mg;

Kcal: 2249.81 kcal; Biatko
ogotem: 116.28 g; Ttuszcz
ogdtem: 55.28 g;
Weglowodany ogétem:
324.99 g; Kw. tt. nasycone:
27.36 g; S6l: 5.03 g; Séd:
1929.32 mg; Btonnik: 25.19 g;
W tym cukry: 118.49 g; WW:
32.77 Por; Potas: 5041.52 mg;
Wapn: 989.49 mg; Fosfor:
1404.30 mg; Zelazo: 9.49 mg;
Magnez: 321.83 mg;

Kcal: 2947.07 kcal; Biatko
ogotem: 139.24 g; Ttuszcz
ogétem: 97.25 g;
Weglowodany ogétem:
382.63 g; Kw. tt. nasycone:
50.31g;S6l: 6.98 g; Sod:
2184.42 mg; Btonnik: 26.25 g;
W tym cukry: 142.00 g; WW:
38.60 Por; Potas: 5393.32 mg;
Wapn: 998.97 mg; Fosfor:
1417.43 mg; Zelazo: 9.90 mg;
Magnez: 350.86 mg;

Kcal: 1768.69 kcal; Biatko
ogdtem: 88.99 g; Ttuszcz
ogdtem: 67.05 g;
Weglowodany ogdtem:
204.72 g; Kw. tt. nasycone:
30.07 g; SOl: 5.81 g; Séd:
1786.55 mg; Btonnik: 24.13 g;
W tym cukry: 74.59 g; WW:
20.48 Por; Potas: 4048.14 mg;
Wapn: 845.30 mg; Fosfor:
1273.33 mg; Zelazo: 11.34
mg; Magnez: 361.98 mg;

Kcal:3116.48 kcal; Biatko
ogotem: 125.64 g; Ttuszcz
ogétem: 128.15g;
Weglowodany ogétem:
357.40 g; Kw. tt. nasycone:
64.42 g; SOl: 11.77 g; S6d:
2780.21 mg; Btonnik: 38.23 g;
W tym cukry: 103.59 g; WW:
36.06 Por; Potas: 5470.22 mg;
Wapn: 907.87 mg; Fosfor:
1584.88 mg; Zelazo: 16.07
mg; Magnez: 547.95 mg;

Kcal: 1914.94 kcal; Biatko
ogdtem: 88.25 g; Ttuszcz
ogdtem: 44.68 g;
Weglowodany ogdtem:
310.53 g; Kw. tt. nasycone:
14.30g; S6l: 5.11 g; Séd:
1615.95 mg; Btonnik: 26.72 g;
W tym cukry: 111.17 g; WW:
31.15 Por; Potas: 4202.73 mg;
Wapn: 311.44 mg; Fosfor:
859.40 mg; Zelazo: 8.60 mg;
Magnez: 265.74 mg;

Kcal: 612.24 kcal; Biatko
og6tem: 29.50 g; Ttuszcz
ogdtem: 28.79 g;
Weglowodany ogdtem: 65.64
g; Kw. th. nasycone: 17.69 g;
Sol: 3.00 g; S6d: 710.07 mg;
Btonnik: 2.56 g; W tym cukry:

25.29 g; WW: 6.52 Por; Potas:

486.49 mg; Wapr: 548.31
mg; Fosfor: 420.46 mg;
Zelazo: 0.68 mg; Magnez:
46.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

20.12.2024 piagtek

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Zupa ml. zryzem 200 ml
(ML

Pastazjajka 100 g (JAJ,
GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU,

@
8

Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Zupaml.zryzem 200ml

Chleb pszenny 40g (GLU,

Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Zupaml.zryzem 200 ml

Chleb pszenny 40g (GLU,

Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Zupaml.zryzem 200ml

Masto 10 g (MLE)

Ser 261ty 20 g (MLE)

Papryka $wieza 60g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Szynka staropolska 20 g
(soJ)

Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Papryka $wieza 60g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Szynka staropolska 40g
(so)

Chleb pszenny 40g (GLU,
50J)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Pomidory koktajlowe 20g
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, 50J)

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina
2g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Ogorek kiszony 30 g
Herbata z cukrem 200 ml

Ogorek kiszony 30g
Herbata b/c 200 ml
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

[
g Papryka Swieza 60g (MLE) (MLE) (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Herbata z cytryng i cukrem GOR)
S | Herbataz cytryng i cukrem Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) |Pastazjajka 100 g (JAJ, 200 ml Roszponka 10g
‘= [200 ml Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g GOR) Midd 25g Dzemszt-25g 1szt
 [Miod 25¢ (s0J) (s0J) (s0J) Pastazjajka 100 g (JAJ, Satata mastowa 8 g
Szynka staropolska 40 g Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem GOR)
(soJ) 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Miéd 25 g Miéd 25g Miéd 25¢g
30¢g (GLU, s0J) Pastazjajka 100 g (JAJ, Pastazjajka 100 g (JAJ, Pastazjajka 100 g (JAJ,
GOR) GOR) GOR)
“ Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
el Suchary 30 g (GLU, SOJ, Suchary 30 g (GLU, SOJ,
MLE) MLE)
Zupa kapusniak z kiszonej Zupa szpinakowa z lang kluska 250 ml (GLU, MLE) Zupa kapusniak z kiszonej Zupa kapusniak z kiszonej Zupa szpinakowa z lang
kapusty 250 ml Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) kapusty 250 ml kapusty 250 ml kluska b/ml 250 ml (GLU)
Suréwka z selera i brzoskwini Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Suréwka z selera i brzoskwini | Suréwka z selera i brzoskwini | Pulpet rybny gotowany na
z jogurtem 150 g (MLE, SEL, Marchewka gotowana kostka 150 g z jogurtem 150 g (MLE, SEL, | z jogurtem 150 g (MLE, SEL, | parze (miruna) 100 g (GLU,
502) Woda z cytryng 200 ml 502) 502) , RYB
- Ziemniaki z koperkiem puree Sos koperkowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree | Ziemniaki z koperkiem puree | Ziemniaki z koperkiem puree
8 [200g 100g 200g 200g
'8 Ryba smazona w panierce Pulpet rybny gotowany na Ryba smazona w panierce| Marchewka gotowana kostka
(dorsz) 100 g (GLU, JAJ, RYB) parze (miruna) 100g(GLU, |(dorsz) 100 g (GLU, JAJ, RYB)| 150g
Wodaz cytryng 200 ml JAJ, RYB) Marchewka gotowana kostka [ Wodaz cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml| 150g
Marochewka gotowana kostka | Woda z cytryng 200 ml
50g
o | Pannacotta 200 ml (MLE) panna cotta 200 ml (MLE) Panna cotta 200 ml (MLE) Kilsiel ztartym jabtkiem 200
ml
Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
50J) S 50J) S Masto 10 g (MLE) S0, 50J) 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Mleko 150 ml (MLE)
Leczowarzywne 100g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40g Szynka michatowej 40 g (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt Poledwica ani drobiowa 40g | Rzodkiewka czerwona 20g
« | (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Szynka michatowej 20 g (MLE) (soJ) Cykoria 10g
'S’ | Szynka michatowej 40 g Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (GLU) Szynka michatowej 40 g Dzem szt -25g 1szt Serek trojkat 1szt
] (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c | (GLU) Satata mastowa 10g Miéd 25g
Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt 200 ml (GLU, MLE) Dzem szt -25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Kawa zbozowana mleku 200 | Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Kawa zbozowanamlekub/c |Leczo warzywne 100g Poledwica sopocka
ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 200 ml (GLU, MLE) (GLU) wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Satata mastowa 10 g ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Satata mastowa 10 g
Leczo warzywne 100 g (GLU)
Jabtko pieczone zcynamonem 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, Jabtko pieczone z Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko pieczone z
S cynamonem 1szt Masto 10 g (MLE) cynamonem 1szt
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
< Ser biaty - plaster 30 g (MLE) drobiowa 20g

Kcal: 2710.24 kcal; Biatko
ogo6tem: 102.86 g; Ttuszcz
ogdtem: 93.67 g;
Weglowodany ogdtem:
379.91 g; Kw. tt. nasycone:
36.86 g; SOI: 6.93 g; Sod:
1538.94 mg; Btonnik: 31.73 g;
W tym cukry: 96.46 g; WW:
38.19 Por; Potas: 4130.65 mg;
Wapn: 832.07 mg; Fosfor:
1347.21 mg; Zelazo: 9.01 mg;
Magnez: 309.58 mg;

Kcal: 2642.10 kcal; Biatko
ogbtem: 97.43 g; Ttuszcz
ogdtem: 94.02 g;
Weglowodany ogétem:
360.89 g; Kw. tt. nasycone:
45.66 g; SO1: 5.76 g; Sod:
1080.00 mg; Btonnik: 24.00 g;
W tym cukry: 88.67 g; WW:
36.16 Por; Potas: 2725.16 mg;
Wapn: 821.92 mg; Fosfor:
807.09 mg; Zelazo: 5.16 mg;
Magnez: 178.88 mg;

Kcal: 2492.50 kcal; Biatko
ogdtem: 97.29 g; Ttuszcz
ogétem: 77.52 g;
Weglowodany ogétem:
360.75 g; Kw. tt. nasycone:
34.71g;S6l: 5.76 g; Sod:
1078.20 mg; Btonnik: 24.00 g;
W tym cukry: 88.55 g; WW:
36.14 Por; Potas: 2720.16 mg;
Wapn: 818.72 mg; Fosfor:
804.69 mg; Zelazo: 5.14 mg;
Magnez: 178.68 mg;

Kcal: 2937.02 kcal; Biatko
ogotem: 113.68 g; Ttuszcz
ogétem: 106.13 g;
Weglowodany ogétem:
389.90 g; Kw. tt. nasycone:
52.48g; S6l: 7.33 g; Séd:
1427.88 mg; Btonnik: 23.04 g;
W tym cukry: 83.22 g; WW:
39.08 Por; Potas: 2603.22 mg;
Wapri: 855.20 mg; Fosfor:
871.79 mg; Zelazo: 4.98 mg;
Magnez: 191.68 mg;

Kcal: 1518.63 kcal; Biatko
ogdtem: 64.46 g; Ttuszcz
ogdtem: 56.17 g;
Weglowodany ogdtem:
197.85 g; Kw. tt. nasycone:
27.39g;S061:4.21 g; Séd:
1061.10 mg; Btonnik: 27.20 g;
W tym cukry: 74.22 g; WW:
19.94 Por; Potas: 2972.63 mg;
Wapn: 802.34 mg; Fosfor:
891.41 mg; Zelazo: 6.23 mg;
Magnez: 207.01 mg;

Kcal: 2824.13 kcal; Biatko
ogotem: 122.49 g; Ttuszcz
ogétem: 125.70 g;
Weglowodany ogétem:
317.01 g; Kw. tt. nasycone:
56.90g; S6l: 9.32 g; Séd:
2218.05 mg; Btonnik: 34.14 g;
W tym cukry: 64.07 g; WW:
31.87 Por; Potas: 4153.04 mg;
Wapn: 1048.68 mg; Fosfor:
1495.60 mg; Zelazo: 9.04 mg;

Magnez: 330.50 mg;

Kcal: 1700.07 kcal; Biatko
ogdtem: 60.84 g; Ttuszcz
ogdtem: 55.22 g;
Weglowodany ogdtem:
255.80 g; Kw. tt. nasycone:
11.05g; S6l: 4.27 g; Soéd:
697.82 mg; Btonnik: 21.02 g;
W tym cukry: 65.16 g; WW:
25.68 Por; Potas: 2138.56 mg;
Wapn: 139.79 mg; Fosfor:
265.85 mg; Zelazo: 4.73 mg;
Magnez: 119.32 mg;

Kcal: 535.92 kcal; Biatko
ogotem: 23.17 g; Ttuszcz
ogdtem: 13.63 g;
Weglowodany ogdtem: 87.54
g; Kw. th. nasycone: 7.68 g;
Sol: 2.35 g; Sod: 382.85 mg;
Btonnik: 3.43 g; W tym cukry:
26.10 g; WW: 8.87 Por; Potas:
573.98 mg; Wapri: 394.51
mg; Fosfor: 325.30 mg;
Zelazo: 1.08 mg; Magnez:
44.32 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 12.12.2024

do dnia 21.12.2024 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

21.12.2024 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica hani drobiowa 20

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica hani drobiowa 40

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2szt

Ptatki kukurydziane (suche)
20g
Mleko 150 ml (MLE)

Herbata z cukrem 200 ml
Szynka gotowana - wedlina
20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Marchew w stupkach 30g
Herbata b/c 200 ml

.g Szynka hetmanska 40g Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) g(soJ) g(s0J) Jogurt naturalny b/laktozy SerekHaga 1 szt (MLE)
s (GLU, 50J) Poledwica hani drobiowa 40 |Poledwica hanidrobiowa 40 |Poledwica hani drobiowa 40 |Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g 150g 1 szt (MLE) Mix satat 10 g
@ | Papryka swieza 60g g(s0)) g(s0J)) g(s0J)) Ser mozzarella 30 g (MLE) Dzem 25g Poledwica hani drobiowa 40 |Midd 25g
& |Dzem 25g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Kakao na mleku gotowane |Ser mozzarella 30g (MLE) |g(SOJ) Herbata ziotowa 200 ml
Sermozzarella 30g (MLE) Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao na mleku gotowane |Dzem szt-25g 1 szt Szynkéwka 20g(GLU, SOJ,
Kakao na mleku gotowane Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mixsatat 10 g b/c 200 ml (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 60g GOR)
200 ml (S0J, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Mixsafat 10 g Herbata ziofowa 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0/, Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Szynka piastowska 20g
= Szynka piastowska 20g (soy)
(s0J) Pomidory koktajlowe 20g
Pomidory koktajlowe 20g Herbata owocowa b/c 200
Herbata owocowa 200 ml ml
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MLE) |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, Schab gotowany na parze 100g makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem b/ml 250 ml
JAJ, MLE) JAJ, MLE) Kalafior gotowany naparze 100 g JAJ, MLE) JAJ, MLE) (GLU, JAJ)
Filet z piersi kurczaka Schab gotowany na parze Buraczki gotowane kostka 100 g Schab gotowany na parze Filet z piersi kurczaka Schab gotowany na parze
smazony w panierce 100g 100g Ziemniaki z zielening 200 g 100g smazony w panierce 100g 100g
° (GLU, JA)) Bukiet jarzyn gotowany na Kompot owocowy 200 ml Kalafior gotowany na parze | (GLU, JAJ) Bukiet jarzyn gotowany na
5 | Suréwka z biatej kapusty i parze 100 g Sos bazyliowy 50 ml (GLU) 100g Suréwka z biatej kapusty i parze 100g
O [ marchewki 100 g Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka marchewki 100 g Buraczki gotowane kostka
Buraczki gotowane kostka 100g 100g Buraczki gotowane kostka 100g
100g Ziemniakiz zielening 200g Ziemniaki z zielenina 100g |100g Ziemniaki z zielening 200g
Ziemniakiz zielenina 200g | Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 |Ziemniakizzielenina 200g | Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kalafior gotowany na parze ml Kompot owocowy b/c 200
100g Sos bazyliowy 50 ml (GLU) |ml
o Galaretka zowocami 200g ggéarEtka zowocami b/c Galaretkazowocami 200 g
g
Miéd 25g Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
Pasta z ryby gotowanej 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) 20 g (GLU, s0J)
(miruna) zwarzywami 100g |Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
(RYB) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g (miruna) zwarzywami 100g |(miruna)zwarzywami 100g |Mixsatat 10g Serek Tartare 1szt 1szt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) (RYB) (RYB) Szynka hetmariska 40g (MLE)
< | 808 (GLU, SOJ) Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Papryka swieza 60g SerekHaga 1 szt (MLE) (GLU, s0J) Ogorek swiezy 20g
‘S'|Masto 20 g (MLE) (GLU, s0OJ) (GLU, s0OJ) (GLU, s0J) Mix satat 10 g Papryka swieza 60 g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
E SerekHaga 1 szt (MLE) Bawarka namlekuz cukrem |Bawarka na mlekuzcukrem |Bawarkanamlekuzcukrem |Bawarkana mlekub/cukru Mix satat 10 g Pasta z ryby gotowanej Dzem szt -25g 1szt
Ogorek kiszony 60 g 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka na mleku b/cukru (miruna) zwarzywami 100g |Buraczki gotowane kostka
Mix satat 10 g Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Szynka gotowana - wedlina | 200 ml (MLE) (RYB) 20g
Bawarka na mleku z cukrem | (miruna)zwarzywami 100g |(miruna)zwarzywami 100g |(miruna)zwarzywami 100g |20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatna z fileta 20g
200 ml (MLE) (RYB) (RYB) (RYB) GOR) (50J, MILE, SEL, GOR)
Szynka hetmanska 40g
(GLU, SOJ)
Baton zbozowy typu Nesquik Mus owocowy 100g Kisiel owocowy 200 ml Mus owocowy 100g Chleb graham 30g(GLU) Mus owocowy 100g
1szt 1 szt (GLU, MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Masto 10 g (MLE)
soJ) Szynka gotowana - wedlina
Masto 10 g (MLE) 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
& Marchew w stupkach 20g GOR)

Kcal: 2394.50 kcal; Biatko
ogdtem: 90.52 g; Ttuszcz
ogdtem: 86.55 g;
Weglowodany ogdtem:
325.20 g; Kw. tt. nasycone:
40.62 g; SOl: 5.99 g; Séd:
1512.74 mg; Bonnik: 25.72 g;
W tym cukry: 91.47 g; WW:
32.65 Por; Potas: 3781.02 mg;
Wapn: 587.53 mg; Fosfor:
1082.18 mg; Zelazo: 10.92
mg; Magnez: 339.33 mg;

Kcal: 2160.55 kcal; Biatko
ogotem: 104.65 g; Ttuszcz
ogdtem: 82.19 g;
Weglowodany ogdtem:
267.79 g; Kw. tt. nasycone:
43.42g;S61: 4.96 g; Sod:
1174.44 mg; Btonnik: 23.74 g;
W tym cukry: 73.09 g; WW:
26.99 Por; Potas: 3626.45 mg;
Wapn: 529.23 mg; Fosfor:
912.82 mg; Zelazo: 8.61 mg;
Magnez: 210.84 mg;

Kcal: 2006.25 kcal; Biatko
ogotem: 101.68 g; Ttuszcz
ogétem: 67.91 g;
Weglowodany ogétem:
262.30 g; Kw. tt. nasycone:
32.58g;S6l: 4.90 g; Sod:
1150.14 mg; Btonnik: 19.53 g;
W tym cukry: 70.00 g; WW:
26.38 Por; Potas: 3346.25 mg;
Waprni: 487.38 mg; Fosfor:
871.82 mg; Zelazo: 7.69 mg;
Magnez: 193.59 mg;

Kcal: 2671.79 kcal; Biatko
ogotem: 111.23 g; Ttuszcz
ogétem: 103.54 g;
Weglowodany ogétem:
337.96 g; Kw. tt. nasycone:
55.36 g; S6l: 6.82 g; Sod:
1438.80 mg; Btonnik: 21.64 g;
W tym cukry: 104.10 g; WW:
33.95 Por; Potas: 3484.17 mg;
Wapn: 511.24 mg; Fosfor:
894.02 mg; Zelazo: 8.07 mg;
Magnez: 201.29 mg;

Kcal: 1480.25 kcal; Biatko
ogodtem: 83.03 g; Ttuszcz
ogdtem: 54.66 g;
Weglowodany ogdtem:
169.20 g; Kw. tt. nasycone:
24.07 g; SOl: 2.62 g; Séd:
625.82 mg; Btonnik: 19.79 g;
W tym cukry: 55.91 g; WW:
17.17 Por; Potas: 3439.20 mg;
Wapn: 507.61 mg; Fosfor:
999.00 mg; Zelazo: 10.50 mg;
Magnez: 279.64 mg;

Kcal: 2409.90 kcal; Biatko
ogdtem: 96.94 g; Ttuszcz
ogétem: 102.01 g;
Weglowodany ogétem:
288.96 g; Kw. tt. nasycone:
50.62 g; S6l: 5.90 g; Séd:
1460.33 mg; Btonnik: 33.50 g;
W tym cukry: 63.93 g; WW:
29.12 Por; Potas: 4293.31 mg;
Wapn: 624.63 mg; Fosfor:
1337.95 mg; Zelazo: 14.12
mg; Magnez: 416.46 mg;

Kcal: 1754.25 kcal; Biatko
ogdtem: 87.33 g; Ttuszcz
ogdtem: 50.28 g;
Weglowodany ogdtem:
253.72 g; Kw. tt. nasycone:
12.11g;S6l:4.14 g; Séd:
862.94 mg; Btonnik: 21.10g;
W tym cukry: 56.88 g; WW:
25.57 Por; Potas: 3007.75 mg;
Wapn: 175.47 mg; Fosfor:
607.85 mg; Zelazo: 7.55 mg;
Magnez: 164.04 mg;

Kcal: 634.79 kcal; Biatko
ogotem: 25.98 g; Ttuszcz
ogdtem: 23.43 g;
Weglowodany ogdtem: 87.34
g; Kw. th. nasycone: 14.58 g;
Sol: 2.40 g; S6d: 541.75 mg;
Btonnik: 3.27 g; W tym cukry:
27.52 g; WW: 8.74 Por; Potas:
592.24 mg; Wapr: 399.07
mg; Fosfor: 329.81 mg;
Zelazo: 1.23 mg; Magnez:
47.76 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,



