Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-22 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80¢g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Szynka debowa

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
40g

IChleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka debowa

Szynka piastowska 20g (SOJ)
Szynka debowa wieprzowa 40 g
Serek Tartare 2 szt (MLE)

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka debowa wieprzowa 40

Powidta $liwkowe 30g
Rzodkiewka czerwona 20 g

(GLU, S0OJ;

Ptatki czekoladowe (suche) 20g

@ |Szynka debowa wieprzowa 40 |[40g wieprzowa 40 g wieprzowa 20 g Safata mastowa 10 g 8
S |8 Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Serek Tartare 1 szt (MLE) Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Mieko 150 ml (MLE)
T [Serek Tartare 2 szt (MLE) Satata mastowa 10g Safata mastowa 10g Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Bawarka na mleku b/cukru 200 |Satata mastowa 10g gzyn_k,z;l stazrgpolIs\l;’iEZO g (soJ)
‘= |Satata mastowa 10g Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Pasta warzywna 50 g ml (MLE) Miéd 25g er éo ty 20 g (MLE) |
v [Misd 25¢ Miéd 25¢ Miéd 25 g Miéd 25 g Bawarka na mleku b/cukru Herbata malinowa 200 ml Her| "‘“E_ owocowa 202 m
Pasta warzywna 100 g Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku z cukrem 200 ml (MLE) Buraczki gotowane w kostce 20 g
Bawarka na mlekuz cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Twarozek z koperkiem 30 g (MLE)
200 ml (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Serek bieluch 1 szt (MLE)
[Masto 10 g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)
v Serek bieluch 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
= Roszponka 10g Roszponka 10 g
Herbata z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, Udko gotowane na parze 100 g makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem b/ml 250 ml
JAJ, MLE) JAJ, MLE) Sos pomidorowy 50 ml (GLU) JAJ, MLE) MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Udko pieczone 100 g Udko gotowane na parze Dynia gotowana w kostce 100 g Udko gotowane na parze Udko pieczone 100 g Udko gotowane na parze
Sos beszamelowy 100 ml 100 g Brokut gotowany na parze 100 g Ziemniaki z 100 g Satatka szwedzka 100 g (GOR) 100¢g
(6LU) Sos pomidorowy 100 ml koperk!err; kZOO g | Safatka szwedzka 100 g Bs%ku’r gotowany na parze Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
Satatka szwedzka 100 g (GLU) Kompot z jabtek 200 m (GOR) g Dynia gotowana w kostce 100
3 Ziemniaki z koperkiem 200 ynia g
.© |(GOR) Dynia gotowana w kostce Brukselka gotowana na lemniaki z b?pﬂ; em Ig 8
8 | Brokut gotowany na parze 100g parze 100g Kompot z jabtek b/c 200 m Brokut gotowany na parze 100
100 g Brokut gotowany na Ziemniaki z koperkiem 100 g . . .
Ziemniaki z koperkiem 200g  |Parze 100g ) Kompot z jabtek b/c 200 ml Fiemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z jabtek 200 ml é'oeéng"'ak' z koperkiem Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml
Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml
o [Chrupki kukurydziane 15 g Chrupki kukurydziane 15 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, Chrupki kukurydziane 15 g
MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (stzenno-iytni) IChleb pszenny 80 g (GLU, IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki kukurydziane (suche) 20g
80¢g (GLU, SOJ soJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) Mleko 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Poledwica ani drobiowa 20 Poledwica ani drobiowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Miéd 25¢
Ser topiony trojkat z szynka/z Pomidor b/skéry 60 g Poledwica ani drobiowa 40g Poledwica ani drobiowa 40 g g (SOTI) (soJ) Pomidor b/skéry 60 g Papryka $wieza 20 g
o |ziotami 2szt 50 g (MLE\{ Poledwica ani drobiowa 40 (soJ) (soJ) Ser biaty — plaster 30 g (MLE)  [ser biaty — plaster 30 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g ISer mozzarella 20g (MLE)
& |Poledwica ani drobiowa 40 g g (s0J) Dzem szt malinowy- 25g 1 szt Dzem szt malinowy- 25g 1 szt PO";)'dO" b/skéry go 8 Pomidor b/skéry 60 g (Sp!) . Serek Haga 1 szt (MLE)
g (soJ) Dzem szt malinowy- 25g 1 Ser biaty — plaster 30 g (MLE) Ser biaty - plaster 30g (MLE) Helr ata migtowa b/c 200 Diem szt - 25g 1 szt Dzem szt malinowy- 25¢ 1 szt Szpinak baby 10g
Pomidor b/skéry 60 g ) Herbata migtowa 200 ml Herbata migtowa 200 ml m Herbata mietowa b/c 200 ml Ser 26ty b/laktozy 30 g Szynka zielonogdrska 20 g (GLU)
Dzem szt - 25g 1 szt [Ser biaty — plaster 30 g (MLE) (MLE)
Herbata mietowa 200 ml Herbata migtowa 200 ml Herbata migtowa 200 ml
Jogurt truskawkowy 1 szt Jogurt truskawkowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Jogurt truskawkowy 1 szt Chleb graham 40g (GLU) Jogurt truskawkowy b/laktozy
(MLE) Masto 10 g (MLE) (MLE) Masto 10g (MLE) 100g 1szt (MLE)
c Szynka staropolska 20 g (SOJ) Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)
o Papryka swieza 30g

Papryka swieza 30g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem 200 ml

Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2217.27 keal;
Biatko ogdtem: 73.77 g;
Ttuszcz ogoétem: 82.49 g;
Weglowodany ogdtem:
314.60 g;

Kw. tt.nasycone: 46.38 g;
Sol: 6.80 g;

Btonnik: 25.77 g;

W tym cukry: 83.35g;

Kcal: 2154.42 kcal;
Biatko ogdtem:79.43 g;
Ttuszcz ogétem: 77.14 g;
Weglowodany ogétem:
304.35g;

Kw. tt. nasycone: 39.70 g;
Sol: 4.83 g;

Btonnik: 24.05 g;

W tym cukry: 63.51g;

Kcal: 1955.42 kcal;
Biatko ogdtem:78.21g;
Ttuszcz ogdtem: 57.91g;
Weglowodany ogdtem:
298.89 g;

Kw. tf. nasycone: 28.54 g;
S6l:4.82 g;

Btonnik: 23.66 g;

W tym cukry: 62.01g;

Kcal: 2766.73 kcal;

Biatko ogétem:102.28 g;
Ttuszcz ogdtem: 112.10 g;
Weglowodany ogdtem:
355.01g;

Kw. tt. nasycone: 63.93 g;
S6l: 6.46 g;

Btonnik: 26.45 g;

W tym cukry: 86.66 g;

Kcal: 1110.76 kcal;
Biatko ogdtem:45.01g;
Ttuszcz ogdtem: 41.62 g;
Weglowodany ogdtem:
145.27 g;

Kw. tt. nasycone: 21.56 g;
Sol: 3.46 g;

Btonnik: 12.27 g;

W tym cukry: 41.76 g;

Kcal: 2069.67 kcal;
Biatko ogdtem: 89.34 g;
Ttuszcz ogdétem: 91.15 g;
Weglowodany ogdtem:
227.53g;

Kw. tt. nasycone: 51.75 g;
So6l:7.38¢g;

Btonnik: 25.68 g;

W tym cukry: 55.65 g;

Kcal: 1901.93 kcal;
Biatko ogdtem: 75.48 g;
Tiuszcz ogdtem: 54.97 g;
Weglowodany ogétem:
294.75g;

Kw. t. nasycone: 15.66 g;
S6l:5.08 g;

Btonnik: 23.66 g;

W tym cukry: 58.16 g;

Kcal: 711.96 kcal;

Biatko ogdtem: 36.33 g;
Ttuszcz ogdtem: 25.78 g;
Weglowodany ogdtem:
82.47g;

Kw. tt. nasycone: 15.91 g;
Sél: 2.77 g;

Btlonnik: 4.39 g;

W tym cukry: 29.15 g;
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Jadfospisy za

okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-23 poniedziatek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 150ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80g (GLU, SOJ)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 150 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
50 ml (GLU, MLE)

IChleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

IChleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmanska 20 g
(GLU, sOJ

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmanska 40 g
(GLU, s0J)

Rzodkiewka czerwona 60 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g (GLU,
50J)

Mix satat 10 g

Ptatki kukurydziane

(suche) 20 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Miod 25¢g

@ [Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Rzodkiewka czerwona 60 g K ! Pomidor b/skéry 20 g
€ |Szynka hetmariska 40g (GLU, |[Masto 20 g (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Ser biaty — plaster 25 g (MLE) |Ser biaty - plaster 50g (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Ser 26tty 30 g (MLE)
3 ) Szynka hetmariska 40 g Mix satat 10 g Mix satat 10g Herbata z cytryna b/c 200 ml |Herbata z cytryna b/c 200 ml ggf b,'g,’fLVE’ plaster b/laktozy Szynka z indykiem 20g (SOJ)
-2 | Rzodkiewka czerwona 60 g ;5 . ;5 _ Dzem truskawkowy szt - 25g 1 g ) .
c X (GLU, 50J) Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt ot Herbata z cytryna i cukrem
w Sgr biaty —plaster 50g(MLE) Mix satat 10 g Ser biaty - plaster 50g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) 200 ml
Dzem truskawkowy — 25g 1szt Diem szt - 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem
Herbata z cytryng i cukrem Ser biaty — plaster 50g(MLE) 200 ml 200 ml
200 ml Herbata z cytryng i cukrem
0 ml
hd Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
— Herbatniki bebe 16g 1 Herbatniki bebe 16g 1
szt (GLU, SOJ, MLE) szt (GLU, SOJ, MLE)
Zupka pieczarkowa zI Zupka koperkowa z " ) Zupa koperkowa z makaronem 250 ml Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z makaronem Zupka koperkowa z |
makaronem 250 m Imakaronem 250 ml (GLU| i makaronem 250 ml 250 ml Potrawka drobiowa z makaronem 250 m|
P ki ki k; 1 L
(GLU, JAJ, MLLE) Potrawka drobiowa z Otraijidgl'zZSVZi;n:r;:kj zgj:l::i:z 23:;6 ol Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100 g (GLU) Potrawka drobiowa z
Gulasz drobiowy duszony 100 kurczaka gotowana 100 g : ! ! H kurczaka gotowana 100 g ; : . kurczaka gotowana 100 g
- & (6LU) y Y (GLU) Satata ZJogl\JA;Bedr:lZ;gstT\;:grl;agglm:}OO g (MLE) (GLU) %éggotowanv na sypko zielening (GLU)
o R.‘/ZI gqtowg%na sypko RVZI go_tow%\éna sypkoz Ryz gotowany na sypko Suréwka z biatej kapusty i Ryz gotowany na sypko z
8 Zielening 200g ) zielening g zielening 100 g marchewki 150 g zielening 200 g
Suréwka z biatej kapusty i Safata z jogurtem i Suréwka z biatej kapusty i Satata z jogurtemi pomidorkami  |Suréwka z biatej kapusty i
marchewki 150 g bomidorkami 100 g (MLE) marchewki 150 g 100 g (MLE) marchewki 150 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Satata z jogurtem i Woda z ¢
ytryng 200 ml Wod t 200 ml
pomidorkami 100 g (MLE) odazcytryna m
Woda z cytryng 200 ml
Koktajl owocowy na mleku 200 ml (MLE) Koktajl owocowy na mleku Koktajl owocowy na mleku 200 Koktajl owocowy b/ml 200
a Ciastka kruche 20 g (GLU) 200 ml (MLE) ml (MLE) ml _ _
Ciastka kruche 20 g (GLU) Chrupki kukurydziane 20g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) | Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20g
80g (GLU, S0J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka drobiowa gotowana 40 Szynka drobiowa gotowana Szynka drobiowa gotowana Szynka drobiowa gotowana 40g |Poledwica ani drobiowa 40 g [Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka drobiowa gotowana Szynka drobiowa gotowana  [g 40¢g 20g Ogoérek kiszony 60 g soJ) Dzem szt - 25g 1 szt
% 400 g K ki 60 10 g Rukola 10g Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g Serek Haga 2 szt (MLE) Rukola 10g Cykoria 10g
® SegrglzeDeI::é?ng st (%VILE) Rukola 10g Miéd 25¢g Miéd 25g Serek Haga 1 szt (MLE) Kakao na mleku gotowane b/c Miéd 25g Herbata ziotowa 200 ml
2 |miod 25 g Miod 25g Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Kakao na mleku gotowane 200 ml (SOJ, MLE) Ker 26ty b/laktozy 30g (MLE) Ser mozzarella 20g (MLE)

Kakao na mleku gotowane
200 ml (S0J, MLE?

Serek Haga 2 szt (MLE)
Mleko gotowane 200 ml
(MLE)

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Mleko gotowane 200 ml
(MLE)

b/c 200 ml (SOJ, MLE)

Herbata ziotowa 200 ml

Poledwica sopocka wieprzowa
20 g (SOL, MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Cykoria 10g

Pomidory koktajlowe 20 g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml

Kiisiel z tartym jabtkiem 200
m|

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20
g (50J, MLE, SEL, GOR

Cykoria 10g

Pomidory koktajlowe 20 g
Serek Haga 1 szt (MLE) Herbata
ziofowa b/c 200 ml

Kilsiel z tartym jabtkiem 200
m

Kcal: 2314.63 kcal;

Biatko ogdtem: 87.85 g;
Ttuszcz ogdtem: 74.52 g;
Weglowodany ogdtem:
341.69¢g;

Kw. th. nasycone: 36.41 g; S6l:
5.54g;

Btonnik: 22.55 g;

W tym cukry: 79.13 g;

Kcal: 2149.57 kcal;

Biatko ogdtem: 82.45 g;
Ttuszcz ogdtem: 75.65 g;
Weglowodany ogdtem:
296.08 g;

Kw. tt. nasycone: 43.90 g; S6l:
465g;

Btonnik: 13.00 g;

W tym cukry: 61.32 g;

Kcal: 1995.89 kcal;

Biatko ogdtem: 81.05 g; Ttuszcz
ogdtem: 59.06 g;
Weglowodany ogdtem:
297.37g;

Kw. tt. nasycone: 32.91 g;

Sél: 4.65 g;

Btonnik: 12.83 g;

W tym cukry: 61.26 g;

Kcal: 2458.14 kcal;

Biatko ogotem: 92.69 g; Ttuszcz
ogbtem: 94.37 g;
Weglowodany ogdtem:
323.29¢g;

Kw. t. nasycone: 54.90 g;
S6l:5.79 g;

Btonnik: 16.18 g;

W tym cukry: 62.33 g;

Kcal: 1323.48 kcal;

Biatko ogdtem: 55.01 g;
Ttuszcz ogdtem: 51.20 g;
Weglowodany ogdtem:
168.53 g;

Kw. tt. nasycone: 25.60 g; S6l:
3.63g;

Bfonnik: 17.43 g;

W tym cukry: 53.13 g;

Kcal: 2345.01 kcal;

Biatko ogoétem: 90.21 g; Ttuszcz
ogoétem: 102.54 g; Weglowodany
ogdétem:

285.43 g;

Kw. t. nasycone: 55.87 g;

S6l: 6.93 g;

Btonnik: 28.87 g;

W tym cukry: 56.12 g;

Kcal: 1966.84 kcal;

Biatko ogoétem: 67.50 g; Ttuszcz
ogétem: 56.44 g;
Weglowodany ogdtem:

314.18 g;

Kw. th. nasycone: 22.27 g;
Sol:4.63 g;

Btonnik: 19.53 g;

W tym cukry: 74.38 g;

Kcal: 577.57 kcal;

Biatko ogdtem: 30.86 g; Ttuszcz
ogdtem: 19.17 g; Weglowodany
ogdtem:

77.73g;

Kw. tt. nasycone: 11.05 g;

Sél: 2.88 g;

Btonnik: 2.90 g;

W tym cukry: 17.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-24 wtorek

Butka ze szpinakiem 1szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, sO))

Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
s0s, MLE)

IChleb pszenny 40g (GLU,
Isos)

IMLE)
IChleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
Is0J, MLE)

IChleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka ze szpinakiem 1/2 sztuki
GLU)

Chleb graham 30g (GLU)

Butka ze szpinakiem % szt (GLU)
Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE)

IChleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Serek wiejski b/laktozy 1 szt
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, SOJ

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

5} S8 L6\ Masto 10 g (MLE) ! " Szynka staropolska 20g (S0J)
‘= |serek wiejski 1 szt (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE) Jajko got. na twardo kl.M z Jajko got. na twardo k.M 1szt  |gqr 6ty 20 g (MLE)
& |Jajko got. na twardo k.M z Serek wiejski 1 szt (MLE) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt Jajko got. na twardo kl.M 1 Jajko got. na twardo kLM 1 sosem tatarskim 1 szt (JAJ) (A)) Diem szt - 25g 1 szt
@ |sosem tatarskim 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo k.M 1 (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) Pomldor'b/_skpry 40g Pomidor b/skéry 60 g Herbata z cukrem 200 ml
& |Pomidor b/skéry 40g szt (JAJ) ) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skory 40g Papryka Swieza 40g Mus jabtkowy 100 g Mixsatat 10
Papryka sSwieza 40g Poml_dor b/skory 60g Mus jabtkowy 100 g Mus jabtkowy 100 g Papryka swieza 40g M\;slab'{ko\?/yk 100g b Herbata malinowa 200 ml Sel:eiaTzrtare fszt 1t (MLE)
Mus jabtkowy 100 g Mus jabtkowy 100 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml Kakao na mleku gotowane b/c ga a0 Ina mie uLgotowane /e
Kakao na mleku gotowane Mleko gotowane 200 ml (MLE) D00 ml (SOJ, MLE) 00 ml (SOJ, MLE)
200 ml (SOJ, MLE] (MLE)
Pieczywo chrupkie 40 g Pieczywo chrupkie 40 g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
N Serek Haga 1 szt (MLE) Serek topiony "FIT" 1 szt
2 Cykoria 10g Rzodkiewka czerwona 30 g
Cw. gruszki b/s 1 szt Cw gruszki b/s 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng b/c 200 ml
200 ml
Zupa marchwianka zabielana z Zupa krem z selera z wioszczyzng i drobnymi grzankami ziotowymi 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa marchwianka zabielana Zupa marchwianka zabielana z Zupa krem z selera z
kostka warzyw, majerankiem i Makaron gotowany ze szpinakiem i pokruszonym biatym serem 100 g (GLU, JAJ, MLE) z kostkg warzyw, majerankiem |kostka warzyw, majerankiem i wtoszczyzng i drobnymi
ziemniakami z zielening 250 Dynia puree 100g i ziemniakami z zielening 250 |ziemniakami z zielenina 250 ml grzankami ziotowymi b/ml
ml (MLE) Bukiet jarzyn gotowany na parze 100 g ml (MLE) (MLE) 250km| (GLU, MLE’kSEL)
Makaron gotowany ze Makaron gotowany ze Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
szpinakiem i pokruszonym Kompot z suszu owocowego 200 mi szpinakiem i pokruszonym pokruszonym biatym serem pokruszonym biatym serem
B | biatym serem 100 g (GLU, JAJ, biatym serem 100 g (GLU, 100 g (GLU, JAJ, MILE) b/laktozy 100g (GLU, JAJ,
5 | MLE) JAJ, MLE) Suréwka Colestaw 100g (JAJ, MLE)
[ GOR)

Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Bukiet jarzyn gotowany
na parze 100g

Kompot z suszu owocowego
200 ml

Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Bukiet jarzyn gotowany

na parze 100g

Kompot z suszu owocowego
b/c 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany

na parze 100g Kompotz
suszu

owocowego b/c 200 ml

Dynia puree 100 g Bukiet
jarzyn gotowany na parze
100 g Kompot z suszu
owocowego 200 ml

Piernik staropolski 50 g (GLU,
JAJ, MLE, ORZ)

Herbata Swigteczna z

miodem 200 ml

Jabtko pieczone po krélewsku 1 szt

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jabtko pieczone po
krélewsku 1 szt

Herbata $wigteczna b/c 200 ml

Jabtko pieczone po krélewsku
1szt

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Jabtko pieczone po
krélewsku 1 szt

Sok owocowy 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80¢g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Ryba filet z Morszczuka po
grecku, smazona 80g

(GLU, JAJ, RYB, SEL, S02)
Piero%i; kapusta polane
masefkiem, gotowane 80 g
(GLU, JAJ, MCK)
Pomararicza 1 szt

Ogorek $wiezy 60g

Dzem z czarnej porzeczki szt -
25¢g

Barszcz czerwony czysty,
tagodny na ciepto 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,S0J)
Masto 20 g (MLE)

Ryba filet z Morszczuka na
parze w sosie

pomidorowym 80 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, 502)
Piero%i.ztwarogiem polane
masetkiem, gotowane 80 g
(GLU, JAJ, MLE, MCK)

Banan 1 szt

Roszponka 10g

Dzem truskawkowy szt - 25g
Barszcz czerwony czysty,

tagodny na ciepto 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,S0J)
Masto 10 g (MLE)

Ryba filet z Morszczuka na
parze w sosie

pomidorowym 80 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, 502)

Piero%iAz twarogiem polane
masetkiem, gotowane 80 g
(GLU, JAJ, MLE, MCK)

Banan 1 szt

Roszponka 10g

Dzem truskawkowy szt - 25g
Barszcz czerwony czysty,
tagodny na ciepto 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ryba filet z Morszczuka na
parze w sosie

pomidorowym 80 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, 502)
Piero?}ztwarogiem polane
masetfkiem, gotowane 80 g
(GLU, JAJ, MLE, MCK)

Banan 1 szt

Roszponka 10g

Dzem truskawkowy szt - 25g
Barszcz czerwony czysty,
tagodny na ciepto 200 ml

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ryba filet z Morszczuka

po grecku 40 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, 502)

Pierogi z kapustg polane
masetkiem, gotowane 40 g
(GLU, JAJ, MCK)

Ogorek Swiezy 60 g
Barszcz czerwony czysty,
tagodny na ciepto 200 ml

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ryba filet z Morszczuka po
grecku 80 g (GLU, JAJ, RYB,
SEL, S02)

Pier0§i z kapustg polane
masefkiem, gotowane 80 g (GLU,
JAJ, MCK)

Pomararicza 1 szt

Ogorek $wiezy 60 g

Dzem z czarnej porzeczki szt -
25g

Barszcz czerwony czysty, fagodny
na ciepto) 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Ryba filet z Morszczuka

na parze w sosie
pomidorowym 80g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, 502)

Banan 1 szt

Roszponka 10g

Dzem truskawkowy szt - 25g 1
szt

Barszcz czerwony czysty,
tagodny na ciepto 200 ml

Ptatki kukurydziane

(suche) 20g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Herbata malinowa 200 ml
Miéd 25g

Szynka piastowska 20g (S0J)
Marchew w stupkach 20 g
Serek Haga 1 szt (MLE) Satata
mastowa 10 g

Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty krojony z koperkiem
kleksem jogurtu nat. 30 g
(MLE)

Herbata zielona 200 ml
Satata lodowa z warzywami
posypana pestkami dyni z
oliwg 20 g

Gruszka 1 szt

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty krojony z koperkiem i
kleksem jogurtu nat.30g (MLE)
Satata lodowa z warzywami
posypana pestkami dyni z oliwg
20 g

Herbata zielona b/c 200 ml

Gruszka 1 szt

Kcal: 2408.21 kcal;
Biatko ogdétem: 78.88 g;
Ttuszcz ogotem: 87.71g;
Weglowodany ogétem:
348.71g;

Kw. tt. nasycone: 36.38 g;
S6l: 5.09 g;

Btonnik: 34.89 g;

W tym cukry: 104.85g;

Kcal: 2363.49 kcal;
Biatko ogdétem: 86.15 g;
Ttuszcz ogdétem: 79.35g;
Weglowodany ogdtem:
344.31g;

Kw. tt. nasycone: 37.20 g;
Sol:3.31g;

Btonnik: 29.07 g;

W tym cukry: 121.42 g;

Kcal: 2134.89 kcal;
Biatko ogétem:82.81g;
Ttuszcz ogétem: 61.25g;
Weglowodany ogdtem:
331.17g;

Kw. tt. nasycone: 25.15 g;
Sol:3.21g;

Btonnik: 29.07 g;

W tym cukry: 121.30 g;

Kcal: 2901.69 kcal;

Biatko ogdétem: 98.84 g;
Thuszcz ogotem: 105.83 g;
Weglowodany ogdtem:
41013 g;

Kw. tt. nasycone: 53.14 g;
S6l:3.86 g;

Btonnik: 36.45 g;

W tym cukry: 141.72 g;

Kcal: 1721.38 kcal;
Biatko ogétem: 67.48 g;
Ttuszcz ogdtem: 57.50 g;
Weglowodany ogétem:
249.99g;

Kw. tt. nasycone: 22.68 g;
S6l: 4.08 g;

Btonnik: 33.74 g;

W tym cukry: 82.05 g;

Kcal: 2930.74 kcal;

Biatko ogétem: 99.45 g;
Ttuszcz ogétem: 110.58 g;
Weglowodany ogétem:
414.93 g;

Kw. t. nasycone: 49.93 g;
S6l:6.73 g;

Btonnik: 51.27 g;

W tym cukry: 113.19 g;

Kcal: 1642.41 kcal;
Biatko ogdétem: 56.61 g;
Ttuszcz ogdtem: 51.62 g;
Weglowodany ogétem:
257.76 g;

Kw. tt. nasycone: 12.17 g;
Sol: 2.86 g;

Btonnik: 28.64 g;

W tym cukry: 118.20 g;

Kcal: 739.75 keal;
Biatko ogdétem: 30.98 g;
Ttuszcz ogétem: 28.63 g;
Weglowodany ogétem:
95.09 g;
Kw. tt. nasycone: 17.95 g;
Sol:3.21g;
Btonnik: 3.59 g;

tym cukry: 34.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

©
3 WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
& ttuszczu bogatobiatkowa Ubogoenergetyczna tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
N Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80 g Chleb graham 30g Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
s 80g (GLU, SOJ (GLU, 50J) soJ) (GLU, 50J) (GLU) Masto 20 g (MLE) s0J) (GLU, 50J)
J Masto 20 g (MLE) . Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Szynka Szynka delikatesowa Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
N Szynka delikatesowa drobiowa |Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa delikatesowa drobiowa 40g Szynka delikatesowa drobiowa Ser 26ity 20 g (MLE)
IS 40g drobiowa 40¢g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 20g Kurczak - kawatki filetu z 40g Dz A ng 1
Kurczak - kawatki filetu z Kurczak - kawatki filetu z Kurczak - kawatki filetu z Kurczak - kawatki filetu z K k - kawatki filetu z warzywami w galarecie podanez |Kurczak - kawatki filetu z zem szt - 208 12l
: - ¢ ) “ - ¢ ) urczak - kawaiki filet. 2 : ! Herbata z cukrem 200 ml
.2 |warzywami w galarecie warzywami w galarecie warzywami w galarecie podane |warzywami w galarecie warzywami w galarecie plasterkiem cytryny 40 g (SOJ, warzywami w galarecie podanez g ol Tartare 1 s2t 1 szt (MLE)
% podane z plasterkiem cytryny podane z plasterkiem cytryny |z plasterkiem cytryny 30 g podane z plasterkiem podane z plasterkiem SEL) plasterkiem cytryny 30 g (S0J, erek fartare 1 sz sz
S |40¢g (s0y, SEL) 30 g (50J, SEL) (s0J, SEL) cytryny 30 g (SOJ, SEL) cytryny 20 g (SOJ, SEL) Satata mastowa 10 g SEL) Roszponka 10g
‘c |Satata mastowa 10g Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Satata mastowa 10g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Szynka dziadka 20g (GLU)
* [Mandarynka 1 szt Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c Satata mastowa 10 g
Cukierki 20 g (GLU, SKR, JAJ,  |Mi6d 25 g Miéd 25g Miéd 25g Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Miéd 25g
02|, S0l, MLE, ORZ) Kawa zbozowa na mleku 200  |Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Czekolada b/c 10 g (SOJ) Herbata z cukrem 200 ml
Miéd 25 g ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) laska éwiateczka -lizak 20 g (GLU,
Kawa zbozowa na mleku laska $wigteczka -lizak 20 g laska $wiateczka -lizak 20 g laska $wigteczka -lizak 20 g N g .
200 ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) 504, MLE)
Jogurt naturalny 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt
szt (MLE) (MLE)
A Musli z owocami, Musli z owocami, orzechami,
= orzechami i ziarnami 40 g ziarnami 40 g (GLU, SOJ, MLE,
(GLU, SOJ, MLE, ORZ) ORZ)
Zupa pomidorowa zabielana z Zupa pomidorowa zabielana z lang kluseczka, wtoszczyzng z zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa zabielana z Zupa pomidorowa zabielana z
lang kluseczka, wtoszczyzng z Bitka wieprzowa gotowana w biatym sosie beszamelowym 100 g zabielana z lang kluseczka, lang kluseczka, wtoszczyzng z lang kluseczka, wtoszczyzng z
zielening 250 ml (GLU, JAJ, Kalafior gotowany na parze 100 g wiloszczyzng z zielening 250  |zielening 250 ml (GLU, JAJ, zielening b/ml 250 ml (GLU,
8 MLE) Buraczki gotowane tarte 100 g ml (GLU, JAJ, MLE) MLE) JAJ, MLE)
o Kotlet de volaille smazony 100 Ziemniaki puree z zielening 200 g Bitka wieprzowa gotowana Bitka wieprzowa gotowana 100 g Bitka wieprzowa gotowana 100 g
5 T |8 (GLU, JAJ, MLE) Kompot wieloowocowy 200 ml 100¢ Kalaﬁor(gotowany na parze 100g Kalaﬁor.gotowany na parze 100g
Q 5 |Fasolka szparagowa z Kalafior gotowany na parze B}Jrac;kl gotowane .tartev 100 g Byrac;kl gotowane .tartel 100 g
& O |zasmaika 100g 100g Ziemniaki puree z zielening 200g |Ziemniaki puree z zielening 200 g
il Buraczki gotowane tarte 100 g %Baak' gotowane tarte Kompot wieloowocowy b/c 200  |Kompot wieloowocowy 200 ml
E Ziemniaki puree z zielening Ziemgniaki puree z mi
~ 200 g Kompot wieloowocowy zielening 100g Kompot
200 ml wieloowocowy b/c 200 ml
Segnik trkadycgj(?y %GLU » Babka maslana 50 g (GLU, JAJ, MLE) z-lerbatniki beb(-; 16g 1 szt Babka m;:élana 50g (GLU, Pomararicza 1 szt
rodzynakmi g ), , i GLU, SOJ, MLE JAJ, MLE) .
o |0zl MLE, ORZ) Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 Herbata z cytryng b/c 200 ml ?ﬂ?:ﬁ 206 mlcytrynq I
Herbata z cytryng i cukrem ml
200m|
Chleb zwykly (pszenno- Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80 g Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki kukurydziane
2ytni) 80g (GLU, SOJ) (GLU, S0J) 50J) (GLU, 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Schab pieczony - wedlina Schab pieczony - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Schab pieczony - wedlina 40g |Schab pieczony - wedlina 40  |Schab pieczony - wedlina 40 g Schab pieczony - wedlina 20 g (GLU, SOJ, SEL (GLU, 50J, SEL) Szynka hetmanska 40g Miéd 25g Szynka
(GLU, S0J, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) (GLU, S0J, SEL) 40 g (GLU, SOJ, SEL) Satatka jarzynowa - diety S(e])}\ajt)ka jarzynowa - diety 100 g (GLU, S0J) debowa wieprzowa 20
.© |Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa - diety 100 |Satatka jarzynowa - diety 100 Satatka jarzynowa - diet i - di g
Q |majonezem 100 g (JAJ, GOR) g (JAJ) arzy v (JAJ) arzy v g 100g (IJAJ)y v Osoégré‘l,(Al;,i)szon b/s 60 Ogorek kiszony b/s 60 g S(%jjt)ka Jarzynowa - diety 100 Pomidory koktajlowe 20g
G |Ogérek kiszony b/s 60 g Buraczki gotowane Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry Cgkoria 10 v 8 Cykoria 10 g Buraczki gotowane plastry 50 g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
> [Cykoria 10g plastry 50g 50g 50g H\érbata ziot%wa - mieta Dzem malinowy szt - 25g Cykoria 10g
Dzem malinowy szt - 25g Cykoria 10g Cykoria 10g Cykoria 10g b/c 200 ml Herbata ziotowa - mieta b/c Dzem malinowy szt - 25g
Herbata ziotowa — migta 200 Dzem malinowy szt - 25g Diem malinowy szt - 25g 1 szt Dzem malinowy szt - 25g 00 ml Herbata ziotowa — mieta 200 ml
ml Herbata ziotowa — migta 200 |Herbata ziotowa - migta 200 ml Herbata ziotowa — migta
ml 200 ml
Kasza manna gotowana na gesto z syropem owocowym b/ml 200 g (GLU) Chleb pszenny 40 g Kasza manna gotowana 200 Chleb graham 30g (GLU) Kasza manna gotowana na gesto
(GLU, s0J) g (GLY) Masto 10 g (MLE) z syropem owocowym b/ml
Masto 10 g (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE) 200 g (GLU)
(Slfllﬁ:) bieluch 1 szt Rzodkiewka czerwona 30g
& Pomidorki koktajlowe Herbata owocowa o smaku
30g J zurawinowym b/c 200 ml
Herbata owocowa o smaku
zurawinowym
200 ml
Kcal: 2903.11 kcal; Kcal: 2614.84 kcal; Kcal: 2465.24 kcal; Kcal: 3234.22 kcal; Kcal: 1645.46 kcal; Kcal: 2658.92 kcal; Kcal: 2236.17 kcal; Kcal: 639.27 kcal;
Biatko ogdtem: 103.10 g; Biatko ogdtem: 104.25 g; Biatko ogdtem: 104.11 g; Biatko ogétem: 129.37 g; Biatko ogétem: 77.94 g; Biatko ogdtem: 118.82 g; Biatko ogdtem:91.37 g; Biatko ogdtem: 31.54 g;
Ttuszcz ogdtem: 106.49 g; Ttuszcz ogdtem: 74.75 g; Ttuszcz ogdtem: 58.25 g; Tuszcz ogotem: 101'32 :4 Tuszcz ogdtem: 49'99. :4 Ttuszcz ogétem: 103.61 g; Ttuszcz ogdtem: 59.68 g; Ttuszcz ogdtem: 22.05 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
396.80 g; 394.34g; 394.20 g; 466.39 g; 226.72g; 32932¢g; 349.80 g; 85.84.g;
Kw. Tt. nasycone: 36.72 g; Kw. tt. nasycone: 32.32 g; Kw. th. nasycone: 21.38 g; Kw. th. nasycone: 46.91 g; Kw. th. nasycone: 19.46 g; Kw. th. nasycone: 323.08 g; Kw. th. nasycone: 12.47 g; Kw. tt. nasycone: 13.06 g;
sol:6.62¢g; S6l:5.16 g;; S6l:5.15g; S6l:5.92 ¢; S6l:4.09 g; S6l: 14.24 g; S6l: 4.98 g; S6l:3.04 g;
Blonnik: 28.55 g; Btonnik: 27.38 g; Btonnik: 27.38 g; Btonnik: 32.65 g; Blonnik: 2}(’0? g Btonnik: 90.84 g; Bonnik: 26.93 g; Btonnik: 2.80 g;
Wiym cukry: 81.06 g; W tym cukry: 97.72 g; W tym cukry: 97.60 g; W tym cukry: 116.00 g; Wtym cukry: 54.02 g; W tym cukry: 2323.89 g; W tym cukry: 77.73 g; W tym cukry: 26.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 4 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Data i godzina wydruku: 2024-12-18 13:22:28

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD
Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD
Dodatek
dla diet

2024-12-26 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80
g (GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40 g (GLU)
Pasta z makreli z ogorkiem 100 g

Chleb pszenny 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)
Szynka mozaikowa 40g
(GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka mozaikowa 40 g (GLU)
Pasta z ryby gotowanej z
zielong pietruszkg 100 g (RYB)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
50J)

Masto 20 g (MLE)
Szynka mozaikowa 40g
(GLV)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka michatowej 20g
(GLU)

Pasta z ryby gotowanej

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g (GLU)
Pasta z makreli z ogérkiem 100 g
(JAJ, RYB, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40g

(GLU, 50J)

Pasta z ryby gotowanej z

Ptatki kukurydziane (suche) 20
g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ser 261ty 20 g (MLE)

Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

2
S | JAJ, RYB, GOR) Pasta z ryby gotowanej z Banan 1 szt Pasta z ryby gotowanej z (miruna) z zielong Papryka swieza 60 g zielong pietruszkg 100 g (RYB) Pomidory koktajlowe 20g
E Papryka swieza 60g zielong pietruszkg 100 g Dzem truskawkowy szt - 25g 1 zielong pietruszkg 100 g pietruszkg 50 g (RYB) Rzodkiewka biata 40 g Banan 1 szt Poledwica sopocka
.5 |Rzodkiewka biata 40 g (RYB) szt (RYB) Papryka swieza 60g Powidta sliwkowe 30g Dzem truskawkowy szt - wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Powidta sliwkowe 30g Banan 1szt Herbata z cukrem 200 ml Banan 1szt Rzodkiewka biata 40 g Herbata z cytryng b/c 200 ml 25g 1szt
Herbata z cytryng i Dzem truskawkowy szt - 25g 1 szt Dzem truskawkowy szt - 25g | Herbata z cytryng b/c Herbata z cukrem 200 ml
cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml 1szt 200 ml
Herbata z cukrem 200 ml
Butka kajzerka 1 szt Butka petnoziarnista 1 szt (GLU)
(GLU, SOJ, MLE) Masto 10%( LE)
Masto 10 g (MLE) Pasztet drobiowy zapiekany 40g
Szynka hetmariska 40 g Ogorek kiszony 40 g
2 (GLU, sOJ) Kiwi 1 szt
- Pomidory koktajlowe 30g Kakao gotowane a mleku b/c 200
Kiwi 1 szt ml (SOJ, MLE)
Mleko gotowane 200 ml
(MLE)
Rosét z kostka wtoszczyzny Rosét z kostka wtoszczyzny gotowanej z makaronem nitki i zielong pietruszka Rosét z kostka wioszczyzny Rosét z kostka wioszczyzny Rosét z kostka wtoszczyzny
gotowanej z makaronem nitki i Schab b'Zio ml (GLU) 100 gotowanej z makaronem gotowanej z makaronem nitki i gotowanej z makaronem nitki i
zielong pietruszka 250 ml (GLU) Soscja?'zy;\ol\}/f glootg\a/ﬁrzau M%E nitki i zielong pietruszka zielong pietruszka 250 ml (GLU) zielong pietruszkg 250 ml (GLU)
Pieczen ze scha_gu nad_ziel\gl(a)na Szpinak na ciepto ze émietanka 100 g IGLU) 250 ml (GLU) gCh?b x bitka gthWﬁna 100 g §Cha.b - bitka gg;“‘“{aggolool GLU.
suszonymi pomidorami g ; b uréwka ze swiezych warzyw 0s jarzynowy b/m m A
Sos yvfasny ,10_O'ml (GLU, MLE) Marchezvivg:qrz‘igll;?szzl‘zloeprgrkié?no gngOLU' MLE) gchab bitka gotowana 100 mieszana z ziolowym dressingiem MLE) .
B [Suréwka ze swiezych warzyw Kompot z owocdw sezonowych ZgOO ml Suréwka ze $wiezych warzyw |100 g (MLE) Szpinak na ciepto 100 g (GLU)
5 |mieszanych z ziofowym mieszanych z ziotowym Marchewka z groszkiem 100 g Marchewka z groszkiem
O |dressingiem dressingiem (GLU, MLE) b/ml 100 g (GLU, MLE,
100 g (MLE) ) 100 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g glemniakiz koperkiem 200¢g
Marchewka z groszkiem 100 g Marchewka z groszkiem 100 Kompot z owocéw sezonowych 280 r‘:ﬁ z owocow sezonowyc|
(GLU, MLE) ) g (GLU, MLE) b/c 200 ml
Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 100 g
Kompot z owocéw sezonowych Kompot z owocéw
200 ml sezonowych b/c 200 ml
Makowiec zwijany 100 g Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, MLE) Pomararicza 1 szt Babka piaskowa 50g (GLU, JAJ, Gruszka pieczona 130g
o |Pomarancza 1 szt Gruszka pieczona 130 g MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
Chleb zwykly (pszenno- Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche) 20
2zytni) 80g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU) Masto 20 g (MLE) - soJ) g (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g Poledwica ani drobiowa 40 g Poledwica ani drobiowa 40 g Masto 10 g (MLE) - Poledwica ani drobiowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml
Poledwica ani drobiowa 40 g (soJ) (soJ) (soJ) Poledwica ani drobiowa 20 50J) . . Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) |(MLE)
© sony Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 100 g 8 (SOJ){ ) -(migzek zkoperkiem 50g Pomidor b/skéry 60 g Serek Haga 1 szt (MLE)
g Bigos z mlesa' WEA %Ogog (GLU) (MLE) 100 g (MLE) (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g ruokach 60 Mix safat 10 g Szynka delikatna z fileta 20 g
° m@rzyv;/at WfOUp ac g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g (MLE) mgrzy\?/iwlsoup ac g Jabtko prazone 1 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR)
I safa 8 Mix satat 10 g Mix safat 10 g Mix satat 10 g warzywa w stupkach 60 g tix safa 8 Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Dzem jagodowy szt - 25g 1 szt . X ) Mix satat 10 Dzem jagodowy szt - 25g 1 szt . . 0g6rek ki 20
Bawarka na mleku z cukrem 200 [/abtko prazone 1 szt abtko prazone 1 szt abtko prazone 1 szt ixsafat 10g Bawarka na mleku b/cukru 200 Twarozek z koperkiem b/laktozy gorek kiszony 20 g
ml (MLE) Bawarka na mlekuz cukrem Bawarka na mlekuz cukrem Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku b/cukru ml (MLE) 50 g (MLE) Roszponka 10g
200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Kefir 150 ml (MLE) Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ) Kefir 150 ml (MLE) Chleb graham 40g (GLU) Jogurt naturalny b/laktozy
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 150g 1szt (MLE)
Kurczak w plastrach z Kurczak gotowany z warzywami
warzywami w galarecie 40 g w galarecie 40 g (SOJ, SEL)
& (S0, SEL) Satatka z pomidora b/s, ogérka

Satatka z pomidora b/s ze
szpinakiem baby 50 g Herbata
owocowa o smaku
truskawkowym 200 ml

Swiezego b/s, cebulki 50 g
Herbata owocowa
truskawkowa b/c 200 ml

Kcal: 2678.58 kcal;

Biatko ogdétem: 112.80 g;
Ttuszcz ogdtem: 111.16 g;
Weglowodany ogétem:
330.37g;

Kw. tt. nasycone: 40.40 g;
Sél: 7.56 g;

Btonnik: 35.34 g;

W tym cukry: 100.65 g;

Kcal: 2641.76 kcal;

Biatko ogdtem: 117.08 g;
Ttuszcz ogoétem: 84.92 g;
Weglowodany ogétem:
374.13¢g;

Kw. tt. nasycone: 34.14 g;
S6l:5.07 g;

Btonnik: 31.97 g;

W tym cukry: 135.88 g;

Kcal: 2492.16 kcal;

Biatko ogétem: 116.94 g;
Ttuszcz ogdtem: 68.42 g;
Weglowodany ogétem:
373.99¢g;

Kw. tt. nasycone: 23.20 g;
Sél: 5.07 g;

Btonnik: 31.97 g;

W tym cukry: 135.76 g;

Kcal: 3414.94 kcal;

Biatko ogdtem: 144.60 g;
Ttuszcz ogoétem: 107.25 g;
Weglowodany ogétem:
490.69 g;

Kw. tt. nasycone: 46.48 g;
S61:7.80 g;

Btonnik: 38.96 g;

W tym cukry: 155.89 g;

Kcal: 1306.98 kcal;
Biatko ogétem: 76.15 g;
Thuszcz ogdtem: 44.15g;
Weglowodany ogétem:
162.19g;

Kw. tt. nasycone: 19.16 g;
Sél: 2.74 g;

Btonnik: 24.08 g;

W tym cukry: 53.09 g;

Kcal: 2968.45 kcal;

Biatko ogdtem: 138.24 g;
Ttuszcz ogdtem: 120.48 g;
Weglowodany ogétem:
358.31g;

Kw. tt. nasycone: 52.50 g;
Sél:11.27 g;

Btonnik: 39.86 g;

W tym cukry: 74.55 g;

Kcal: 2283.88 kcal;

Biatko ogdtem: 100.55 g;
Ttuszcz ogdétem: 69.66 g;
Weglowodany ogdtem:
335.41g;

Kw. tt. nasycone: 14.99 g;
Sél:4.41g;

Btonnik: 31.40 g;

W tym cukry: 107.52 g;

Kcal: 596.10 kcal;
Biatko ogdtem: 30.16 g;

Ttuszcz ogoétem: 27.61g;
Weglowodany ogétem:

57.26¢g;

Kw. tt. nasycone: 17.05 g;
Sél:3.31g;

Btonnik: 2.90 g;

W tym cukry: 25.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD
Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-27 piatek

Sniadanie

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty Spszenno-iytni)
30g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka 100 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 60 g

Miéd 25g

Szynka wieprzowa z lisciem 40
g (GLU, 50J)

Bawarka na mleku z

cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
s0J)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)

Buik? kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
LE)

Pomidor b/skéry 60 g

Miéd 25¢g

Szynka wieprzowa z lisciem 40g
(GLU, 50J)

Bawarka na mlekuz cukrem 200

ml (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)
Butka kajzerka
1s2t(GLU,SOJ,MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Miéd 25¢g

Szynka wieprzowa z lisciem 40
g (GLU, S0J)

Bawarka na mlekuz cukrem
200 ml (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)
Butka kajzerka 1sztGLU,SOJ,
MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Miod 25g

Szynka wieprzowa z lisciem 40
g (GLU, SOJ)

Bawarka na mleku z cukrem
200 ml (MLE)

Chleb graham 30g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka 50 g (JAJ, GOR)
Pomidor b/skéry 60 g
Szynka wieprzowa z lisciem
20 g (GLU, S01)

Bawarka na mleku b/cukru
200 ml (MLE)

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)
Pomidor b/skéry 60 g

Szynka wieprzowa z lisciem 40g
(GLU, 50J)

Bawarka na mleku b/cukru 200
ml (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pomidor b/skéry 60g

Midd 25g

Szynka wieprzowa z lisciem 40g
(GLU, sOJ)

Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)

Ptatki czekoladowe (suche) 20
g (GLU, S0OJ)

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Helrbata ziotowa - melisa 200
ml

Dzem szt - 25g 1 szt

Ogorek swiezy 20g

Ser z6tty 20 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Rukola 10 g

Szynka zielonogérska 20 g
(GLU)

Koktajl bananowy na jogurcie
200 ml (MLE)

Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Koktajl bananowy na jogurcie
200 ml (MLE)

Biszkopty 20 g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Obiad

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennejz ziemniakami
250 ml (GLU, MLE)

Ryba smazona w ciescie
nalesnikowym 100 g (RYB)
Suréwka bankietowa 150
g

Ziemniaki z pietruszkq 200 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa szpinakowa z lang kluska 250 ml (GLU, MLE)

Ryba gotowana na parze (miruna)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU)

Marchewka duszona 150 g (GLU)

Ziemniaki z pietruszka 200 g
Woda z cytryng 200 ml

100 g (RYB)

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennejz ziemniakami
250 ml (GLU, MLE)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)
Suréwka bankietowa 150 g
Ziemniaki z pietruszkq 100
g

Woda z cytryng 200 ml
Marchewka duszona 100
g (GLU)

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennejz ziemniakami

250 ml (GLU, MLE)

Ryba smazona w ciescie
nalesnikowym 100 g (RYB)
Suréwka bankietowa 150 g
Ziemniaki z pietruszka 200 g
Woda z cytryng 200 ml
Marchewka duszona 100 g (GLU)

Zupa szpinakowa z lang kluska
b/ml 250 ml (GLU, MLE)

Ryba gotowana na parze
(miruna) 100 g (RYB)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
Marchewka duszona 150 g (GLU)
Ziemniaki z pietruszka 200 g
Woda z cytryng 200 ml

Galaretka z owocami 200 g

Galaretka z owocami 200 g
Krakersy 20 g (GLU, JAJ,
RYB, MLE)

Galaretka z owocami 200 g

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80¢g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g

(MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt
Ogorek kiszony 60 g
Poledwica wisniowa
wieprzowa 40 g (SOJ, SEL)
Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
50))

Masto 20 g (MLE)
Ser mozzarella 40g (MLE)

Poledwica wisniowa wieprzowa 40

g(S0J, SEL)

Dzem szt - 25g 1 szt

Szpinak baby 10 g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 40 g

(MLE)

Poledwica wisniowa
wieprzowa 40 g (SOJ, SEL)
Dzem szt - 25g 1 szt

Szpinak baby 10g

Kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 40 g

(MLE)

Poledwica wisniowa
wieprzowa 40 g (SOJ, SEL)
Diem szt - 25g 1 szt

Szpinak baby 10g

Kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Ogorek kiszony 60 g
Poledwica wisniowa
wieprzowa 20 g (SOJ, SEL)
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30g (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt

Ogorek kiszony 60 g

Poledwica wisniowa wieprzowa
40 g (SOJ, SEL)

Kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jogurt owocowy b/laktozy
100g 1szt (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Dzem szt - 25g 1 szt
Szpinak baby 10g
Herbata z cukrem 200 ml

Ptatki kukurydziane
(suche) 20g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Miéd 25g

Herbata z cukrem 200 ml
Schab pieczony - wedlina 20 g
(GLU, SOJ, SEL)

Roszponka 10g

Buraczki gotowane 20g
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

Pn

Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Szynka michatowej 20 g (GLU)
Rukola 10g

Herbata z cukrem 200 ml

Podptomyki b/c 1 szt 2
szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka michatowej 20 g (GLU)
Ser biaty - plaster 30g (MLE)
Rukola 10g

Herbata b/c 200 ml

Jabtko 1 szt

Kcal: 2207.78 kcal;
Biatko ogdtem: 91.05 g;
Ttuszcz ogdtem: 79.29 g;
Weglowodany ogdtem:
298.35g;

Kw. tt. nasycone: 35.21 g;
Sél: 7.72 g;

Btonnik: 25.71 g;

W tym cukry: 49.91 g;

Kcal: 2344.09 kcal;
Biatko ogdtem: 98.67 g;
Ttuszcz ogdtem: 84.85 g;
Weglowodany ogdtem:
306.54 g;

Kw. tt. nasycone: 36.56 g;
S6l: 5.02 g;

Btonnik: 21.70 g;

W tym cukry: 51.02 g;

Kcal: 2194.49 kcal;
Biatko ogdtem:98.53 g;
Ttuszcz ogdtem: 68.35 g;
Weglowodany ogdtem:
306.40 g;

Kw. tt. nasycone: 25.62 g;
S6l:5.01 g;

Btonnik: 21.70 g;

W tym cukry: 50.90 g;

Kcal: 2751.26 kcal;

Biatko ogétem:111.53 g;
Ttuszcz ogdtem: 98.95 g;
Weglowodany ogétem:
348.03 g;

Kw. th. nasycone: 45.42 g;
Sol: 6.07 g;

Btonnik: 24.06 g;

W tym cukry: 77.92 g;

Kcal: 1374.88 kcal;
Biatko ogdtem: 66.80 g;
Ttuszcz ogdtem: 56.49 g;
Weglowodany ogétem:
155.40¢g;

Kw. tt. nasycone: 22.38 g;
S6l: 4.69 g;

Btonnik: 20.21 g;

W tym cukry: 33.68 g;

Kcal: 2422.85 kcal;

Biatko ogétem:103.53 g;
Ttuszcz ogdtem: 102.43 g;
Weglowodany ogétem:
273.02g;

Kw. th. nasycone: 44.67 g;
Sol: 8.82 g;

Btonnik: 31.46 g;

W tym cukry: 53.67 g;

Kcal: 1749.87 kcal;

Biatko ogdtem: 72.82 g;
Ttuszcz ogotem: 61.95 g;
Weglowodany ogdtem:
239.46 g;

Kw. t. nasycone: 12.20 g;
Sol:4.61g;

Btonnik: 19.18 g;

W tym cukry: 44.18 g;

Kcal: 696.93 kcal;

Biatko ogdtem: 29.75 g;
Tiuszcz ogdtem: 27.98 g;
Weglowodany ogétem:
88.19 g;

Kw. th. nasycone: 17.47 g;
So6l:2.79 g;

Btonnik: 3.10 g;

W tym cukry: 27.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD
Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-28 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80¢g (GLU, sOJ)

Masto 20 g (MLE)

Ser bialy - plaster 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty - plaster 40g (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 40g (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt

Chleb pszenny 80¢g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 20g
(MLE)

Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty - plaster 40g (MLE)
Marchew w stupkach 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Ser z6tty b/laktozy 30g (MLE)

Ptatki kukurydziane
(suche) 20 g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

[} A . . .
‘€ |Marchew w stupkach 60 g Cykoria 10g Cykoria 10g Dzem szt - 25g 1 szt Marchew w stupkach 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Serek trojkat topiony z
§ Dzem szt - 25g 1 szt Szynka hetmanska 40g (GLU, |Szynka hetmanska 40g (GLU, |[Cykoria 10g Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) |Cykoria 10g ;?n:l;;é?g}zkw;ylzsétg
.© |Szynka hetmanska 40 g (GLU, s0J) s0J) Szynka hetmanska 40g (GLU, (GLU, s0J) gglsaolnasnaljewlhgotowane b/c Szynka hetmanska 40g Miod 25
S iol;l) ek . Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) |SOJ) E?gagor(\]anrﬂle(lgbjglo\}l?&'w)ane ml (so/, ) (GLU, s0J) Schab piefzony - wedlina

akao na mleku gotowane , i
506 ml (500, MLES (ML) Mieko gotowane 200 mi (MLE) il S 20 (61U, 501, SEL)
Herbata z cytryng i
cukrem 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, Chleb graham 30g (GLU)
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20
e Herbata owocowa 200 ml g
- Pomidory koktajlowe 20 g Pomidory koktajlowe 20 g
Szynka delikatesowa drobiowa 30 Herbata owocowa b/c 200 ml
g
Zupa grochowa z ziemniakami Zupa solferino z ziemniakami 250 ml (GLU, MLE) Zupa solferino z Zupa grochowa z ziemniakami 250 |Zupa solferino z ziemniakami
250 ml (MLE) Zapiekanka z ryzem i jabtkiem 150 g ziemniakami 250 ml (GLU, ml (MLE) b/ml 250 ml (GLU, MLE)
Zapiekanka z ryzem i jabtkiem Sos jogurtowo-owocowy 50 g (MLE) MLE) o Zapiekanka z ryzem i Zapiekanka zryzem i jabtkiem 150
150 g (MLE, 502) Brokut gotowany na parze 100 g Zapiekanka z ryzem i jabtkiem 150 g (MLE, $02) g
Sos jogurtowo-owocowy 100 g Woda z mieta 200 ml jabtkiem 150 g (MLE, Sos jogurtowo-owocowy Sos jogurtowo-owocowy

B [tmLE) Dynia duszona 100 g (GLU) 502) 100 g (MLE) (b/laktozy) 50 g (MLE)

5 |Suréwka z marchewki i Sos jogurtowo-owocowy Suréwka z marchewkii ananasa Brokut gotowany na parze 100
O |ananasa 150g 100 g (MLE) 150 g 8 .

Brokut gotowany na parze 100 Suréwka z marchewki i Brokut gotowany na parze Woda z migtg 200 ml
g ananasa 150g 100 g Dynia duszona 100g (GLU)
Woda z migtg 200 ml Brokut gotowany na Woda z mietg 200 ml
parze 100g
Woda z mietg 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) 200 ml Biszkopty 20 g (GLU, Chrupki kukurydziane 20g
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 100g (GLU) Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche) 20
80g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) soJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) g (GLU, 50J)
Masto 20 g (MLE) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Masto 20 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 Rzodkiewka czerwona 60 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml
®, |Rzodkiewka czerwona 60 g Miéd 25g Miéd 25g Mix satat 10 g 8 Serek Tartare 2 szt (MLE) Mix satat 10 g LE)

& |Serek Tartare 2 szt (MLE) Szynka wieprzowa szkolna 40 g |Szynka wieprzowa szkolna 40g |Miod 25¢ Serek Tartare 1 szt (MLE) Szynka wieprzowa szkolna 40 g Miéd 25¢g Serek kanapkowy 20g (MLE)

© |Mmiéd 25¢g (GLU, 501, MILE) (GLU, SOJ, MILE) Szynka wieprzowa szkolna 40 g Szynka wieprzowa szkolna (GLU, 5OJ, MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g Ser 26ty 20 g (MLE)

* |szynka wieprzowa szkolna 40 |Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) (GLU, 50J, MLE) 20 g (GLU, SOJ, MLE) Herbata malinowa b/c 200 ml (soJ) Powidta $liwkowe 30g
g (GLU, SOJ,MLE) Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Serek Tartare 2 szt (MLE) Herbata malinowa b/c Herbata malinowa 200 ml Roszponka 10 g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml 200 ml Szynka piastowska 20g (SOJ)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, Jabtko pieczone z Chleb graham 30g (GLU) Jabtko pieczone z cynamonem 1
50J) cynamonem 1 szt Masto 10 g (MLE) szt

c Masto 10 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 30g

a Szynka staropolska 30g (S0J) Szynka staropolska 20 g (SOJ)

Buraczki gotowane plastry 30 g
Herbata z cukrem 200 ml

Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2166.16 kcal;
Biatko ogdtem: 65.43 g;
Ttuszcz ogdtem: 70.47 g;
Weglowodany ogdtem:
322.48g¢g;

Kw. tf. nasycone: 41.98 g;
S6l:5.09 g;

Btonnik: 32.47 g;

W tym cukry: 97.16 g;

Kcal: 1999.12 kcal;

Biatko ogdtem: 62.80 g;
Ttuszcz ogdtem: 67.86 g;
Weglowodany ogétem:
285.36 g;

Kw. tt. nasycone: 40.43 g;
S6l: 4.69 g;

Btonnik: 20.68 g;

W tym cukry: 78.49 g;

Kcal: 1849.52 kcal;
Biatko ogdtem: 62.66 g;
Ttuszcz ogotem:51.36 g;
Weglowodany ogdtem:
285.22 g;

Kw. tt. nasycone: 29.48 g;
Sél: 4.69 g;

Btonnik: 20.68 g;

W tym cukry: 78.37 g;

Kcal: 2438.81 kcal;

Biatko ogdtem: 81.18 g;
Ttuszcz ogdtem: 86.56 g;
Weglowodany ogétem:
331.82g;

Kw. tt. nasycone: 52.78 g;
S6l: 6.96 g;

Btonnik: 20.74 g;

W tym cukry: 83.11g;

Kcal: 1476.21 keal;
Biatko ogdétem: 46.42 g;
Ttuszcz ogoétem: 43.17 g;
Weglowodany ogdtem:
236.74 g;

Kw. tt. nasycone: 24.96 g;
S6l: 3.55 g;

Btonnik: 29.67 g;

W tym cukry: 86.78 g;

Kcal: 2299.06 kcal;
Biatko ogdtem: 81.26 g;
Ttuszcz ogdtem: 89.17 g;
Weglowodany ogdtem:
298.27g;

Kw. tt. nasycone: 53.97 g;
S6l: 6.92 g;

Btonnik: 37.73 g;

W tym cukry: 75.60 g;

Kcal: 1618.42 kcal;
Biatko ogdtem: 47.80 g;
Ttuszcz ogdtem: 40.16 g;
Weglowodany ogdtem:
282.46 g;

Kw. tt. nasycone: 12.22 g;
Sol:4.44 g;

Btonnik: 20.94 g;

W tym cukry: 66.49 g;

Kcal: 669.39 kcal;

Biatko ogdtem:31.48 g;
Ttuszcz ogdtem: 25.48 g;
Weglowodany ogdtem:
78.26¢g;

Kw. tt. nasycone: 15.58 g;
Sol:3.52 g;

Btonnik: 2.88 g;

W tym cukry: 25.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g
(s0J)

Chleb pszenny 80 g (GLU, 50J)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka i turiczyka 100 g
(JAJ, RYB, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, sOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka i turiczyka 100 g
(JAJ, RYB, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Pasta z jajka i turiczyka 100 g

fhlet)v graham 30g

Masto 10 g (MLE)
Poledwu:a ani drobiowa 20

Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g
(s0J)

Chleb pszenny 80¢g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pasta z jajka itL)JﬁCkaa 100 g

Ptatki kukurydziane

(suche) 20 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka zielonogdrska 20 g
(GLU)

Szynl)(éwka 40 g (GLU, SOJ,

Kakao na mleku gotowane
200 ml (SOJ, MLE %

Mleko gotowane 200 ml
(MLE)

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Kakao na mleku gotowane
b/c 200 ml (SOJ, MLE)

200 ml (SOJ, MLE)

Jogurt owocowy 100g b/laktozy
1 szt (MLE)

Herbata malinowa 200 ml

o Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) (JAJ, RYB, GOR) g (SO. Serek trojkat topiony z (JAJ, RYB, GOR,
‘S |Serek trojkat topiony z Miéd 25g Miod 25g Serek Tartare 2 szt (MLE) Papryka_ $wieza 60g szynka/ziotowy 2 szt (MLE) Miéd 25g Diem szt - 25g 1 szt
B |szynka/ziotowy 2 szt (MLE) Rukola 10 g Rukola 10g Miéd 25g Pas;;f J:Jyk; Iggr'\?czyka 50 Papryka $wieza 60 g Rukola 10g Herbata z cukrem 200 ml
.g Miod 25¢ Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku 200 Rukola 10g g UAJ, i ) Pasta z jajka i turiczyka 100 g Herbata z cukrem 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
& |Papryka éwieza 605 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml gg‘ga zltz%iouw%riaamleku (JAJ, RYB, GOR) Poledwica ani drobiowa 40g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Pasta z jajka i turiczyka 100 g Szynka gotowana - wedlina 40 |Szynka gotowana - wedlina 40 | (GLU, MLE) m 4 Kawa zbozowa na mleku 200 ml (s0J)
(JAJ, RYB, GOR) %;g:‘lul JAJ, SOJ, MLE, SEL, %‘()(;;LU, JAJ, 50J, MLLE, SEL, Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mieku ) ) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
200 ml (GLU, MLE)
hd Kasza manna z musem Kasza manna z musem
= truskawkowym 200 g truskawkowym 200 g
(GLU, MLE) (GLU, MLE)
© Zupa kalafiorowa z ryzem 250 Zupa kalafiorowa z ryzem 250 ml (MLE) Zupa kalafiorowa z ryzem Zupa kalafiorowa z ryzem 250 ml Zupa kalafiorowa z ryzem b/ml
2 ml (MLE) . Filet drobiowy gotowany na parze 100 g 250 ml (MLE) (MLE) 250ml
° Kotlet mielony drobiowy w Cukinia d iepfo 100 Filet drobiowy gotowany na |Filet drobiowy gotowany na Filet drobiowy gotowany na parze
2 sezamie smazony 100 g (GLU, -ukinia duszona na ciepio 8 parze 100 g parze 100 g 100 g
; o |/AJ, SEZ) Bukiet jarzyn gotowany na parze 100¢ Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewkiz porem i Cukinia duszona na ciepfo 100 g
& % Suréwka z marchewki z Ziemniaki Z-Z|e|en|nq 200¢g porem i olejem 100 g olejem 100g Bukiet jarzyn gotowany na parze
N [© |poremiolejem 100¢g Kompot z jabtek 200 ml Ziemniaki z zielening 100 g Ziemniaki z zielening 200 g 0g
b Ziemniaki z zielening 200 g Kompot z jabtek b/c 200 ml  |Kompot z jabtek b/c 200 ml Ziemniaki z zielening 200 g
N Kompot z jabtek 200 ml Bukiet jarzyn gotowany Bukiet jarzyn gotowany na parze Kompot z jabtek 200 ml
g Bukiet jarzyn gotowany naparze 100g 100g
na parze 100 g
Sok warzywny 250 ml Sok warzywny 250 ml Sok warzywny 250 ml Sok warzywny 250 ml Jogurt naturalny b/laktozy
Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, 150g 1szt (MLE)
o |MLE) MLE) Kiwi 90 g
Chleb zwykly (pszenno- Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30g Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
2zytni) 80g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) soJ) (GLY) Masto 20 g (MLE) s0J) (GLU, 50J)
Masto 20 g (MLE) Szynkowka 40 g (GLU, SOJ, Szynkowka 40 g (GLU, SOJ, Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Serek Fromage 40 g GOR) GOR) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) |Serek Fromage 20 g (MLE) Ogbrek éwiezy 60g Szynka hetmariska 40g (GLU, Herbata malinowa 200 ml
% (MLE) Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Ogorek swiezy 60 g Dzem szt - 25g 1 szt 50J) Cykoria 10g
© |Ogérek Swiezy 60g Dzem szt - 25g 1 szt Diem szt —25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) Sa_’rata masfowa 10 g Pomidor 20g
S |Dzemszt-25g 1s2t f,ovmg)t owocowy 100g 1 szt fﬁfffr)t owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) |GOR) Kakao na mleku gotowane b/c Dzem szt - 25g 1 szt Miéd 25g

Szynka z indykiem 20g (SOJ)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Budyn waniliowy gotowany z owocami 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
s0J)

Masto 10 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 30 g

Szynka ztocista 30 g (S0OJ, MLE,

Herbata ziotowa 200 ml

Budyn waniliowy
gotowany z owocami
200 ml (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka ztocista 20 g (SOJ, MLE,
SEL)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Pomidor b/skory 30g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Budyn waniliowy z owocami
na ml. roslinnym 200 ml
(sos)

Kcal: 2932.69 kcal;

Biatko ogdtem: 101.63 g;
Ttuszcz ogdtem: 129.69 g;
Weglowodany ogdtem:
358.48¢g;

Kw. t. nasycone: 55.86 g;
S61:9.96 g;

Btonnik: 27.60 g;

W tym cukry: 100.16 g;

Kcal: 2575.57 keal;

Biatko ogétem:112.23 g;
Ttuszcz ogdtem: 92.81g;
Weglowodany ogdtem:
316.59¢g;

Kw. tt. nasycone: 45.04 g;
Sél: 8.08 g;

Btonnik: 19.45 g;

W tym cukry: 82.97 g;

Kcal: 2425.97 kcal;

Biatko ogdtem: 112.09 g;
Ttuszcz ogdtem: 76.31g;
Weglowodany ogdtem:
316.45g;

Kw. tt. nasycone: 34.09 g;
Sol: 8.07 g;

Btonnik: 19.45 g;

W tym cukry: 82.85 g;

Kcal: 3125.89 keal;

Biatko ogdtem: 134.87 g;
Ttuszcz ogdtem: 112.58 g;
Weglowodany ogdtem:
389.05¢g;

Kw. tt. nasycone: 56.99 g;
S6l: 8.77 g;

Btonnik: 23.33 g;

W tym cukry: 70.68 g;

Kcal: 1671.05 kcal;
Biatko ogdtem: 89.54 g;
Ttuszcz ogdtem: 57.75g;
Weglowodany ogdtem:
207.95¢g;

Kw. tt. nasycone: 27.58 g;
S6l:5.76 g;

Btonnik: 22.24 g;

W tym cukry: 80.11 g;

Kcal: 3104.67 kcal;

Biatko ogétem: 140.60 g;
Ttuszcz ogdtem: 128.53 g;
Weglowodany ogdtem:
368.85g;

Kw. tt. nasycone: 64.28 g;
S6l: 10.61 g;

Btonnik: 35.00 g;

W tym cukry: 69.27 g;

Kcal: 2053.55 keal;

Biatko ogdtem:94.45g;
Ttuszcz ogétem: 60.18 g;
Weglowodany ogdtem:
299.59 g;

Kw.. tt. nasycone: 13.93 g;
Sél: 4.64 g;

Btonnik: 19.44 g;

W tym cukry: 66.69 g;

Kcal: 610.05 kcal;

Biatko ogétem:24.36 g;
Ttuszcz ogétem: 17.25g;
Weglowodany ogdtem:
96.60 g;

Kw. tt. nasycone: 10.33 g;
Sél:2.14 g;

Btonnik: 3.14 g;

W tym cukry: 35.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8 z 11

Data i godzina wydruku: 2024-12-18 13:22:28



Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 22 do dnia 2024- 12- 31 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD
Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-30 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Roszponka 10g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Roszponka 10g

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogdrska 20 g
(GLU)

Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka zielonogérska 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, 50J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

2 S(Z;\ll_ft\lka zielonogérska 40 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Roszponka 10g Marchew w stupkach 60 g Roszponka 10 g Szpinak baby 10 g
8 ( ) Serek Tartare2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Marchew w stupkach 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Ser z6tty 20 g (MLE)
& [Marchew w stupkach 60 g Szynka zielonogérska 40 g Szynka zielonogérska 40 g Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek kanapkowy 30g Serek kanapkowy 30g (MLE) Szynka hetmariska 40 g (GLU, Mioéd 25
5 |DPzemszt-25g 1szt (GLU) (GLU) Szynka zielonogérska 40 g (GLU)  |(MLE) Herbata ziotowa b/c 200 ml s0J) Szynka delikatesowa drobiowa 20
Serek kanapkowy 30g (MLE) |Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziofowa 200 ml . .
Herbata ziotowa 200 ml Pomidory koktajlowe 20 g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, Chleb graham 30g (GLU)
50J) Masto 10 g (MLE)
- Masto 10 g (MLE) Szynka michatowej 20 g (GLU)
2 Szynka michatowej 30g (GLU) Papryka swieza 30g
Szpinak baby 10g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Herbata malinowa b/c 200 ml
Herbata malinowa 200 ml
Zupa barszcz biaty z Zupa dyniowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z ziemniakami Zupa dyniowa z makaronem b/ml
ziemniakami 250 ml (MLE, Kaszotto z warzywami i kurczakiem 150 g (GLU) ziemniakami 250 ml (MLE, 250 ml (MLE, 502) 250 ml (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Kaszotto z warzywami i Kaszotto z warzywami i
Kaszotto z warzywami i Szbinak bab p‘d Kami kykt i o " 100 Kaszotto z warzywami i kurczakiem 150 g (GLU) kurczakiem 150 g (GLU)
kurczakiem 150 g (GLU) zpinak baby z pomidorkami koktajlowymi | jogurtem g kurczakiem 150 g (GLU) Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
E Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Kompot truskawkowy 200 ml Sos pomidorowy 50 mil |Suréwkazselerai marchwi 150 Cukinia duszona na ciepto 150 g
8 |Surowka z selerai marchwi (GLU) g (MLE, SEL, S02) Kompot z truskawek 200 ml
O |150g (MLE, SEL, S02) . Kompot z truskawek b/c 200 ml
Szpinak baby z ) N h
Kompot truskawkowy 200 ml pomidorkami koktajlowymi i Szpinak baby z pomidorkami
jogurtem 100g koktajlowymi i jogurtem 100 g
Kompot z truskawek b/c
200 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy
o Musli (suche) 40 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) 150g 1szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80g (GLU, SOJ

Masto 20 g (MLE)

Szynka z indykiem 40g (SOJ)
Pomidor b/skéry 60 g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Miod 25 g

Bawarka na mleku z

cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Masto 20 g (MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Ser mozzarella 40 g (MLE)
Szynka z indykiem 40g (SOJ)
Miéd 25g

Bawarka na mleku z

cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
50l

Masto 10 g (MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Ser mozzarella 40g (MLE)
Szynka z indykiem 40g (SOJ)
Miéd 25 g

Bawarka na mleku z

cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)

Pomidor b/skéry 60g

Ser mozzarella 40 g (MLE)
Szynka z indykiem 40g (SOJ)
Miéd 25 g

Bawarka na mleku z

cukrem 200 ml (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z indykiem 20g (S0J)
Pomidor b/skéry 60 g

Ser mozzarella 20 g (MLE)
Bawarka na mleku b/cukru
200 ml (MLE)

Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z indykiem 40g (SOJ)
Pomidor b/skéry 60 g

Ser mozzarella 40 g (MLE)
Bawarka na mlekuz cukrem
200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pomidor b/skéry 60 g

Szynka z indykiem 40g (SOJ)
Miéd 25¢g

Herbata z cukrem 200 ml

Ptatki kukurydziane (suche)20g
Mleko 150 ml (MLE)

Herbata z cukrem 200 ml

Satata mastowa 10g

Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt

Poledwica sopocka wieprzowa 20

g (S0J, MILE)

Baton zbozowy typu Nesquik 1
szt 1szt (GLU, MLE)

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka piastowska 20g (SOJ)
Rzodkiewka czerwona 30 g
Herbata z cukrem 200 ml

Gruszka 1 szt

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka piastowska 20g (SOJ)
Rzodkiewka czerwona 30g

Herbata b/c 200 ml

Gruszka 1 szt

Kcal: 1900.36 kcal;

Biatko ogétem: 57.22 g;
Ttuszcz ogdtem: 73.99 g;
Weglowodany ogdtem:
270.69 g;

Kw. tt. nasycone: 39.82 g;
S6l:4.79g;

Btonnik: 27.16 g;

W tym cukry: 47.11g;

Kcal: 1931.75 kcal;
Biatko ogdtem: 65.78 g;
Ttuszcz ogdtem: 77.08 g;
Weglowodany ogdtem:
258.54 g;

Kw. tt. nasycone: 41.08 g;
So6l:4.57 g;

Btonnik: 17.16 g;

W tym cukry: 38.31g;

Kcal: 1782.15 kcal;
Biatko ogdtem: 65.64 g;
Ttuszcz ogdtem: 60.58 g;
Weglowodany ogétem:
258.40 g;

Kw. tt. nasycone: 30.13 g;
S6l:4.57 g;

Btonnik: 17.16 g;

W tym cukry: 38.19 g;

Kcal: 2432.52 kcal;

Biatko ogdtem: 83.81 g;
Ttuszcz ogdtem: 103.14 g;
Weglowodany ogdtem:
308.69 g;

Kw. tt. nasycone: 58.15 g;
So6l:7.25¢g;

Btonnik: 20.52 g;

W tym cukry: 50.53 g;

Kcal: 1189.74 kcal;
Biatko ogétem: 43.55g;
Ttuszcz ogdtem: 48.02 g;
Weglowodany ogdtem:
156.34 g;

Kw. tt. nasycone: 23.84 g;
S61:2.60 g;

Btonnik: 21.48 g;

W tym cukry: 31.16 g;

Kcal: 2137.71 kcal;
Biatko ogdtem: 76.64 g;
Ttuszcz ogdtem: 99.09 g;
Weglowodany ogdtem:
259.17 g;

Kw. tt. nasycone: 55.51 g;
Sol:7.24 g;

Btonnik: 36.42 g;

W tym cukry: 43.22 g;

Kcal: 1501.45 kcal;
Biatko ogdtem:49.04 g;
Ttuszcz ogdtem: 41.15 g;
Weglowodany ogétem:
249.03 g;

Kw. tt. nasycone: 10.19 g;
S6l:4.40¢g;

Btonnik: 17.38 g;

W tym cukry: 43.35 g;

Kcal: 712.92 kcal;

Biatko ogétem: 34.10 g;
Ttuszcz ogdtem: 28.85 g;
Weglowodany ogétem:
86.91g;

Kw. tt. nasycone: 17.71 g;
S61:2.95¢g;

Btonnik: 3.15 g;

W tym cukry: 27.05 g;
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
Ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. Wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Butka z ziarnami 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, soﬁ

Masto 20 g (MLE)
Paréwka drobiowa na ciepto 1

Chleb pszenny 40 g (GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt

(GLU, SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)

Szynka ztocista 50 g (SOJ,
MILE, SEL)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt

(GLU, S04, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 50 g (SOJ,
MLE, SEL)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 20 g (MLE)
Pomidor b/s z cebulkg dymka
60g

Pasta warzywna z zielening 50

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paréwka drobiowa na ciepto 1 szt

Ketchup 15g
Ser z6tty 40 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40 g
(soJ)

Pasta warzywna 100 g
Pomidor b/skéry 60g

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, 50J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Herbata z cukrem 200 ml
Serek Haga 1 szt (MLE)

1 szt (MLE)
Satatka gyros 50 g (JAJ, GOR)
Herbata melisa 200 ml

Satatka gyros 50 g (JAJ, GOR)
Herbata melisa b/c 200 ml

o |szt (S0J) Szynka ztocista 50 g (SOJ, MLE, . y
'S |Ketchup 15g SEL) Ser mozzarella 30g Ser mozzarella 30 g g Kakao na mleku gotowane Pomidor b/s z cebulka dymka 60 | misd 25 g ;oolje%"ig drobiowa 20 g(GLU,
o |8 |serzstty a0g(mL) Ser mozzarella 30 g (MLE) (MLE) (MLE) bjc 200 ml (SOJ, MLE) g Herbata z cukrem 200 ml Marchew w stupkach 20 g
o |- |Pomidor b/s z cebulka dymka Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Szynka ztocista 20 g (SOJ, Pasta warzywna z zielening Paréwka drobiowa na .
5 |\& |eo g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g , SEL) 100 g cieptol szt 1 szt (SOJ) Dzem szt — 25g 1szt
s pasta warzywna z zielenin Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25 g Kakao na mleku gotowane Ketehan 15 %Jraczkl gotowane w  kostce
— v 3 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml |Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) P g g
b=y 100g (MLE) (MLE)
& Miéd 25 g
inl Kakao gotowane 200ml
g SOJ,MLE)
< Chleb graham 30g (GLU) Tosty zapiekane z szynka i serem
Masto 10 g (MLE) 50 g (GLU, SOJ)
Ser biaty — plaster 30g (MLE) Ketchup 15 g
\n Herbata owocowa o smaku Suréwka z warzyw
= wisniowym 200 ml mieszanych z kukurydza i
Cykoria 10g oliwa 50 g (MLE)
Herbata owocowa o smaku
wisniowym b/c 200 ml
Zupa ogodrkowa z tartg Zupa ziemniaczana z tartg wtoszczyzng i zielonym groszkiem, zabielana z koperkiem 250 ml (MLE) Zupa ziemniaczana z tarta Zupa ziemniaczana z tartg Zupa ziemniaczana z tartg
wtoszczyzng, migsem Rolada z migsa z indyka faszerowana szpinakiem, gotowana 100 g (GLU, JAJ, SEL) wioszczyzng i zielonym wioszczyzng i zielonym wioszczyzna i zielonym
drobiowym i ziemniakami 250 Sos pomidorowy 50 ml (GLU) groszkiem, zabielana z groszkiem, zabielana z groszki_em, zabielana z
ml (MLE) Cukinia duszona na ciepto 100 g koperkiem 250 ml (MLE) koperkiem 250 ml (MLE) koperkiem b/ml 250 ml
Rollo nalesnikowe smazone z Satatka z jarzyn gotowanych 100 g (JAJ, GOR) Roladka z filetu z indyka Rolada z filetu z indyka (MLE) Rolada z migsa z
';:;?;ﬁ:'rfg‘z 's‘é"lf’eréy"‘gn‘;;ne s Kasza kuskus gotowana z zielening 200 g (GLU) faszerowana szpinakiem, faszerowany szpinakiem, Isr;g}lr!(:ki?nizzrgtv;igana 1008
2 Woda z pomarariczg 200 ml gotowana 100 g gotowana 100 g 4
E sosem czosnkowym 100 g Cukinia duszona na ciepto 100 |Cukinia duszona na ciepto 100 g (GLU, JAJ, SEL)
O |(GLU, JAJ, MLE, GOR) g Safata lodowa z warzywami i Sos_pc_)mldorowy 50 _mI (GLU)
Fasolka szparagowa z Satata lodowa z sosem vinegret 100 g Cukinia duszona na ciepto 100 g
buteczka 100 g (GLU) warzywami i sosem . Satatka z jarzyn gotowanych
varzy Woda z pomarariczg 200 ml
Satata lodowa z vinegret 100g Woda z ioloni 100 g (JAJ, GOR)
A , Kasza kuskus gotowana z zielening
warzywami | sosem pomarariczg 200ml 200 g (GLU) Kasza kuskus gotowana z
vinegret 100g B} Kasza kuskus gotowana z zielening 200 g (GLU)
Woda z pomarariczg 200 ml zielening 100 g (GLU) Woda z pomarariczg 200 ml
Galakretkf o smakuk " Galaretka o smaku truskawkowym z owocami i bitg Smietang 200 g (MLE) Galakretkka o smakuk " Galaretka o smaku Galal:etkka o smaku
truskawkowym z kawatkami Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) truskawkowym z kawatkami truskawkowym z kawatkami truskawkowym z owocami
owocéw i z bitg $mietang 200 erbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, ) owocéw 200 g (MLE) owocéw 200 g (MLE) 200 g (MLE)
& ﬁ (’kt’LtE)'k' bebe 162 152t :"Geigagfglji E/;?&_E) 16g 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
erbatniki bebe 16g 1 sz /, SOJ,
(GLU, SOJ, MLE)
® Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Ptatki kukurydziane (suche) 20g
2
o 80g (GLU, sOJ S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
s Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka zielonogorska 40 g Szynka zielonogorska 40 g Szynka zielonogdrska 20 g Szynka zielonogdrska 40 g(GLU)  [Szynka hetmariska 40 g (GLU, Ser 26tty 20 g (MILE)
a Szynka zielonogérska 40 g Szynka zielonogérska 40 g (GLU) (GLU) (G ) Serek grani ze szczypiorkiem 1 szt |SOJ) Papryka éwieza 20 g
o | 5 |(GL) Serek grani 1 szt 1szt (MLE) Serek grani 1 szt 1szt (MLE) Serek grani 1szt 1szt (MLE) Serek grani ze szczypiorkiem 1 |1 szt (MLE) Jabtko prazone 1 szt Serek kanapkowy 30g (MLE)
SI 53 gftfef ngl't«’il'\(il‘ﬁE?CZ‘lpiOfkiem 1 Jabikokprbail(;ne 1szt Jsab'_kolz)rbaignelol szt Jsabf_ko lfgaig)neml szt gzztpir%aslftba(t,:’/l.i)o . Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10g Miéd 25g
< |o Szpinak baby 10g zpinak baby 10 g zpinak baby 10g ! Rzodkiewka czerwona 50 g Dizem brzoskwiniowy szt - 25, P ;
S S Szpinak baby 10g Dzem brzoskwiniowy szt - 25g Dzem brzoskwiniowy szt — 25g | Dzem brzoskwiniowy szt - 25g Rzodkiewka czerwona 50 g Dzem brzoskwiniowy szt - 25g 1 szt v s 'S)Zoymn:jofslll(l;akt;ﬁ)vx:e d;;bglowa 208
I Rzodkiewka czerwona 50 g Herbata owocowa o smaku Herbata owocowa 0 smaku Herbata owocowa 0 smaku Herbata owoco\lz{a g/ srggéu | szt Herbata owocowa o smaku Szynka zlocista 20 (S04, MLE, SEL)
Dzem brzoskwiniowy szt - 25g | czarnej porzeczki 200 ml czarnej porzeczki 200 ml czarnej porzeczki 200 ml czarnej porzeczki b/c m Herbata owocowa 0 smaku czarnej porzeczki 200 ml e
Herbata owocowa o smaku czarnej porzeczki 200 ml
czarnej porzeczki 200 ml
Mandarynka 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, Mandarynka 1 szt Chleb graham 30g (GLU) Mandarynka 1 szt
S0J Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Serek topiony "Fit" w plastrach 1
£ Serek topiony "fit" w plastrach szt (MLE)

Kcal: 2392.42 kcal;

Biatko ogétem:97.97 g;
Ttuszcz ogétem: 115.47 g;
Weglowodany ogétem:
230.52¢g;

Kw. tt. nasycone: 46.58 g;
Sél: 7.96 g;

Btonnik: 24.66 g;

W tym cukry: 63.74 g;

Kcal: 2487.38 kcal;

Biatko ogdtem:105.57 g;
Ttuszcz ogétem: 84.46 g;
Weglowodany ogétem:
336.53¢g;

Kw. tt. nasycone: 39.57 g;
Sél:4.29 g;

Btonnik: 28.07 g;

W tym cukry: 68.22 g;

Kcal: 2337.78 kcal;

Biatko ogétem: 105.43 g;
Ttuszcz ogdtem: 67.96 g;
Weglowodany ogdtem:
336.39g;

Kw. tt. nasycone: 28.63 g;
Sol: 4.28 g;

Btonnik: 28.07 g;

W tym cukry: 68.10 g;

Kcal: 2977.17 kcal;

Biatko ogdtem:127.23 g;
Ttuszcz ogdtem: 110.37 g;
Weglowodany ogétem:
380.24 g;

Kw. tt. nasycone: 54.81 g;
S6l:5.93 g;

Btonnik: 30.61 g;

W tym cukry: 73.06 g;

Kcal: 1418.93 kcal;
Biatko ogoétem: 84.51 g;
Ttuszcz ogétem: 52.54 g;
Weglowodany ogdtem:
159.16 g;

Kw. tt. nasycone: 24.75 g;
Sol:2.91g;

Btonnik: 18.82 g;

W tym cukry: 52.16 g;

Kcal: 2785.52 kcal;

Biatko ogétem: 136.35 g;
Ttuszcz ogétem: 123.59 g;
Weglowodany ogétem:
301.32¢g;

Kw. t. nasycone: 61.13 g;
Sol: 8.42 g;

Btonnik: 32.94 g;

W tym cukry: 66.53 g;

Kcal: 2102.03 kcal;

Biatko ogétem: 77.16 g;
Ttuszcz ogdtem: 75.32 g;
Weglowodany ogétem:
291.95g;

Kw. tt. nasycone: 19.73 g;
S6l:5.49 g;

Btonnik: 27.55 g;

W tym cukry: 59.23 g;

Kcal: 774.52 kcal;

Biatko ogdtem: 34.88 g;
Ttuszcz ogdtem: 33.35g;
Weglowodany ogétem:
91.79g;

Kw. tt. nasycone: 20.33 g;
S6l:2.92g;

Btonnik: 4.38 g;

W tym cukry: 29.89 g;




Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos$¢ energetycznal[kcal], Biatko ogdotem - Biatko ogditem,
Ttuszcz ogdtem - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem, Séd - Sdod,

Sol - Sol1, Potas - Potas, Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor, Magnez - Magnez, Zelazo -
Zelazo,
Kw. t2. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem, WW - WW,

Btonnik - Bfonnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukroéw prostych,



