Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-01 s$roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka michatowej 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka michatowej 40 g

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)
Mleko gotowane 150 ml

(GLU, 501, MLE)
Pomidor b/skéry 30g
Herbata ziotowa 200 ml

Papryka swieza 30g
Herbata ziotowa b/c 200 m|

Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g (GLU) (GLY) Szynka hetmariska 40 g (MLE)
o [(6LY) (GLU) (GLU) (GLU) Gruszka Swieza 1szt Jogurtnaturalny150g 1szt |(GLU, SOJ) Serek Haga 1 szt (MLE)
S |Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurtowocowy 100g 1szt [Jogurt owocowy 100g 1szt |[Jogurt owocowy100g 1szt |Satata mastowa 10g (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy Buraczki gotowane plastry
T | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Jogurtnaturalny 150g 1szt |Gruszkaswieza 1szt 150g 1 szt (MLE) 20
5 | Gruszka $wieza 1szt Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g (MLE) Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Herbata malinowa 200 ml
Satata mastowa 10g Gruszka pieczona 130g Gruszka pieczona 130g Gruszka pieczona 130g Kawa zbozowana mlekub/c |Kawazbozowanamlekub/c |Gruszka 1 szt Poledwica ani drobiowa 20g
Powidta liwkowe 25g Kawa zbozowa na mleku 200 [ Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 [ 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Herbata malinowa 200 ml (soJ)
Kawa zbozowa na mleku 200 | ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
%) panna cotta z widrkami panna cotta b/c z wiérkami
= kokosowymi 200 ml (MLE) kokosowymi 200 ml (MLE)
Zupa barszcz czerwony z tartg Zupa owocowa - truskawkowa z jabtkami i makaronem 250 ml (GLU, JAJ) Zupa barszcz czerwony z tartg | Zupa barszcz czerwony z tartg | Zupa owocowa -
wioszczyzng i makaronem z Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100 g (GLU) wioszczyzng i makaronem z | wioszczyzng i makaronem z | truskawkowa z jabtkiem i
zielening 250 ml (GLU, JAJ, Buraczki gotowane kostka 100 g zielenina 250 ml (GLU, JAJ, |zielenina 250 ml (GLU, JAJ, |makaronem 250 ml(GLU,
MLE) Brokut gotowany na parze 100 g M MLE) IA))
Kotlet schabowy smazony Ziemniaki z zielenina ttuczone 200g Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
- |130g(GLU, JA)) Woda z pomarariczg 200 ml kurczaka gotowana 100 g kurczaka gotowana 100 g kurczaka gotowana 100 g
.S | Brokut gotowany na parze (GLU) (GLV) (GLU)
‘8 100g Brokut gotowany na parze Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka
Suréwka z marchewki z 100g 100g 100g
porem i kukurydzy 100 g Buraczki gotowane kostka Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze
Ziemniaki z zielening ttuczone 100g 100g 100g
200g Ziemniaki z zielening ttuczone | Ziemniaki z zielening ttuczone | Ziemniaki z zielenina ttuczone
Woda z pomarariczg 200 ml 100¢g 200g 200g
Woda z pomarariczg 200 ml_| Woda z pomarariczg 200 ml | Woda z pomararicza 200 ml
Budyn waniliowy gotowany Budyr waniliowy gotowany podany z kisielem o smaku truskawkowym polany stodka | Budyr waniliowy b/c Budyn waniliowy b/c Budyn waniliowy na ml.
podawany z kisielem o smaku $mietankg 200 ml (MLE) gotowany podany zkisielem | gotowany podawany z roslinnym gotowany podany z
a | truskawkowym polane stodka o smaku truskawkowym kisielem o smaku kisielem o smaku
$mietanka 200 ml (MLE) polany stodka $mietanka truskawkowym polany stodka | truskawkowym 200 ml (SOJ)
200 ml (MLE) $mietanka 200 ml (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 40g(GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, S0OJ) SOJ S0J S0J Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) 2
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek homogenizowany Serek homogenizowany Rama bezmleczna 2szt 2szt | Mleko gotowane 150 ml
Leczo warzywne z Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt(MLE) |naturalny 150g 1 szt (MLE) |Leczo warzywnez (MLE)
pieczarkami duszone 100g | waniliowy 150g 1szt (MLE) |waniliowy 150g 1szt (MLE) |waniliowy 150g 1szt (MLE) |Pasta pomidorowo-migsna Pasta miesno-warzywna 80 | pieczarkami 100 g (GLU) Serek Tartare 1szt 1szt
« | (GLU) Pasta pomidorowo-migsna Pasta pomidorowo-migsna Pasta pomidorowo-migsna 40g g Serek homogeniozwany (MLE)
‘S| Pasta pomidorowo-migsna 40g 40 g 40g 40g Marchew w stupkach 50 g Marchew w stupkach 50 g [naturalny b/laktozy 200g 1 |Cykoria 10g
E Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20 g [szt (MLE) Szynka wieprzowa z lisciem
Marchew w stupkach 50 g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Herbata ziotowa b/c 200 ml | Herbata ziotowa /c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt 20 g (GLU, s0J)
Pomidory koktajlowe 20g | Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa - melisa 200]/100g 100g 100g Pasta z zielonego groszku
ml Herbata ziotowa - melisa 200 [ Herbata ziotowa - melisa 200 | Herbata ziotowa - melisa 200 100g
ml ml ml HTrbata ziotowa - melisa 200
ml
Herbatniki bebe 16g 1 szt Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chlebpszenny 40g(GLU,  |Herbatniki bebe 16g 1szt  |Chlebgraham 40g(GLU)  |Jabtko 1szt
(GLU, SOJ, MLE) soJ (GLU, S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 30g
& Poledwica drobiowa 30g (GLU, S0OJ, MLE)

Kcal: 2481.43 kcal;

Biatko ogdtem:93.68g;
Ttuszcz ogoétem: 78.98 g;
Weglowodany ogétem:
362.29g;

Kw. tt. nasycone: 32.57 g;
S6l:4.70g;

Bfonnik: 30.66 g;

W tym cukry: 83.96 g;

Kcal: 2394.79 kcal;

Biatko ogdtem:94.45g;
Ttuszcz ogétem: 67.06 g;
Weglowodany ogdtem:
364.16 g;

Kw. tt. nasycone: 36.78 g;
S6l:4.33 g;

Btonnik: 26.68 g;

W tym cukry: 85.16 g;

Kcal: 2245.19 kcal;

Biatko ogdtem:94.31g;
Ttuszcz ogétem: 50.56 g;
Weglowodany ogdtem:
364.02 g;

Kw. tt. nasycone: 25.83 g;
S6l:4.33 g;

Btonnik: 26.68 g;

W tym cukry: 85.04 g;

Kcal: 2767.98 kcal;

Biatko ogdtem: 106.66 g;
Ttuszcz ogdtem: 80.08 g;
Weglowodany ogétem:
416.78 g;

Kw. tt. nasycone: 44.94 g;
S6l:5.51g;

Bfonnik: 28.19 g;

W tym cukry: 107.03 g;

Kcal: 1633.11 kcal;

Biatko ogdtem:78.72g;
Ttuszcz ogoétem: 51.01 g;
Weglowodany ogétem:
22349g;

Kw. tt. nasycone: 24.82 g;
Sol:3.02g;

Btonnik: 21.94 g;

W tym cukry: 66.83 g;

Kcal: 2525.52 kcal;
Biatko ogdtem: 114.23 g;
Ttuszcz ogdtem: 87.15g;
Weglowodany ogétem:
33471g;

Kw. tt. nasycone: 45.60 g;
S6l:5.97 g;

Bfonnik: 31.98 g;

W tym cukry: 90.20 g;

Kcal: 2084.42 kcal;

Biatko ogdtem: 80.86 g;
Ttuszcz ogoétem: 50.46 g;
Weglowodany ogétem:
34165g;

Kw. tt. nasycone: 16.62 g;
S6l:3.29¢g;

Btonnik: 31.65 g;

W tym cukry: 93.72 g;

Kcal: 539.00 kcal;

Biatko ogdtem:23.19g;
Thuszcz ogoétem: 23.55 g;
Weglowodany ogdtem:58.92g;
Kw. tt. nasycone: 14.22 g;
Sol:2.57 g;

Btonnik: 3.10 g;

W tym cukry:

26.74¢g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-02 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60 g

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
50J)

Chleb pszenny 80g(GLU,

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
50J)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
40g

Ser z26tty 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
20

o | (GLU, S04, MLE, SEL, GOR, | (SOJ) ( ( g

S [ 502) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Mleko 150 ml (MLE)

T |Ketchup 15¢g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Midd 25g

5 | Ser i¢ity 40 g (MLE) Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Bawarka na mleku b/cukru Bawarka na mleku b/cukru Herbata z cukrem 200 ml Ogorek swiezy 20g
Dzem szt - 25g 1 szt Bawarka na mleku z cukrem | Bawarka na mlekuz cukrem | Bawarka na mlekuz cukrem |200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Ser b/laktozy 40g (MLE) Herbata ziotowa 200 ml
Szpinak baby 20 g 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Cykoria 10g
Bawarka na mleku z cukrem
200 ml (MLE)

. Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

2 Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

SOJ, MLE, ORZ, SEZ) S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Zupa chtopska z ziemniakami Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (MLE) Zupa chfopska z ziemniakami | Zupa chtopska z ziemniakami | Zupa brokutowa z ryzem b/
i zacierkg 250 ml (GLU) Zraz wp nadziewany marchewka gotowany 100 g (GLU, SOJ) i zacierkg 250 ml (GLU) izacierkg 250 ml (GLU) ml 250 ml (MLE)
Stek wieprzowy z cebulg Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU) Zraz wp nadziewany Stek wieprzowy z cebulg Zraz wp nadziewany
smazong 100 g (GLU, JAJ) Kalafior gotowany naparze 100g marchewka gotowang 100g |smazong 100 g (GLU, JAJ) marchewka gotowany 100g

- Marchewka z groszkiem Kompot owocowy 200 ml (50J, MLLE) Marchewka z groszkiem (GLU, s0J)

@ | duszona 100g (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) Kalafior gotowany naparze | duszona 100 g (GLU, MLE) |Ziemniakiz koperkiem puree

8 | Kasza jeczmienna gotowana 100g Ziemniaki z koperkiem puree |200g
200g (GLU) Kasza jeczmienna gotowana |200g Marchewka duszona 150g
Kompot owocowy 200 ml 200g (GLU) Kompot owocowy b/c 200 (GLU)

Kompot owocowyb/c 200 ml | ml Kompot owocowy 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ) Podptomyki b/c 1 szt 2 szt Ciastodrozdzowe 50g (GLU, | Wafleryzowe 30g(GLU, JAJ)
a Mleko 150 ml (MLE) (GLU, 50J, MLE) Sok owocowy 1 szt
Mleko 150 ml (MLE) Mleko 150 ml (MLE)
Jabtko 1 szt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, S0OJ) S SOJ S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g Satatka chfopska 100g (JAJ, |Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Serek Deliser 1 szt (MLE)
Jogurt owocowy 150g 1szt |Satatka chtopska-diety 100 g [ Szynka hetmariska 40 g Satatka chtopska - diety 100 |(GLU, SOJ) GOR) Safatka chtopska- dieta 100 | Ptatki czekoladowe (suche)
© | (MLE) (JAJ, GOR) (GLU, 50J) g (JAJ, GOR) Cykoria 20g Szynka hetmanska 40g g (JAJ, GOR) 20 g (GLU, sOJ)

' | Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40 g Midd sztukowy 25g 1 szt Szynka hetmanska 40g Satatka chtopska -diety 50 | (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 40g Mleko 150 ml (MLE)

2 | (6L, so)) (GLU, SOJ) Cykoria 20 g (GLU, s0J) g (MLE, GOR) Cykoria 20g (GLU, S0OJ) Powidta sliwkowe 30g
Miéd sztukowy 25g 1szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 Herbata owocowa b/c 200 Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g
Cykoria 20g Cykoria 20g Satatka chtopska- diety 100 |Cykoria 20g ml ml Cykoria 20g Serek Tartare 1szt 1szt
z_aézt)ka chtopska 100 g (JAJ, |Herbata owocowa 200 ml g (JAJ, GOR) Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200 g Galaretka owocowa 200g | Chlebgraham 30g(GLU) Galaretka owocowa 200g
Chleb pszenny 30 g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S0J) Poledwica ani drobiowa 40g
Masto 10 g (MLE) (s0J)
£ Poledwica miodowa Jajko got. natwardokl.M 1

drobiowa 30g

Herbata owocowa 200 ml
Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Rukola 10g

szt (JAJ)
Rukola 10g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2241.25 kcal;

Biatko ogétem:75.45g;
Ttuszcz ogdtem: 85.80 g;
Weglowodany ogétem:
309.36 g;

Kw. t. nasycone: 37.76 g;
S6l:5.38g;

Btonnik: 23.36 g;

W tym cukry: 46.90 g;

Kcal: 2075.70 kcal;

Biatko ogdtem: 85.56 g;
Ttuszcz ogdtem: 70.45 g;
Weglowodany ogétem:
290.99 g;

Kw. tt. nasycone: 32.34 g;
Sél: 5

928,
Btonnik: 19.49 g;
W tym cukry: 51.35 g;

Kcal: 1926.10 kcal;

Biatko ogdtem:85.42g;
Ttuszcz ogdtem: 53.95 g;
Weglowodany ogétem:
290.85g;

Kw. tt. nasycone: 21.40 g;
S6l:5.92g;

Btonnik: 19.49 g;

W tym cukry: 51.23 g;

Kcal: 2432.75 kcal;
Biatko ogdtem:100.10g;
Ttuszcz ogdtem: 85.77 g;
Weglowodany ogdtem:
317.01g;

Kw. tt. nasycone: 39.71g;
S6l:7.22g;

Btonnik: 20.72 g;

W tym cukry: 59.82 g;

Kcal: 1389.40 kcal;

Biatko ogétem:59.94 g;
Ttuszcz ogdtem: 47.95 g;
Weglowodany ogétem:
183.92 g;

Kw. t. nasycone: 19.83 g; Sol:
3.94g;

948,
Btonnik: 19.78 g;
W tym cukry: 44.16 g;

Kcal: 2241.76 kcal;

Biatko ogétem:96.00g;
Ttuszcz ogdtem: 98.86 g;
Weglowodany ogétem:
24754 g;

Kw. tt. nasycone: 43.73 g;
S6l:7.90g;

Btonnik: 27.67 g;

W tym cukry: 28.17 g;

Kcal: 1917.86 kcal;

Biatko ogétem:79.13g;
Ttuszcz ogdtem: 64.45 g;
Weglowodany ogétem:
27174 g;

Kw. tt. nasycone: 17.13 g;
Sél:6.81g;

Btonnik: 20.02 g;

W tym cukry: 43.81 g;

Kcal: 582.21 kcal;

Biatko ogdtem: 24.38¢g;
Ttuszcz ogdtem: 23.09 g;
Weglowodany ogétem: 69.82

g

Kw. t. nasycone: 14.33 g;
Sél:2.45g;

Btonnik: 3.00 g;

W tym cukry: 18.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-03 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 40g(GLU,
s0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,

Chleb pszenny 40g (GLU,
s0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,

Chleb pszenny 40g(GLU,
s0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkawieprzowa z lisciem

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa z lisciem

Chleb pszenny 80g(GLU,
S0J)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka wedzona z kija 20 g
(504, MLE)
Ser mozzarella 20 g (MLE)

Szynka staropolska 20g
SOJ

Pomidor b/skory 40g
Herbata owocowa 200 ml

Pomidor b/skéry 30g
Herbata owocowa b/c 200
ml

ﬁﬂu;l;‘aogrzagagrr(\ka E)l szt (GLU) o Mg SOJ, MLE) S0J, MLE) ggsgtégl;%fgézowanej ggs%éfwéfgoézowanej Zasta zzielonego groszku 50 ggaéki kukurydziane (suche)
@ | Szynkawieprzowa z lisciem Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) .
S |40¢ (GLU, s0J) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 50 (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) Szynka hetmariska 40 g Mieko 150 ml (MLE)
S | Pastaz makreli 100g (JAJ, |[(dorsz) 100g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) Ogorek Swiezy 60g Ogorek Swiezy 60 g (GLU, s0J) Szpinak baby 10g
5 | RYB, GOR) Szynka delikatna z fileta 40g [Szynka delikatna zfileta 40g | Szynka delikatna z fileta 40 g | Kakao gotowane na mieku Kakao gotowanenamleku  |Miod 25¢ Herbata owocowa 200 ml
Midd 25g (501, MLE, SEL, GOR) (501, MLE, SEL, GOR) (501, MILE, SEL, GOR) b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200ml (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 60 g
Ogoérek kiszony 60 g Midd 25g Midd 25g Miéd 25 g Herbata malinowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
200ml (SOJ, MILE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml
(MLE) (MLE) (MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30g(GLU)
S0J Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Schab pieczony - wedlina 30
w Schab pieczony - wedlina 30 g (GLU, S0J, SEL)
= g (GLU, SOJ, SEL) Pasta z zielonego groszku 50
Pasta z zielonego groszku 50 g
g Herbata owocowa b/c 200
ml
Zupa jarzynowa (kalafior, Zupa kalafiorowa z koperkiem 250 ml (MLE) Zupa kalafiorowa z koperkiem| Zupa jarzynowa (kalafior, Zupa jarzynowa (kalafior, Zupa kalafiorowa z koperkiem
brokut) z migsem 250 ml Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ, 250 ml (MLE) brokut) z migsem 250 ml brokut) z migsem 250 ml b/ml 250 ml (MLE)
(MLE) X YB) Pulpet rybny gotowany na (MLE) (MLE) Pulpet rybny gotowany na
Ryba pieczona w ziotach ~ Sos pomldorowy_lOO ml (GLU)» parze (miruna) 100 g (GLU, Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach parze (miruna) 100 g (GLU,
2 | (miruna) 100 g (RYB) Szpinak baby 2 jogurtem i pomidorkami 150 g JAJ, RYB) ) | (miruna) 100¢ (RYB) (miruna) 100 g (RYB) JAJ, RYB) ) )
-_g Satata z jogurtem 150 g Ziemniaki z pletrusqu 200g Szplqak babyAZJogurtem i Safata z jogurtem 150 g Satata z jogurtem 150 g Szpinak baby z pomidorkami
(MLE) Kompot z jabtek 200 ml ppmldprk_am! 150 g (MLE) (MLE) 1§Og o
Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniakiz pietruszka 2008 | ziemniaki z pietruszka 200g |Ziemniakiz pietruszka 200g |Ziemniakiz pietruszka 200g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml | Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Sok jabtkowy 1 szt Herbatniki bebe 16g 1szt Sok jabtkowy 1 szt Sok jabtkowy 1 szt
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Pajda z masarskiego straganu
80 g (GLU, S0OJ) S0J) S0J) S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 100 g Ramabezmleczna 2szt 2szt |Ser z6tty 20 g (MLE)
Twarozek z ziotami 100g Twarozek z ziotami 100 g Twarozek z ziotami 100 g Twarozek z ziotami 100 g (MLE) (MLE) Szynka delikatesowa Ptatki czekoladowe (suche)
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 40g 20 g (GLU, 50J)
-& | Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 20g drobiowa 40g Dzemszt-25g 1szt Mleko 150 ml (MLE)
2 drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Miod 25g
»~ | Powidta $liwkowe 30g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Kawa zbozowana mlekub/c | Kawa zbozowanamlekub/c |Herbatazcukrem 200 ml Papryka $wieza 20g
Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Ser b/laktozy 40g (MLE) Herbata owocowa 200 ml
Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 Buraczki gotowane w kostce
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 20
Serek Tartare 1szt 1 szt
(MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 30g(GLU) Jabtko 1szt
S0)J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
£ (MLE) Szynka staropolska 20g
(50J)

Kcal: 2376.87 kcal;

Biatko ogdtem: 117.29g;
Ttuszcz ogétem: 84.74 g;
Weglowodany ogétem:
293.87g;

Kw. tt. nasycone 39.05g;
Sol:8

Bfonnlk 23 16g;

W tym cukry: 64.03 g;

Kcal: 2228.49 kcal;

Biatko ogdtem:104.90g;

Ttuszcz ogétem: 71.84 g;

Weglowodany ogdtem:

303.62g;

Kw. th. nasycone 34.64g;
S6l:4.12g;

Bionnlk. 2091g;

W tym cukry: 58.41g;

Kcal: 2078.89 kcal;
Biatko ogdtem:104.76 g;
Ttuszcz ogdtem: 55.34 g;
Weglowodany ogdtem:
303.48 g;

Kw. tt. nasycone 23.70g;
Sol:4

Bionnlk 20 91g;

W tym cukry: 58.29 g;

Kcal: 2654.32 kcal;

Biatko ogdtem: 122.56g;

Ttuszcz ogdtem: 92.36 g;

Weglowodany ogdtem:

345.18 g;

Kw. tt. nasycone 51.40g;
S6l:6.16 g;

Bionnlk. 25.18g;

W tym cukry: 66.83 g;

Kcal: 1312.78 kcal;

Biatko ogdtem:78.32g;

Ttuszcz ogoétem: 41.70 g;

Weglowodany ogdtem:

16021 g;

Kw. t1 nasycone 22.05g;
Sél:2.71g;

Bionnlk 16.33g;

W tym cukry: 36.01 g;

Kcal: 2332.32 keal;

Biatko ogdtem: 125.51g;
Ttuszcz ogétem: 90.18 g;
Weglowodany ogétem:
262.48g;

Kw. tt. nasycone 51.87g;
S6l:7

Bfonnlk 30 56g;

W tym cukry: 50.39 g;

Kcal: 1660.72 kcal;

Biatko ogdtem: 69.26 g;
Ttuszcz ogdtem: 51.13 g;
Weglowodany ogdtem:
24817 g;

Kw. tt. nasycone:
16.18g;

Sé1:4.70g;

Btonnik: 21.10 g;

W tym cukry: 48.74 g;

Kcal: 691.35 kcal;

Biatko ogdtem:32.23g;
Ttuszcz ogdtem: 24.13 g;
qulowodany ogétem: 87.19

Kw tt. nasycone: 14.57 g;
Sol: 2.81g;

Btonnik: 3.63 g;

W tym cukry: 35.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

2025-01-04 sobota

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Szynka hetmariska 20 g

40 g (GLU, SOJ)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pastazjajka zkoperkiem

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 20 g (MLE)
Pastazjajka zkoperkiem
100 g (JAJ, GOR)

S0J)

Masto 10 g (MLE)
Pastazjajka zkoperkiem
100 g (JAJ, GOR)

Masto 20 g (MLE)
Pastazjajka zkoperkiem
100 g (JAJ, GOR)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 50
g (JAJ, GOR)

Szynka debowa wieprzowa

Masto 20 g (MLE)
Pastazjajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)

Szynka debowa wieprzowa

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Pasta z jajka z koperkiem
100 g (JAJ, GOR)

(GLU, 50J)

Serek trdjkat 1szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
20

Satata mastowa 10g
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 m

o g

g 100 g (JAJ, GOR) Szynka debowa wieprzowa | Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa 20g 40g Poledwica ani drobiowa 40g |Mleko 150 ml (MLE)

S | Szynka dgbowa wieprzowa 40 40 40 Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1 szt (s0J) Miéd 25g

'c |40g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Kawa zbozowana mlekub/c | Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1szt Cykoria 10g

[ Dzem szt - 25g 1szt Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c | Pomidor b/skéry 60 g Herbata z cytryng i cukrem
Pomidor b/skéry 60g Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 200 ml (GLU, MLE) Herbata z cukrem 200 ml 200 ml
Kawa zbozowa na mleku 200 | ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
ml (GLU, MLE) Serek Tartare 1szt 1szt

(MLE)
Kasza manna gotowana na Kasza manna gotowana na
“ mleku z kostkagruszki 200g mleku z kostkg gruszki
Z (GLU, MLE) 200 g (GLU, MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt Herbatniki bebe 16g 1 szt
(GLU, SOJ, MILE) (GLU, SOJ, MLE)
Zupa krupnik jaglany 250 ml Zupa krupnik jaglany 250 ml Zupa krupnik jaglany 250 ml|Zupa krupnik jaglany 250 ml |Zupa krupnik jaglany 250 ml |Zupa krupnik jaglany b/ml
Pieczerirzymska 100 g (GLU, Pieczeri rzymska 100 g (GLU, JAJ) Pieczen rzymska 100 g (GLU,| Pieczeri rzymska 100g (GLU, | Pieczerirzymska 100g (GLU, | 250 ml
JA)) Dynia duszona 100 g (GLU) JA)) JA)) JA)) Pieczerirzymska 100g (GLU,
Dynia duszona 150 g (GLU) Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g Dyniaduszona 100g(GLU) |Dynia duszona 150 g (GLU) |Dynia duszona 150 g (GLU) |JAJ)

o | Ziemniaki 200 g Ziemniaki z zielening 200 g Bukiet jarzyn gotowany na Ziemniaki z zielening 200g |Ziemniaki 200 g Dynia duszona 100g (GLU)

-3 | Suréwka z kiszonej kapusty z Wodaz cytryng 200 ml parze 100 g Suréwka z kiszonej kapusty z | Wodaz cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na

O [olejem 100g Ziemniaki 200 g olejem 100g parze 100 g
Sos koperkowy 100 ml Wodaz cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z zielening 200 g
(GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z
Woda z cytryng 200 ml olejem 100 g

Woda z cytryng 200 ml

Koktajl owocowy na mleku Koktajl owocowy 200 ml (MLE) Koktajl owocowy namleku Koktajl owocowy namleku Koktajl owocowy na napoju
a | 200 ml (MLE) Wafle ryzowe 30g 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) rodlinnym 200 ml| (MLE)

Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Poledwica ani drobiowa 20g

80 g (GLU, SOJ) soJ) soJ) soJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) (soJ)

Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynkawedzona zkija 40g | Ramabezmleczna 2szt 2szt |Serek Haga 1 szt (MLE)

Szynkawedzona zkija 40g | Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40¢g (GLU, SOJ) (GLU, 0OJ) Szynka hetmarska 40¢g Ptatki czekoladowe (suche)
= | (6LY, s0)) (GLy,so) (GLy,so) 6Ly, so) Serek homogenizowany Ser z6fty 30 g (MLE) (6LU, s0)) 20g (GLU, SOJ)

& |Ser z6tty 30g (MLE) Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt Ogorek Swiezy 60g Jogurt owocowy 150g Mleko 150 ml (MLE)

S |Miéd 25¢ owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) (MLE) Bawarka namlekub/cukru | b/laktozy 1 szt (MLE) Powidta liwkowe 30g
Ogoérek $wiezy 60g Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Ogorek éwiezy 60g 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1szt  |Rzodkiewka czerwona 20g
Bawarka na mlekuz cukrem | Szpinak baby 10g Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10g Bawarka na mleku b/cukru Szpinak baby 10g Herbata malinowa 200 ml
200 ml (MLE) Bawarka na mlekuzcukrem | Bawarka na mlekuzcukrem | Bawarka na mlekuzcukrem 200 ml (MLE Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 8 g

200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) ml (MLE)
Gruszka 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, Gruszka 1szt Chleb graham 30g(GLU) Gruszka 1szt
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
£ Sermozzarella 30g (MLE) Satata mastowa 10g

Kcal: 2380.30 kcal;

Biatko ogétem:97.69g;
Ttuszcz ogoétem: 98.69 g;
Weglowodany ogétem:
293.90g;

Kw. th. nasycone 41.01g;
Sél:6.41g;

Btonnik: 26.83 g;

W tym cukry: 66.82 g;

Kcal: 2529.56 kcal;

Biatko ogdtem:113.81g;
Ttuszcz ogdtem: 90.59 g;
Weglowodany ogotem:
322.71g;

Kw. th. nasycone 45.22g;
S6l:5.5

Bionmk 24 20g;

W tym cukry: 55.46 g;

Kcal: 2379.96 kcal;

Biatko ogdtem:113.67 g;
Ttuszcz ogétem: 74.09 g;
Weglowodany ogétem:
322.57¢g;

Kw. th. nasycone 34.27g;
S6l:5.5

Bionmk 24 20g;

W tym cukry: 55.34 g;

Kcal: 3235.88 kcal;

Biatko ogdtem: 138.44 g;

Ttuszcz ogétem: 111.64 g;

Weglowodany ogdtem:

427.92¢g;

Kw. th. nasycone 57.18g;
S61:6.32g;

Bionmk. 25.00g;

W tym cukry: 66.12 g;

Kcal: 1670.19 kcal;

Biatko ogétem:82.90¢g;
Ttuszcz ogoétem: 68.25 g;
Weglowodany ogétem:
191.01g;

Kw. th. nasycone 29.06g;
Sol:3

Bionmk 23 35g;

W tym cukry: 48.32 g;

Kcal: 2752.24 kcal;

Biatko ogdtem:123.17 g;

Ttuszcz ogdtem: 110.09 g;

Weglowodany ogétem:

337.20¢g;

Kw. th. nasycone 52.33g;
S6l:6.88g;

Btonnik: 29.40 g;

W tym cukry: 50.43 g;

Kcal: 2122.73 kcal;

Biatko ogétem:90.53 g;
Ttuszcz ogoétem: 75.69 g;
Weglowodany ogétem:
288.81g;

Kw. th. nasycone 19.51g;
S6l:5.4

B'onmk 24 49g;

W tym cukry: 44.80 g;

Kcal: 778.38 kcal;

Biatko ogétem: 27.17g;
Thuszcz ogdétem: 35.23 g;
Weglowodany ogétem: 89.07

g

Kw. t. nasycone: 22.43 g;
Sél:3.20g;

Btonnik: 3.51 g;

W tym cukry: 34.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

2025-01-05 niedziela

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Poledwica sopocka
80 g (GLU, S0J) S S0J) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynkaztocista 20g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SO, SEL)

Serek Fromage 20g (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
20

Rukola 10g
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

o g
g MLE, SEL) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Jajko got. na twardo kl.M 1 |Mleko 150 ml (MLE)
S |Midéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kakao gotowane na mleku Kakao gotowane na mleku szt (JAJ) Dzem szt -25g 1szt
' | Mixsatat 20g Mixsatat 20g Mixsatat 20 g Mixsatat 20g b/c 200ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Miéd 25g Ogorek kiszony 20 g
" | kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mixsatat 20 g Herbata ziotowa 200 ml
200ml (SOJ, MILE) (MLE) (MLE) (MLE) Herbata z cukrem 200 ml Buraczki gotowane w kostce
100g
Serek Tartare 1szt 1 szt
(MLE)
Jogurtnaturalny 150g 1 szt Jogurtnaturalny 150g 1 szt
- MLE) MLE)
= Podptomykib/c 1szt 2szt Podptomykib/c 1szt 2szt
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Banan 1/2szt 100 g Banan 1/2szt 100 g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MILE) Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 250 ml (GLU, Klopsik mielony wp gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem b/ml 250 m|
JAJ, MLE) Sos bazyliowy 50 ml (GLU) JAJ, MLE) JAJ, MLE) (GLU, JAJ)
Kotlet mielony smazony 100 g Szpinak na ciepto 100 g (GLU) Klopsik mielony wp gotowany | Kotlet mielony smazony 100g | Klopsik mielony wp gotowany
- (GLU, JAJ) Buraczki gotowane tarte 100g na parze 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) na parze 100 g (GLU, JAJ)
@ | Suréwka Colestaw 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Suréwka Colestaw 100 g Suréwka Colestaw 100 g Sos bazyliowy 50 ml (GLU)
‘8 (JAJ, GOR) Kompot owocowy 200 ml (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Szpinak na ciepto 100 g (GLU)
Buraczki gotowane tarte 100g Buraczki gotowane tarte 100g| Buraczki gotowane tarte 100g| Buraczki gotowane tarte 100g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g| Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot owocowy b/c 200 Kompot owocowy 200 ml
ml
Kasza manna gotowana na mleku na gesto z syropem owocowym 200 g (GLU, MLE) Kasza manna gotowana na mleku z truskawkami 200g |Kasza manna gotowana na
(GLU, MLE) mleku roslinnym z syropem
o '’
owocowym 150 ml (GLU,
MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, S0J) S S S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g [Ramabezmleczna2szt 2szt |Serbiaty - plaster 20 g (MLE)
« | Twarozek pomidorowy 50g |Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa (ML (ML Szynka delikatesowa Ptatki czekoladowe (suche)
S| (MLE) drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Szynkdwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkdwka 40g(GLU, SOJ, |drobiowa 40g 20 g (GLU, sOJ)
] Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g | GOR) GOR) Serb/ laktozy 30g (MLE) Mleko 150 ml (MLE)
GOR) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem 25g Cykoria 20g Midd 25g
Diem 25g Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20g Herbata ziotowa 200 ml Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem 25g Buraczki gotowane plastry
Rzodkiewka czerwona 60g |[Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml 20g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Rukola 20g
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1 szt (GLU, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Kisiel owocowy 200 ml Chleb graham 30g(GLU) Kisiel owocowy 200 ml
S0)J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 30g
Szynkaz piersig indycza 30g Rukola 10g
& Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE)

Kcal: 2965.39 kcal;

Biatko ogdtem: 105.58 g;
Ttuszcz ogdtem: 113.64 g;
Weglowodany ogétem:
393.01g;

Kw. t. nasycone: 45.20 g;
S6l:4.13 g;

Btonnik: 27.33 g;

W tym cukry: 89.40 g;

Kcal: 2767.22 kcal;
Biatko ogdtem: 109.52 g;
Ttuszcz ogdtem: 98.94 g;
Weglowodany ogétem:
369.96 g;

Kw. tt. nasycone: 42.28 g;
S6l:3.82g;

Btonnik: 21.93 g;

W tym cukry: 74.35 g;

Kcal: 2617.62 kcal;
Biatko ogdtem: 109.38 g;
Ttuszcz ogdtem: 82.44 g;
Weglowodany ogétem:
369.82g;

Kw. tt. nasycone: 31.34 g;
S6l:3.82g;

Btonnik: 21.93 g;

W tym cukry: 74.23 g;

Kcal: 3216.36 kcal;

Biatko ogdtem:123.80g;
Ttuszcz ogdtem: 116.99 g;
Weglowodany ogdtem:
42777g;

Kw. tt. nasycone: 52.58 g;
S6l:5.15g;

Btonnik: 23.86 g;

W tym cukry: 98.09 g;

Kcal: 2211.15 kcal;

Biatko ogétem:94.27 g;

Ttuszcz ogdtem: 77.14 g;

Weglowodany ogétem:
96.13 g;

Kw. t. nasycone: 31.33 g;

Sél:3.10g;

Btonnik: 22.30 g;

W tym cukry: 80.33 g;

Kcal: 3194.53 kcal;

Biatko ogdtem:123.01g;
Ttuszcz ogdtem: 132.42 g;
Weglowodany ogétem:
393.14¢g;

Kw. tt. nasycone: 55.59 g;
S6l:5.65g;

Btonnik: 33.89 g;

W tym cukry: 87.02 g;

Kcal: 2561.55 kcal;

Biatko ogétem:95.92g;
Ttuszcz ogdtem: 81.18 g;
Weglowodany ogétem:
370.03 g;

Kw. tt. nasycone: 19.11 g;
Sél:5.11g;

Btonnik: 19.61 g;

W tym cukry: 94.85 g;

Kcal: 661.33 kcal;

Biatko ogétem:30.11g;
Ttuszcz ogdtem: 24.21g;
Weglowodany ogétem: 89.27

g

Kw. t. nasycone: 14.93 g;
Sél:2.97 g;

Btonnik: 5.30 g;

W tym cukry: 26.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wtasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona5z 11
Datai godzina wydruku: 2024-12-27 13:37:58



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 40 g (GLU, Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb pszenny 40g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Butka grahamka 1szt(GLU |Chleb pszenny 80g(GLU, Szynka wieprzowa pieczona
30g (GLU, s0OJ) S Masto 10 g (MLE) Chleb graham 30g (GLU)) | SOJ) 2
Butka grahamka 1szt(GLU) |Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta zkalafiora zjajkiem 50 | Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2szt |Serek Tartare 1szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Butka kajzerka 1szt(GLU, Butka kajzerka 1szt(GLU, Butka kajzerka 1szt(GLU, g (JAJ) Pasta z kalafiora z jajkiem Pasta z kalafiora z jajkiem Ptatki kukurydziane (suche)

-g Pasta z kalafiora z jajkiem S0J, MLE) S0J, MLE) S0J, MLE) Szynkazindykiem 20 g (S0OJ) | 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) 20g

5 | 100 g (JAJ) Pasta z kalafiora z jajkiem Pasta z kalafiora z jajkiem Pasta z kalafiora z jajkiem Ogorek swiezy 60g Szynkazindykiem 40 g (SOJ) | Szynka hetmariska 40 g Mleko 150 ml (MLE)

8 | Szynkazindykiem 40g (S0J) | 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) Bawarka na mleku b/cukru Powidta sliwkowe 30g (GLU, s0J) Miéd 25g

& | Powidta sliwkowe 30g Szynkazindykiem 40 g (SOJ) |Szynkazindykiem 40 g (S0J) | Szynkazindykiem 40g (SOJ) | 200 ml (MLE) Ogorek Swiezy 60g Dzemszt-25g 1szt Papryka Swieza 20g
Ogorek Swiezy 60g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Bawarka na mleku b/cukru Cykoria 10g Herbata ziotowa 200 ml
Bawarka na mleku zcukrem | Cykoria 10 g Cykoria 10g Cykoria 10g 200 ml (MLE) Herbata ziotowa 200 ml Pomidor ¢wiartki 30 g
200 ml (MLE) Bawarka na mlekuzcukrem [Bawarka namlekuzcukrem |Bawarka na mlekuzcukrem

200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30g(GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Szynka dgbowa wieprzowa
= Szynka debowa wieprzowa 30
30g Pomidory koktajlowe 30g
Pomidory koktajlowe 30g Herbata owocowa b/c 200
Herbata owocowa 200 ml ml
Zupa grochowa z Zupa dyniowa z zacierka 250 ml (GLU, MLE) Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml (MLE) Zupa dyniowa z zacierkg b/ml
ziemniakan‘{i 250 rnl (MLE) Schab gotowany na parze 100g Gotabki z miesa mieszanego duszone w sosie 250 ml (GLU, MLE)
Gofgbki z migsa mieszanego Sos pomidorowy 100 ml (GLU) pomidorowym 100 g Schab gotowany na parze
duszone w sosie Brokut gotowany na parze 150 g Suréwka z selerai marchwi 150 g (MLE, SEL, 502) 100g

° pomidorowym 100g Ziemniaki z koperkiem puree 200g Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Sos pomidorowy 100 ml

5 | Suréwka z selera i marchwi Woda z migtg 200 ml Woda z mieta 200 ml (GLU)

O | 150 g (MLE, SEL, S02) Brokut gotowany na parze
Ziemniaki z koperkiem puree 150g

~ 200g Ziemniaki z koperkiem puree

2 Woda z mietg 200 ml 2008

i Woda z mietq 200 ml

‘% Kefir 150 ml (MLE) Kefir 150 ml (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy

I S Chrupki kukurydziane 20g Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) 150g 1 szt (MLE)

g Chrupki kukurydziane 20g

3 Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Poledwica ani drobiowa 20g
m‘ 80 g (GLU, SOJ) 50)) 50)) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) (s0J)

Q Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka staropolska 20 g Szynka staropolska 40 g Rama bezmleczna 2szt 2szt |Ser z6tty 20 g (MLE)

« | Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g (s0J) (soJ) Szynka staropolska 40g Ptatki czekoladowe (suche)

o' (s0J) (soJ) (soJ) (soJ) Ser mozzarella 20 g (MLE) |Ser mozzarella 40 g (MLE) |(SOJ) 20 g (GLU, sOJ)

E Ser mozzarella 40 g (MLE) Sermozzarella 40g(MLE) Sermozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40g (MLE) Marchew w stupkach 60 g |Marchew w stupkach 60 g |Serb/laktozy 40g (MLE) Mleko 150 ml (MLE)
Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Herbata owocowa b/c 200 |Herbata owocowa b/c 200 |Miéd 25g Powidta sliwkowe 30g
Marchew w stupkach 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g ml ml Pomidor b/skéry 60 g Rzodkiewka czerwona 30g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE)

Satata mastowa 8g
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Serek wiejski 1szt 1 szt Chleb graham 30g(GLU) Gruszka 130szt
50J) (MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
- Szynka delikatesowa drobiowa 30g
o drobiowa 30¢g Roszponka 10 g
Roszponka 10g Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Kcal: 2067.93 kcal; Kcal: 2275.02 kcal; Kcal: 2125.42 kcal; Kcal: 2614.66 kcal; Kcal: 1255.80 kcal; Kcal: 2182.99 kcal; Kcal: 11708.31 kcal; Kcal: 676.18 kcal;
Biatko ogétem: 85.50 g; Biatko ogdtem: 116.50g; Biatko ogdtem:116.36g; Biatko ogdtem: 120.59 g; Biatko ogétem:62.20¢g; Biatko ogétem:92.33g; Biatko ogétem: 202.89 g; Biatko ogétem:32.22¢g;
Ttuszcz ogdtem: 58.89 g; Ttuszcz ogétem: 69.62 g; Ttuszcz ogétem: 53.12 g; Ttuszcz ogétem: 84.34 g; Ttuszcz ogdtem: 35.85 g; Tiuszcz ogétem: 74.75 g; Ttuszcz ogdtem: 89.32 g; Tiuszcz ogdtem: 28.90 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 73.05
300.37 g; 292.78 g; 292.64g; 341.41¢g; 174.86 g; 288.03 g; 2682.48g; g
Kw. t. nasycone: 37.05 g; Kw. tt. nasycone: 38.96 g; Kw. tt. nasycone: 28.01 g; Kw. tt. nasycone: 48.18 g; Kw. tt. nasycone: 22.18 g; Kw. tt. nasycone: 47.08 g; Kw. tt. nasycone: 26.73 g; Kw. tf. nasycone: 17.65 g;
S6l:6.49g; Sél:5.16 g; Sél:5.15g; S6l:6.38g; S61:3.82g; S6l:8.05g; L e 4 S6l:2.37 g;
Btonnik: 35.20 g; Btonnik: 20.73 g; Btonnik: 20.73 g; Btonnik: 22.79 g; Btonnik: 26.30 g; Btonnik: 41.22 g; Sol: 6._10 g Btonnik: 4.45 g;
W tym cukry: 49.07 g; W tym cukry: 42.07 g; W tym cukry: 41.95 g; W tym cukry: 56.16 g; W tym cukry: 29.32 g; W tym cukry: 31.59 g; Bfonnik:374.11 g; W tym cukry: 20.21 g;
W tym cukry: 1695.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

2025-01-07 wtorek

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Zupa ml. z ptatkami owsianym| Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Zupa ml. z ptatkami Chleb pszenny 80g(GLU,

150 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z kurczat 40g
50J)

Serek Tartare 1 szt (MLE)

S0J)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica z kurczat 40g
(soJ)

Serek Tartare 1 szt (MLE)

50J)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z kurczat 40g
(soJ)

Serek Tartare 1 szt (MLE)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica z kurczat 20g
(soJ)

Papryka $wieza 60g
Serek Tartare 1 szt (MLE)

owsianymi 150 ml (GLU,
MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60g

S0J)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica z kurczat 40 g
(soJ)

Diem 25g

Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
GOR

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
2

8
Mleko 150 ml (MLE)

Cykoria 10g
Herbata z cukrem 200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

{7
g Frankfurterki na ciepto 60g |Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Herbata z cytryng b/c 200 ml|(GLU, SOJ, MILE, SEL, GOR, |Buraczki gotowane kostka Ogorek swiezy 20g
S | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka 502) 2 SerekHaga 1 szt (MLE)
'c | 502) Musztarda 15g(GOR) Herbata z cytryng i cukrem Dzem szt -25g 1szt
[ Musztarda 15 g(GOR) Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Ser 261ty 40 g (MLE) 200 ml Roszponka 10g
Ser z6tty 30 g (MLE) 200 ml 200 ml 200 ml Ogodrek kiszony 60 g Ser b/laktozy 40g (MLE)
Miéd 25g Herbata z cytryng b/c 200 ml
Papryka $wieza 60 g
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
- Koktajl owocowy na Koktajl owocowy na
pld maslance 200 ml (MLE) maslance 200 ml (MLE)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Zupa barszcz ukrainiski z Zupa grysikowa z kasza Zupagrysikowa z kaszg kukurydziang 250 ml Zupa barszcz ukrairiski z Zupa barszcz ukrainski z Zupa grysikowa z kasza
fasolka szparagowa 250 ml | kukurydziang 250 ml Bitka z piersi kurczaka gotowana 100 g fasolkg szparagowg 250 ml | fasolka szparagowg 250 ml | kukurydziang 250 ml
(MLE) Bitka z piersi kurczaka Sos kremowy z tartg marchewka 100ml (GLU, MLE) (MLE) (MLE) Bitka z piersi kurczaka
Pierogileniwe gotowane gotowana 100g Cukinia gotowana na parze 150 g Bitka z piersi kurczaka Bitka z piersi kurczaka gotowana 100g
150g (GLU, JAJ, MLE) Sos kremowy z tartg Ziemniaki z pietruszka 200g gotowana 100g gotowana 100g Sos kremowy z tartg
o | Suréwka z marchewki, jabtka | marchewka 100 ml (GLU, Kompot owocowy 200 ml Cukinia gotowana na parze Cukinia gotowana naparze marchewka b/ml 100 ml
8 | brzoskwini 150 g MLE) 150g 150g (GLU, MLE)
‘8 Sos jogurtowo-owocowy 50 | Cukinia gotowana na parze Ziemniaki z pietruszka 200 g | Sos kremowy z tartg Cukinia gotowana na parze
g (MLE) 100g Kompot z truskawek 200 ml | marchewka 100 ml(GLU, 150¢g
Kompot z truskawek 200 ml | Ziemniakiz pietruszkg 200g MILE) Ziemniaki z pietruszkg 200g
Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z pietruszkg 200 g | Kompot owocowy 200 ml
Kompot z truskawek b/c 200
ml
Galaretka owocowa z czarng porzeczka 200 g Galaretka owocowaz czarng | Galaretka owocowazczarng | Galaretka owocowa z czarng
o Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) porzeczka b/c 200 g porzeczka b/c 200 g porzeczka 200 g
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Szynka wieprzowa z lisciem
80 g (GLU, SOJ) soJ) soJ) S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) 20 g (GLU, 50J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Ramabezmleczna 2szt 2szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wieprzowa 20 g (SOJ, SEL) | wieprzowa 40g(SOJ, SEL) Szynka hetmariska 40 g Ptatki czekoladowe (suche)
-S| wieprzowa 40g (SO, SEL) wieprzowa 40g (SOJ, SEL) wieprzowa 40g (S0J, SEL) wieprzowa 40g (SOJ, SEL) Satatka jarzynowa 50g (JAJ, |Satatkajarzynowa 100g (GLU, S0OJ) 20 g (GLU, sOJ)
2 Satatka jarzynowa 100 g Safatka jarzynowa - diety Safatka jarzynowa - diety Satatka jarzynowa - diety GOR) (JAJ, GOR) Safatka jarzynowa - diety Mleko 150 ml (MLE)
~ | (JAJ, GOR) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g 100 g (JAJ) Powidta éliwkowe 30g
Miod 25g Miéd 25g Miéd 25g Miod 25g Kakao gotowane na mleku Kakao gotowane na mleku Miéd 25g Papryka swieza 20g
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Saftata mastowa 10g b/c 200ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Satata mastowa 20 g Mix satat 8g
Kakao gotowane na mleku 200| Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml
ml (SOJ, MLE)
Mus owocowy 100g ghleb pszenny 30g(GLU, Mus owocowy 100g Chleb graham 30¢g (GLU) Mus owocowy 100g
Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) i Szynka gotowana - wedlina
Szynka gotowana - wedlina 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
- 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
o R) Cykoria 10g

Kcal: 2331.25 kcal;

Biatko ogdtem:71.88g;
Ttuszcz ogdtem: 77.27 g;
Weglowodany ogétem:
324.67g;

Kw. tt. nasycone: 37.63 g;
Sél:4.52g;

Btonnik: 31.28 g;

W tym cukry: 91.81 g;

Kcal: 2021.71 kcal;

Biatko ogdtem:77.96g;
Ttuszcz ogdtem: 72.05 g;
Weglowodany ogétem:
267.16 g;

Kw. tt. nasycone: 32.06 g;
Sél:4.19g;

Btonnik: 23.10 g;

W tym cukry: 69.17 g;

Kcal: 1882.31 kcal;

Biatko ogdtem:78.54 g;
Ttuszcz ogdtem: 55.61 g;
Weglowodany ogétem:
268.94 g;

Kw. th. nasycone: 21.11 g;
Sél:4.19g;

Btonnik: 23.70 g;

W tym cukry: 70.43 g;

Kcal: 2401.49 kcal;

Biatko ogdtem:91.48g;
Ttuszcz ogdtem: 87.49 g;
Weglowodany ogdtem:
311.01g;

Kw. tt. nasycone: 40.78 g;
S6l:5.59 g;

Btonnik: 25.10 g;

W tym cukry: 74.23 g;

Kcal: 1274.21 kcal;

Biatko ogdtem: 68.41g;
Ttuszcz ogdtem: 45.09 g;
Weglowodany ogétem:
166.43 g;

Kw. tt. nasycone: 22.38 g;
Sél:2.49g;

Btonnik: 22.88 g;

W tym cukry: 50.38 g;

Kcal: 2328.45 kcal;

Biatko ogdtem: 111.36g;
Ttuszcz ogdtem: 88.60 g;
Weglowodany ogétem:
258.32¢g;

Kw. tt. nasycone: 46.94 g;
S6l:7.33 g;

Btonnik: 35.31g;

W tym cukry: 40.62 g;

Kcal: 1881.61 kcal;

Biatko ogdtem:83.37g;
Ttuszcz ogdtem: 63.20 g;
Weglowodany ogétem:
268.98 g;

Kw. tt. nasycone: 15.75 g;
Sél:5.01g;

Btonnik: 23.21g;

W tym cukry: 69.99 g;

Kcal: 549.97 kcal;

Biatko ogdtem: 28.71g;
Ttuszcz ogdtem: 25.15 g;
Weglowodany ogétem: 59.38

g

Kw. t. nasycone: 14.99 g;
Sol: 2.61g;

Btonnik: 3.22 g;

W tym cukry: 19.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-08 sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB)

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 20 g (MLE)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,

Masto 20 g (MLE)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Paprykarz 50 g (RYB)
Szynka hetmariska 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paprykarz 100 g (RYB)
Szynka hetmarniska 40 g

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g

Szynkaztocista 20g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek trojkat 1szt

Ptatki kukurydziane (suche)

-2 [Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, S0OJ) (GLU, 50J) (GLU, s0OJ) 20g
k] (GLU, s0J) (GLU, s0OJ) (GLU, soJ) (GLU, s0OJ) Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1 szt Jogurt owocowy 150g Mleko 150 ml (MLE)
© | Dzem szt -25g 1 szt Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kawa zbozowana mlekub/c | Pomidor b/skéry 60 g b/laktozy 1 szt (MLE) Miod 25g
& | Pomidorb/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowanamlekub/c [Midod 25g Ogorek swiezy 20g
Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 200 ml (GLU, MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 1 szt (MLE)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Herbata ziotowa 200 ml| Rukola 10g
Herbata ziotowa 200 ml
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30g(GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
= Szynkazindykiem 30 g (S0J) 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Cykoria 10g GOR)
Herbata z cukrem 200 ml Cykoria 10g
Herbata b/c 200 ml
Zupa pieczarkowa z Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa szpinakowa z ryzem Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa szpinakowa z ryzem
makaronem 250 ml (GLU, 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, b/ml 250 ml
JAJ, MLE) Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany |JAJ, MLE) JAJ, MLE) Filet z piersi kurczaka
Gulasz wieprzowy duszony 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany | gotowany na parze 100 g
100 g (GLU) Sos jarzynowy 100 ml(GLU, |Sosjarzynowy 100 ml(GLU, |[Sosjarzynowy 100 ml(GLU, |100 g (GLU) 100 g (GLU) Sos pietruszkowy b/ml 100
E Satatka szwedzka 100g MLE) MLE) MLE) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |Sosjarzynowy 100 ml(GLU, |ml(GLU)
38 (GOR) Kalafior gotowany na parze Kalafior gotowany na parze Kalafior gotowany naparze | MILE) MLE) Brokut gotowany na parze
Kopytka ziemniaczane 2 150g 150g 150g Satatka szwedzka 100 g Satatka szwedzka 100 g 150g
koperkiem 150g (GLU, JAJ) |Kopytka ziemniaczane z Kopytka ziemniaczane z Kopytka ziemniaczane z (GOR) (GOR) Kopytka ziemniaczane 150g
Kompot z jabtek 200 ml koperkiem 150g (GLU, JAJ) [koperkiem 150g (GLU, JAJ) |koperkiem 150 g (GLU, JAJ) Kopytka ziemniaczane z Kopytka ziemniaczane 150g (GLU, JAJ)
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml koperkiem 100g (GLU,JAJ) |(GLU, JAJ) Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml | Kompot z jabtek b/c 200 ml
N Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ryz got na wodzie zmusem
jabtkowym 200 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Poledwica miodowa
80 g (GLU, S0J) S S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica| Masto 10 g (MLE) Poledwica| Masto 20 g (MLE) Poledwical Pasta z ryby gotowanej i Pastaz ryby gotowanej i Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Ser z6tty 20 g (MLE)
Pastaz ryby gotowanej i zkurczat 40g (SOJ) zkurczat 40g (SOJ) zkurczat 40g (SOJ) jarzyn 50 g (RYB) jarzyn 100 g (RYB) Poledwica ani drobiowa 40 g | Ptatki czekoladowe (suche)
jarzyn 100 g (RYB) Pastaz ryby gotowanej i Pastaz ryby gotowanej i Pastaz ryby gotowanej i Rzodkiewka czerwona 40g | Poledwicazkurczat 40g (soJ) 20 g (GLU, 50J)
-S| Poledwicazkurczat 40g jarzyn 100 g (RYB) jarzyn 100 g (RYB) jarzyn 100 g (RYB) Poledwica z kurczat 20g (soJ) Pasta jarzynowa zjajkiem 40 | Mleko 150 ml (MLE)
2 (soJ) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) (soJ) Rzodkiewka czerwona 40 g |g Powidta sliwkowe 30g
~ | Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 | Herbata owocowa b/c 200 |Dzem szt-25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 20g
Rzodkiewka czerwona 40g | Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry ml ml Buraczki gotowane plastry Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml 50g 50g 50g 50g Pomidor b/skéry 20 g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Kisiel gotowany podany z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 30g(GLU, Kisiel gotowany podany z Chleb graham 30g(GLU) Kisiel gotowany podany z
SoJ tartym jabtkiem 200 ml Masto 10 g (MLE) tartym jabtkiem 200 ml
< Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)

Sermozzarella 30g (MLE)
Pomidor b/skéry 30g
Herbata owocowa 200 ml

Pomidor b/skéry 30g
H(Trbata owocowa b/c 200
mi

Kcal: 2444.45 kcal;

Biatko ogétem:94.59 g;
Ttuszcz ogdtem: 78.03 g;
Weglowodany ogdtem:
37412¢g;

Kw. tt. nasycone: 33.78 g;
S6l:7.56 g;

Bfonnik: 22.41 g;

W tym cukry: 81.38 g;

Kcal: 2328.45 kcal;

Biatko ogdtem:86.99 g;
Ttuszcz ogétem: 77.12 g;
Weglowodany ogétem:
355.23g;

Kw. tt. nasycone: 36.37 g;
S6l:4.65¢

Btonnik: 23.87 g;

W tym cukry: 79.16 g;

Kcal: 2220.75 kcal;

Biatko ogotem:91.49g;
Ttuszcz ogdtem: 62.68 g;
Weglowodany ogétem:
356.30 g;

Kw. tt. nasycone: 26.17 g;
S6l:4.68¢g;

Btonnik: 23.91g;

W tym cukry: 79.05 g;

Kcal: 2751.81 kcal;

Biatko ogdtem: 107.51g;
Ttuszcz ogdtem: 103.51 g;
Weglowodany ogdtem:
381.67¢g;

Kw. tt. nasycone: 52.55 g;
S6l:6.09 g;

Btonnik: 24.99 g;

W tym cukry: 76.17 g;

Kcal: 1702.65 kcal;

Biatko ogétem:73.16g;
Ttuszcz ogoétem: 63.05 g;
Weglowodany ogdtem:
225.87¢g;

Kw. t. nasycone: 20.42 g;
Sol:4.62¢g;

Btonnik: 18.29 g;

W tym cukry: 52.73 g;

Kcal: 2649.15 kcal;

Biatko ogdtem: 113.50g;
Ttuszcz ogdtem: 118.04 g;
Weglowodany ogétem:
315.63g;

Kw. tt. nasycone: 49.06 g;
S61:9.35g;

Btonnik: 29.96 g;

W tym cukry: 37.48 g;

Kcal: 2001.45 kcal;

Biatko ogétem: 85.62¢g;
Ttuszcz ogdtem: 41.79 g;
Weglowodany ogdtem:
337.62¢g;

Kw. th. nasycone 9.37g;
Sol:4.12g;

Btonnik: 20.27 g;

W tym cukry: 51.75 g;

Kcal: 710.08 kcal;

Biatko ogétem:32.18g;
Thuszcz ogdétem: 32.62 g;
Weglowodany ogdtem: 72.72

4

Kw. t. nasycone: 20.24 g;
Sél:3.00 g;

Btonnik: 3.57 g;

W tym cukry: 19.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-09 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU,

Chleb pszenny 40g(GLU,
S0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
S0J)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
)J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 40

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt

Schab pieczony - wedlina 20
g (GLU, SO, SEL)
Serek Haga 1 szt (MLE)

JAJ, MLE) Rogal z makiem 1szt(GLU, |Rogalzmakiem 1szt(GLU, |Rogalzmakiem 1szt(GLU, |g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, S0J, SEL) Szynka hetmariska 40 g Ptatki kukurydziane (suche)
o |Masto 20 g (MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt Serekwiejski 1szt 1 szt (GLU, s0J) 20g
g Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 | (MLE) (MLE) Ser z6tty b/ laktozy 30g Mleko 150 ml (MLE)
S | g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) Pomidory koktajlowe 50g Dzem szt -25g 1 szt (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt
‘c | Serekwiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Kawa zbozowana mlekub/c | Pomidory koktajlowe 50g |Dzem szt-25g 1szt Mix satat 10 g
2 [(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c | Pomidory koktajlowe 50g Herbata z cytryng i cukrem
Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE) Herbata ziofowa 200 ml 200 ml
Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 50g
Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30g(GLU)
s0J) Masto 10 g (MLE)
v Masto 10 g (ML Ser mozzarella 30g (MLE)
= Sermozzarella 30g(MLE) Pomidor b/skéry 40g
Szpinak baby 10g Herbata b/c 200 ml
Herbata malinowa 200 ml
Zupa neopolitariska zabielana Zupa solferino z ziemniakami 250 ml (GLU, MLE) Zupa solferinoz ziemniakami | Zupa solferinoz ziemniakami | Zupa solferinoz ziemniakami |Zupa solferino z ziemniakami
$mietang 250 ml (GLU, Udko gotowane b/k b/s na parze 100 g 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) b/ml 250 ml (GLU, MLE)
MILE) Sos $mietanowy 100 g (MLE) Udko gotowane b/kb/s Udko pieczone b/k b/s Udko pieczone b/k b/s Udko gotowane b/k b/s na
- Udko pieczoneb/k b/s 100g Ryz na sypko 200 g naparze 100g 100 g 100 g parze 100g
@ | Sos wiasny 100 ml (GLU) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |Ryz gotowany na sypko Sos wtasny 100 ml (GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU)
8 |Ryz gotowany na sypko 200 g Woda z cytryng 200 ml MI._ﬂ 200g o Ryz gotowany na sypko Ryz gotowany na sypko 200 g
Suréwka z biatej kapusty, Ryz gotowany na sypko Suréwka z biatej kapusty, 200g Szpinak naciepto 150g
marchwi, jabtkaipora 150g 200g marchwi, jabtkaipora 150g |Suréwka z biatej kapusty, (GLU)
Woda z cytryng 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU) | Woda z cytryng 200 ml marchwi, jabtkaipora 150g |Wodaz cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Gruszka gotowana w sosie Gruszka gotowana w sosie Gruszka gotowana w sosie waniliowym 130 g (MLE) Gruszka gotowana w sosie Gruszka gotowana 130g
2 | waniliowym 130g (MLE) waniliowym 130g (MLE) waniliowym b/c 130 g (MLE) |Jogurt owocowy 150g
b/laktozy 1 szt (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Poledwica zkurczat 20g
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) (soJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Jogurt owocowy 150g 1szt |Bigos z biatej i kiszonej Ramabezmleczna 2szt 2szt |Ser z6fty 20 g (MLE)
Bigos z biatej i kiszonej Jogurt owocowy 150g 1szt |[Jogurt owocowy 150g 1szt [Jogurtowocowy 150g 1szt | (MLE) kapusty z kietbasg 150 g Bigos z biatej i kiszonej Ptatki czekoladowe (suche)
kapusty z kietbasg 150 g (MLE) (MLE) (MLE) Szynka debowa wieprzowa (GLU) kapusty z kietbasg 150 g 20 g (GLU, s0J)
S (6LY) Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40¢g 20g Ser 26ty 40 g (MLE) (GLU) Mleko 150 ml (MLE)
2 | Ser 26ty 40 g (MLE) (GLU, 50J) (GLU, 50J) (GLU, 501) Papryka swieza 60g Papryka $wieza 60g Szynka hetmariska 40g Powidta sliwkowe 30g
~ |Midd 25g Miod 25g Miod 25g Miéd 25g Bawarka na mleku b/cukru Jabtko 1szt (GLU, S0OJ) Papryka swieza 20g
Papryka swieza 60g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g 200 ml (MLE) Bawarka na mleku Miéd 25g Herbata owocowa 200 ml
Bawarka na mleku z cukrem | Bawarka namlekuzcukrem |Bawarkana mlekuzcukrem |Bawarkanamlekuzcukrem b/cukru 200 ml (MLE) Roszponka 20 g Serek Tartare 1 szt (MLE)
200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Herbatazcytryngicukrem  [Cykoria 10g
200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt Mus owocowy 100g Chleb pszenny 30g(GLU, Mus owocowy 100g Chleb graham 30g(GLU) Mus owocowy 100g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE) S0J Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Pasta z brokuta 30g
& Szynka delikatesowa Szpinak baby 10g

drobiowa 30g
Pastazbrokuta 30g
Herbata ziotowa 200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 12364.99 kcal;
Biatko ogétem: 200.06 g;
Ttuszcz ogoétem: 139.65 g;
Weglowodany ogétem:
2748.89g;

Kw. tt. nasycone: 50.94 g;
S6l:6.76 g;

Btonnik: 375.18 g;

W tym cukry: 1727.50 g;

Kcal: 2407.04 kcal;

Biatko ogdtem:87.80g;
Ttuszcz ogétem: 83.39 g;
Weglowodany ogdtem:
333.07¢g;

Kw. tt. nasycone: 39.04 g;
S6l:4.94¢g;

Btonnik: 18.62 g;

W tym cukry: 65.33 g;

Kcal: 2257.44 kcal;

Biatko ogdtem: 87.66g;
Ttuszcz ogétem: 66.89 g;
Weglowodany ogétem:
332.93¢g;

Kw. tt. nasycone: 28.10 g;
S6l:4.93 g;

Btonnik: 18.62 g;

W tym cukry: 65.21 g;

Kcal: 2840.64 kcal;

Biatko ogdtem: 107.05g;
Ttuszcz ogétem: 110.23 g;
Weglowodany ogétem:
368.27 g;

Kw. tt. nasycone: 52.21g;
S6l:6.33 g;

Btonnik: 22.52 g;

W tym cukry: 63.44 g;

Kcal: 1499.56 kcal;

Biatko ogétem: 66.18 g;
Ttuszcz ogdtem: 50.74 g;
Weglowodany ogétem:
201.10 g;

Kw. t. nasycone: 22.61 g;
S6l:3.57 g;

Btonnik: 20.49 g;

W tym cukry: 57.79 g;

Kcal: 12307.17 kcal;
Biatko ogétem: 210.43 g;
Ttuszcz ogdtem: 148.79 g;
Weglowodany ogétem:
2713.39g;

Kw. t. nasycone: 62.43 g;
S6l:8.22g;

Btonnik: 389.77 g;

W tym cukry: 1725.75 g;

Kcal: 2050.56 kcal;

Biatko ogétem:79.30g;
Ttuszcz ogdtem: 81.45 g;
Weglowodany ogdtem:
266.44 g;

Kw. tt. nasycone: 19.49 g;
S61:5.77 g;

Btonnik: 20.78 g;

W tym cukry: 47.11 g;

Kcal: 644.12 kcal;

Biatko ogdtem: 29.61g;
Thuszcz ogoétem: 31.77 g;
Weglowodany ogétem: 75.98

4

Kw. t. nasycone: 17.39 g;
Sél:2.82g;

Btonnik: 3.33 g;

W tym cukry: 34.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-10 pigtek

Zupa ml. z ryzem 200 ml
(MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Zupa ml.zryzem 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
s0J)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
50J, MLE)

Zupa ml.zryzem 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
s0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Zupaml.zryzem 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
s0J)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
50J, MLE)

Chleb graham 30g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)
Papryka $wieza 60g
Szynka staropolska 20 g

Chlebgraham 80g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)
Papryka $wieza 60g
Szynka staropolska 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pomidory koktajlowe 20g
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, SOJ)

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina
2g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

drobiowa 20g
Pomidor b/skéry 30g
Herbata z cukrem 200 ml

Ogodrek kiszony 30g
Herbata b/c 200 ml
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

2 gﬂas'o Z(i g (fgéf) Al m,asiOf %0 2go(MLﬂ Masfo{ 10 ZgO(MLE) M'asmt %0 ng(MLﬂ (soJ) (s0)) Miod 25g GOR)
& | Pastazjajka , ixsata g ixsatat g ix sata g . . Pastazjajka 100 g (JAJ,
B GOR) = 8 Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Pastazjajka 50g(JAJ, GOR) |Pastazjajka 100g (JA), G sl gl g‘;:m;k?zsm % szt
c fwies Herbata z cytryng b/c 200 ml| GOR) . 8
5 | Papryka $wieza 60¢g (50J) (soJ) (50J) Herbat t b/c 200 Herbata z cytryng i cukrem Satata mastowa 8 g
Miéd 25g Miéd 25 g Miéd 25g Miéd 25g erbata z cytryna b/c 200 ml
Szynka staropolska 40g Pastazjajka 100 g (JAJ, Pastazjajka 100 g (JAJ, Pastazjajka 100 g (JAJ, ml
(soJ) G GOR) GOR)
Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
- Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
puls Suchary 30 g (GLU, SOJ, Suchary 30 g (GLU, SOJ,
MLE) MLE)
Zupa kapusniak z kiszonej Zupa szpinakowa z lang kluska 250 ml (GLU, MLE) Wodaz cytryng 200 ml Zupa kapusniak 2z kiszonejf 7,3 szpiankowa z lana
kapusty 250 ml Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml ) kluska b/ml 250 ml (GLU)
Ryba smazona w panierce Ziemniaki z koperkiem puree 200 g kapusty 250 ml Ryba smazona w panierce py|net rybny gotowany na
(dorsz) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Marchewka gotowana kostka 150 g Pulpet rybny gotowany na (dorsz) 100g (GLU, JAJ, RYB) | harze (miruna) 100 g (GLU,
Suréwka z selera i brzoskwini Sos koperkowy 50 ml (GLU) parze (miruna) 100g(GLU, |Suréwkaz selera ibrzoskwinif ja; pyg)
o |2 iogurtem 150 g (MLE, SEL, Woda z cytryng 200 ml JAJ, RYB) z jogurtem 150 g (MLE, SEL, | ziemniakiz koperkiem puree
@ | S02) Suréwka z selera i brzoskwini qu) L . 200g
8 |ziemniaki z koperkiem puree z jogurtem 150 g (MLE, SEL, | Ziemniaki z koperkiem puree | n1archewka gotowana kostka
200g 502) 200¢ 150¢g
Wodaz cytryng 200 ml Ziemniaki z koperkiem puree Mlas'gge‘”ka gotowana kostkal wodaz cytryng 200 ml
100g
Marchewka gotowana kostka | Wodaz cytryng 200 ml
1505
Woda z cytryng 200 ml
o | Pannacotta 200 ml (MLE) panna cotta 200 ml (MLE) Panna cotta 200 ml (MLE) Ki|519| ztartym jabtkiem 200
ml
Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
S SOJ) SOJ) SOJ) Masto 10 g (MLE) soJ So0J) 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 30 g (MLE) | Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Mleko 150 ml (MLE)
Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 20g Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Poledwica ani drobiowa 40g | Rzodkiewka czerwona 20g
« | Szynka michatowej 40 g (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) Szynka michatowej 40 g (soJ) Cykoria 10g
o' (GLU) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Satata mastowa 10 g (GLUY) Dzem szt -25g 1 szt Serek trojkat 1szt (MLE)
E Dzem szt -25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Kawa zbozowanamlekub/c |Dzem szt -25g 1 szt Satata mastowa 10g Miéd 25g
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g 200 ml (GLU, MLE) Satata mastowa 10 g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 Kawa zbozowana mlekub/c [ Ser biaty - plaster b/laktozy | Polgdwica sopocka
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 50 g (MLE) wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt
(MLE)
Jabtko pieczone zcynamonem 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, Jabtko pieczone z Chleb graham 30g(GLU) Jabtko pieczone z
S0J) cynamonem 1szt Masto 10 g (MLE) cynamonem 1szt
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
& Szynka delikatesowa drobiowa 20g

Kcal: 2710.81 kcal;
Biatko ogdtem: 110.39 g;
Ttuszcz ogdétem: 93.53 g;
Weglowodany ogétem:
372.61g;

Kw. tt. nasycone: 38.05 g;
$61:6.92 g;

Bfonnik: 30.25 g;

W tym cukry: 95.52 g;

Kcal: 2554.54 kcal;

Biatko ogdtem: 102.85g;
Ttuszcz ogdtem: 81.54 g;
Weglowodany ogdtem:
361.65g;

Kw. tt. nasycone: 37.04 g;
Sol:5.42g;

12.428;
Btonnik: 24.10 g;
W tym cukry: 89.11 g;

Kcal: 2404.94 kcal;

Biatko ogdtem:102.71g;
Ttuszcz ogdtem: 65.04 g;
Weglowodany ogdtem:
361.51g;

Kw. tt. nasycone: 26.09 g;
Sol:5.41g;

Btonnik: 24.10 g;

W tym cukry: 88.99 g;

Kcal: 2812.08 kcal;
Biatko ogdtem:113.47 g;
Ttuszcz ogdtem: 92.27 g;
Weglowodany ogétem:
390.24 g;

Kw. tt. nasycone: 43.03 g;
Sol:6.43 g;

Bfonnik: 23.36 g;

W tym cukry: 83.56 g;

Kcal: 1481.43 kcal;

Biatko ogétem: 68.03 g;
Ttuszcz ogoétem: 50.16 g;
Weglowodany ogétem:
198.48 g;

Kw. tt. nasycone: 23.22 g;
S6l:4.05g;

Btonnik: 27.20 g;

W tym cukry: 74.76 g;

Kcal: 2736.53 kcal;

Biatko ogdtem:127.76 g;
Ttuszcz ogdtem: 113.21g;
Weglowodany ogdtem:
317.90g;

Kw. tt. nasycone: 48.28 g;
S61:8.98 g;

Btonnik: 34.14 g;

W tym cukry: 64.83 g;

Kcal: 1702.64 kcal;

Biatko ogétem: 68.41g;
Ttuszcz ogoétem: 55.09 g;
Weglowodany ogdtem:
24897 g;

Kw. tt. nasycone: 12.24 g;
S6l:4.27 g;

Btonnik: 19.64 g;

W tym cukry: 64.37 g;

Kcal: 612.72 keal;

Biatko ogétem: 25.21¢g;
Ttuszcz ogdtem: 21.05 g;
Weglowodany ogétem: 88.02

4

Kw. tt. nasycone: 12.69 g;
Sél: 2.55g;

Btonnik: 3.43 g;

W tym cukry: 26.52 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetyczna[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Tituszcz ogditem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrow prostych,



