Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (JAJ, RYB, MLE) (JAJ, RYB, MLE) GLU, SOJ, MLE) (MLE)

.0 |Pasta z tuiczyka 100 g g/;a;';oz rzy?)ygguovzéi)/anej Pasta z ryby gotowanej Masto 20 g (MLE) Szynkowka 20 g (GLU, Szynkowka 40 g (GLU, (Rama bezm\ecz)na 1szt 1s7t Patki kukurydziane

S |UAL RYB, MLE) (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) Pasta z ryby gotowanej SOJ, GOR) SOJ, GOR) Pasta z turiczyka b/ml (suche) 20g

T [Szynkowka 40 g (GLU, Szynkowka 40 g (GLU, Szynkowka  40g (GLU, (dorsz) 100 g (RYB) Safata masfowa 20¢g Safata mastowa 20¢g 100 g (JAJ, RYB) Mleko 150 ml (MLE)

'z [sos, Gor) SOJ, GOR) ’ SOI, GOR Szynkéwka 40 g (GLU, Mlgko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt- 25g 1 szt Szynkowka 40 g (GLU, Dzem 30g

‘% |Satata mastowa 20 g Safata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g SOJ, GOR) Ogorek kiszony 30g Kakao gotowane namleku b/c 200 |sg; GoR) Ogorek kiszony 30g
Miéd 25g Misd 25g Miéd 25g Satata mastowa 20 g ml (SOJ, MLE) Satata mastowa 20 g Buraczki gotowane w
Kakao gotowane na mleku 200 Mieko gotowane 200 ml (MLE) [Mleko gotowane 200ml (MLE) Miéd 25 g Ogorekkiszony 30 g Miéd kostce 30g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SQJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

! (S0, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,SOJ)
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidory koktajlowe 50g

IChleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Pomidory koktajlowe 50g

Chleb pszenny 40g
(GLU, 50))
Butka kajzerka 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Pasta z tuniczyka 50 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pasta z turiczyka 100 g

Chleb pszenny 40g
(GLU, s0))
Butka kajzerka 1 szt

Herbata ziotowa 200 ml

Poledwica sopocka
ieprzowa 20g (SOJ, MLE)
Serek kanapkowy 16 g

Koktajl truskawkowy

Koktajl truskawkowy

Cykoria 10g
Herbata owocowa 200 ml
Ser biaty — plaster 20 g (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Ser biaty — plaster 20 g
(MLE)

%) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
= Podptomyki b/c 3 szt 3 szt (GLU, Podptomyki b/c 3 szt 3 szt (GLU, SO,
SOJ, MLE) MLE)
Zupa krem z kukurydzy z Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 250 ml (MLE, SEL, S02) Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych warzyw b/ml
popcornem 250 ml (MLE) Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g warzyw 250 ml (MLE, SEL, SO2) warzyw 250 ml (MLE, 250 ml (SEL, S02)
Zraz z boczkiem i Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Filet z piersi kurczaka SEL, SO2) Filet z piersi kurczaka
= ogorkiem kiszonym Kasza jeczmienna gotowana na sypko z pietruszkg 200 g (GLU) gotowany na parze 100 g Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100g
® | o |duszony 100 g (GLU, JA, Brokut gotowany na parze 150 g Sos bazyliowy 100 ml (GLU) gotowany na parze 100g Sos bazyliowy 100 ml (GLU)
Sl e SOJ, GOR) Kompot z jabtek 200 ml Kasza jeczmienna gotowana na sypko|Sos ba_zy\iov»_/y 100 ml (GLU) [Kasza jeczmienna gotowana na
@ —8 Sos wiasny 100 ml (GLU) z pietruszka 100 g (GLU) Kasza jeczmienna gotowana na sypko z kypko z pietruszkg 200 g (GLU)
S Kasza jeczmienna gotowana na Cwikta 100 g pietruszkg 200 g (GLU) Brokut gotowany na
a sypko z Kompot z jabtek b/c 200 ml Cwikta 100g parze 150g
o~ pietruszky 200 g (GLU) Brokut gotowany na Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
< Cwikla 100g parze 150¢g Brokut gotowany na parze 100 g
SI Kompot z jabtek 200 ml
g a Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Koktajl truskawkowy b/c Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 200 ml
Q Ciastka kruche 30 g (GLU) Ciastka kruche 40 g (GLU) 200 ml (MLE) Ciastka kruche 40 g (GLU) Chrupki kukurydziane 30g
Chleb zwykty (pszenno-zytni)  |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g Chleb pszenny 80 g Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb pszenny 80g Szynka delikatesowa
80 g (GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, SOJ) drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Ser z6ity 60 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Ser biaty- plaster 20 g
Ser 76ty 60 g (MLE) Schab pieczony- wedlina Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Schab pieczony- wedlina Schab pieczony- wedlina Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR)  |(MLE)
% Schab pieczony- wedlina 40 g (GLU, SQJ, SEL) Schab pieczony- wedlina Schab pieczony- wedlina 20 g (GLU, SOJ, SEL) 40 g (GLU, SOJ, SEL) Schab pieczony- wedlina Ptatki czekoladowe
| 40 g (GLU, SOJ, SEL) Pomidor b/skéry 60 g 40 g (GLU, SQJ, SEL) 40 g (GLU, SOJ, SEL) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g 40 g (GLU, SOJ, SEL) (suche) 20 g (GLU, SOJ)
S [Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt- 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c Pomidor b/skéry 60 g Mleko 150 ml (MLE)
Dzem szt- 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Dzem szt- 25g 1 szt Dzem szt- 25g 1 szt Satata mastowa 10 g 200 ml Dzem szt- 25g 1 szt Herbata Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 10 g owocowa 200 ml Ogorek swiezy b/s 30g
Safata mastowa 10g
Panna cotta z owocami Panna cotta z owocami 200 ml (MLE) Chleb pszenny 30g Jogurt naturalny 150 ml Chleb graham 30 g (GLU) Jogurt b/laktozy 150g 1
200 g (MLE) (GLY, sa)) (MLE) Masto 10 g (MLE) szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Jajko got. na twardo kl.M
Jajko got. na twardo kI.M 1 szt (JAJ)
& 1 szt (JAJ) Cykoria 10g

Kcal: 2438.54 kcal;
Biatko ogdtem: 96.76 g;

[Ttuszcz ogdtem: 91.87 g;
eglowodany ogdtem:

B22.27¢; 339.64 g; 339.50 g; 364.71g; 181.60 g; 304.48 g; 310.24 g; 91.33¢g;
Kw. t. nasycone: 44.89 g; Kw. tt. nasycone: 42.76 g; Kw. tt.nasycone: 31.81 g; Kw. tt. nasycone: 53.14 g; Kw. tt. nasycone: 27.45 g; Kw. tt. nasycone: 53.56 g; Kw. tt. nasycone: 11.29 g; Kw. tt. nasycone: 8.89 g;
Sol: 7.06 g; S6l:4.45g; Sol:4.45g; Sol:5.13 g; Sol:3.42¢; S6l:7.33g; Sol: 4.80 g; Sol:2.79 g;

Btonnik: 23.92 g;
W tym cukry: 62.89 g;

Kcal: 2506.74 kcal;

Biatko ogdtem: 116.62 g;
Ttuszcz ogdtem: 82.28 g;
Weglowodany ogdétem:

Btonnik: 23.58 g; W tym cukry:
70.51g;

Kcal: 2357.14 kcal;

Biatko ogdtem: 116.48 g;
Ttuszcz ogdtem: 65.78 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 23.58 g;
W tym cukry: 70.39 g;

Kcal: 2855.41 kcal;
Biatko ogdtem: 136.10 g;

Ttuszcz ogotem: 100.54 g;
Weglowodany ogdtem:

Btonnik: 25.09 g;
W tym cukry: 56.05 g;

Kcal: 1502.72 keal;
Biatko ogoétem: 86.04 g;

Ttuszcz ogdtem: 50.14 g;
Weglowodany ogdtem:

Btonnik: 21.81 g;
W tym cukry: 41.53 g;

Kcal: 2602.85 kcal;
Biatko ogoétem: 136.91 g;

Ttuszcz ogotem: 100.95 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 30.39 g;
W tym cukry: 54.20 g;

Kcal: 2022.13 keal;

Biatko ogotem: 102.51 g;
Ttuszcz ogétem: 47.51 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 23.74 g;
W tym cukry: 50.71 g;

Kcal: 604.32 kcal;
Biatko ogdtem: 26.49 g;

Ttuszcz ogdtem: 15.22 g;
Weglowodany ogdétem:

Btonnik: 3.93 g;
W tym cukry: 38.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Herbata owocowa 200 ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SQJ)

Masto 20 g (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
IChleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
ajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ)

Herbata owocowa 200 ml

IChleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

ajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ)

Herbata owocowa 200 ml
IChleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

ajko got. na twardo kl.M 1 szt

Herbata owocowa b/c 200 ml
Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)

Herbata owocowa b/c 200 ml
Chleb graham 60 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)

Herbata owocowa 200 ml

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt

Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)

Poledwica miodowa drobiowa 20 g
Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J)

Mileko 150 ml (MLE)

Pomidor b/skéry 40 g Herbata z
cytryng i
cukrem 200 ml

Pomidor b/skéry 40 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

.2 |Jajko got. na twardo kl.M 1 szt |Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, [Poledwica drobiowa 40 g (GLU, S0J, Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, |Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, Szynka delikatesowa drobiowa e
ALY MLE) IMLE) Poledwica drobiowa 60 g (GLU,  |MLE) MLE) 40g Miéd 25¢g
S [Poledwica drobiowa 40 g (GLU, [Buraczki gotowane w kostce 60 g |Buraczki gotowane w kostce 504, MLE) Papryka éwieza 60g Safata Papryka éwieza 60g Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 10 g
= P9 MLE), » . Dzem szt- 25g 1 szt 60g Buraczki gotowane w mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Dzem szt- 25g 1 szt
v Ezatpr%/éz 5‘1"”5953 ngoo%ezDz%ng Dzem szt- 25g 1 szt kostce 60 g Buraczki gotowane w
(JAJ, GOR) Dzem szt- 25g 1 szt kostce 60 g
IChleb pszenny 30 g (GLU,S0OJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)

w Ser mozzarella 30g (MLE) Ser mozzarella 30g (MLE)

Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemniakami 250 ml
Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU)
Ryz gotowany na sypko z
zielenina 200 g

'oda z mieta 200 ml
[Suréwka wiosenna (satata,
rzodkiewka, ogorek $w) z
lsosem jogurtowo-koperkowym
100 g (MLE)

2024-12-03 wtorek

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (MLE)
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JA))

Ryz gotowany na sypko na sypko z zielening 200 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU)

Woda z migtg 200 ml
Szpinak na ciepto 100 g (GLU)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 250 ml

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JA))

Ryz gotowany na sypko z zielening
100 g

Woda z mietg 200 ml

Suréwka wiosenna (satata,
zodkiewka, ogorek sw)z sosem
ogurtowo-koperkowym 100 g (MLE)
Szpinak duszony 100 g (GLU)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 250 ml

Pulpet drobiowy gotowany na parze
100g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU)

Ryz gotowany na sypko z zielening 200
g

oda z mietg 200 ml Suréwka
iosenna (satata, rzodkiewka, ogdrek
$w) z sosem jogurtowo-koperkowym
100 g (MLE)
Szpinak duszony 100g (GLU)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
z ziemniakami

250 ml

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100g (GLU,

Ryz gotowany na sypko z zielening
200g

Woda z mieta 200 ml Sos
pomidorowy 100 ml (GLU)
lSuréwka wiosenna (satata,
rzodkiewka, ogorek $w)z sosem
koperkowym b/ml 100g (MLE)
Szpinak duszony 100g (GLU)

Koktajl owocowy na maslance 200 ml (MLE) Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30 g Koktajl
owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Koktajl owocowy na maslance 200 ml
(MLE)
Wafle ryzowe 30g

Koktajl owocowy na napoju
roslinnym 200 ml Wafle ryzowe
30g

Kakao gotowane na mleku 200
ml (SOJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-
7ytni) 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmariska 40 g (GLU,
s0J)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Cykoria 20g

Powidta sliwkowe 30g

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 80g (GLU,S0J)
Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmariska 40 g (GLU,
50J)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Cykoria 20g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 80g (GLU,S0J)
Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmanska 40g (GLU,
50J)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Cykoria 20g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 80g (GLU,S0J)
Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmariska 60 g (GLU,
50J)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Cykoria 20g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szyr)\ka hetmanska 20g (GLU,
S

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Cykoria 20g

Kakao gotowane na mleku b/c 200
ml (SOJ, MLE)

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ)
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)

Cykoria 20g

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ)
Pasta z ciecierzycy 100 g Midd
sztukowy 25g 1szt Cykoria 20 g

Szynka delikatesowa

drobiowa 20g

Serek trojkat 1 szt

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko 150 ml (MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt

I0gorek swiezy b/s 50g

[Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 30 g

Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE) Satata
Imastowa 20 g Herbata owocowa
b/c 200 ml

Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)

Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek Haga 2 szt (MLE)

Satata mastowa 20 g

Herbata owocowa b/c 200 ml
Pasta z jajka 50 g (JAJ, GOR)
Ogorek Swiezy 30g

Sok
marchwiowo-jabtkowy 1
szt 1szt

Kcal: 2160.22 kcal;

Biatko ogdtem: 95.00 g;
Ttuszcz ogdtem: 86.80 g;
Weglowodany ogdtem:
265.63 g;

Kw. tt. nasycone: 38.30 g;
Sol:5.12 g;

Btonnik: 18.25 g;

W tym cukry: 43.60 g;

Kcal: 2094.18 kcal;
Biatko ogdtem: 96.70 g;
Ttuszcz ogdtem: 86.02 g;
Weglowodany ogdtem:
247.36 g;

Kw. tt. nasycone: 36.17 g;
Sol:4.46 g;

Btonnik: 14.69 g;

W tym cukry: 35.24 g;

Kcal: 1944.58 kcal;
Biatko ogétem: 96.56 g;
Ttuszcz ogdtem: 69.52 g;
Weglowodany ogdtem:
247.22 g;

Kw. tt. nasycone: 25.23 g;
Sol:4.46 g;

Btonnik: 14.69 g;

Kcal: 2977.29 kcal;

Biatko ogdtem:132.99 g;
Ttuszcz ogdtem: 136.23 g;
Weglowodany ogdtem:
320.89g;

Kw. tt. nasycone: 60.39 g;
S6l:7.36g;

Btonnik: 18.55 g;

Kcal: 1388.47 kcal;

Biatko ogdtem: 76.10 g;
Ttuszcz ogdtem: 50.60 g;
Weglowodany ogdtem:
164.82 g;

Kw. tt. nasycone: 22.39 g;
Sol:3.14 g;

Btonnik: 16.04 g;

W tym cukry: 35.12 g;

W tym cukry: 45.46 g;

W tym cukry: 22.23 g;

Kcal: 2628.23 kcal;

Biatko ogdtem:122.41g;
Ttuszcz ogdtem: 127.98 g;
Weglowodany ogdtem: 260.30 g;
Kw. tt. nasycone: 64.51 g;

Sol: 6.51 g;

Btonnik: 27.88 g;

W tym cukry: 29.97 g;

Kcal: 2130.65 kcal;

Biatko ogdétem: 82.21 g;
Tiuszcz ogdtem: 58.23 g;
Weglowodany ogdtem:
334.01g;

Kw. tt. nasycone: 12.05 g;
Sol: 4.89 g;

Btonnik: 24.25 g;

Kcal: 659.47 kcal;

Biatko ogdtem:27.12 g;
Ttuszcz ogdtem: 28.18 g;
Weglowodany ogdtem:
81.99g;

Kw. tt. nasycone: 17.58 g;
Sol:2.94 g;

Btonnik: 3.32 g;

W tym cukry: 64.40 g;

W tym cukry: 19.53 g;
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4 WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
5 ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
E>,r IChleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g[Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) IChleb pszenny 80g (GLU,SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wieprzowa 20
N |(GLY, so)) [Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica aniMasto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (S0J, MLE)
<& | Masto 20g (MLE) IPoledwica ani drobiowa 40 g (S0J) [drobiowa 40 g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J) [szynka gotowana — wedlina 20g Szynka debowa wieprzowa 40g Poledwica ani drobiowa 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Sy farowka drobiowa na ciepto 152t [Ser piaty — plaster 40 g (MLE) |Ser bialy —plaster 40g (MLE) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) ~ [GLU,JAJ,SOLMLE,SEL,GOR) Ser 26tty 40 g (MLE) (s0J) Patki kukurydziane (suche)
& [Lszt(s0d) Misd 25g Miod 25g Miod 25¢ Ser bialy - plaster 40g (MLE) Diem szt - 25g 1 szt Miod 25¢ 208
3 Ketchup 15g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Mileko 150 ml (MLE)
@ [Ser z6ity 40 g (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml |Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku 200 ml [Kawa zbozowa na mleku b/c 200 |kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml |Herbata zcukrem 200 ml Powidta $liwkowe 30g Ogorek
S gmo_d fi gb " (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Ser b/laktozy 40 g (MLE) Swiezy 20g
zpinak baby g 5 dwies . s Herbata ziotowa 200 ml Cykoria
Kawa zbozowa na mleku 200 Ogdrek dwiezy 20g Ogdrek swiezy 20g 10g v
ml (GLU, MLE) Dzem 25g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Biszkopty
w Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, 20 g (GLU, JA, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
= MLE, ORZ, SEZ) Jabtko 1 szt
Jabtko 1 szt
Zupa chtopska z ziemniakami Zupa szpinakowa z lang kluska 250 ml (GLU, MLE) Pupa chtopska z ziemniakami i Zupa chtopska z ziemniakami i upa chtopska z_ziemniakami i
i zapcierkq p250 ml (GLU) Zraz wppnadzewany march:wkq thowany 1(00 gI(GLU,)SOJ) zaé]ierka 5_)50 ml (GLU) zacpierk_a 5)50 ml (GLU) ) pacierka b/@' 250 ml (GLU)
Stek wieprzowy z cebulg Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Zraz nadziewany marchewka 100 g|Stek wieprzowy z cebulg smazony Zraz wp nadziewany marchewka
smazony 100g (GLU, JAJ) Marchewka duszons 150 & (GLU) (GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ) otowany 100 g (GLU, SOJ)
o | Marchewka z groszkiem Kompot owocowy 200 ml Marchewka duszona 100g (GLU) Marchewka z groszkiem duszona Ziemniaki z koperkiem puree
ey h Ziemniaki z koperkiem puree 200 g| 100 g (GLU, MLE) 00g
‘o |duszona 100g (GLU,MLE) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) 7 iaki 2 ki Kiem puree 200
O |Ziemniaki z koperkiem Komppt owocowy 200 ml iemniaki z koperkiem puree Marchewka duszona 150g (GLU)
8 Kompot owocowy 200 ml
puree 200g Sos‘pletryszkow‘y 1-00m-| (GLU) Kompot owocowy b/c 200 ml i v
Kompot owocowy 200ml Ogodrek kiszony cwiartki 50 g Ogorek kiszony éwiartki 50 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ) Podptomyki b/c 2 szt 2 szt (GLU, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 30 g (GLU, JAJ)
o Mleko gotowane 150 ml (MLE) 50J, MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE) Sok owocowy 1 szt
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Jabtko 1 szt
IChleb zwykty (pszenno-zytni) 80 gChleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ) IChleb pszenny 80g (GLU,S0J) Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80g (GLU) IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Schab pieczony 20 g
, SOJ) Masto 20 g (MLE) Jogurt Masto 10 g (MLE) Jogurt Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Serek Deliser 1 szt (MLE) Pfatki
Masto 20 g (MLE) owocowy 150g 1szt (MLE) owocowy 150g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 150g 1 szt Szynkéwka 40 g (GLU,SOJ,GOR) ogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) ogurt owocowy 150g b/ laktozy 1|czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
8 ogurt owocowy 150g 1 szt (MLE)|Szynkéwka 40 g (GLU, Szynkéwka 20g (GLU, (MLE) Rzodkiewka czerwona 40 g Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) szt (MLE) Szynkéwka 40g (GLU,  |soJ)
o | -5 zynkéwka 40g(GLU,SOJ,GOR)  |SOJ, GOR) 504, GOR) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR)|Bawarka na mleku b/cukru 200 ml [Rzodkiewka czerwona 40 g [0/, GOR) Mieko 150 ml (MLE)
& | & [Dzem szt - 25g 1 szt Rzodkiewka [ Dzem szt - 25g 1 szt Satata Diem szt - 25g 1szt Safata Dzem szt - 25g 1 szt (MLE) Bawarka na mleku b/cukru 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Misd 25
S | S fezerwona 40g mastowa 20 g Bawarka na mastowa 20 g Bawarka na Satata mastowa 20g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) |(MLE) Satata mastowa 20g Herbata P 0 id gk Ktail 2
~ Bawarka na mleku z mleku z cukrem 200 ml (MLE) |mlekuz cukrem 200 ml (MLE) |Bawarka na mleku z cukrem 200 owocowa 200 ml omidory koktajlowe 20 g
B cukrem 200 ml (MLE) ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml
< Pasta z marchewki 30g
S
Twarozek homogenizowany naturalny 150 g (MLE) Pomidor b/skéry éw 30 g Twarozek homogenizowany Chleb graham 30 g (GLU) Twarozek homogenizowany
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) [naturalny 150 g (MLE) Masto 10 g (MLE) naturalny 150 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Poledwica miodowa 40 g (SOJ)
e Poledwica miodowa drobiowa ajko got. na twardo kl.M 1szt (JAJ)
o 30e Pomidor éw 30g
Herbata owocowa 200 ml Herbata b/c 200 ml
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
)
Kcal: 2664.87 kcal; Kcal: 2476.71 kcal; Kcal: 2303.86 kcal; Kcal: 2716.58 kcal; Kcal: 1939.35 kcal; . . . . Kcal: 623.55 kcal;
Biatko ogétem: 107.43 g; Biatko ogdtem: 112.33 g; Biatko ogdtem: 108.52 g; Biatko ogdtem: 99.71g; Biatko ogdtem: 98.05 g; Kl_:al‘ 2454:11 keal; gf:!lkozlg:éirﬁleéjs o Biatko ogdtem: 25.69 g;
Ttuszcz ogétem:109.53 g; Ttuszcz ogétem: 86.61 g; Ttuszcz ogétem: 69.31 g; Ttuszcz og6tem: 95.54 g; [Ttuszcz ogdtem: 72.25 g; Biatko ogotem: 97.69 g; Srarm. - Ttuszcz ogétem: 16.65 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 366.36 g; |Weglowodany ogdétem: 229.14g Th 6 : . Tuszcz ogblem: 77.97 g; Wegl d 6tem: 93.81,
: : : - 306.368; 1423 uszcz ogétem: 102.68 g; Weglowodany ogotem: 284.04 g; gglowodany ogotem: 33.81g
328.84¢g; 326.48¢g; 326.20¢g; Kw. tf. nasycone: 43.91 g; Kw. tf. nasycone: 27.02 g; Weglowodany ogétem: 290.43 g; Kw. th. nasycone: 23.04 g; Kw. tt. nasycone: 9.59 g;
Kw. tt. nasycone: 49.83 g; Kw. tt. nasycone: 40.65 g; Kw. tt. nasycone: 29.40 g; Sél: 74_32 g Sol: 5-_62 g Kw. tt. nasycone: 46.00 g; S6l: 6.58 g; g Sél:1.91g;
S6l: 6.43 g; Sol:6.18 g; Sol: 5.68 g; Blonnik: 26.09 g; Blonnik: 24.45 g; S61: 8.65 g; Bfonnik: 19.62 g; Blonnik: 3.89 g;
Bfonnik: 24.21g; Bfonnik: 21.50 g; Bfonnik: 21.50 g; Witym cukry: 87.17 g; Witym cukry: 61.61g; Bfonnik: 33.23 g; W tym cukry: 45.52 g; W tym cukry: 42.09 g;
W tym cukry: 68.02 g; W tym cukry: 68.09 g; W tym cukry: 67.82 g; W tym cukry: 51.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-05 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Z ptatkami owsianymi
P0OmI (GLU,MLE)

IChleb zwykfy (pszenno-zytni) 80
e (GLU, sOJ

Masto 20g (MLE) Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE)
ISzynka debowa wp 40g
Dzem szt - 25g 1 szt

I0gorek kiszony 60 g Herbata z
lcytryna i

cukrem 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Twarozek z
koperkiem
100 g (MLE)
Szynka debowa wp 40g
Dzem szt - 25g 1 szt

ix satat 20 g
Helrbata zcytryngi cukrem 250
Im
Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU, MLE)

IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Twarozek z
koperkiem

100 g (MLE)

Szynka debowa wp 40g Diem
szt - 25g 1 szt

Mix satat 20 g

Helrbata zcytryng i cukrem 250
Im

Zupa ml. z ptatkami
lowsianymi 200 ml(GLU, MLE)

IChleb pszenny 80g (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Szynka debowa wp 40g

Dzem szt - 25g 1 szt

Mix satat 20 g

HTrbata zcytryngi cukrem 250
Im

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
D50 ml (GLU,MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka debowa wp 20g Ogdrek
kiszony 60 g

Herbata z cytryng b/c 200 ml
Rzodkiewka czerwona 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)
Szynka debowawp 40g

Ogorek kiszony 60 g

Herbata z cytryng b/c 200 ml
Rzodkiewka czerwona 20 g

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pasta z kalafiora 40g

Szynka hetmanska 40 g (GLU,
soJ)

Dzem 25g
Mix satat 20 g Herbata z
cytryng i cukrem 250 ml

Szynka hetmariska 20 g (GLU,
50J)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko 150 ml (MLE)

Miéd 25 g

Roszponka 10 g

IChleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

[Szynka z piersig indycza 20 g
roszponka 10g

Herbata b/c 200 ml

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z piersig indycza 30 g
Ogorek Swiezy 40g
Herbata b/c 200 ml

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem 250 ml
MLE)

IGulasz duszony
otowo-wieprzowy w sosie
lstodko-kwasnym 100 g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
[Suréwka bankietowa 150g
Woda z cytryng 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa owocowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100 g (GLU)

Bukiet jarzyn gotowany na parze 100 g

Zupa ogorkowa z ryzem 250 ml (MLE)
Kurczak w sosie stodko kwasnym gotowany 100 g (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka bankietowa 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Fupa owocowa z makaronem 250
Iml (GLU, JAJ)

Gulasz duszony wotowo -
wieprzowy w sosie stodko-
kwasnym b/ml 100 g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Bukiet jarzyn gotowany na

parze 100g

Woda z cytryng 200 ml

Budyn waniliowy z owocami 200 ml (MLE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Budyn waniliowy z owocami 200
ml (MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Budyn waniliowy z owocami 200 ml
(MLE)

Budyn waniliowy z owocami na
ml. roslinnym 200 ml (S0J)

Chrupki kukurydziane 30 g

Kolacja

IChleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

[Satatka brokufowa z jajkiem 100g
JAJ, MLE, GOR)

Poledwica sopocka wp 40g
(SOJ,MLE)

Miéd 25g

Pomidor b/skérY 60 g Kakao
gotowane na mleku 200 ml (SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE) Satatka
brokutowa z jajkiem 100 g (JAJ,
MLE, GOR)

Poledwica sopocka wp 40g
0J,MLE)
Miéd 25¢g

Pomidor b/skéry 60 g
Mleko gotowane 200 ml (MLE)

IChleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE) Satatka
brokutowa z jajkiem 100 g
(JAJ, MLE, GOR)

Poledwica sopocka wp 40g
(sOJ,MLE)

Miéd 25¢

Pomidor b/skéry 60 g Mleko
gotowane 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem 100
g (JAJ, MLE, GOR)

Poledwma sopocka wp 40g

(50J, MLE)

Miod 25¢g

Pomidor b/skéry 60 g

Mleko gotowane 200ml (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem 50g
(JAJ, MLE, GOR)

Poledwica sopocka wp 20 g (SOJ,
MLE)

Pomidor b/skéry 60 g
Kakao gotowane na mleku b/c 200
ml (SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g (S0OJ,
MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt

Pomidor b/skéry 60 g

Kakao gotowane na mleku b/c 200
ml (S0J, MLE)

Safatka brokutowa z jajkiem 100g (JAJ,
IMLE, GOR)

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Ser b/ laktozy 40g (MLE)
Poledwica ani dr 40 g (SOJ)
Miéd 25g

Pomidor b/skéry 60 g Herbata
owocowa 200 ml

Poledwica ani drobiowa 20 g
(sol)

Ser z6tty 20 g (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0J)

Mleko 150 ml (MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt

Satata mastowa 8g

Herbata ziofowa 200 ml Serek
Tartare 1szt 1szt (MLE)

Pn

Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE)

Herbatniki bebe 16g

1 szt (GLU, SOJ, MLE)

IChleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty — plaster 30g (MLE)
Pasta z kalafiora 30g
Herbata ziotowa 200 ml

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser z6tty 50 g (MLE)

Pasta z kalafiora 40 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Banan 1szt

Kcal: 2446.56 kcal;
Biatko ogdtem: 97.99 g;
Ttuszcz ogotem: 86.60 g;

Btonnik: 24.40 g;

Kcal: 2317.40 kcal;
Biatko ogdtem: 94.89 g;
Ttuszcz ogdtem: 68.30 g;

Btonnik: 21.32 g;

W tym cukry: 80.00 g;

W tym cukry: 80.90 g;

Kcal: 2167.80 kcal;
Biatko ogdtem: 94.75 g;
Ttuszcz ogdtem: 51.80 g;

Btonnik: 21.32 g;
W tym cukry: 80.78 g;

Kcal: 2663.57 kcal;
Biatko ogdtem: 110.28 g;
Ttuszcz ogotem: 87.16 g;

Btonnik: 24.06 g;
W tym cukry: 79.58 g;

Kcal: 1392.00 kcal;
Biatko ogdtem: 55.68 g;
Ttuszcz ogdtem: 50.00 g;

Btonnik: 19.46 g;
W tym cukry: 54.53 g;

Kcal: 2645.75 kcal;
Biatko ogdtem:112.57 g;
Ttuszcz ogétem: 105.33 g;

Btonnik: 37.30 g;

W tym cukry: 56.59 g;

Kcal: 2184.69 kcal;
Biatko ogdtem: 76.34 g;
Ttuszcz ogdtem: 54.71g;

Btonnik: 24.61 g;
W tym cukry: 112.23 g;

Kcal: 642.59 kcal;
Biatko ogdtem: 27.65 g;
Ttuszcz ogdtem: 27.77 g;

Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem:
315.83g; 326.19¢g; 326.05g; 356.45g; 191.02 g; 316.88 g; : 358.89g; 77.81g;

Kw. t. nasycone: 40.61 g; Kw. tt. nasycone: 33.85 g; Kw. tt. nasycone: 22.91 g; Kw. tt. nasycone: 46.37 g; Kw. tt. nasycone: 20.93 g; Kw. th. na'sycone: 52.63g; Kw. t. nasycone: 18.01 g; Kw. tt. nasycone: 17.22 g;
Sél: 7.58 g; S6l:5.46 g; Sél:5.46 g; S6l: 6.49 g; Sél: 4.98 g; S61: 10.82 g; g S61:4.93 g; S6l: 2.80 g;

Btonnik: 2.67 g;

W tym cukry: 17.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

IChleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wp 40 g

[Serek homogenizowany
aniliowy 150g 1 szt (MLE)

Mandarynka 1 szt Rzodkiewka

Iczerwona 40 g

Miod sztukowy 25g 1 szt
Kawa zbozowa na mleku

200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie

Chleb pszenny 40g (GLU,SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wp 40g
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)
Banan 1szt

Satata mastowa 10 g

Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa
zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

IChleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Szynka debowa wp 40 g

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)
Banan 1szt

Satata mastowa 10 g

Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa
zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wp 40 g

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)
Banan 1szt

Satata mastowa 10 g

Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa
zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka debowa wp 20g
Mandarynka 1 szt
Rzodkiewka czerwona 40 g
Kawa zbozowa na mleku
b/c 200 ml (GLU, MLE)
Pomidory koktajlowe 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wp 40g

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1szt (MLE)

Mandarynka 1 szt Rzodkiewka
czerwona 40g

Kawa zbozowa na mleku

b/c 200 ml (GLU, MLE)

Pomidory koktajlowe 20 g

IChleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
[Szynka debowa wp 40 g Jogurt
haturalny b/laktozy 150g 1 szt
MLE)

Banan 1szt

Satata mastowa 10g

Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata
owocowa 200 ml

Mleko 200 ml (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, 50J)

Serek Deliser 1 szt (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)
Herbata z cukrem 200 ml

Dzem szt- 25g 1 szt Szynkdwka
20 g (GLU, SOJ, GOR)

IChleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany- wedlina 30 g

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany- wedlina 30 g

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

|2 (SOI, MLE, SEL, GOR) (S0, MLE, SEL, GOR)
A Cykoria 10g Ogorek swiezy 40g
g Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml
© Banan 1/2 szt 100 g Pomarancza 1/2szt 100 g
o
& Zupa pieczarkowa z z lang Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) 250 ml (MLE) Vupa ja_rzynowa z ryzem 250 ml (MLE)Pupa pomidorowa z lang kluseczkg 250| Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior,
i kluseczka 250 ml (MLE) Pulpeciki z filetu rybnego "morszczuka" gotowane, 100 g (GLU, JAJ, RYB) Pulpeciki z filetu rybnego Il (GLU, JA, MLE) . brokut) b/ml 250 ml
b Filet z dorsza smazony w ciescie Sos cytrynowy 50 ml (GLU) morszczuka" gotowane 100 g (GLU, |Filet z dorsza w ciescie nalesnikowym | Pulpeciki z filetu rybnego
o nalesnikowym 100 g (GLU, JAJ, Bukiet jarzyn got 100 JA, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) "morszczuka" gotowane,100g
I gotowany na parze g ! . ) g : ! GLU, JAJ, RYB)
) ) Brokut gotowany na parze 100 g Suréwka z kiszonej kapusty z Surov}x\/ka ik\szovej kapl%sct)y z (GLU, A,
%I;&whéaiklizgggémki%%sw ‘ Ziemniaki z koperkiem puree 200 g archewka z olejem 100g anarkc fwta z olejem glOO aoi_C\ét(ynowy 50ml (GLU)
B |3 aneen s on Kompotwiowciow 200 ol growenyraperee o0g {810kl socyony e porie 100 |8kt ra gctovany rapare
i iemniaki z koperkiem puree g :
-8 X 0g ik i kompot wieloowocowy b/c 200 ml Kompot wieloowocowy b/c 200 ml B,mku',go,towanv na parze 100 g
\Oeéngma i z koperkiem puree Sos cytrynowy 100 ml (GLU) Zl(%ngmak\ z koperkiem puree
: Bukiet jarzyn gotowan
Kompot wieloowocowy 200 ml na parjze vlogg v Kompot wieloowocowyowocowy
200 ml
Il\\gl;.ghj z czekolady 1 szt (SQJ, Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) ;Ig;b;;&'\_l;i bebe 16g 1 szt (GLU, ’\I/\‘/‘Iig gotowane z cynamonem 200m| |Pomarancza 1 szt
4 Mleko gotowane z cynamonem
o [Mleko gotowane z cynamonem Mleko gotowane 2 cynamonem 200 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem 200 | Czekolada b/c 1 szt (MLE) 200 m\g(MLE) v
200 ml (MLE) | (MLE)

Wafle ryzowe 30g

IChleb zwj\gkfy (pszenno-zytni) 80 g
Masto 20 g (MLE)

Pasta miesna z marchewka 100 g
[Ser 26ty 40 g (MLE)

Powidta sliwkowe 30g

Pomidory koktajlowe 40 g
Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta miesna z marchewka 100 g
[Ser mozzarella 40g (MLE)

Dzem szt- 25g 1 szt Pomidory
koktajlowe 40 g

Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

IChleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
[Masto 10 g (MLE)

Pasta miesna z marchewka 100 g
ISer mozzarella 40 g (MLE)

Dzem szt- 25g 1 szt Pomidory
koktajlowe 40 g

Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

IChleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta miesna z marchewka 100 g
Ser mozzarella 40g (MLE)

Dzem szt- 25g 1 szt Pomidory
koktajlowe 40 g

Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

Chleb graham 30g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta miesna z marchewka 50g Ser
potty 20 g (MLE)

Pomidory koktajlowe 40 g

Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta miesna z marchewkg 100
g Ser z6fty 40 g (MLE)

Powidta sliwkowe 30g Pomidory
koktajlowe 40 g

Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pasta miesna z marchewka 100 g
Ser 26tty b/laktozy 40 g (MLE)
Dzem szt- 25g 1 szt Pomidory
koktajlowe 40 g

Rukola 10g

Herbata ziotowa 200 ml

Mileko 200 ml (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche)20g
Serek Haga 1 szt (MLE) Szynka
delikatesowa drobiowa 20 g
Ogorek kiszony 30g

Buraczki gotowane w kostce
30g

Baton zbozowy Nesquik 25g 1
szt (GLU, MLE)

Jabtko gotowane

1szt

IChleb pszenny 30 g (GLU,SO/)
Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmanska 30 g

(GLU, 50/)

Buraczki got. plastry 30g
Herbata malinowa 200 ml
Mix satat 10 g

Herbata z cukrem 200 ml
Serek Haga 1 szt (MLE)

Mandarynka 1 szt

Chleb graham 30g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmanska 30 g (GLU,SOJ)
Mix satat 10 g

Herbata b/c 200 ml Buraczki got.
w kostce 30g

Serek Haga 1 szt (MLE)

Mandarynka 1 szt

Kcal: 2955.70 kcal;

Biatko ogdtem: 114.02 g;
Ttuszcz ogétem: 115.57 g;
Weglowodany ogétem:
378.65g;

Kw. tt. nasycone: 62.86 g;
S6l: 6.64 g;

Btonnik: 33.00 g;

W tym cukry: 110.41 g;

Kcal: 2660.97 kcal;

Biatko ogdtem: 105.36 g;
Ttuszcz ogétem: 78.43 g;
Weglowodany ogétem:
378.50¢g;

Kw. tt. nasycone: 40.20 g;
Sél:3.76 g;

Btonnik: 30.53 g;

W tym cukry: 101.18 g;

Kcal: 2511.37 kcal;

Biatko ogétem: 105.22 g;
Ttuszcz ogdtem: 61.93 g;
Weglowodany ogétem:
378.36g;

Kw. tt. nasycone: 29.26 g;
Sél:3.76 g;

Bfonnik: 30.53 g;

W tym cukry: 101.06 g;

Kcal: 3231.78 kcal;

Biatko ogétem: 123.66 g;
Ttuszcz ogétem: 104.28 g;
Weglowodany ogdtem:
44577 g;

Kw. tt. nasycone: 56.93 g;
Sél: 6.05 g;

Btonnik: 31.77 g;

W tym cukry: 133.07 g;

Kcal: 1517.31 kcal;
Biatko ogdtem: 75.54 g;

Ttuszcz ogdtem: 50.21 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 28.86 g;

W tym cukry: 52.64 g;

Kcal: 3260.19 kcal;
Biatko ogdtem: 133.74 g;

Ttuszcz ogétem: 150.14 g;
Weglowodany ogdétem:

203.31g; 337.84g;
Kw. tt. nasycone: 21.66 g; Kw. tt. nasycone: 79.05 g;
Sél: 3.60 g; Sél: 8.59 g;

Btonnik: 37.39 g;
W tym cukry: 108.96 g;

Kcal: 2004.27 kcal;
Biatko ogdtem: 84.63 g;
Ttuszcz ogdtem: 58.16 g;
Weglowodany ogétem:
305.59 g;

Kw. t. nasycone: 18.25 g;
Sél: 4.08 g;

Btonnik: 27.34 g;

W tym cukry: 99.19 g;

Kcal: 597.52 kcal;

Biatko ogdtem:32.93 g;
Ttuszcz ogotem: 22.81g;
Weglowodany ogétem:
72.56¢g;

Kw. tt. nasycone: 13.63 g;
Sél: 3.25 g;

Btonnik: 3.37 g;

W tym cukry: 31.74 g;
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©
é WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
9 ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
S |Bawarka na mlekuz cukrem Bawarka na mlekuz cukrem Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mlekuz cukrem Bawarka na mleku b/cukru 200 Bawarka na mleku b/cukru 200 ml Herbata z cytryng i cukrem Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)
& |200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) ml (MLE) (MLE) 200 mi Serek trojkat 1 szt
:’;w Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30g (GLU) Chleb graham 80g (GLU) IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche)
80¢g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt 0
Masto 20 g (MLE) Szynka ztocista 40g (SOJ,MLE,SEL)[Szynka ztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)[Szynka ztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)| Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE, SEL) |Szynka zfocista 40 g (SOJ, MLE, SEL) |Szynka delikatesowa drobiowa 40g Mleko 150 ml (MLE)
.® |Pasta z biatej fasoli 100 g ogurt owocowy 150g 1 szt (MLE)|Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) |Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) | Papryka swieza 60 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE)  pasta 7 jajka ze szczypiorkiem 60 g |Midd 25g
‘& |Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE) [Cykoria 10g Cykoria 10 g Cykoria 10 g Cykoria 10g Papryka Swieza 60 g (JAJ, GOR) Cykoria 10g

Papryka $wieza 60 g
Diem szt - 25g 1 szt

Dzem szt - 25g 1 szt

Dzem szt - 25g 1 szt

Dzem szt - 25g 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt
Cykoria 10g

Cykoria 10g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem 200 ml

<

Kasza manna gotowana na
mleku z truskawkami 200 g (GLU,
MLE)

Kasza manna gotowana na mleku z
truskawkami 200 g (GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka 250 ml (GLU, JAJ, MILE)
Bitka ze schabu duszona 100 g
Sos pieczeniowy 50 ml (GLU)
Kasza jeczmienna gotowana 200g]|
(GLU)

Suréwka wiosenna (satata,
rzodkiewka, ogorek sw)z sosem
ogurtowo-koperkowym 150g
MLE)

Kompot jabtkowy 200 ml
Buraczki gotowane 100 g

Bitka ze schabu

Zupa pomidorowa z lang kluseczkg 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

gotowana 100 g

Sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU)
Buraczki gotowane 150 g
Kompot jabtkowy 200 ml
Dynia duszona 150 g (GLU)

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka 250 ml (GLU, JAJ, MILE)
Bitka ze schabu gotowany 100 g
Sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150g
Kompot jabtkowy 200 ml

Zupa pomidorowa z lang
kluseczkg 250 ml (GLU, JAJ, MLE)
Bitka ze schabu gotowana 100 g
Sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna gotowana 100 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Dynia duszona 150 g (GLU)

Zupa pomidorowa z lang kluseczka
250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Bitka ze schabu gotowana 100 g

Sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna gotowana 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot jabtkowy 200 ml

Dynia duszona 150 g (GLU)

Zupa pomidorowa z lang kluseczkg)
b/ml 250 ml (GLU, JAJ, MLE)
Bitka ze schabu gotowana 100 g
Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot jabtkowy 200 ml

Sos jarzynowy b/ml 100 ml (GLU)
Dynia duszona 150 g (GLU)

Sok marchwiowo-jabtkowy 1

szt 1szt

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Sok
marchwiowo-jabtkowy 1szt 1szt

Sok
marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt
Ciastka b/c 30 g (GLU)

Sok
marchwiowo-jabtkowy 1szt 1szt
Banan 100 g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

IChleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g|
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Bigos z biatej i kiszonej kapusty
z kietbasg 100 g (GLU%

Szynka hetmanska 40 g (GLU,SOJ)
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Twardg 50 g (MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 40g

Pomidor b/skéry 40 g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Twarég 50 g (MLE)

ISzynka hetmarniska 40 g (GLU, SOJ)|Szynka hetmariska 40 g (GLU,SOJ)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skory 40g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80¢g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Twardg 50 g (MLE)

Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ)
Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 40 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 200
ml (GLU, MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Twardg 50 g (MLE)

Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)
Pomidor b/skéry 40g

awa zbozowa na mleku b/c 200 ml
GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twardg 50 g (MLE)

Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor b/skéry 40g

Herbata owocowa 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt 2 szt

Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ)
Filet z piersi kurczaka gotowany na
parze 50g

Dzem szt - 25g 1 szt

Pomidor b/skéry 40 g

Poledwica ani drobiowa 20 g (50J)
Ser z6tty 20 g (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0OJ)

Mleko 150 ml (MLE)

Powidta Sliwkowe 30g

Szpinak baby 10g

Herbata malinowa 200 ml

Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Kefir 150 ml (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ryba - filet z dorsza po grecku
100 g (RYB)

Rukola 20 g

Herbata z cukrem 200 ml

Kefir 150 ml (MLE)

Herbata owocowa b/c 200 ml
Chleb graham 30g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)
Rukola 20g

Ryba - filet z dorsza po grecku 100 g
(RYB)

Mus owocowy 100 g

Kcal: 2586.74 kcal;
Biatko ogdtem: 95.25g;
Ttuszcz ogdtem: 79.35 g;
Weglowodany ogétem:
34194 ¢g;

Kw. t. nasycone: 35.74 g;
S6l:5.36 g;

Btonnik: 29.43 g;

W tym cukry: 71.86 g;
Magnez: 242.75 mg;

Kcal: 2396.71 kcal;

Biatko ogdtem: 105.44 g;
Ttuszcz ogdtem: 76.85 g;
Weglowodany ogdtem:
338.00¢g;

Kw. tt. nasycone: 35.63 g;
Sél:3.95g;

Btonnik: 23.39 g;

W tym cukry: 75.74 g;

Kcal: 2247.11 kcal;

Biatko ogétem: 105.30 g;
Ttuszcz ogdtem: 60.35 g;
Weglowodany ogdtem:
337.86¢g;

Kw. tt. nasycone: 24.69 g;
S6l:3.95g;

Btonnik: 23.39 g;

W tym cukry: 75.62 g;

Kcal: 3013.10 kcal;

Biatko ogdtem: 137.43 g;
Ttuszcz ogdtem: 87.75 g;
Weglowodany ogdtem:
435.40¢g;

Kw. tf. nasycone: 41.94 g;
Sél:4.57 g;

Bfonnik: 22.82 g;

W tym cukry: 91.45g;

Kcal: 1807.00 kcal;

Biatko ogdtem: 100.05 g;
Ttuszcz ogdtem: 60.83 g;
Weglowodany ogdtem:
223.82g;

Kw. tt. nasycone: 26.48 g;
Sél:3.17 g;

Btonnik: 24.10 g;

W tym cukry: 67.02 g;

Kcal: 2979.13 kcal;

Biatko ogdtem: 145.83 g;
Ttuszcz ogdtem: 100.47 g;
Weglowodany ogétem:
395.85¢g;

Kw. t. nasycone: 46.46 g;
Sél:4.84 g;

Btonnik: 35.01 g;

W tym cukry: 61.72 g;
Magnez: 379.32 mg;

Kcal: 2188.91 kcal;

Biatko ogétem: 105.55 g;
Ttuszcz ogdtem: 62.20 g;
Weglowodany ogdtem:
320.47g;

Kw. tt. nasycone: 13.04 g;
Sél:4.43 g;

Btonnik: 24.30 g;

W tym cukry: 83.57 g;

Kcal: 769.38 kcal;

Biatko ogdtem:32.10g;
Ttuszcz ogdtem: 32.72 g;
Weglowodany ogdtem:
86.87¢g;

Kw. tf. nasycone: 20.32 g;
Sél:3.46 g;

Btonnik: 2.87 g;

W tym cukry: 33.96 g;
56.37 mg;
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WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Kakao gotowane na mleku
200 ml (SOJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-
zytni) 80g (GLU, SOJ)

(GLU, SOJ, MLE)
Midéd 25 g
Szpinak baby 20 g

Mleko gotowane 200m| (MLE;

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z ziotami 60g (MLE)

Szpinak baby 20 g

Mleko gotowane 200 ml
(MLE)

IChleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE)

(GLU, SOJ, MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt
Szpinak baby 20 g

Mleko gotowane 200m| (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Miéd 25 g
Szpinak baby 20 g

Kakao %otowane na mleku b/c
200 (S0J, MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

pomidor ¢wiartki 30 g

Kakao %otowane na mleku b/c
200 (50J, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt
Szpinak baby 20 g
Pomidor ¢wiartki 30 g

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

IChleb pszenny 80 g (GLU,
Isos)

Miéd 25g
Szpinak baby 20 g

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche)

Twarozek z ziotami 60
2 |Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g [Twarozek z ziotami 60g (MLE) g Twarozek z ziotami 30 g (MLE) [Twarozek z ziotami 60 g (MLE) [Rama bezmleczna 2szt 252t |20 8 (GLU, SOJ)
S |Twarozek z ziotami 60 g (GLU, SOJ, MLE) MLE) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 20g (GLU, |Poledwica drobiowa 40 g Szynka delikatesowa l\/l'leko 150 ml (MLE)
2 |(MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Poledwica drobiowa 40g  |(GLU, SOJ, MLE) 50J, MLE) (GLU, 50J, MLE) drobiowa 40 g Dzem 30g
% |Poledwica drobiowa 40 g Szpinak baby 20 g

Ogorek kiszony 30g
Pomidor b/skéry 30 g
Herbata owocowa 200 ml

Kisiel z tartym jabtkiem
200ml

Herbatniki 16g (GLU,SOJ,
IVILE)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Herbatniki 16 g (GLU,
SOJ, MLE)

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka 250 ml (GLU,
JAJ, MLE)

Udko z kurczaka b/s b/k
pieczone w ziotach 100 g

Udko z kurczaka b/s

Cukinia gotowana na ¢i

Zupa pomidorowa z lang kluseczkg 250 ml (GLU,JAJ,MLE)

b/k gotowane 100 g

Sos szpinakowy 50 ml (GLU)
Ryz na sypko z zielening 200 g

iepto kosteczka 100 g

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka 250ml (GLU, JAJ,
IVILE)

Udko z kurczaka b/s b/k
gotowane 100 g

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka 250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Udko z kurczaka b/s b/k
gotowane 100 g

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka 250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Udko z kurczaka b/s b/k
gotowane 100g

Zupa pomidorowa z lang
kluseczka b/ ml 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Udko z kurczaka b/s b/k
pieczone w ziotach 100 g

Jogurt naturalny

150g 1 szt (MLE)

(MLE

ogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

- Ryz gotowany na sypko z Woda z mietg 200 ml Sos szpinakowy 50 ml (GLU)|Sos szpinakowy 50 ml (GLU) |Sos szpinakowy 50 ml (GLU) Ryz gotowany na sypko z
2| = |zielening 200 g Kalafior gotowany na parze 100 g Ryz gotowany na sypko z Ryz brazowy gotowany na Ryz brazowy gotowany na sypko |zielening 200 g
318 Suréwka z marchwi, pora i zielening 200 g sypko z zielening 200 g z zielening 200 g Suréwka z marchwi, pora i
= kukurydzy 150 g Cukinia gotowana na ciepto [Suréwka z marchwi, pora i Suréwka z marchwi, pora i kukurydzy 150 g
E Cukinia gotowana na ciepto kosteczka 100 g kukurydzy 100 g kukurydzy 100 g Woda z mietg 200 ml
& kosteczka 100 g Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml Cukinia gotowana na ciepto
g‘ Woda z migtq 200 ml Kalafior gotowany na Cukinia gotowana na Cukinia gotowana na kosteczka 100 g
N parze 100g ciepto kosteczka 100 g ciepto kosteczka 100 g
o~
Chrupki kukurydziane 40 g Jogurt naturalny 150g 1 szt |Chrupki kukurydziane 40 g Chrupki kukurydziane 40 g
[=9

Kolacja

Herbata ziotowa 200 ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem
iryba 80 g (JAJ, MLE, GOR)

Herbata ziotowa 200 ml
Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem i
ryba 80 g (JAJ, MLE, GOR)
Poledwica z kurczat 40g (SOJ)

Herbata ziotowa 200 ml
IChleb pszenny 80g (GLU,SO)J),
Masto 10 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem
i rybg 80 g (JAJ, MLE, GOR)
Poledwica z kurczat 40 g

Herbata ziotowa 200 ml
Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem i
ryba 80 g (JAJ, MLE, GOR)
Poledwica z kurczat 40 g

Herbata ziotowa b/c 200 ml
Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem i
rybg 40 g (JAJ, MLE, GOR)
Poledwica z kurczat 40 g (SOJ)

Herbata ziotowa b/c 200 ml
Chleb graham 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem i
ryba 80 g (JAJ, MLE, GOR)
Poledwica z kurczat 40 g (S0OJ)

Herbata ziotowa 200 ml
Chleb zwyktly (pszenno-zytni)
60 g (GLU, sOJ)

Rama bezmleczna 1szt 2 szt
[Satatka brokutowa z jajkiem i
ryba 80 g (JAJ, MLE, GOR)

Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Ser biaty — plaster 20 g (MLE)
Ptatki kukurydziane

(suche) 20g

Mleko 150 ml (MLE)

Po_ledwica z kurczat 40g (SOJ)| Dzem szt - 25g 1 szt (s0y) (50J) Cykoria 20 g Cykoria 20¢g Poledwica z kurczat 40 g (S0J) | Miéd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt - 25g 1 szt Cykoria 20g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Mix satat 10 g
Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g

Pn

Mandarynka 1 szt

Jabtko gotowane 1 szt

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

Chleb pszenny 30 g (GLU,S0OJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Mix satat 20 g

Szynka wieprzowa z lisciem
20 g (GLU, SOJ)

Mandarynka 1 szt

Herbata z cytryng b/c 250 ml
Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Ogoérek swiezy 30g

Szynka wieprzowa z lisciem 20 g
(GLU, s0J)

Mandarynka 1 szt

Kcal: 2133.86 kcal;

Biatko ogdtem: 82.18 g;
Ttuszcz ogdtem: 87.29 g;

Btonnik: 25.09 g;
W tym cukry: 45.94 g;

Kcal: 2073.84 kcal;

Biatko ogotem: 85.67 g;
Ttuszcz ogdtem: 85.24 g;

Btonnik: 20.61 g;
W tym cukry: 39.14 g;

Kcal: 1924.24 kcal;

Biatko ogotem: 85.53 g;
Ttuszcz ogdtem: 68.74 g;

Btonnik: 20.61 g;
W tym cukry: 39.02 g;

Kcal: 2474.91 kcal;

Biatko ogoétem: 95.22 g;
Ttuszcz ogdtem: 103.82 g;

Btonnik: 20.10 g;
W tym cukry: 59.73 g;

Kcal: 1372.11 kcal;

Biatko ogdtem: 65.80 g;
Ttuszcz ogdtem: 65.99 g;

Btonnik: 21.73 g;
W tym cukry: 32.71g;

Kcal: 2361.17 kcal;
Biatko ogdtem: 94.04 g;
Ttuszcz ogdtem: 109.57 g;

Bfonmk 32 798g;
W tym cukry: 55.66 g;

Kcal: 1694.22 kcal;

Biatko ogotem: 64.79 g;
Ttuszcz ogdtem: 62.85 g;

Btonnik: 22.22 g;
W tym cukry: 32.94 g;

Kcal: 625.49 kcal;

Biatko ogdtem: 26.04 g;
Ttuszcz ogdtem: 15.22 g;

Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem:
292.21g; 275.67 g; 275.53 g; 324.47 g; 157.63 g; 290.73 g; 253.41g; 96.89 g;

Kw. tt. nasycone: 33.78 g; Kw. tt. nasycone: 31.85 g; Kw. tt. nasycone: 20.90 g; Kw. tt. nasycone: 42.62 g; Kw. tt. nasycone: 21.19 g; Kw. tf. nasycone 45.00g; Kw. tt. nasycone: 10.85 g; Kw. tt. nasycone: 8.89 g;
S6l: 4.83 g; S6l: 4.50 g; Sél: 4.49 g; Sél: 5.88 g; S6l:3.22 g; S6l: 6 ' Sél: 4.20 g; Sél:2.75 g;

Btonnik: 3.52 g;
W tym cukry: 44.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLU, MLE)

IChleb zwykty (pszenno-zytni) 40 gf
s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 60g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Dizem szt - 25g 1 szt

Ogorek $wiezy b/s 60 g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt
Cykoria 20g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt

Cykoria 20 g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
asto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)

Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt

Cykoria 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 200
ml (GLU, MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (5S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Ogorek $wiezy b/s 60 g Pomidory
koktajlowe 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 200 m|
(GLU, MILE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 60 g
Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE)
Diem szt - 25g 1 szt

O%fnre_k Swiezy b/s 60g Pomidory
koktajlowe 20g

Herbata owocowa 200 ml
IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40 g
(s0J)

Dzem szt - 25g 1 szt

Cykoria 20g

Ser b/ laktozy 40g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE) Poledwica
sopocka wieprzowa 20 g (SOJ,
LE)

Ptatki kukurydziane (suche)
20g

Mleko 150 ml (MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt Satata
mastowa 10g Pomidory
koktajlowe 20 g

Herbata owocowa 200 ml

Budyr waniliowy z owocami 200

Budyn waniliowy z owocami b/c 200

50 g (JAJ, GOR)
Midd sztukowy 25g 1 szt
Ogorek kiszony 60 g

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30 g

Miéd sztukowr 25g 1 sz
Pomidory koktajlowe 30 g

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30 g

Papryka $wieza 60 g

Pasta z jajka z zielening 50 g (JAJ,
GOR)

Papryka swieza 60g

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30g

%) ml (MLE) ml (MLE)
= Chrupki kukurydziane 30 g Chrupki kukurydziane 30g
i) Zupa kapusniak ze $wiezej Zupa krem z marchwii z Zupa krem z marchwii z Zupa krem z marchwii z Zupa krem z marchwii z grzankami |Zupa krem z marchwiiz grzankami |Zupa krem z marchwii z
© kapusty 250 ml grzankami 250 ml (MLE) grzankami 250 ml (MLE) grzankami 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) Roladka z migsa 250 ml (MLE) Roladka z migsa grzankami b/ml 250 ml
5 Kotlet jajeczny smazony 100 g Roladka z migsa wieprzowego |Roladka z migsa wieprzowego Roladka z migsa wieprzowego wieprzowego gotowana na parze |wieprzowego gotowana na parze 100 |Roladka z migsa wieprzowego
2 (GLU, JAJ) sotowana na parze 100 g (GLU,|gotowana na parze 100 g (GLU, |gotowana na parze 100 g (GLU, | 100 g (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) gotowana na parze 100 g (GLU,
5 Sos pieczarkowy 50ml (GLU) IAl) JA)) JAJ) Ziemniaki z koperkiem puree Ziemniaki z koperkiem puree 200g |JAJ)
a o |Kasza jeczmienna gotowana 200g Sos koperkowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem Sos koperkowy 50 ml (GLU) 109 g . Suréwka z czerwonej kapusty, S_os ko_pel_'kowy b/ml 50 ml (GLU)
S| (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree puree 200g Ziemniaki z koperkiem puree Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem
& ‘8 Suréwka z czerwonej kapusty, 00g X Buraczki gotowane tarte 100 g 00 g . marchwi i jabtka z olejem 150g Kompot z truskawek 200 ml puree 200 g
:.r‘ marchwi i jabtka z olejem 150 g | Buraczki gotowane tarte Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane tarte gompokt_z trtuskawel; 2?0 ;'(‘)lo Buraczki gotowane tarte 100 g [Buraczki gotowane tarte 100 g
N Kompot z truskawek 200 ml 100 g Sos koperkowy 50 ml (GLU) 100¢g uraczki gotowane tarte g Kompot z truskawek 200 ml
IS Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Sos koperkowy 50 ml (GLU)
Galaretka z z brzoskwiniag 200 g Galaretka z brzoskwinia 200 g Galaretka z gruszkg 200 g Galaretka z gruszkg 200 g IGalaretka z brzoskwinig 200 g
o Paluszki 15 g (GLU, SEZ)
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa 20
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) | Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)  [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30¢g (GLU) Chleb zwyktg (pszenno-zytni) 80 Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |g
g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) g (GLU, s0J Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
© Masto 20 g (MLE) Schab pieczony - wedlina 40 g  [Schab pieczony — wedlina 40g Schab pieczony — wedlina 40g Schab pieczony - wedlina 20 g Masto 20 g (MLE) Schab pieczony - wedlina Ptatki czekoladowe
- | Schab pieczony - wedlina 40g | (GLU, SOJ, SEL) GLU, 50J, SEL) GLU, 50J, SEL) (GLU, s0J, SEL) Schab pieczony - wedlina 40 g (GLU, | 40 g (GLU, SOJ, SEL) (suche) 20 g (GLU, SOJ) Mleko
© | (GLU, S04, SEL) Pasta z jajka z zielening 50 g Pasta z jajka z zielening 50 g (JAJ, |Pasta z jajka z zielening 50g Pasta z jajka z zielening 25 g (JAJ, S0J, SEL) Pasta z jajka z zielening 50 g 150 ml (MLE) Powidta sliwkowe
S |Pasta z jajka z zielening (JAJ, GOR) IGOR) (JAJ, GOR) GOR) (JAJ, GOR) 30g Buraczki gotowane kostka

30g

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z migsa drobiowego i
warzyw 30 g

Buraczki got. kostka 30g
Herbata owocowa 200 ml

Jabtko pieczone z cynamonem 1 sz

Chleb graham 30g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z migsa drobiowego i warzyw
40 g

Ogorek kiszony 30 g
Herbata owocowa b/c 200 ml
Buraczki got. kostka 30 g

Jabtko pieczone z cynamonem 1
szt

Kcal: 2653.67 kcal;
Biatko ogdtem:77.19g;

Ttuszcz ogdtem: 122.23 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 31.63 g;
W tym cukry: 66.05 g;

Kcal: 2059.97 kcal;
Biatko ogdtem: 75.35 g;

Ttuszcz ogdtem: 77.73 g;
Weglowodany ogdétem:

Btonnik: 20.60 g;
W tym cukry: 64.02 g;

Kcal: 1910.37 kcal;
Biatko ogdtem: 75.21g;

Ttuszcz ogdtem: 61.23 g;
Weglowodany ogoétem:

Btonnik: 20.60 g;
W tym cukry: 63.90 g;

Kcal: 2631.08 kcal;
Biatko ogdtem:94.92 g;

Ttuszcz ogdtem: 99.30 g;
Weglowodany ogétem:

Bfonnik: 22.74 g;
W tym cukry: 87.04 g;

Kcal: 1523.95 kcal;
Biatko ogdtem:59.72 g;

Ttuszcz ogdtem: 68.43 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 24.08 g;
W tym cukry: 66.57 g;

Kcal: 2675.77 kcal;
Biatko ogdtem: 96.85 g;

Ttuszcz ogdtem: 124.20 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 32.21 g;
W tym cukry: 68.79 g;

Kcal: 1906.37 kcal;
Biatko ogdtem: 77.39 g;

Ttuszcz ogdtem: 68.81 g;
Weglowodany ogétem:

Btonnik: 18.65 g;
W tym cukry: 53.63 g;

Kcal: 572.52 kcal;
Biatko ogdtem:26.47 g;

Ttuszcz ogdtem: 16.62 g;
Weglowodany ogétem:

329.94g; 277.87g; 277.73g; 353.84 g; 176.03 g; 313.78 g; 25839 g; 80.08 g;
Kw. tt. nasycone: 41.91 g; Kw. tt. nasycone: 38.35 g; Kw. tt. nasycone: 27.40 g; Kw. tt. nasycone: 51.03 g; Kw. tt. nasycone: 26.91 g; Kw. tt. nasycone: 53.26 g; Kw. t. nasycone: 20.02 g; Kw. tt. nasycone: 9.88 g;
Sol: 6.63 g; Sol:4.71g; S6l: 4.70 g; S6l:5.49 g; Sol:3.26 g; Sél: 6.17 g; Sol:5.24 g; S6l:2.30 g;

Btonnik: 3.60 g;
W tym cukry: 28.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 8 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Data i godzina wydruku: 2024-11-29 18:14:35

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-10 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g|
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE,
ISEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

ISzynka ztocista 40g (SOJ, MLE,
ISEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka ztocista 40g (SOJ,

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Serek grani 1 szt 1szt (MLE)

Chleb graham 80g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Serek grani 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80¢g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 25zt 2 szt
Schab pieczony - wedlina 40 g

Poledwica )sopocka wieprzowa 20g
),

Serek Fromage 20 g (MLE)

o [Serekgrani1szt 1szt (MLE) MLE, SEL Szynka ztocista 20 g (SOJ, MLE, SEL) |Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE, SeL) | (GLU, SOJ, SEL) Pratki kukurydziane (suche) 20g
S g?ﬁ‘ka zlocista 40g (SOJ, MLE,  [serek grani 1 szt 1szt (MLE) |Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) |Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) |Mix satat 20 g Mix safat 20 g Miod 25¢ Mleko 150 ml (MLE)
3 Misd 25 Midd 25g Midd 25g Miéd 25g [Kakao gotowane na mleku b/c 200ml| Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml Mix satat 20 g Dzem szt - 25g 1 szt
< |Mi g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g SOJ, MLE) (SOJ, MILE) Herbata z cukrem 200 ml Ogbrek kiszony 20 g
¥ [Mixsatat 20 g Mieko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Ogérek kiszony 30 g Ogoérek kiszony 30g Jajko got. na twardo kl.M 1 szt Herbata ziotowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku 200ml (JA)) Buraczki gotowane w kostce 100 g
(50J, MLE) Cykoria 10g
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Banan 1/2 szt 100 g
Masto 10 g (MLE) Chleb graham 40g (GLU)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt Masto 10 g (MLE)
W (JAJ) Jaja kurze kl. m 1 szt (JAJ)

Pomidory koktajlowe 20 g
Banan 1/2szt 100g
Herbata ziotowa 200 ml

Pomidory koktajlowe 20 g
Herbata zielona 1 szt

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej
z ziemniakami 250 ml (GLU,
IVILE)

Kotlet schabowy panierowany
130g (GLU, JA))

Szpinak na ciepto 100 g (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Zupa kalafiorowa z kaszka kukurydziang 250 ml (MLE)
Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g (GLU)

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Gulasz wieprzowy z warzywami
gotowany 100 g (GLU,

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml (GLU, JAJ, MLE)

Gulasz wieprzowy z warzywami 100 g
GLU)

Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, GOR)

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 250 ml (GLU, JAJ)

Klopsik mielony wp gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)

Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, GOR) Sos bazyli 50 ml
he] 0s bazyliow: ml (GLU)
g Suréwka Colestaw 100g (JAJ, Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kgmpgt owocowy p/c 200 ml Szpinakyna ci\épio 100g (GLU)
[e] gc?nlzz)ot owocowy 200 mil Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
K 2 |
Ziemniaki z koperkiem 200 g ompot owocowy 200 m

Kasza manna gotowana na mleku na gesto z syropem owocowym 200 g (GLU, MLE) Kasza manna gotowana na mleku z truskawkami 200 g (GLU, MLE) Kasza manna gotowana na mleku

a roslinnym z syropem owocowym

150 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g| Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

(GLU, 50OJ)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek pomidorowy 50 g (MLE;]

Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa
drobiowa 40g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa

drobiowa 40g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa

drobiowa 40g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Twarozek pomidorowy 50 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR)

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek pomidorowy 50 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka delikatesowa drobiowa 40g
Ser b/ laktozy 30g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J)

Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) | Twarozek pomidorowy 50 g (MLE)| Twarozek pomidorowy 50 g (MLE) Twarozek pomidorowy 50 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Diem 25¢g Cykoria 20g M!gko 150 ml (MLE)

Dzem 25¢g Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 200  |Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata ziotowa 200 ml Midd 25 g

Rzodkiewka czerwona 60 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml  Kawa zbozowa na mleku 200 ml |Kawa zbozowa na mleku 200 mi |M! (GLU, MLE) Kal‘l{glzllj)oﬁl‘.né? namleku b/c 200 |Dzem 25g 2%'2')d°r z2mozzarella 30 g (MLE,
m 2

Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)

(GLU, MLE)
Dzem 25g

(GLU, MLE)
Dzem 25g

(GLU, MLE)
Dzem 25g

Rukola 20g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Mus owocowy 100 g

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z piersig indycza 30g
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Rukola 10g

Herbata z cytryng i cukrem 200ml

Mus owocowy 100 g

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z piersig indycza 30g
Rukola 10g

Herbata z cytryng b/c 200 ml
Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE)

Mus owocowy 100 g

Kcal: 2893.66 kcal;
Biatko ogdtem: 116.58 g;

Ttuszcz ogétem: 93.15 g;
Weglowodany ogétem:

Kcal: 2615.93 kcal;
Biatko ogdtem:112.45g;

Ttuszcz ogétem: 77.21g;
Weglowodany ogétem:

Kcal: 2466.33 kcal;
Biatko ogdtem:112.31 g;

Ttuszcz ogétem: 60.71 g;
Weglowodany ogétem:

Kcal: 3195.98 kcal;
Biatko ogdtem: 131.50 g;

Ttuszcz ogétem: 108.19 g;
Weglowodany ogétem:

Kcal: 2060.93 kcal;
Biatko ogdtem: 100.99 g;

Ttuszcz ogétem: 70.05 g;
Weglowodany ogdétem:

Kcal: 3208.45 kcal;
Biatko ogdtem: 135.31 g;

Ttuszcz ogétem: 127.43 g;
Weglowodany ogoétem:

Kcal: 2430.35 kcal;
Biatko ogdtem: 94.76 g;

Ttuszcz ogétem: 81.08 g;
Weglowodany ogétem:

Kcal: 651.93 kcal;
Biatko ogdtem:30.48 g;

Ttuszcz ogdtem: 19.67 g;
Weglowodany ogétem:

407.81g; 374.50¢g; 374.36g; 433.61g; 264.40g; 396.06 g; 336.74 g; 96.85g;
Kw. tt. nasycone: 39.30 g; Kw. tt. nasycone: 38.32 g; Kw. tt. nasycone: 27.37 g; Kw. tt. nasycone: 56.42 g; Kw. tt. nasycone: 29.65 g; Kw. tt. nasycone: 64.21 g; Kw. tt. nasycone: 19.09 g; Kw. tt. nasycone: 11.44 g;
Sél: 4.96 g; Sél: 4.46 g; Sél:4.45g; Sél: 6.21 g; Sol:4.32 g; Sél: 7.46 g; S6l:4.93 g; S6l:2.82 g;

Btonnik: 26.40 g;
W tym cukry: 107.73 g;

Btonnik: 20.63 g;
W tym cukry: 93.52 g;

Btonnik: 20.63 g;
W tym cukry: 93.40 g;

Btonnik: 24.04 g;
W tym cukry: 109.08 g;

Bfonnik: 21.38 g;
W tym cukry: 70.31g;

Btonnik: 35.67 g;
W tym cukry: 93.12 g;

Btonnik: 17.88 g;
W tym cukry: 71.86 g;

Btonnik: 5.27 g;
W tym cukry: 33.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 12- 02 do dnia 2024- 12- 11 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2024-12-11 $roda

Chleb zwykty (pszenno-

2ytni) 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 100 g

IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 100 g
(JAJ, GOR)

IChleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 100 g
(JAJ, GOR)

IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 100 g
(JAJ, GOR)

Chleb graham 30g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
GOR)

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

IChleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 25zt 2 szt

Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ,
GOR)

Szynka hetmariska 20 g (GLU,
0J)

Serek trojkat 1 szt Patki
kukurydziane (suche) 20g

[} . . . . s
'€ | UAJ, GOR) . Szynka debowa wieprzowa 40 g |Szynka debowa wieprzowa 40 g |Szynka dgbowa wieprzowa 40g |Szynka dgbowa wieprzowa 20 g Szynka debowa wieprzowa 40 g Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) [Mleko 150 ml (MLE) Miod
3 | Szynka dgbowa wieprzowa 40g[pzem szt-25g 1szt Pomidor — |Dzem szt-25g 1szt Pomidor |Dzemszt-25g 1szt Pomidor  |Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1szt 25g )
.® |Dzem szt - 25g 1 szt b/skéry 60 g b/skéry 60 g b/skory 60 g Herbata owocowa b/c 200 ml Pomidor béskorzy 60|g Herbata Pomidor b/skéry 60g Herbata |Cykoria 10g .
& |Pomidor b/skéry 60g Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Rzodkiewka czerwona 20 g owocowa /c 200 m malinowa 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE) Szpinak
Herbata malinowa 200 ml Rzodkiewka czerwona 20 g baby 10g
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka ztocista 30 g (SOJ, MLE, Szynka ztocista 30 g (SOJ, MLE, SEL)
“ SEL) Szpinak baby 10g

Szpinak baby 10g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml

Herbata ziotowa 200 ml

Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ)
Zupa gulaszowa z miesem
drobiowym 250 ml (GLU SEL)
Pierogi leniwe z butka tarta,
masafekiem i cynamonem 250 g
(GLU, JAJ, MLE)

Woda z pomararicza 200 ml
Suréwka z selera i brzoskwini z
ogurtem 100 g (MLE, SEL, S02)

Pieczen rzymska

Sos lekki

Zupa barszcz czerwony z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MLE)

100 g (GLU, JAJ)

Dynia duszona 100 g (GLU)
Ziemniaki z zielening 200 g
Woda z pomararicza 200 ml
100 ml (GLU)

Zupa barszcz czerwony z
Imakaronem 250 ml (GLU, JAJ,
IVILE)

Pieczer rzymska 100 g (GLU, JAJ,
Dynia duszona 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Woda z pomararicza 200 ml
Sos lekki 100 ml (GLU)

Pieczer rzymska 100 g (GLU, JAJ)
Zupa barszcz czerwony z makaronem|
50 ml (GLU, JAJ, MLE)

Dynia duszona 150 g (GLU)

Ziemniaki z zielening 100 g

Woda z pomararicza 200 ml

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
00g

Sos lekki 100 ml (GLU)

Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ)

250 ml (GLU, JAJ, MLE)
Dynia duszona 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Woda z pomararczg 200 ml
Sos lekki 100 ml (GLU)

Zupa barszcz czerwony z makaronem)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem b/ml 250 ml (GLU,
JAJ, MLE)

Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ)
Dynia duszona 100 g (GLU)
Suréwka z selera i brzoskwini 100g
(MLE, SEL, SO2;

Ziemniaki z zielening 200 g

Woda z pomararicza 200 ml
Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 100g

Sos lekki 100 ml (GLU)

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, $02) Wafle

ryzowe 30g

Ryz gotowany na mleku z musem
jabtkowym 100 g (MLE, $02)

Ryz gotowany na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, $02)

Wafle ryzowe 30g

Ryz gotowany na mleku roslinnym
z musem jabtkowym 200 ml

Wafle ryzowe 30g

IChleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
LU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wedzona z kija 40 g (GLU,
501)

Ser 26tty 30 g (MLE)

Miéd 25 g

Ogorek Swiezy 60g

Kakao gotowane na mleku 200ml

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmarnska 40 g (GLU, SOJ)
Midd sztukowy 25g 1 szt
Szpinak baby 10 g

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Serek homogenizowany
owocowy 1szt 1szt (MLE)

(S0J, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmarnska 40 g (GLU, SOJ)
Midd sztukowy 25g 1 szt
Szpinak baby 10g

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Serek homogenizowany
owocowy 1 szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmariska 40 g GLU, SOJ)
Midd sztukowy 25g 1 szt
Szpinak baby 10 g

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Serek homogenizowany
owocowy 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmanska 20g (GLU, SOJ)
Ogorek Swiezy 60g

Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml
(50J, MLE)

Serek homogenizowany

naturalny 150g 1 szt (MLE)

Serek Deliser 2 szt (MLE)

Chleb graham 80g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

[Szynka wedzona z kija 40 g (GLU, SOJ)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek swiezy 60g

(S0J, MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml|

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
ISzynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)
Midd sztukowy 25g 1 szt

Szpinak baby 10g

Herbata owocowa 200 ml

Jogurt owocowy 150g b/laktozy
1szt (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20 g
S$0J)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0J)

Mleko 150 ml (MLE)

Powidta $liwkowe 30g
Rzodkiewka czerwona 20 g

Herbata malinowa 200 ml
Satata mastowa 8 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Satata mastowa 10g

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml|
Szynka zielonogodrska 30 g (GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Satata mastowa 10g

Herbata z cytryng b/c 200 ml
Szynka zielonogdrska 30 g (GLU)

Gruszka 130 szt

Kcal: 2708.84 kcal;

Biatko ogdétem:142.91g;
Ttuszcz ogdtem: 103.12 g;
Weglowodany ogétem:
316.15¢g;

Kw. tt. nasycone: 42.90 g;
Sél: 6.17 g;

Btonnik: 18.31 g;

W tym cukry: 44.59 g;

Kcal: 2700.88 kcal;

Biatko ogétem:112.61g;
Ttuszcz ogdtem: 96.52 g;
Weglowodany ogétem:
352.06g;

Kw. tt. nasycone: 45.28 g;
Sél:5.37 g;

Btonnik: 20.28 g;

W tym cukry: 37.45g;

Kcal: 2551.28 kcal;

Biatko ogdétem:112.47 g;
Ttuszcz ogotem: 80.02 g;
Weglowodany ogétem:
351.92¢g;

Kw. t. nasycone: 34.34 g;
Sol:5.37 g;

Btonnik: 20.28 g;

W tym cukry: 37.33 g;

Kcal: 3127.73 kcal;

Biatko ogétem:131.63 g;
Ttuszcz ogétem: 124.97 g;
Weglowodany ogétem:
375.03g;

Kw. tt. nasycone: 64.07 g;
Sél: 6.91 g;

Btonnik: 19.41 g;

W tym cukry: 42,12 g;

Kcal: 1838.16 kcal;
Biatko ogdtem: 88.28 g;
Ttuszcz ogétem: 77.83 g;
Weglowodany ogdétem:
206.19g;

Kw. tt. nasycone: 30.18 g;
Sol:3.54 g;

Btonnik: 21.16 g;

W tym cukry: 27.94 g;

Kcal: 2768.89 kcal;

Biatko ogdtem: 126.89 g;
Ttuszcz ogétem: 122.55 g;
Weglowodany ogétem:
309.83 g;

Kw. tt. nasycone: 57.91 g;
Sél: 8.00 g;

Btonnik: 30.54 g;

W tym cukry: 30.40 g;

Kcal: 12052.14 kcal;

Biatko ogétem: 186.19 g;

Ttuszcz ogdtem: 112.86 g;
Weglowodany ogétem: 2751.03 g;
Kw. tt. nasycone: 24.59 g;

Sol:6.32 g;

Btonnik: 377.30 g;

W tym cukry: 1707.93 g;

Kcal: 670.26 kcal;

Biatko ogdtem: 25.28 g;
Ttuszcz ogétem: 27.84 g;
Weglowodany ogétem:
80.52¢g;

Kw. tt. nasycone: 17.42 g;
S6l:2.99 g;

Btonnik: 3.64 g;

W tym cukry: 26.47 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal], Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,
Tiuszcz ogdiem - Tiluszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem, Soéd - Sdod,

S6l - Sol1, Potas - Potas, Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor, Magnez - Magnez, Zelazo -

Zelazo,

Kw. t#. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem, WW - WW,
Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrow prostych,



