Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-21 wtorek

Herbata owocowa 200 ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU,
soJ)

Masto 10 g (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Herbata owocowa b/c 200

ml
Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Herbata owocowa b/c 200
ml

Chleb graham 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 80 g (GLU,
0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

©v

Poledwica miodowa
drobiowa 20 g

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche)

-g Jajko got. natwardokl.M 1 |Jajko got. natwardo kl.M 1 [Jajko got. na twardo kl.M 1 [Jajko got. natwardo k.M 1 [Jajkogot.natwardokl.M 1 [Jajkogot.natwardokl.M 1 [Jajko got. na twardo kl.M 1 |20 g (GLU, SOJ)
8 |szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) Mleko gotowane 150 ml
8 | Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g Poledwica miodowa Poledwica drobiowa 20g Poledwica drobiowa 40g Szynka delikatesowa (MLE)
5 | (GLU, 504, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) drobiowa 40 g Miéd 25g
Papryka Swieza 60g Buraczki gotowane w kostce | Buraczki gotowane w kostce | Buraczki gotowane w kostce | Papryka Swieza 60g Papryka swieza 60 g Pomidor b/skéry 60g Satata mastowa 10 g
Dzem szt -25g 1 szt 60g 60g 60g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Dzem szt -25g 1 szt
Majonez 10g (JAJ, GOR) Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Majonez 10g (JAJ, GOR) lg(\)Jraczki gotowane w kostce
8
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
= Ser mozzarella 30g (MLE) Pomidor b/skéry 40g
Pomidor b/skéry 40g Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem Poledwica miodowa
200 ml drobiowa 20g
Zupa krem z zielonego Zupa marchwianka z makaronem i zielening 250 ml (GLU, |Zupa marchwianka z Zupa krem z zielonego groszku z grzankami 250 ml (GLU, |Zupa krem z zielonego
groszku z grzankami 250 ml MLE, SEL) makaronem i zielening 250 S0J, MLE, SEL) groszku z grzankami b/ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL) ml (GLU, MILE, SEL) 250 ml (GLU, SOJ, MLE, S.EL)
- Kurczak gotowany w sosie porowym 150 g (GLU, MLE) Kurczak gotowany w sosie porowym 150 g (GLU, MLE) | Kurczak gotowany w sosie
2 | Lasagne miesna w sosie Ziemniaki z zielening 200 g Kurczak gotowany w sosie Ziemniaki gotowane z zielening 200 g pg{zwym b/ml 150 g
O | pomidorowym z serem Woda z mietg 200 ml porowym 150 g (GLU, MLE) Woda z mietg 200 ml (Z ) iaki
26ttym 200 g (GLU, MLE) Szpinak na ciepto 150 ¢ (GLU) Ziemniaki gotowane z Suréwka nowalijkowa 150 g _Ielmn_la i gg(t)gwane z
Woda z migta 200 ml zielening 200 g zieening g
. o Woda z mieta 200 ml Woda zmigtg 200 ml
Suréwka nowalijkowa 150¢g C ctq swk Jiike
Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Suréwka nowalijkowa 150g
Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Wafle ryzowe 30g Ryz gotowany na mleku z Ryz na mleku roslinnym z
a Wafle ryzowe 30g Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym b/c 200 g | musem jabtkowym 200 m|
musem jabtkowym b/c 200 g | (MLE, 502) Wafle ryzowe 30g
(MLE, S02) Wafle ryzowe 30g
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku Herbata z cytryngi cukrem Szynka delikatesowa
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) 200 ml drobiowa 20g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Serek tréjkat 1szt
80 g (GLU, s0OJ) S0/, S0/, S0/, Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) Ptatki kukurydziane (suche)
« | Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40 g Ramabezmleczna 2szt 2szt |20g
‘S| Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 60 g (GLU, s0J) (GLU, S0J) Szynka hetmariska 40 g Mleko gotowane 150 ml
S (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, S0J) Twarozek z koperkiem 50g | Twarozek z koperkiem 100g |(GLU, SOJ) (MLE)
Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | (MLE) (MLE) Pasta z ciecierzycy 100 g Dzem szt -25g 1 szt
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Cykoria 20g Cykoria 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt Ogodrek $wiezy b/s 50 g
Cykoria 20g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Pomidory koktajlowe 30g |Cykoria 20g Serek Tartare 1szt 1szt
Powidta $liwkowe 30g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 30g
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Chleb graham 30 g (GLU) Sok marchwiowo-jabtkowy 1
50J) szt 1szt Masto 10 g (MLE) szt 1szt
Masto 10 g (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20 g
& Satata mastowa 20 g Pastazjajka 50g (JAJ, GOR)

Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR)
Herbata owocowa b/c 200 ml

Ogorek Swiezy 30g
Herbata owocowa b/c 200 ml

Kcal: 2269.18 kcal;

Biatko ogdtem: 89.77g;
Ttuszcz ogoétem: 93.35 g;
Weglowodany ogdtem:
286.47 g;

Kw. t. nasycone: 39.63 g;
Sél:5.22g;

Btonnik: 25.79 g;

W tym cukry: 57.93 g;

Kcal:2314.74 kcal;

Biatko ogdtem: 103.28 g;
Ttuszcz ogdtem: 76.13 g;
Weglowodany ogétem:
31797g;

Kw. th. nasycone: 33.64 g;
Sél:4.12g;

Btonnik: 19.63 g;

W tym cukry: 36.37 g;

Kcal: 2165.14 kcal;

Biatko ogdtem: 103.14g;
Ttuszcz ogdtem: 59.63 g;
Weglowodany ogétem:
31783 g;

Kw. th. nasycone: 22.70 g;
Sél:4.12g;

Btonnik: 19.63 g;

W tym cukry: 36.25 g;

Kcal: 3026.44 kcal;

Biatko ogdtem: 134.13g;
Ttuszcz ogdtem: 121.58 g;
Weglowodany ogétem:
364.69 g;

Kw. t. nasycone: 56.53 g;
S6l:6.10g;

Btonnik: 23.54 g;

W tym cukry: 46.52 g;

Kcal: 1634.39 kcal;

Biatko ogdtem: 82.36g;
Ttuszcz ogoétem: 50.84 g;
Weglowodany ogdtem:
223.30¢g;

Kw. tt. nasycone: 20.60 g;
S6l:2.83 g;

Btonnik: 24.42 g;

W tym cukry: 32.30 g;

Kcal: 2758.50 kcal;

Biatko ogdtem: 128.11g;
Ttuszcz ogdtem: 130.11g;
Weglowodany ogétem:
285.68 g;

Kw. t. nasycone: 63.06 g;
S6l:6.77 g;

Btonnik: 35.84 g;

W tym cukry: 38.39 g;

Kcal: 2084.25 kcal;

Biatko ogdtem: 88.95g;
Ttuszcz ogoétem: 55.84 g;
Weglowodany ogdtem:
322.85g;

Kw. t. nasycone: 11.53 g;
S6l:4.89¢g;

Btonnik: 27.59 g;

W tym cukry: 36.69 g;

Kcal: 659.47 kcal;

Biatko ogdtem:27.12g;
Ttuszcz ogétem: 28.18 g;
Weglowodany ogétem:
81.99g;

Kw. tt. nasycone: 17.58 g;
Sol:2.94 g;

Btonnik: 3.32 g;

W tym cukry: 19.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-22 s$roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
40g

Ser z6tty 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt
(ML

o | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, (soy) (S0J) (S0J) GOR) (soJ) Ptatki kukurydziane (suche)
g 502) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser blaiy plaster 40g (MLE) | Dzem szt -25g 1 szt Ser b/laktozy 40g (MLE) 20g
T Ketchup 15g Midéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Miéd 25g Mleko gotowane 150 ml
‘c | Ser z6tty 40 g (MLE) Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Ogoérek swiezy 20g Ogorek Swiezy 20g Szpinak baby 20g (MLE)
2 | Miod 25 g Kawa zbozowana mleku 200 [ Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Herbata z cukrem 200 ml Powidta sliwkowe 30g
Szpinak baby 20 g ml (GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowanab/c 200 ml (GLU, |gotowanab/c 200 ml(GLU, Ogorek swiezy 20g
Kawa zbozowa na mleku MLE) MLE) MILE) MLE) Herbata ziotowa 200 ml
gotowana 200 ml (GLU, MLE) Cykoria 10g
Dzem 25g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
% Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
= 50J, MLE, ORZ, SEZ) 50J, MLE, ORZ, SEZ)
Jabtko 1szt Jabtko 1szt
Rosot z lang kluseczkg i Rosoétz lang kluseczka 250 ml (GLU, SEL) Rosdtz makaronem 250ml | Rosétzlang kluseczkga 250 | Rosétzlang kluseczka 250 | Rosétz lang kluseczkg 250
zielening 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Patki z kurczaka pieczone z Pa’rlka z kurczaka gotovlvana 100g Patkaz kurczaka gotowana Patkaz kurczaka gotwana Patki z kurczaka pieczone z Patkaz kurczaka gotwana
pieczarkami 1 szt Ryz gotowany z zielening 200 g 100g 100g pieczarkami 1 szt 100g
B | Marchewkaz groszkiem Marchewka duszona 150 (GLU) Ryz gotowany z zielening Marchewka duszona 100g | Marchewkaz groszkiem Ryz gotowany z zielening
"S duszona 100 g (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 100 m|| (6Lu) 200g (GLY) . . duszona 100g (GLU, MLE) 200g
Ryz gotowany z zielening Kompot owocowy 200 m Marchewka duszona 150 g Ryz gotowany z zielening Ryz gotowany z zielening Marchewka duszona 150g
2008 (SGLU)' truszki 100 ml él)OQg k ki ¢wiartki 50 éOQg k kit ¢wiartki 50 E(GLU) 200 ml
0s pietruszkowy m gorek kiszony ¢wiartki 50g | Ogérek kiszony ¢wiartki 50 g [ Kompot owocow ml
Kompot owocowy 200 ml (GLU) Kompot owocowy b/c 200 Kompot owocowy b/c 200 P v
Kompot owocowy 200 ml ml ml
Paczek 1 szt Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka 1szt(GLU,JAJ, |Wafleryzowe 30g(GLU,JAJ)
o | Mlekogotowane 150 ml Mleko gotowane 150 ml (MLE) Mleko gotowane 150 ml MLE) Sok owocowy 1 szt
(MLE) (MLE) Mleko gotowane 150 ml
Jabtko 1 szt (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Schab pieczony 20 g
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, |Jogurtnaturalny150g 1szt |Ramabezmleczna2szt 2szt |Pfatki czekoladowe (suche)
Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt |[Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 1508 1szt |GOR) (MLE) Jogurt owocowy 150g b/ 20 g (GLU, s0J)
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 40g |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |laktozy 1 szt (MLE) Mleko gotowane 150 ml
-& | Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, | Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkéwka 20g(GLU,SOJ, |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Pastaz marchewki 30 g GOR) Szynkowka 40 g (GLU, SOJ, (MLE)
Lo“ GOR) GOR) OR) GOR) Bawarka gotowana namleku |Rzodkiewka czerwona 40g | GOR) Midd 25g
X | Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt b/cukru 200 ml (MLE) Pasta z marchewkigot 30g |Dzemszt-25g 1szt Pomidory koktajlowe 20g
Rzodkiewka czerwona 40g |Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Bawarka gotowana namleku | Satata mastowa 20g Herbata owocowa 200 ml
Bawarka gotowana namleku | Bawarka gotowananamleku |Bawarka gotowananamleku |Pastaz marchewkigot 30g b/cukru 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml Pastaz marchewkigot 30g
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (MLE)
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Jogurtnaturalny150g 1szt |Chlebgraham 30g(GLU) Jogurt naturalny b/laktozy
50J) (MLE) Masto 10 g (MLE) 150g 1 szt (MLE)
Masto 10 g (MLE) Poledwica miodowa 40g
Poledwica miodowa (soJ)
drobiowa 30g "
& Jajko got. natwardo kl.M 1 Jajkogat. na twardokl.M 1

szt (JAJ)
Pomidor b/skéry ¢wiartki 30g
Herbata owocowa 200 ml

szt (JAJ)
Pomidor ¢wiartki 30g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2655.77 kcal;

Biatko ogdtem: 88.08 g;
Ttuszcz ogoétem: 97.87 g;
Weglowodany ogdtem:
37039 g;

Kw. tt. nasycone 46.57g;
S6l:5.36g;

Bfonnlk 22.04g;

W tym cukry: 81.50 g;

Kcal: 2668.22 kcal;

Biatko ogdtem:94.24g;
Ttuszcz ogdétem: 92.92 g;
Weglowodany ogétem:
377.14g;

Kw. tt. nasycone: 37.35 g;
S6l:5.49

8;
Btonnik: 19.71g;
W tym cukry: 70.26 g;

Kcal: 2495.36 kcal;

Biatko ogdtem:90.43 g;
Ttuszcz ogétem: 75.62 g;
Weglowodany ogétem:
376.86 g;

Kw. th. nasycone 26.10g;
S6l:4.99g;

Bionnlk. 19.71g;

W tym cukry: 69.99 g;

Kcal: 3055.69 kcal;

Biatko ogétem: 106.79 g;
Ttuszcz ogdtem: 106.01 g;
Weglowodany ogétem:
420.02g;

Kw. th. nasycone 44.82g;
Sél:6.71g;

Bionnlk. 25.63g;

W tym cukry: 95.04 g;

Kcal: 1482.18 kcal;

Biatko ogdtem:63.49g;

Ttuszcz ogoétem: 57.60 g;

Weglowodany ogdtem:

18113 g;

Kw. tt. nasycone 21.61g;
S61:3.66 g;

BionnlkA 20.29g;

W tym cukry: 53.87 g;

Kcal: 2725.43 kcal;

Biatko ogétem: 113.06g;
Ttuszcz ogdtem: 104.49 g;
Weglowodany ogétem:

7.

8
Kw. th. nasycone 47.39g;
S6l:9.12g;
Bionnlk 32.76g;
W tym cukry: 59.94 g;

Kcal: 2074.87 kcal;

Biatko ogdtem:76.85g;
Ttuszcz ogoétem: 73.49 g;
Weglowodany ogdtem:
289.75g;

Kw. tt. nasycone 21.11g;
Sol:5

Bfonnlk 16 02g;

W tym cukry: 38.56 g;

Kcal: 623.55 kcal;

Biatko ogdétem: 25.69 g;
Ttuszcz ogétem: 16.65 g;
Weglowodany ogétem:
93.81 g;

Kw. tt. nasycone: 9.59 g;
S6l:1.91g;

Btonnik: 3.89 g;

W tym cukry: 42.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-23 czwartek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU,

MLE|
Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU,

MLE)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU,

MLE)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml (GLU,

MLE)
Chleb pszenny 80g(GLU,
S0J)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Pasta z kalafiora 40 g

Szynka hetmarniska 20g
(GLU, S0J)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)

Pasta z kalafiora 30 g
Herbata ziotowa 200 ml
Serek Tartare 1szt (MLE)

Herbata z cytryng b/c 200 ml
Serek Tartare 1szt (MLE)

80 g (GLU, s0OJ) ES_I,Eb pszenny 80g(GLU, ES_I,Eb pszenny 80g(GLU, Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka hetmariska 40 g 20g
o Masio_ 20g (MLE)_ Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ZOg _ Og . (GL!}, SO.() Mleko gotowane 150 ml
< Twarozek z koperkiem 1008 |Twarosek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g |Twarozek z koperkiem 100g Ogore_k kiszony b/s 60 g Ogore_k kiszony b/s 60 g O_gorek kiszony b/s 60 g (MI:E)
° (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g |Rzodkiewka czerwona 20g |[Dzem szt-25g 1szt Midd 25g
= Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa | Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Herbata z cytryng b/c 200 ml| Herbata z cytryng b/c 200 ml| Ogérek kiszony b/s 60 g Roszponka 10g
40g 40g 40g 40g Herbata z cytryng i cukrem
Dzem szt -25g 1 szt Diemszt-25g 1szt Diemszt-25g 1szt Diemszt-25g 1szt 250ml
Ogorek kiszony b/s 60 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbalta zcytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem
200mi 250ml 250ml 250ml
Chleb pszenny 30g(GLU, Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 30g
“» Szynkaz piersig indyczg 20g Ogorek $wiezy 40g
= roszponka 10 g SerekHaga 1 szt (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE) Herbata owocowa b/c 200 ml
Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa ogorkowa z Zupa krem z cukinii z grzankami 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) Zupa ogorkowa z Zupa ogoérkowa z Zupa krem z cukinii z
ziemniakamiizielening 250 ziemniakami 250 ml (MLE, ziemniakami 250 ml (MLE, grzankamib/ml 250 ml
ml (MLE, SEL) Gulasz wieprzowy gotowany z marchewka 150 g (GLU, SEL) SEL) SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Gulasz cyganiski duszony 150g| Bukieztljear:\zr\}lnaléloigzgﬁ;krl]eargaEZOeO %50 g Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz cyganski duszony 150g| Gulasz wieprzowy gotowany
E (GLU, MILE) Wodaz cytryng 200 ml z marchewkga 150 g (GLU, SEL)| (GLU, MLE) z marchewka 150 g (GLU, SEL)
-8 Kasza jeczmienna gotowana Kasza jeczmienna gotowana z| Kasza jeczmienna gotowana | Ziemniaki z koperkiem 200g
zzielening 200 g (GLU) zielening 100 g (GLU) zzielening 200 g (GLU) Bukiet jarzyn gotowany na
Suréwka bankietowa 150 g Suréwka bankietowa 150g | Surdwka bankietowa 150g |parze 100 g
Woda z cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na Wodaz cytryng 200 ml
parze 100g parze 100 g
Woda z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 mi
Budyr waniliowy z owocami 200 ml (MLE) Budyn waniliowy zowocami
o na ml. ro$linnym 200 ml (SOJ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Poledwica ani drobiowa 20g
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) NJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Satatka brokutowa z jajkiem | Satatka brokutowa z jajkiem | Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Ser z6fty 20 g (MLE)
Satatka brokutowa z jajkiem | Satatka brokutowa z jajkiem | Safatka brokutowa z jajkiem | Satatka brokutowa z jajkiem |50 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) Ser b/ laktozy 40g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche)
« | 100 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica ani drobiowa 40g |20 g (GLU, SOJ)
‘S'| Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa 20g(SOJ, MLE) |wieprzowa 40g(SOJ, MLE) |(SOJ) Mleko gotowane 150 ml
2 wieprzowa 40g(S0J, MLE) |wieprzowa 40g(SOJ, MLE) |wieprzowa 40g(SOJ, MLE) |wieprzowa 40g(SOJ, MLE) |Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1 szt Midd 25g (MLE)
Miodd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Satata mastowa 8g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1szt
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Kakao gotowane na mleku Safata mastowa 8¢g Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 8g
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku Herbata ziotowa 200 ml
200 ml (50J, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Serek Tartare 1szt (MLE)
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE) S0J) (GLU, S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser z6tty 50 g (MLE)
< Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Pastazkalafiora 40g

Kcal: 2417.65 kcal;

Biatko ogdtem:94.10g;
Ttuszcz ogoétem: 87.05 g;
Weglowodany ogdtem:
33338g;

Kw. tt. nasycone: 39.18 g;
S6l:7.59g;

Btonnik: 27.51 g;

W tym cukry: 82.46 g;

Kcal: 2328.69 kcal;

Biatko ogétem: 109.16g;
Ttuszcz ogdtem: 79.20 g;
Weglowodany ogétem:
31354¢;

Kw. tt. nasycone: 37.64 g;
Sol: ;

:5.75g;
Btonnik: 24.09 g;
W tym cukry: 78.01 g;

Kcal:2179.09 kcal;

Biatko ogétem: 109.02 g;
Ttuszcz ogdtem: 62.70 g;
Weglowodany ogétem:
31340¢;

Kw. tt. nasycone: 26.70 g;
S6l:5.74g;

Btonnik: 24.09 g;

W tym cukry: 77.89 g;

Kcal: 2828.46 kcal;

Biatko ogétem: 128.55g;
Ttuszcz ogdtem: 112.90 g;
Weglowodany ogétem:
34476 g;

Kw. tt. nasycone:60.17 g;
S6l:7.15g;

Btonnik: 26.82 g;

W tym cukry: 77.53 g;

Kcal: 1512.81 kcal;

Biatko ogdtem:76.09 g;
Ttuszcz ogoétem: 57.95 g;
Weglowodany ogdtem:
182.71g;

Kw. tt. nasycone: 24.66 g;
Sél:5.14 g;

Btonnik: 22.50 g;

W tym cukry: 56.74 g;

Kcal:2922.29 kcal;

Biatko ogétem: 126.88g;
Ttuszcz ogdtem: 127.91g;
Weglowodany ogétem:
34306 g;

Kw. tt. nasycone: 65.58 g;
Sél: 11.32 g;

Btonnik: 44.29 g;

W tym cukry: 62.25 g;

Kcal: 2023.31 kcal;

Biatko ogdtem:82.24g;
Ttuszcz ogoétem: 58.15 g;
Weglowodany ogdtem:
310.93 g;

Kw. tt. nasycone: 17.57 g;
S6l:7.37g;

Btonnik: 23.41g;

W tym cukry: 92.12 g;

Kcal: 642.59 kcal;

Biatko ogétem: 27.65g;
Ttuszcz ogétem: 27.77 g;
Weglowodany ogétem:
7781 g;

Kw. tt. nasycone: 17.22 g;
S6l: 2.80 g;

Btonnik: 2.67 g;

W tym cukry: 17.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-24 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 40g(GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
50J)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
GOR)

Rzodkiewka czerwona 40g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Rzodkiewka czerwona 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Mleko gotowane 200 ml
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

-g GOR) Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkdwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Jogurt naturalny b/laktozy Ser 261ty 20 g (MLE)
K] Rzodkiewka czerwona 40g | GOR) GOR) GOR) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Herbata z cukrem 200 ml
8 | Midd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Satata mastowa 10g Dzem szt -25g 1szt
& |SerekHaga 2 szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt gotowanab/c 200 ml (GLU, |gotowana b/c 200 ml (GLU, |Midd sztukowy 25g 1 szt Szynka debowa wieprzowa
Kawa zbozowa na mleku Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) MLE) MLE) Herbata owocowa 200 ml 20g
gotowana 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku
MLE) gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU,
MLE) MLE) MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina
v Kurczak gotowany - wedlina 30 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
= 30 g (S0J, MLE, SEL, GOR) Ogorek $wiezy 40g
Cykoria 10g Herbata malinowa 200 ml
Herbata malinowa 200 ml Pomarancza 1/2szt 100 g
Banan 1/2szt 100 g
Zupa pieczarkowa z Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) z zielening 250 ml| Zupa jarzynowa z ryzem z Zupa pieczarkowa z Zupa jarzynowa z ryzem
ziemniakami i zielening 250 | (kalafior, brokut) z zielening (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) |ziemniakamiizielening 250 | (kalafior, brokut) b/ml z
ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (SEL)
) . Pulpeciki z filetu rybnego "morszczuka" gotowane, 100g Pulpeciki z filetu rybnego . .
Filet z dorsza smazony w Pulpeciki z filetu rybnego (GLU, JAJ, RYB) "morszczuka” gotowane 100 | Filet zdorsza w ciescie Pulpeciki z filetu rybnego
ciescie nalesnikowym 1008 | 6rszczuka gotowane, Sos cytrynowy 50 ml (GLU) g (GLU, JAJ, RYB) nalesnikowym 100g (GLU, "morszczuka" gotowane,
B (G“,J’ JAJ, R.YB) . 100 g (GLU, JAJ, RYB) . Dynia gotowana 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z JAJ’,RYB) . . 100 g (GLU, JAJ, RYB)
_8 Suréwka z klszon_eJ kapustyz |gog cytrynowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperklem puree 200g marchewka z olejem 150 g Suréwka z klszon_ej kapusty z [gqs cytrynowy 50 ml (GLU)
marchewka z olejem 150 ¢ | ziemniaki z koperkiem puree Kompot wieloowocowy 200 ml Ziemniaki z koperkiem puree |marchewka zolejem 1508 | syréwkaz kiszonej kapusty z
Ziemniaki z koperkiem puree 200g 200g Ziemniaki z koperkiem puree marchewka z olejem 150 g
200g . Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g 200_g Ziemniaki z koperkiem puree
Kompot wieloowocowy 200 | kompot wieloowocowy 200 Kompot wieloowocowy b/c | Dynia gotowana 100 g 200g
ml ml 200 ml Kompot wieloowocowy b/c | kompot wieloowocowy 200
200ml ml
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Herbatniki bebe 16g 1 szt Mleko gotowane 200 ml Jogurt naturalny b/laktozy
SOJ, MLE, ORZ, SEZ) 50J, MLE, ORZ, SEZ) 50J, MLE, ORZ, SEZ) 50J, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) 150g 1 szt (MLE)
a | Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Czekolada b/c 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30g
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
50J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Mleko gotowane 200 ml
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) (ML
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta migsnaz marchewka Pasta miesnaz marchewka Ramabezmleczna 2szt 2 szt | Ptatki kukurydziane (suche)
Pasta migsnaz marchewka Pasta migsnaz marchewka Pasta migsnaz marchewka Pasta migsnaz marchewka 50g 100g Pasta migsnaz marchewkg |20g
-&|100g 100g 100g 100g Serek Haga 1 szt (MLE) Ser z6tty 40 g (MLE) 100g SerekHaga 1 szt (MLE)
2 Ser 261ty 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Pomidory koktajlowe 40g Powidta sliwkowe 30g Ser 26ty b/laktozy 40g Szynka delikatesowa
~ | Powidta $liwkowe 30g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Rukola 10g Pomidory koktajlowe 40g (MLE) drobiowa 20 g
Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Herbata ziotowa 200 ml Rukola 10g Dzem szt -25g 1 szt Ogoérek kiszony b/s 30 g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Herbata ziotowa 200 ml Pomidory koktajlowe 40g Buraczki gotowane w kostce
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Rukola 10g 30g
Herbata ziotowa 200 ml
Baton zbozowy Nesquik 25g Jabtko gotowane 1szt Chleb pszenny 30g(GLU, Jabtko gotowane 150g Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko gotowane 150g
1 szt (GLU, MLE) S Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka hetmariska 30g
Szynka hetmariska 30 g (GLU, S0J)
(GLU, S0J) Mix satat 10 g
& Buraczki gotowane plastry Herbata b/c 200 ml

30g

Herbata malinowa 200 ml
Mix satat 10 g

Herbata z cukrem 200 ml
SerekHaga 1 szt (MLE)

Buraczki gotowane w kostce
30g
SerekHaga 1 szt (MLE)

Kcal: 2563.68 kcal;

Biatko ogdtem: 101.32g;
Ttuszcz ogdtem: 107.52 g;
Weglowodany ogotem:
295.40 g;

Kw. tt. nasycone: 57.33 g;
Sol:7.11g;

Btonnik: 30.23 g;

W tym cukry: 57.45 g;

Kcal: 2570.63 kcal;

Biatko ogdtem:97.04 g;
Ttuszcz ogétem: 100.87 g;
Weglowodany ogétem:
31097 g;

Kw. tt. nasycone: 54.86 g;
S6l:4.06 g;

Btonnik: 24.67 g;

W tym cukry: 65.91 g;

Kcal: 2421.03 kcal;

Biatko ogdtem:96.90g;
Ttuszcz ogétem: 84.37 g;
Weglowodany ogdtem:
310.83 g;

Kw. t. nasycone: 43.92 g;
S6l:4.05g;

Btonnik: 24.67 g;

W tym cukry: 65.79 g;

Kcal:3141.45 kcal;

Biatko ogétem:115.34g;
Ttuszcz ogdtem: 126.72 g;
Weglowodany ogétem:
37824¢;

Kw. tt. nasycone: 71.59 g;
S6l:6.34g;

Btonnik: 25.91 g;

W tym cukry: 97.80 g;

Kcal: 1562.37 kcal;

Biatko ogdtem:67.76g;
Ttuszcz ogoétem: 59.50 g;
Weglowodany ogdtem:
201.07 g;

Kw. tt. nasycone: 28.91g;
S6l:3.63 g;

Btonnik: 28.21 g;

W tym cukry: 58.35 g;

Kcal:3303.92 kcal;

Biatko ogétem:127.67g;
Ttuszcz ogdtem: 164.96 g;
Weglowodany ogétem:
32233g;

Kw. t. nasycone: 93.04 g;
S6l:9.15g;

Btonnik: 38.65 g;

W tym cukry: 104.98 g;

Kcal: 1757.49 kcal;

Biatko ogdtem:75.09 g;
Ttuszcz ogoétem: 64.12 g;
Weglowodany ogdtem:
235.61g;

Kw. tt. nasycone: 18.28 g;
S6l:4.40g;

Btonnik: 19.31g;

W tym cukry: 39.46 g;

Kcal: 594.67 kcal;

Biatko ogdétem: 32.32g;
Ttuszcz ogétem: 22.59 g;
Weglowodany ogdtem:
73.07 g;

Kw. tt. nasycone: 13.53 g;
S6l:3.39g;

Btonnik: 3.37 g;

W tym cukry: 31.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-25 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
St

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,
OR)

80 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S S G
Masto 20 g (MLE) Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynkaztocista 40g (SOJ, Masto 20 g (MLE) Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynka ztocista 40g (SOJ, Rama bezmleczna 2 szt Serek tréjkat 1 szt (MLE)
Pasta z biatej fasoli 100 g MLE, SEL) MLE, SEL) Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL) MLE, SEL) Szynka delikatesowa Ptatki kukurydziane (suche)
@ |Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt |MLE, SEL) Papryka$wieza 60g Jogurtnaturalny100g 1szt |drobiowa 40g o 20g
< [ (MLE) (MLE) (MLE) Jogurt owocowy 150g 1szt |Cvkoria 10g (MLE) Pasta z jajka ze szczypiorkiem [ \jjeko gotowane 150 ml
T | Papryka $wieza 60g Cykoria 10g Cykoria 10g (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt |Paprykaswieza 60g 60 g (JAJ, GOR) (MLE)
2 |pzemszt-25g 1szt Dzem izt -25g lszt ok Dzem in -25g lszt ok Cykoria 10g (MLE) g;sgﬁri;lt igfég 1szt Cykoria 10g Miéd 25 g
Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowananamleku |Dzem szt-25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Roszponka 10g
z cukremgzoo ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku E/axirrl:ja %%tooxla?naﬂzg)mleku E?&’Ji;ﬁa %%Bomlaplawﬁ)mleku Herbata z cytryng i cukrem Serek Haga 1 szt (MLE)
zcukrem 200 ml (MLE) 200ml Herbata z cukrem 200 ml
- Kasza manna gotowana na Kasza manna na mleku z
2 mlekuz truskawkami 200 g truskawkami 200 g (GLU,
(GLU, MLE) MILE)
Zupa pomidorowa z lang Zupa pomidorowa z lang kluseczka z zielening 250 ml (GLU, |Zupa pomidorowa z lang Zupa pomidorowa z lang Zupa pomidorowa z lang Zupa pomidorowa z lang
kluseczka z zielening 250 ml JAJ, MLE, SEL) kluseczka zielening 250ml | kluseczka zzielening 250 ml | kluseczkg zzielening 250ml | kluseczkg z zielening b/ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Bitka ze schabu gotowana 100 g
Bitka ze schabu duszona Sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL) Bitka ze schabu gotowany Bitka ze schabu gotowana Bitka ze schabu duszona 100g | Bitka ze schabu gotowana
100g Kasza jeczmienna gotowana z zielening 200 g (GLU) 100g 100g Sos jarzynowy 50 ml (GLU, 100g
- | Sos pieczeniowy 50 ml (GLU) Buraczki gotowane 150g Sos jarzynowy 50 ml (GLU, Sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL) Kasza jeczmienna gotowana
-2 | Kasza jeczmienna gotowana z Brokut gotowany na parze 150g MLE, SEL) MLE, SEL) Kasza jeczmienna gotowana | zzielening 200 g (GLU)
O |zielening 200 g (GLU) Kompot jabtkowy 200 ml Kasza jeczmienna gotowana | Kasza jeczmienna gotowana | zzielening 200 g (GLU) Buraczki gotowane 150g
Suréwka wiosenna (satata, zzielening 200 g (GLU) zzielening 100 g (GLU) Buraczki gotowane 1508 Sos jarzynowy b/ml 100 ml
rzodkiewka, ogérek sw) z Buraczki gotowane 150 g |Buraczkigotowane 150g Suréwka wiosenna (satata, (GLU, SEL)
sosem jogurtowo- Brokut gotowany na parze Kompot owocowy 200 ml rzodkiewka, ogdrek sw) z Brokut gotowany na parze
koperkowym 150 g (MLE) 150g sosem jogurtowo- 150g
Buraczki gotowane 100 g Kompot jabtkowy 200 ml koperkowym 150 g (MLE) Kompot jabtkowy 200 ml
Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 1
o Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) szt 1szt szt 1szt szt 1szt
Ciastka b/c 30 g (GLU) Banan 100g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) : : f
80 g (GLU, SOJ) s0J) s0J) s0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 53',9*’ pszenny 80 (LU, [’;’Aﬁ;’w'ca ani drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twardg 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Rama bezmleczna 2 szt Ser 26ty 20 g (MLE)
Bigos z biatej i kiszonej Twarég 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmanska 40g Szynka hetmariska 40 g Ptatki czekoladowe (suche)
kapusty z kietbasg 100g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, s0J) ) (GLU, s0OJ) (GLU, 50J) 20 g (GLU, SOJ)
| (GLU) X (6LU, 50)) (6LU, 50)) (6LU, 50)) Pomidor b/skéry 40g Pomidor b/skéry 40g Filet z piersi kurczaka Mleko gotowane 150 ml
| Szynka hetmariska 40g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowanamlekub/c | s;pinak baby 10 g gotowany na parze 50g (MLE)
S E\f“'g Sotl)k 258 1zt Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g 200 ml (GLU, MILE) Kawa zbozowa na mleku Dzem szt -25g 1szt Powidta Sliwkowe 30g
lod sztukowy 258 L Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Szpinak baby 10g gotowana b/c 200 ml (GLU, |Pomidor b/skory 40g Pomidor b/skéry 20g
Szpinak baby 10g gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku MLE) Herbata owocowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml
Kawa zbozowa na mleku MLE) MILE) MILE) gotowana b/c 200 ml (GLU, Serek Tartare 1szt 1 szt
gotowana 200 ml (GLU, MLE) (MLE)
MLE)
Kefir 150 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml [Kefir 150 ml (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Mus owocowy 100g
Chleb pszenny 30 g (GLU, Masto 10 g (MLE)
soJ) Jajko got. natwardo kl.M 1
Masto 10 g (MLE) szt (JAJ)
£ Szynka drobiowa gotowana Rukola 20¢g

20g
Rukola 20g
Herbata z cukrem 200 ml

Szynka drobiowa gotowana
20g

Herbata owocowa b/c 200
ml

Kcal: 2581.68 kcal;

Biatko ogétem:95.19g;
Ttuszcz ogoétem: 79.31 g;
Weglowodany ogdtem:
34066 g;

Kw. tt. nasycone: 35.72 g;
S6l:5.36 g;

Btonnik: 29.19 g;

W tym cukry: 70.81 g;

Kcal: 2350.10 kcal;

Biatko ogétem: 107.30g;
Ttuszcz ogdtem: 75.42 g;
Weglowodany ogétem:
327.00g;

Kw. tt. nasycone: 35.48 g;
S6l:3.96 g;

Btonnik: 22.51 g;

W tym cukry: 71.50 g;

Kcal:2200.50 kcal;

Biatko ogétem: 107.16g;
Ttuszcz ogdtem: 58.92 g;
Weglowodany ogdtem:
32686 g;

Kw. tt. nasycone: 24.54 g;
S6l:3.96 g;

Btonnik: 22.51 g;

W tym cukry: 71.38 g;

Kcal: 2979.65 kcal;

Biatko ogétem:124.87g;
Ttuszcz ogdtem: 86.98 g;
Weglowodany ogdtem:
44299 g;

Kw. t. nasycone: 41.89 g;
S6l:4.78 g;

Btonnik: 26.72 g;

W tym cukry: 94.32 g;

Kcal: 1681.70 kcal;

Biatko ogdtem:98.20g;
Ttuszcz ogoétem: 59.05 g;
Weglowodany ogdtem:
196.19g;

Kw. tt. nasycone: 26.36 g;
Sol:3.16 g;

Btonnik: 19.54 g;

W tym cukry: 60.14 g;

Kcal: 2807.96 kcal;

Biatko ogétem:128.37g;
Ttuszcz ogdtem: 97.94 g;
Weglowodany ogétem:
374.75g;

Kw. tt. nasycone: 46.68 g;
S6l:5.06 g;

Btonnik: 32.81g;

W tym cukry: 57.10 g;

Kcal: 2147.85 kcal;

Biatko ogdtem: 107.52g;
Ttuszcz ogétem: 60.81 g;
Weglowodany ogdtem:
310.84g;

Kw. tt. nasycone: 12.91g;
Sol:4.44g;

Btonnik: 23.70 g;

W tym cukry: 80.40 g;

Kcal: 768.76 kcal;

Biatko ogdétem: 31.85g;
Ttuszcz ogétem: 32.71g;
Weglowodany ogdtem:
87.00 g;

Kw. tt. nasycone: 20.33 g;
Sol:3.46 g;

Btonnik: 2.80 g;

W tym cukry: 34.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr.

thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-26 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z ziotami 60g

Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU,
50J) s0J)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z ziotami 60g

Masto 10 g (MLE)
Twarozek z ziotami 60g

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z ziotami 60g

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Twarozek z ziotami 30 g
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z ziotami 60 g
(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Ramabezmleczna 2 szt
Szynka delikatesowa

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche)

(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Poledwica drobiowa 20g Poledwica drobiowa 40g drobiowa 40g 20 g (GLU, SOJ)
-g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, 50OJ, MLE) Miéd 25g Mlekogot’owane 150 ml
g (GAU, 50J, MLE) (G.L‘U, S$0J, MLE) (G.L‘U, S$0J, MLE) (G.L‘U, S$0J, MLE) Szpinak baby 20g Dzemszt-25g 1szt Szpiplak baby 20g (MLE)
2 Miéd 25¢g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd 25¢g Pomidor ¢wiartki 30g Szpinak baby 20g Ser 26ity b/laktozy 40 g (MLE)| pzem 30¢g
"9 | Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Kakao gotowane na mleku Pomidor ¢wiartki 30 g Herbata z cytryng i cukrem Ogoérek kiszony b/s 30 g
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku 200 ml Pomidor b/skéry 30 g
200 ml (50J, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 Kisiel z tartym jabtkiem 200
v ml ml
= Herbatniki 16 g (GLU, SOJ, Herbatniki 16 g (GLU, SOJ,
MLE) MLE)
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, |Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem 250 ml (GLU, MLE, SEL) makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem b/ml 250 ml
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Udko z kurczaka b/s b/k gotowane 100 g
Udko z kurczaka b/s b/k Sos szpinakowy 50 ml (GLU) Udko z kurczaka b/s b/k Udko z kurczaka b/s b/k Udko z kurczaka b/s b/k Udko z kurczaka b/s b/k
- | pieczone w ziotach 100g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g gotowane 100g gotowane 100g gotowane 100g pieczone w ziotach 100g
-2 | Ziemniaki gotowane z Cukinia gotowana na ciepto kosteczka 100 g Sos szpinakowy 50 ml(GLU) |Ziemniaki gotowane z Sos szpinakowy 50 ml(GLU) |Ziemniaki gotowane z
O |zielening 200g Kalafior gotowany naparze 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Suréwka z marchwi, pora i Woda z mietg 200 ml zielening 200 g Suréwka z marchwi, pora i zielening 200 g Suréwka z marchwi, pora i
kukurydzy 150g Cukinia gotowana naciepto | kukurydzy 150 g Suréwka z marchwi, pora i kukurydzy 150g
Cukinia gotowana na ciepto kosteczka 100 g Cukinia gotowana naciepto | kukurydzy 150 g Cukinia gotowana na ciepto
kosteczka 100 g Kalafior gotowany naparze kosteczka 100 g Cukinia gotowana naciepto | kosteczka 100 g
Woda z mietg 200 ml 150g Woda z migetg 200 ml kosteczka 100 g Woda z mieta 200 ml
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
Chrupki kukurydziane 40g Jogurtnaturalny150g 1szt | Chrupki kukurydziane 40 g | Chrupkikukurydziane 40g
o Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny b/laktozy
(MLE) 150g 1 szt (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Szynka delikatesowa
80 g (GLU, S0J) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 60 g (GLU, S0OJ) drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z makreli 100 g (JAJ, Ramabezmleczna 1szt 2szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
« | Pastazmakreli 100 g (JAJ, Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB) RYB, GOR) Pasta z makreli 100 g (JAJ, | Ptatki kukurydziane (suche)
‘S'| RYB, GOR) (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) Poledwica z kurczat 40g Poledwica z kurczat 40g RYB, GOR) 20g
E Poledwicazkurczat 40g Poledwicazkurczat 40g Poledwicaz kurczat 40g Poledwicazkurczat 40g (soJ) (soy) Poledwicazkurczat 40g Mleko gotowane 150 ml
(soJ) (soJ) (soJ) (soJ) Cykoria 20¢g Cykoria 20g (soJ) (MLE)
Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa b/c 200 ml | Herbata ziotowa b/c 200 m| |Dzem szt -25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20g Mix satat 10 g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Sok warzywny 250 ml Chleb pszenny 30g(GLU, Sok warzywny 250 ml Chleb graham 30 g (GLU) Sok warzywny 250 ml
SoJ Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Selrek kanapkowy 20g (MLE) Ogorek éwiezy 30g
c Mix sa’rat_ 20¢g s Szynkawieprzowa z lisciem
a Szynka wieprzowa z lisciem

20 (GLU, SOJ)

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

20 g (GLU, SOJ)
Herbata z cytryng b/c 250
ml

Kcal: 2293.39 kcal;

Biatko ogdtem:99.45g;
Ttuszcz ogoétem: 95.41 g;
Weglowodany ogodtem:
297.02 g;

Kw. th. nasycone 36.24g;
Sol:9

B’ronnlk 24 42g;

W tym cukry: 45.50 g;

Kcal: 1998.22 kcal;

Biatko ogotem:95.80g;
Ttuszcz ogétem: 72.72 g;

Kcal: 1848.62 kcal;

Biatko ogotem: 95.66 g;
Ttuszcz ogdtem: 56.22 g;

Weglowodany ogodtem: Weglowodany ogodtem:
275.80¢g 275.66 ¢

Kw. th. nasycone 30.04g; Kw. th. nasycone 19.10g;
Sél:7.01g; S6l:7.00g;

Btonnik: 20.82 g;
W tym cukry: 33.95 g;

Btonnik: 20.82 g;
W tym cukry: 33.83 g;

Kcal: 2424.29 kcal;

Biatko ogdtem: 103.45g;
Ttuszcz ogdtem: 90.65 g;
Weglowodany ogoétem:
335.26¢

Kw. th. nasycone 40.87g;
S6l:5.89g;

Bionnlk 23.32g;

W tym cukry: 61.60 g;

Kcal: 1238.43 kcal;

Biatko ogdtem:69.92 g;
Ttuszcz ogoétem: 52.83 g;
Weglowodany ogdtem:
14833 g;

Kw. th. nasycone 19.45g;
Sol:5

B’ronnlk 18 Olg;

W tym cukry: 35.98 g;

Kcal: 2535.28 kcal;

Biatko ogdtem: 109.78 g;
Ttuszcz ogdtem: 116.43 g;
Weglowodany ogétem:
302.66 g;

Kw. th. nasycone 47.30g;
S6l:8.59 g;

Bionnlk 30.96g;

W tym cukry: 55.74 g;

Kcal: 2048.50 kcal;

Biatko ogdtem:97.65g;
Ttuszcz ogoétem: 83.31 g;
Weglowodany ogdtem:
263.56 g;

Kw. th. nasycone 20.90g;
Sol:9

B’ronnlk 21 55g;

W tym cukry: 32.54 g;

Kcal: 625.49 kcal;

Biatko ogdtem: 26.04 g;
Ttuszcz ogétem: 15.22 g;
Weglowodany ogétem:
96.89 g;

Kw. tt. nasycone: 8.89 g;
Sol:2.75g;

Btonnik: 3.52 g;

W tym cukry: 44.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-27 poniedziatek

Sniadanie

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany
60g

Serek Tartare 1 szt (MLE)

Dzem szt - 25g 1 szt
Ogoérek Swiezy b/s 60 g
Kawa zbozowa na mleku
gotowana 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
SoJ

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Serek Tartare 1 szt (MLE)
Dzemszt-25g 1szt
Cykoria 20 g

Kawa zbozowa na mleku
gotowana 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
SoJ

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Serek Tartare 1 szt (MLE)
Dzemszt-25g 1szt
Cykoria 20 g

Kawa zbozowa na mleku
gotowana 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Serek Tartare 2 szt (MLE)
Diem szt - 25g 1 szt
Cykoria 20 g

Kawa zbozowa na mleku
gotowana 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(so))

Serek Tartare 1 szt (MLE)
Ogorek swiezy b/s 60 g
Pomidory koktajlowe 20g
Kawa zbozowa na mleku
gotowana b/c 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany
60g

SerekTartare 2szt (MLE)
Diem szt -25g 1 szt
Ogorek $wiezy b/s 60 g
Pomidory koktajlowe 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Dzemszt-25g 1szt

Cykoria 20g

Ser b/ laktozy 40g (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

SerekHaga 1 szt (MLE)
Szynka delikatesowa
drobiowa 20 g

Ptatki kukurydziane (suche)
20g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Miéd sztukowy 25g 1 szt
Satata mastowa 10g
Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa 200 ml

ns

Budyn waniliowy z owocami
200 ml (MLE)

Budyn waniliowy z owocami
b/c 200 ml (MLE)

Obiad

Zupa kapusniak ze Swiezej
kapusty 250 ml (SEL)

Kotlet jajeczny smazony 100

g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 50 ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem puree
00g

Fasolka szparagowa zdtta z

zasmazka 150g (GLU, MLE)

Kompot z truskawek 200 ml

Zupa kalafiorowa z kaszka
kukurydziang z zielening
250 ml (MLE, SEL)

Roladka z migsa wieprzowego
gotowana na parze 100 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos koperkowy 50 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem puree
200g

Buraczki gotowane tarte 100
g

Kompot z truskawek 200 ml

Zupa kalafiorowa z kaszka
kukurydziang z zielening
250 ml (MLE, SEL)

Roladka z migsa wieprzowego
gotowana na parze 100 g
(GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem puree
200g

Buraczki gotowane tarte 100

)

Sos koperkowy 50 ml (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml

Zupa kalafiorowa z kaszka
kukurydziang z zielening
250 ml (MLE, SEL)

Roladka z migsa wieprzowego
gotowana na parze 100g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos koperkowy 50 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem puree
200g

Buraczki gotowane tarte 100

)

Kompot z truskawek 200 ml

Zupa kapusniak ze Swiezej
kapusty 250 ml (SEL)

Roladka z migsa wieprzowego
gotowana na parze 100 g
(GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem puree
100g

Suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i jabtka z
olejem 150g

Buraczki gotowane tarte 100
g

Kompot z truskawek b/c 200
ml

Zupa kapusniak ze Swiezej
kapusty 250 ml (SEL)

Roladka z migsa wieprzowego
gotowana na parze 100g
(GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Fasolka szparagowa zéfta z
zasmazka 150 g (GLU, MLE)
Buraczki gotowane tarte 100

g
Kompot z truskawek b/c 200
ml

Zupa kalafiorowa z kaszka
kukurydziang z zielening
250 ml (MLE, SEL)

Roladka z migsa wieprzowego
gotowana na parze 100g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos koperkowy b/ml 50 ml
(GLU)

Ziemniaki z koperkiem puree
200g

Buraczki gotowane tarte 100

Sos koperkowy 50 ml (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml

Galaretka z brzoskwinig
200g

Galaretka z brzoskwinig 200g

Galaretka zgruszkg 200g

Galaretka z gruszka 200g
Paluszki 15 g (GLU, SEZ)

Galaretka z brzoskwinig 200
g

Kolacja

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Pasta zjajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Midd sztukowy 25g 1szt
Ogorek kiszony b/s 60 g
Herbata owocowa 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Pasta zjajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata owocowa 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Pasta zjajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata owocowa 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Pasta zjajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata owocowa 200 ml

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 20
g (GLU, SO, SEL)

Pasta zjajka z zielening 25g
(JAJ, GOR!

Papryka Swieza 60g
Ogoérek kiszony b/s 60g
Herbata owocowa b/c 200
ml

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Pasta zjajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Papryka $wieza 60g
Ogorek kiszony b/s 60 g
Herbata owocowa b/c 200
ml

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)
Pastazjajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Miéd sztukowy 25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 30g
Ogorek kiszony b/s 60 g
Herbata owocowa 200 ml

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Powidta Sliwkowe 30g
Buraczki gotowane kostka
30g

Pn

Jabtko pieczone zcynamonem 1 szt

Chleb pszenny 30g(GLU,

soJ)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z migsa drobiowego i
warzyw 30 g (SEL)
Buraczki gotowane kostka

g
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Jabtko pieczone z
cynamonem 1szt

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z migsa drobiowego i
warzyw 40 g (SEL)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Buraczki gotowane kostka

30g
Herbata owocowa b/c 200
ml

Jabtko pieczone z
cynamonem 1szt

Kcal: 2583.18 kcal;

Biatko ogdtem:78.45g;
Ttuszcz ogdtem: 112.40 g;
Weglowodany ogodtem:
332.80 g;

Kw. tt. nasycone 44.82g;
S6l:6.89g;

Btonnik: 30.57 g;

W tym cukry: 61.33 g;

Kcal: 2219.83 kcal;

Biatko ogdtem:80.89g;
Ttuszcz ogétem: 76.89 g;
Weglowodany ogodtem:
311.39¢g

Kw. th. nasycone 36.708;
S6l:4.25g;

Btonnik: 21.44 g;

W tym cukry: 62.84 g;

Kcal: 2070.23 kcal;

Biatko ogdtem:80.75g;
Ttuszcz ogdtem: 60.39 g;
Weglowodany ogodtem:
311.25

Kw. th. nasycone 25.75g;
S6l:4.25g;

Btonnik: 21.44 g;

W tym cukry: 62.72 g;

Kcal: 2708.44 kcal;

Biatko ogétem: 101.52g;
Ttuszcz ogdtem: 98.49 g;
Weglowodany ogoétem:
364.43¢g

Kw. th. nasycone 49.83g;
S6l:5.05g;

Btonnik: 21.30 g;

W tym cukry: 86.50 g;

Kcal: 1465.32 kcal;

Biatko ogétem: 60.06 g;
Ttuszcz ogoétem: 65.53 g;
Weglowodany ogodtem:
167.40 g;

Kw. tt. nasycone 25.14g;
Sél:4.45g;

Btonnik: 24.02 g;

W tym cukry: 56.78 g;

Kcal: 2642.37 kcal;

Biatko ogétem: 104.20g;
Ttuszcz ogdtem: 113.49 g;
Weglowodany ogoétem:
32241

Kw. th. nasycone 55.24g;
Sél:7.61g;

Btonnik: 32.59 g;

W tym cukry: 57.18 g;

Kcal: 1824.44 kcal;

Biatko ogétem:75.52g;
Ttuszcz ogoétem: 66.12 g;
Weglowodany ogodtem:
244.05

Kw. tt. nasycone 18.39g;
S6l:5.84g;

Btonnik: 17.19 g;

W tym cukry: 52.45 g;

Kcal: 572.52 kcal;

Biatko ogdétem: 26.47 g;
Ttuszcz ogétem: 16.62 g;
Weglowodany ogétem:
80.08 g;

Kw. tt. nasycone: 9.88 g;
Sol:2.30 g;

Btonnik: 3.60 g;

W tym cukry: 28.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-28 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Serek grani 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica sopocka

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek grani 1 szt 1szt (MLE)
Poledwica sopocka

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek grani 1szt 1 szt (MLE)
Poledwica sopocka

Chleb pszenny 80g(GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab pieczony - wedlina 40

Szynka ztocista 20 g (SOJ,
MLE, SEL)
Serek Fromage 20 g (MLE)

M Ptatki kukurydziane (suche)
E Poledwica sopocka wieprzowa 20 g (SOJ, MLE) |wieprzowa 20g(SOJ, MLE) |wieprzowa 20g(SOJ, MLE) |wieprzowa 20 g (SOJ, MLE) |wieprzowa 20 g (SOJ, MLE) |g (GLU, SOJ, SEL) 20g
° wieprzowa 20 g (50J, MLE) |Serek granilszt 1szt(MLE) |Serek wiejski1szt 1 szt Serek wiejski 1 szt 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Miéd 25g Mleko gotowane 150 ml
‘¢ |[Midd 25g Miéd 25g (MLE) (MLE) Ogorek kiszony b/s 30g Ogorek kiszony b/s 30 g Mixsatat 20 g (MLE)
¥ | Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Miéd 25g Miéd 25g Kakao gotowane na mleku Kakao gotowane na mleku Jajko got. natwardokl.M 1 |Dzem szt-25g 1szt
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mixsafat 20g Mixsatat 20 g b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (S0J, MLE) szt (JAJ) Ogoérek kiszony b/s 20g
200 ml (S0J, MLE) (MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Ogorek kiszony b/s 30 gHerbata ziotowa 200 ml
(MLE) ( Herbata z cukrem 200 ml Cykoria 10g
Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Jaja kurze kl. m 1 szt (JAJ)
“ Jajko got. natwardo kl.M 1 Pomidory koktajlowe 20g
= szt (JAJ) Serek fromage 20 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 20g Banan 1/2szt 100 g
Banan 1/2szt 100 g Herbata zielona 1 szt
Serek Fromage 20g (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml
Zupa gulaszowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik zkaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielening | Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy
ziemniakamiizielening 250 |jeczmiennej z ziemniakami z 250 ml (GLU, MLE, SEL) jeczmiennej z ziemniakamii |jeczmiennej z ziemniakamii |jeczmiennej z ziemniakami i
ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, zielening 250 ml (GLU, MLE, |zielening 250 ml (GLU, MLE, |zieleningb/ml 250 ml(GLU,
SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 150 g (GLU) SEL) SEL) SEL)
Pankejki, smazone 150g Marchewka gotowana na parze 150 g
(GLU, JAJ, MLE) Potrawka drobiowa z Ziemniaki z koperkiem 200 g Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
- | Suréwka z selera i brzoskwini | kurczaka gotowana 150 g Kompot owocowy 200 ml kurczaka gotowana 150 g kurczaka gotowana 150 g kurczaka gotowana 150 g
£ | 150 (MLE, SEL, 502) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
O | Sos jogurtowy na stodko z Marchewka gotowana na Suréwka z selera i brzoskwini | Suréwka z selera i brzoskwini | Marchewka gotowana na
cynamonem 100 g (MLE) parze 150 g 150 g (MLE, SEL, S02) 150 g (MLE, SEL, S02) parze 150 g
Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g | Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot owocowy 200 ml Marchewka gotowana na Marchewka gotowana na Kompot owocowy 200 ml
parze 150g parze 150¢g
Kompot owocowy b/c 200 Kompot owocowy b/c 200
ml ml
Kasza manna gotowana na mleku na gesto z syropem owocowym 200 g (GLU, MLE) Kasza manna gotowana na mleku z truskawkami 200 g Kasza manna gotowana na
o (GLU, MLE) mleku roslinnym z syropem
’ owocowym 150 ml (GLU,
MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, s0OJ) S0/, S0/, S0/, Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g |Ramabezmleczna2szt 2szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Twarozek pomidorowy 50g |Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa (MLE) (MLE) Szynka delikatesowa Ptatki czekoladowe (suche)
(ML drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Szynkdwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkdwka 40g(GLU, SOJ, |drobiowa 40g 20 g (GLU, s0))
-S| Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, | Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g [GOR) GOR) Ser b/ laktozy 30g (MLE) Mleko gotowane 150 ml
2 GOR) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem 25g Cykoria 20g (MLE)
~ |Dzem 25g Cykoria 20 g Cykoria 20g Cykoria 20 g Rukola 20¢g Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem 25g Miod 25g
Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Kawa zbozowa na mleku Rukola 20g Herbata ziotowa 200 ml Pomidorz mozzarellg 30g
Kawa zbozowana mleku 200 [ Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowane b/c 200 ml (GLU, |Kawa zbozowa na mleku b/d (MLE, GOR)
ml (GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU, gotowane 200 ml (GLU, gotowane 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Rukola 20g
MLE) MLE) MLE) Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Mus owocowy 100g Chleb pszenny 30 g (GLU, Mus owocowy 100g Chleb graham 30 g (GLU) Mus owocowy 100g
soJ, Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkaz piersia indycza 30g
Szynkaz piersig indyczg 30g Pomidor z mozzarell3 30g
< Serek Tartare 1 szt (MLE) (MLE)

Pomidorz mozzarellg 30g
(MLE)

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

Serek Tartare 2 szt (MLE)
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2772.14 kcal;

Biatko ogdtem: 106.15g;
Ttuszcz ogoétem: 77.84 g;
Weglowodany ogdtem:
418.02 g;

Kw. tt. nasycone: 42.99 g;
Sél:5.42g;

Btonnik: 25.71 g;

W tym cukry: 126.19 g;

Kcal: 2461.48 kcal;

Biatko ogétem: 103.84g;
Ttuszcz ogdtem: 64.53 g;
Weglowodany ogétem:
375.85g;

Kw. tt. nasycone: 35.86 g;
S6l:5.39g;

Btonnik: 23.51g;

W tym cukry: 100.15 g;

Kcal:2311.88 kcal;

Biatko ogétem:103.70g;
Ttuszcz ogdtem: 48.03 g;
Weglowodany ogétem:
375.71g;

Kw. t. nasycone: 24.92 g;
S6l:5.39g;

Btonnik: 23.51g;

W tym cukry: 100.03 g;

Kcal:3157.88 kcal;

Biatko ogétem:127.91g;
Ttuszcz ogdtem: 105.73 g;
Weglowodany ogétem:
436.14 g;

Kw. tt. nasycone: 60.81 g;
S6l:7.40g;

Btonnik: 27.11g;

W tym cukry: 116.57 g;

Kcal: 1871.50 kcal;

Biatko ogétem:97.03g;
Ttuszcz ogoétem: 51.43 g;
Weglowodany ogdtem:
266.93 g;

Kw. tt. nasycone: 27.09 g;
Sél:5.41g;

Btonnik: 29.59 g;

W tym cukry: 71.88 g;

Kcal:3148.31 kcal;

Biatko ogétem:132.91g;
Ttuszcz ogdtem: 118.63 g;
Weglowodany ogétem:
407.45g;

Kw. tt. nasycone: 68.35 g;
S61:8.80 g;

Btonnik: 44.07 g;

W tym cukry: 103.43 g;

Kcal: 2013.64 kcal;

Biatko ogdtem:78.75g;
Ttuszcz ogoétem: 49.32 g;
Weglowodany ogdtem:
321.69g;

Kw. tt. nasycone: 14.37 g;
S6l:5.60g;

Btonnik: 20.73 g;

W tym cukry: 76.62 g;

Kcal: 613.60 kcal;

Biatko ogdétem: 29.50g;
Ttuszcz ogétem: 19.55 g;
Weglowodany ogétem:
87.35 g;

Kw. tt. nasycone: 11.56 g;
Sol: 2.06 g;

Btonnik: 3.07 g;

W tym cukry: 26.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-01-29 $roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 40 g (S0J, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 40g (SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
50J)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
50J)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 40g (SOJ, MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Pasta z ryby gotowanej

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)
Pastaz makreli z twarogiemi

Chleb pszenny 80g(GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)
Ser 261ty 20 g (MLE)

GOR)

Cykoria 10g
SerekDeliser 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Cykoria 10g
SerekDeliser 1 szt (MLE)
Herbata owocowa b/c 200
ml

[
g Pastaz makreliztwarogiemi |Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (dorsz) zwarzywami 100g |zielening 100 g (RYB, MLE) |Ser z6tty b/laktozy 40g Pomidor b/skéry 20g
S |zielening 100 g (RYB, MLE) |(dorsz) zwarzywami 100g |(dorsz) z warzywami 100g |(dorsz) z warzywami 100g | (RYB) Rzodkiewka czerwona 60g | (MLE) Dzem szt -25g 1szt
‘c | Rzodkiewka czerwona 60g | (RYB) (RYB) (RYB) Rzodkiewka czerwona 60g | Pomidor b/skéry 20 g Midd 25g Herbata truskawkowa 200
| Midd 25 g Miod 25g Miod 25g Miod 25g Pomidor b/skéry 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c |Rukola 10g ml
Kawa zbozowa na mleku Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa na mleku b/d 200 ml (GLU, MLE) Pomidor b/skéry 20 g Szynkaztocista 20g (S0J,
gotowana 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Herbata malinowa 200 ml MLE, SEL)
MLE) gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU,
MLE) MLE) MLE)
“ Koktajl bananowy na jogurcie Koktajl bananowy na jogurcie
2z 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g
Zupa fasolowa z fasolkg Zupa koperkowa z ryzem 250 ml (SEL) Zupa fasolowa z fasolkg Zupa fasolowa z fasolka Zupa koperkowa z ryzem
szparagowaq i zielening 250 szparagowa 250 ml (MLE, szparagowq 250 ml (MLE, 250 ml (SEL)
ml (MLE, SEL) 1) SEL)
Schab gotowany na parze 100 g
R Schab gotowany na parze
Schab pieczony 100 g S‘.)S pornl{iorowy 5.0 ml (GLU) Schab gotowany na parze Schab pieczony 100 g 100g
Sos meksykanski 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g 150g Sos meksykanski 50 ml Sos pomidorowy 50 ml
= | Ziemniaki z koperkiem 200g Cukinia duszonana ciepto 150g Ziemniaki z koperkiem 100g | (GLU) (GLU)
-2 | Suréwka z czerwonej Kompot owocowy 200 ml Suréwka z czerwonej Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniakiz koperkiem 200g
O | kapusty, marchwi i jabtka z kapusty, marchwi i jabtkaz | Suréwka z czerwonej Cukinia duszona na ciepto
olejem 150g olejem 150g kapusty, marchwi i jabtka z 150g
Kompot owocowy 250 ml Cukinia duszona na ciepto olejem 150 g Kompot owocowy 200 ml
150g Cukinia duszona na ciepto
Kompot owocowy b/c 200 150 g
ml Kompot owocowy b/c 200
ml
Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
o |Krakersy 30g(GLU, JAJ, RYB, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Krakersy 30g (GLU, JAJ, RYB, |Chrupkikukurydziane 20 g
MLE) MLE) Kiwi 1 szt
Kiwi 40 g
Chleb mieszany Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
pszenno-zytni 80 g (GLU, so0J) soJ, soJ, Szynka delikatna z fileta 20 g | Szynka delikatna z fileta 40g | SOJ) 20 g (GLU, s0))
S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g | Szynka delikatna z fileta 40 g | Szynka delikatna z fileta 40 g | Szynka delikatna z fileta 40 g | Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Szynka hetmariska 40 g Cykoria 10g
« | (S04, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MILE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 5OJ) SerekDeliser 1 szt (MLE)
‘S| Papryka $wieza 60g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Leczo warzywne z kurczakiem | Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Ser 261ty 20 g (MLE)
S Masto 20 g (MLE) Pomidory koktajlowe 40g |Pomidory koktajlowe 40g |Pomidory koktajlowe 40g 150 g (GLU) Leczo warzywne z kurczakiem | Leczo warzywne z kurczakiem [ Mioéd 25 g
Dzem szt -25g 1 szt Pastaztwarogu 100 g (MLE) |Pastaztwarogu 100 g (MLE) |Leczowarzywne z kurczakiem | Papryka swieza 60 g 150 g (GLU) 150 g (GLU) Herbata malinowa 200 ml
Leczo warzywne z kurczakiem | Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku | 150 g (GLU) Bawarka gotowana na mleku | Papryka $wieza 60g Pasta z brokuta 100 g Poledwica sopocka
150 g (GLU) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku |b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku |Herbata malinowa 200 m| wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Bawarka gotowana na mleku z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
z cukrem 200 ml (MLE)
Kisiel owocowy 200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, Kisiel owocowy 200 ml Chlebgraham 40g(GLU) Kisiel owocowy 200 ml
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
s 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Kcal: 2495.98 kcal;

Biatko ogdtem: 109.79 g;
Ttuszcz ogétem: 87.13 g;
Weglowodany ogdtem:
336.61g;

Kw. t. nasycone: 34.03 g;
S6l: 8.61g;

Btonnik: 25.37 g;

W tym cukry: 99.20 g;

Kcal:2191.40kcal;

Biatko ogdtem: 112.69g;
Ttuszcz ogdtem: 60.16 g;
Weglowodany ogétem:
29892 g;

Kw. th. nasycone: 31.16 g;
S6l:6.83 g;

Btonnik: 16.55 g;

W tym cukry: 87.68 g;

Kcal: 2041.80 kcal;

Biatko ogdtem: 112.55g;
Ttuszcz ogdtem: 43.66 g;
Weglowodany ogétem:
298.78 g;

Kw. t. nasycone: 20.22 g;
S6l:6.82g;

Btonnik: 16.55 g;

W tym cukry: 87.56 g;

Kcal: 2567.99 kcal;

Biatko ogdtem: 108.99 g;
Ttuszcz ogdtem: 71.35g;
Weglowodany ogdtem:
367.28¢g;

Kw. th. nasycone: 37.82 g;
S6l:7.68g;

Btonnik: 21.13 g;

W tym cukry: 115.81 g;

Kcal: 1623.49 kcal;

Biatko ogdtem: 103.51g;
Ttuszcz ogdtem: 56.03 g;
Weglowodany ogdtem:
187.43 g;

Kw. t. nasycone: 20.11g;
S6l:4.93 g;

Btonnik: 24.42 g;

W tym cukry: 76.11 g;

Kcal: 2545.78 kcal;

Biatko ogdtem: 120.99 g;
Ttuszcz ogdtem: 100.97 g;
Weglowodany ogétem:
305.17 g;

Kw. th. nasycone: 42.87 g;
S6l:9.66 g;

Btonnik: 36.49 g;

W tym cukry: 70.73 g;

Kcal: 2009.30 kcal;

Biatko ogdtem:92.43g;
Ttuszcz ogoétem: 52.78 g;
Weglowodany ogdtem:
307.83g;

Kw. t. nasycone: 15.53 g;
S6l:6.95g;

Btonnik: 19.24 g;

W tym cukry: 80.67 g;

Kcal: 702.66 kcal;

Biatko ogdtem: 33.38g;
Ttuszcz ogdtem: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem:
9339 g;

Kw. t. nasycone: 14.83 g;
Sol:2.76 g;

Btonnik: 2.90 g;

W tym cukry: 34.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-30 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Szynka hetmarniska 20g
80 g (GLU, S0OJ) St St St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka z koperkiem 50 |Pastazjajkazkoperkiem Ramabezmleczna 2szt 2szt |Serek trojkat 1szt
o | Pastazjajka zkoperkiem Pastazjajka zkoperkiem Pastazjajkazkoperkiem Pastazjajkazkoperkiem g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem Ptatki kukurydziane (suche)
E 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa 100 g (JAJ, GOR) 20g
° Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa 20g 40g Poledwica ani drobiowa 40g | Mlekogotowane 150 ml
‘c |40g 40g 40g 40g Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1 szt (soJ) (MLE)
| Diem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 20g |Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1szt Miod 25g
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Herbata owocowa b/c 200 Rzodkiewka czerwona 20g | Pomidor b/skéry 60 g Cykoria 10g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml ml Herbata owocowa b/c 200 Herbata malinowa 200 ml SerekHaga 1 szt (MLE)
ml Szpinak baby 10g
Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkaztocista 30g (SOJ,
“ Szynkaztocista 30g (SOJ, MLE, SEL)
= MLE, SEL) Szpinak baby 10g
Szpinak baby 10g Gruszka 1 szt
SerekHaga 1 szt (MLE) Herbata ziotowa 200 ml
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata ziotowa 200 ml
Zupa krem z kukurydzy z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ziemniakamii zielening 250 ml (MLE, Ryz zapiekany na mleku zmusem jabtkowym pod bezowa |Zupa szpinakowa z
solonym popcornem (10g) ziemniakami z zielening 250 pierzynka 200 g (JAJ, MLE, S02) ziemniakami i zielening 250
250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Ryz zapiekany na mleku zmusem jabtkowym pod bezowa Zupa szpinakowa z ziemniakamii zielening 250 ml (MLE,
3 | Ryz zapiekany na mleku z Ryz zapiekany na mleku z pierzynka 200 g (JAJ, MLE, S02) Ryz zapiekany na mleku
2 | musem jabtkowym pod musem jabtkowym pod Dynia duszona 150 g (GLU) Dynia duszona 150 g (GLU) roslinnym z musem
© bezowa pierzynkg 200 g bezowa pierzynkg 200 g Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka z marchewki z rodzynkami 150 g (502) jabtkowym pod bezowa
(JAJ, MLE, 502) (JAJ, MLE, 502) Woda z pomarariczg 200 ml pierzynka 200 g (JAJ, MLE,
Suréwka z marchewki z Dynia duszona 150 g (GLU) 502)
rodzynkami 150 g (502) Woda z pomarariczg 200 ml Dynia duszona 150 g (GLU)
~ Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
QU
E Ptatki kukurydziane (suche) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Serek homogenizowany
3 Ptatki kukurydziane (suche) 25g naturalny b/laktozy 200g 1
o | a | Mleko gotowane 200 ml szt (MLE)
2 (MLE) Ptatki kukurydziane (suche)
8‘ 25g
K4 Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Poledwica ani drobiowa 20g
IS 80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) (s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynkawedzona zkija 40g |Ramabezmleczna 2szt 2szt |Serek Tartare 1szt (MLE)
Szynkawedzona zkija 40g | Szynka hetmaniska 40g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, S0J) (GLU, S0J) Szynka hetmariska 40 g Ptatki czekoladowe (suche)
« | (GLU, sOJ) (GLU, 50J) (GLU, 50J) (GLU, 50J) Ogorek éwiezy b/s 60 g Ser 26fty 30 g (MLE) (GLU, 5OJ) 20 g (GLU, SOJ)
‘S| Ser z6tty 30 g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Serek homogenizowany Ogorek $wiezy b/s 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 150 ml
S Miéd 25g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g naturalny 150g 1szt (MLE) |Mandarynka 1 szt Szpinak baby 10g Jogurt (MLE)
Ogorek swiezy b/s 60g Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek Deliser 2 szt (MLE) Kakao gotowane na mleku owocowy 150g b/laktozy Powidta Sliwkowe 30g
Kakao gotowane namleku owocowy 1szt 1szt(MLE) owocowy 1szt 1szt(MLE) owocowy 1szt 1szt(MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (SOJ, MLE) 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
200 ml (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml
(MLE) (MLE) (MLE) Satata mastowa 8g
Mandarynka 1 szt Banan 1szt Chleb pszenny 30g(GLU, Mandarynka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Mandarynka 1 szt
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
Sermozzarella 30g (MLE) Satata mastowa 10g
& Safata mastowa 10g Szynka zielonogdrska 30 g
Szynka zielonogérska 30 g (GLY)
(GLU) Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem
200ml
Kcal: 2180.83 kcal; Kcal: 2358.82 kcal; Kcal: 2209.22 kcal; Kcal: 2823.18 kcal; Kcal: 1594.52 kcal; Kcal: 2572.74 kcal; Kcal: 1922.62 kcal; Kcal: 670.26 kcal;
Biatko ogdtem:73.59g; Biatko ogotem: 86.85g; Biatko ogotem:86.71g; Biatko ogétem: 109.23 g; Biatko ogdtem: 64.66 g; Biatko ogétem: 102.51g; Biatko ogétem:73.12g; Biatko ogdétem: 25.28 g;
Ttuszcz ogoétem: 88.03 g; Ttuszcz ogdtem: 77.87 g; Ttuszcz ogdtem: 61.37 g; Ttuszcz ogdtem: 110.23 g; Ttuszcz ogoétem: 56.49 g; Ttuszcz ogdtem: 107.60 g; Ttuszcz ogoétem: 64.09 g; Ttuszcz ogétem: 27.84 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem:
291.29 g; 334.49¢; 33435g; 35573 g; 218387g; 32364g; 277.836g; 80.52 g;
Kw. tt. nasycone: 40.17 g; Kw. t. nasycone: 41.71 g; Kw. tt. nasycone: 30.76 g; Kw. tt. nasycone: 62.06 g; Kw. tt. nasycone: 28.34 g; Kw. tt. nasycone: 55.55 g; Kw. tt. nasycone: 20.11 g; Kw. tt. nasycone: 17.42 g;
S6l:6.94 g; S6l:5.97 g; S6l:5.96 g; S6l:7.62g; S6l:3.90g; S6l1:8.38g; S6l:5.27 g; S61:2.99 g;
Btonnik: 23.64 g; Btonnik: 20.07 g; Btonnik: 20.07 g; Bionnik: 21.99 g; Btonnik: 25.95 g; Bionnik: 39.37 g; Btonnik: 17.90 g; Blonnik: 3.64 g;
W tym cukry: 63.50 g; W tym cukry: 83.71 g; W tym cukry: 83.59 g; W tym cukry: 69.18 g; W tym cukry: 51.55 g; W tym cukry: 66.19 g; W tym cukry: 48.44 g; W tym cukry: 26.47 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,
sSoéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,

ogdtem,



