Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

10.03.2025 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z brzoskwinig 60g

Chleb pszenny 40g (GLU,

Masto 20 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 10 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynkazindykiem 20g (S0J)
Ogoérek swiezy 60 g

Chleb graham 30 g (GLU)
Butka grahamka 1/2 1 szt
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU,

8

Butkagrahamka 1/2 1 szt
GLU)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt

Szynka wieprzowa pieczona
20

Serek Tartare 1szt 1szt
(ML
Ptatki kukurydziane (suche)

'g (MLE) Twarozek z brzoskwinia 60 g | Twarozek z brzoskwinia 60g | Twarozek z brzoskwinia 60 g | Bawarka gotowana na mleku |Szynkazindykiem 40g (SOJ) | Ser z6tty b/laktozy 30 g 20g
3 | Szynkazindykiem 40g (S0J) | (MLE) (MLE) (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Powidta sliwkowe 30g (MLE) Mleko gotowane 150 ml
-2 | Powidta éliwkowe 30g Szynkazindykiem 40g(S0J) |Szynkazindykiem 40 g (S0J) | Szynkazindykiem 40g (S0J) Ogorek Swiezy 60g Szynka hetmanska 40g (MLE)
¥ | Ogérek $wiezy 60 g Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Ser biaty - plaster 60 g (MLE)| (GLU, SOJ) Miéd 25g
Bawarka gotowana namleku [Cykoria 10g Cykoria 10g Cykoria 10g Bawarka gotowana namleku | Dzemszt-25g 1szt Papryka $wieza 20 g
z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku |Bawarkagotowananamleku |Bawarka gotowana namleku b/cukru 200 ml (MLE) Cykoria 10g Herbata ziotowa 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Herbata ziotowa 200 ml Buraczki gotowane ¢wiartki
20g
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka debowa wieprzowa
Szynka debowa wieprzowa 30
v 30g Pomidory koktajlowe 30g
= Pomidory koktajlowe 30g Serek Tartare 1szt 1 szt
Buraczki gotowane ¢wiartki (MLE)
Buraczki gotowane ¢wiartki
Herbata owocowa 200 ml 20¢g
Herbata owoc. b/c 200 ml
Zupa owocowa z lang Zupa zacierkowa z lang kluska z ziel 250 ml (GLU, JAJ, SEL) Zupa zacierkowa z lang kluska | Zupa zacierkowa z lang kluskg | Zupa owocowa z lang
kluseczka 250 ml (GLU) z ziel 250 ml (GLU, JAJ, SEL) | zziel 250 ml (GLU, JAJ, kluseczka 250 ml (GLU)
Gotabki zawijane z kapustg z Rolada wp. mielona z warzywami z wioszczyzng na parze 100 g (GLU, SEL)
migsa mieszanego w sosie JAJ, SEL Rolada wp. mielona z Rolada wp. mielona
pomidorowym duszone 100 Sos pomidorowy 100 ml (GLU) arzywami z wloszczyzng na | Gotabki zawijane zkapustaz |z warzywami z
g Suréwka z selerai Cukinia gotowana naparze 150¢g parze 100 g (GLU, JAJ, SEL) migsa mieszanego w sosie wioszczyzng na
S | marchwi 150 g (MLE, SEL, Ziemniaki z koperkiem puree 200g Suréwka z selerai marchwi pomidorowym duszone parze 100 g (GLU,
5 |s02) Woda z cytryng 200 ml 150 g (MLE, SEL, 502) 100 g Suréwka z selerai JAJ, SEL)
© | ziemniaki z koperkiem puree Ziemniaki z koperkiem puree | marchwi 150 g (MLE, SEL, | Sos pomidorowy 100 ml
200g 100g 502) (6LU)
Wodaz cytryng 200 ml Sos pomidorowy 100 ml Ziemniaki z koperkiem puree | Cukinia gotowana na parze
(GLU) 200g 150g
Cukinia gotowana na parze Cukinia gotowana na parze Ziemniaki z koperkiem puree
150¢g 150g 00g
Wodaz cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Kefir truskawkowy 200ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml (MLE) kefir naturalny b/laktozy 150g
a Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 20g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Poledwica ani drobiowa 20g
80 g (GLU, S0OJ) St St 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) S0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka staropolska 20 g Szynka staropolska 40 g Rama bezmleczna 2szt 2szt |Ser z6fty 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g (soJ) (soy) Szynka staropolska 40 g Ptatki czekoladowe (suche)
& |(s0J) (soy) (S0J) (soy) Ser mozzarella 25 g (MLE) |Ser mozzarella 50 g (MLE) |(SOJ) 20 g (GLU, s0O))
2 Sermozzarella 50g (MLE) Ser mozzarella 50g (MLE) Sermozzarella 50g (MLE) Ser mozzarella 50g (MLE) Marchew w stupkach 60g Marchew w stupkach 60g Serb/ laktozy 40g (MLE) Mleko gotowane 150 ml
2 | Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Rzodkiewka czerwona 30g |Rzodkiewkaczerwona 30g |Miéd 25 (MLE)
Marchew w stupkach 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowa b/c 200 mli[Herbata owocowa b/c 200 mi| Pomidor b/skéry 60g Powidta sliwkowe 30g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Rzodkiewka czerwona 30g |Rzodkiewka czerwona 30g
Herbata owocowa 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8g
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Serek wiejski 1szt 1 szt Chlebgraham 30g(GLU) Gruszka 1szt
50J) (MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
Szynka delikatesowa drobiowa 30g
drobiowa 30g Roszponka 10g
£ Pomidor b/skéry 30g Serek wiejski 1szt 1 szt

Serek wiejski 1szt 1 szt
(MLE)

Roszponka 10g

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

(MLE)
Pomidor b/skéry 30g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2185.95 kcal; Biatko
ogodtem: 83.07 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.45 g;
Weglowodany ogdtem:
330.16 g; Kw. tt. nasycone:
38.24 g; S6l: 6.32 g; Sod:
1632.15 mg; Btonnik: 30.46 g;
W tym cukry: 61.20 g; WW:
33.16 Por; Potas: 2909.80 mg;
Wapn: 599.69 mg; Fosfor:
1087.83 mg; Zelazo: 7.85 mg;
Magnez: 255.82 mg;

Kcal: 2283.53 kcal; Biatko
ogotem: 102.09 g; Ttuszcz
ogotem: 88.97 g;
Weglowodany ogétem:
277.09 g; Kw. tt. nasycone:
41.77 g; S6l: 5.09 g; S6d:
1116.92 mg; Btonnik: 16.22 g;
W tym cukry: 44.72 g; WW:
27.80 Por; Potas: 2837.19 mg;
Wapn: 475.76 mg; Fosfor:
881.95 mg; Zelazo: 5.69 mg;

Magnez: 184.64 mg;

Kcal: 2133.93 kcal; Biatko
ogotem: 101.95 g; Ttuszcz
ogotem: 72.47 g;
Weglowodany ogétem:
276.95 g; Kw. tt. nasycone:
30.83 g; S6l: 5.09 g; Séd:
1115.12 mg; Btonnik: 16.22 g;
W tym cukry: 44.60 g; WW:
27.78 Por; Potas: 2832.19 mg;
Wapn: 472.56 mg; Fosfor:
879.55 mg; Zelazo: 5.67 mg;
Magnez: 184.44 mg;

Kcal: 2732.71 kcal; Biatko
ogotem: 119.00 g; Ttuszcz
ogotem: 108.06 g;
Weglowodany ogétem:
330.86 g; Kw. tt. nasycone:
53.60g; S6l: 7.27 g; Séd:
1367.16 mg; Btonnik: 18.86 g;
W tym cukry: 63.11 g; WW:
33.16 Por; Potas: 3046.43 mg;
Wapn: 490.66 mg; Fosfor:
899.89 mg; Zelazo: 6.15 mg;
Magnez: 192.08 mg;

Kcal: 1434.25 kcal; Biatko
ogdtem: 73.64 g; Ttuszcz
ogdtem: 65.21g;
Weglowodany ogdtem:
149.78 g; Kw. tt. nasycone:
29.26 g; SOl: 4.35 g; Séd:
1041.87 mg; Btonnik: 20.08 g;
W tym cukry: 33.58 g; WW:
15.07 Por; Potas: 2865.79 mg;
Wapn: 517.94 mg; Fosfor:
874.86 mg; Zelazo: 6.68 mg;

Magnez: 213.12 mg;

Kcal: 2503.52 kcal; Biatko
ogotem: 111.73 g; Ttuszcz
ogotem: 103.43 g;
Weglowodany ogétem:
299.31 g; Kw. tt. nasycone:
59.92 g; S6l: 9.54 g; Séd:
2055.24 mg; Btonnik: 37.69 g;
W tym cukry: 42.89 g; WW:
30.02 Por; Potas: 3788.15 mg;
Wapn: 686.63 mg; Fosfor:
1379.02 mg; Zelazo: 11.57

mg; Magnez: 364.41 mg;

Kcal: 2171.26 kcal; Biatko
ogdtem: 90.04 g; Ttuszcz
ogdtem: 69.03 g;
Weglowodany ogdtem:
311.69 g; Kw. tt. nasycone:
23.38g;5061: 6.31g; Sod:
1653.21 mg; Btonnik: 25.67 g;
W tym cukry: 46.59 g; WW:
31.12 Por; Potas: 2957.85 mg;
Wapn: 720.44 mg; Fosfor:
1041.86 mg; Zelazo: 8.72 mg;
Magnez: 246.25 mg;

Kcal: 718.81 kcal; Biatko
ogotem: 33.54 g; Ttuszcz
ogdtem: 23.92 g;
Weglowodany ogdtem: 98.74
g; Kw. th. nasycone: 15.46 g;
Sol: 2.60 g; Sod: 664.50 mg;
Btonnik: 5.45 g; W tym cukry:
20.55 g; WW: 9.89 Por; Potas:
836.05 mg; Wapri: 565.25
mg; Fosfor: 470.98 mg;
Zelazo: 2.00 mg; Magnez:
62.15 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

11.03.2025 wtorek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 150 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z kurczat 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica z kurczat 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z kurczat 40g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica z kurczat 20g
(soJ)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 150 ml (GLU,
MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

g

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica z kurczat 40g

Szynkéwka 20g(GLU, SO,
GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)

40 g (GLU, s0J) (soy) (soy) (soy) Papryka $wieza 60g Masto 20 g (MLE) (soJ) 20g
Chleb graham 30 g (GLU) Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1szt Frankfurterki got. 60g |[Dzem 25g Mleko gotowane 150 ml
-g Masto 20 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Satata mastowa 20g (MLE)
& | Frankfurterki got. 60g |Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Herbata z cytryng b/c 200 ml | $02) Ser b/laktozy 40g (MLE) Ogorek Swiezy 20 g
® | (GLU, SOJ, MILE, SEL, GOR, |Satata mastowa 20g Safata mastowa 20g Satata mastowa 20g Musztarda 15g(GOR) Herbata z cytryng i cukrem Diemszt-25g 1szt
5 |502) Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Ser z6tty 50 g (MLE) 00 ml Roszponka 10g
Musztarda 15 g (GOR) 200 ml 200 ml 200 ml Papryka Swieza 60 g
Serek Tartare 1szt 1szt Herbata z cytryng b/c 200 ml
(MLE) Mi6d 25 ¢g
Papryka Swieza 60g
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Koktajl owocowy na Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE) maslance 200 ml (MLE)
“» Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
= Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Dzem szt - 25g truskawka 1 Dzem szt - 25g truskawka 1
szt szt
Zupa barszcz ukrainski z Zupa grysikowa z kaszg kukurydziang z ziel 250 ml Zupa barszcz ukrainski z Zupa barszcz ukrainski z Zupa grysikowa z kasza
fasolka szparagowg z ziel fasolka szparagowg z ziel fasolka szparagowa z ziel kukurydziang zziel 250ml
250ml (MLE, SEL) 250ml (MLE, SEL) 250ml (MLE, SEL) (SEL)
. - Bitka z piersi kurczaka gotowana 100 g . . X -
Pierogileniwe 150g (GLU, Sos kremowy z tarta marchewka 100ml (GLU, MLE) Bitka z piersi kurczaka Bitka z piersi kurczaka Bitka z piersi kurczaka
JAJ, MLE) o ) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) gotowana 100 g gotowana 100 g gotowana 100 g
k- Surowka_z_marchewkl,Jabfka i Ziemniaki z pietruszka 200g Szpinak na ciepto 150 g Szpinak na ciepto 1508 (GLU) 5o¢ kremowy z tarta
-3 | brzoskwini 150 g Kompot owocowy 200 ml G) Sos kremowy z tarta marchewka b/ml 100 ml
O | Sos jogurtowo-owocowy 50 Ziemniaki z pietruszkg 100 g | marchewka 100 ml(GLU, (GLU, MLE)
g (MLE) Suréwka z marchewki, jabtka i| MLE) Suréwka z marchewki, jabtka i
Kompot z truskawek 200 ml brzoskwini 150 g Ziemniaki z pietruszka 200 g | przoskwini 150 g !
Kompot z truskawek b / ¢ Suréwka z marchewki, jabtka i| ziemniaki z pietruszka 200g
200 ml brzoskwini 150 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot z truskawek b/c 200
ml
Galaretka owocowa z czarng Galaretka owocowa z czarng porzeczkg 200 g Galaretka owocowaz czarng | Galaretka owocowaz czarna | Galaretka owocowa z czarng
o |porzeczka 200g porzeczka b/c 200 g porzeczka b/c 200 g porzeczkg 200g
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
50J, MLE, ORZ, SEZ) S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Szynkawieprzowa z liciem
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ 0J Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Ramabezmleczna 2szt 2szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wieprzowa 20 g (SOJ, SEL) wieprzowa 40g (S0J, SEL) Szynka hetmariska 40 g Ptatki czekoladowe (suche)
-& | wieprzowa 40g(SOJ, SEL) wieprzowa 40g (S0J, SEL) wieprzowa 40g (S0J, SEL) wieprzowa 40g (S0J, SEL) Satatka jarzynowa 50g (JAJ, |Satfatka jarzynowa 100 g (GLU, s0J) 20 g (GLU, s0O))
2 Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa - diety Satatka jarzynowa - diety Satatka jarzynowa - diety GOR) (JAJ, GOR) Satatka jarzynowa - diety Mleko gotowane 150 ml
~ | (JAJ, GOR) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) Roszponka 20g Roszponka 20 g 100 g (JAJ) (MLE)
Miod 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kakao gotowane na mleku Kakao gotowane na mleku Miod 25g Powidta $liwkowe 30g
Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200ml (SOJ, MLE) Roszponka 20g Papryka swieza 20 g
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Mix safat 8¢
200ml (SOJ, MILE) (MLE) (MLE) (MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt Chlebgraham 30g(GLU) Jabtko 1szt
(GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) . Poledwica z kurczat 30g
Szynka gotowana - wedlina (soJ)
Z%%)(GLUI JAJ, 50, MLE, SEL, Satata mastowa 10g Ser
£ . biaty - plaster 20 g (MLE)
Cykoria 10g Papryka swieza 20 g
Herbatniki bebe 16g 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml
(GLU, SOJ, MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Herbata z cukrem 200 ml

Kcal: 2457.39 kcal; Biatko
ogdtem: 76.82 g; Ttuszcz
ogdtem: 90.74 g;
Weglowodany ogdtem:
322.89 g; Kw. tt. nasycone:
42.46 g; SOl: 5.63 g; Sod:
1151.43 mg; Btonnik: 30.48 g;
W tym cukry: 81.38 g; WW:
32.46 Por; Potas: 3269.95 mg;
Wapn: 675.31 mg; Fosfor:
1058.95 mg; Zelazo: 10.17
mg; Magnez: 297.59 mg;

Kcal: 2180.11 kcal; Biatko
ogdtem: 86.30 g; Ttuszcz
ogotem: 92.46 g;
Weglowodany ogétem:
278.26 g; Kw. tt. nasycone:
35.57g; S6l: 4.44 g; Séd:
990.57 mg; Btonnik: 24.71g;
W tym cukry: 60.60 g; WW:
27.98 Por; Potas: 2894.17 mg;
Wapn: 528.61 mg; Fosfor:
777.32 mg; Zelazo: 9.43 mg;
Magnez: 249.18 mg;

Kcal: 2030.51 kcal; Biatko
ogoétem: 86.16 g; Ttuszcz
ogotem: 75.96 g;
Weglowodany ogétem:
278.12 g; Kw. tt. nasycone:
24.63 g; SOl: 4.44 g; Séd:
988.77 mg; Btonnik: 24.71g;
W tym cukry: 60.48 g; WW:
27.96 Por; Potas: 2889.17 mg;
Wapn: 525.41 mg; Fosfor:
774.92 mg; Zelazo: 9.41 mg;
Magnez: 248.98 mg;

Kcal: 2652.68 kcal; Biatko
ogotem: 102.70 g; Ttuszcz
ogétem: 115.40 g;
Weglowodany ogétem:
331.60 g; Kw. tt. nasycone:
50.12 g; S6l: 5.75 g; Séd:
1128.39 mg; Btonnik: 26.65 g;
W tym cukry: 72.70 g; WW:
33.29 Por; Potas: 3034.41 mg;
Wapn: 572.17 mg; Fosfor:
842.90 mg; Zelazo: 10.05 mg;
Magnez: 259.88 mg;

Kcal: 1483.41 kcal; Biatko
ogdtem: 72.22 g; Ttuszcz
ogdtem: 64.56 g;
Weglowodany ogdtem:
175.45 g; Kw. tt. nasycone:
23.78g;S06l: 2.84 g; Sbd:
698.82 mg; Btonnik: 27.81g;
W tym cukry: 54.35 g; WW:
17.79 Por; Potas: 3619.88 mg;
Wapn: 608.79 mg; Fosfor:
1014.92 mg; Zelazo: 13.26
mg; Magnez: 367.62 mg;

Kcal: 2916.85 kcal; Biatko
ogotem: 137.76 g; Ttuszcz
ogoétem: 135.07 g;
Weglowodany ogétem:
305.62 g; Kw. tt. nasycone:
59.14 g; S6l: 8.29 g; Séd:
1890.90 mg; Btonnik: 43.94 g;
W tym cukry: 57.96 g; WW:
31.01 Por; Potas: 5121.19 mg;
Wapn: 1287.80 mg; Fosfor:
1855.77 mg; Zelazo: 19.22
mg; Magnez: 564.64 mg;

Kcal: 1939.41 kcal; Biatko
ogdtem: 81.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 65.48 g;
Weglowodany ogdtem:
285.51 g; Kw. tt. nasycone:
15.73 g; S6l: 5.12 g; Soéd:
1228.58 mg; Btonnik: 27.93 g;
W tym cukry: 79.80 g; WW:
28.69 Por; Potas: 2754.82 mg;
Wapn: 482.82 mg; Fosfor:
751.88 mg; Zelazo: 5.51 mg;

Magnez: 163.21 mg;

Kcal: 514.65 kcal; Biatko
ogdtem: 28.09 g; Ttuszcz
ogdtem: 12.79 g;
Weglowodany ogdtem: 84.27
g; Kw. th. nasycone: 7.80 g;
Sol: 2.63 g; Sod: 380.61 mg;
Btonnik: 4.28 g; W tym cukry:
18.60 g; WW: 8.53 Por; Potas:
570.26 mg; Wapri: 389.14
mg; Fosfor: 326.17 mg;
Zelazo: 0.76 mg; Magnez:
44.36 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

12.03.2025 sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Paprykarz 50 g (RYB)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paprykarz 100 g (RYB)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynkaztocista 20g (SOJ,
MLE, SEL)
Serek tréjkat 1 szt (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB) Twarozek z koperkiem ze Twarozek z koperkiem ze Twarozek z koperkiem ze Szynka hetmarska 20 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Ptatki kukurydziane (suche)
-g Szynka hetmanska 40g $mietankg 60 g (MLE) $mietankg 60 g (MLE) $mietankg 60 g (MLE) (GLU, s0J) (GLU, s0OJ) (GLU, s0J) 20g
K] (GLU, s0J) Szynka hetmanska 40g Szynka hetmanska 40g Szynka hetmanska 40g Pomidor b/skéry 60g ml Dzem szt -25g 1 szt Midd 25g Mleko gotowane 150 ml
@ | Dzem szt -25g 1szt (GLU, 50J) (GLU, 50J) (GLU, 50J) Ogorek swiezy 20g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g (MLE)
& | Pomidor b/skéry 60 g Midéd 25g Midéd 25g Midéd 25g Herbata ziotowa b/c 200 Ogorek Swiezy 20g Paprykarz 100 g (RYB) Midd 25g
Herbata ziotowa 200 ml Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa b/c 200 Herbata ziotowa 200 ml Ogorek Swiezy 20g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml ml Serek Tartare 1szt 1szt
(MLE)
Satata mastowa 8 g
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
“ Szynkazindykiem 30g (50J) 30g (GLU, JAJ, SOJ, MILE, SEL,
= Cykoria 10g GOR)
Serek Tartare 1szt 1szt Cykoria 10g
(MLE) Ogorek swiezy 20 g
Herbata z cukrem 200 ml Serektrt’)g)kqt 1 szt (MLE)
Herbata b/c 200 m|
Zupaminestrone zziel 250 |Zupa jarzynowa (mieszanka |Zupa jarzynowa (mieszanka |Zupa jarzynowa (mieszanka |Zupaminestrone zziel 250 |Zupaminestrone z ziel 250 |Zupa jarzynowa (mieszanka
ml (SEL, S02) warzyw) z makaronem z ziel | warzyw)z makaronem 1z ziel | warzyw)z makaronem z ziel |ml (SEL, $02) ml (SEL, S02) warzyw) z makaronem z ziel
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (MLE, SEL)
Schab ze $liwka pieczony Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany
100 g (GLU, GOR, 502) Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany | (migso 100g, sos 80g) (mieso 100g, sos 80g) Gulasz wieprzowy gotowany
2 | Satatka szwedzka 150 g (migso 100g, sos 80g) (miegso 100g, sos 80g) (migso 100g, sos 80g) gotowy 180g (GLU) gotowy 180g (GLU) (mieso 100g, sos 80g)
'.g Ziemniaki z koperkiem 200g | gotowy 180g (GLU) gotowy 180g (GLU) gotowy 180g (GLU) Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g gotowy 180g (GLU)
Sos pieczeniowy 100 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |Kalafior gotowany naparze Kalafior gotowany naparze Ziemniaki z koperkiem 100g | Ziemniakiz koperkiem 200g | Sos pietruszkowy b/ml 100
(GLU) MLE, SEL) 150g 150g Kalafior gotowany naparze | Kalafior gotowany naparze |ml(GLU)
Kompot z jabtek 200 ml Kalafior gotowany naparze Ziemniaki z koperkiem 200g |Ziemniakiz koperkiem 200g [150g 150g Kalafior gotowany na parze
150g Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml | Kompot z jabtek b/c 200 ml |150g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Ryz na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ryz gotowany na mleku z Ryz na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ryz got na wodzie zmusem
o musem jabtkowym 200 g jabtkowym 200 g
(MLE, 502)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Poledwica miodowa
80 g (GLU, S0OJ) St St St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Fasolka po bretonsku z Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Pfatki czekoladowe (suche)
Fasolka po bretonsku z Poledwicazkurczat 40g Poledwicazkurczat 40g Poledwicazkurczat 40g Buraczki gotowane plastry kietbasa duszona 100 g Poledwica ani drobiowa 40g |20 g (GLU, SOJ)
kietbasg duszona 100g (soy) (soy) (soy) (GLU) S0J) Mleko gotowane 150 ml
o (GLU) Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1szt Poledwica z kurczat 20g Poledwicazkurczat 40g Dzem szt -25g 1 szt (MLE)
& | Poledwicaz kurczat 40g (MLE) (MLE) (MLE) (s0J) (s0J) Buraczki gotowane plastry Powidta Sliwkowe 30g
2 [(sos Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Serek Tartare 1szt 1szt Buraczki gotowane plastry 50g Rzodkiewka czerwona 20g
Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry (MLE) 40g Ser z6tty b/laktozy 50 g Serek Haga 1 szt (MLE)
Buraczki gotowane plastry 50 50g 50g Herbata owocowa b/c 200 |Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 20 g
40g Herbata owocowa 200 ml Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml Ser bialy - plaster 50 g (MLE) |Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml HTrbata owocowa b/c 200
ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Jogurt naturalny b/laktozy
50J) Masto 10 g (MLE) 150g 1 szt (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkéwka 30g (GLU, SOJ,
Szynka staropolska 30g GOR)
£ (soJ) Rzodkiewka czerwona 20g

Pomidor b/skéry 30g
Herbata owocowa 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry 30g
Herbata owocowa b/c 200
ml

Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Kcal: 2448.53 kcal; Biatko
ogdtem: 95.73 g; Ttuszcz
ogdtem: 87.04 g;
Weglowodany ogdtem:
349.22 g; Kw. th. nasycone:
32.84 g; SAl: 10.28 g; Sod:
3274.75 mg; Btonnik: 28.00 g;
W tym cukry: 51.50 g; WW:
35.21 Por; Potas: 4286.64 mg;
Wapn: 442.92 mg; Fosfor:
1186.04 mg; Zelazo: 11.74
mg; Magnez: 341.05 mg;

Kcal: 2170.05 kcal; Biatko
ogétem: 97.97 g; Ttuszcz
ogotem: 86.19 g;
Weglowodany ogétem:
281.01 g; Kw. tt. nasycone:
41.56g; Sol: 4.51 g; Sd:
992.36 mg; Btonnik: 18.37 g;
W tym cukry: 43.30 g; WW:
28.29 Por; Potas: 2716.71 mg;
Wapn: 421.61 mg; Fosfor:
847.33 mg; Zelazo: 6.69 mg;
Magnez: 145.54 mg;

Kcal: 1791.24 kcal; Biatko
ogoétem: 81.57 g; Ttuszcz
ogotem: 57.49 g;
Weglowodany ogétem:
266.26 g; Kw. tf. nasycone:
27.60g;SAl: 4.32 g; Sod:
918.25 mg; Btonnik: 16.30g;
W tym cukry: 41.00 g; WW:
26.81 Por; Potas: 2315.44 mg;
Wapn: 393.31 mg; Fosfor:
698.74 mg; Zelazo: 5.43 mg;

Magnez: 121.42 mg;

Kcal: 2596.45 kcal; Biatko
ogotem: 112.50 g; Ttuszcz
ogoétem: 106.97 g;
Weglowodany ogétem:
323.13 g; Kw. tf. nasycone:
58.36g; SAl: 6.79 g; Sod:
1289.34 mg; Btonnik: 18.59 g;
W tym cukry: 59.41 g; WW:
32.42 Por; Potas: 2735.15 mg;
Wapn: 426.82 mg; Fosfor:
852.84 mg; Zelazo: 6.70 mg;
Magnez: 143.72 mg;

Kcal: 1567.43 kcal; Biatko
ogdtem: 76.27 g; Ttuszcz
ogdtem: 64.28 g;
Weglowodany ogdtem:
185.16 g; Kw. tt. nasycone:
28.43g;S0l:6.31g; Sod:
1904.28 mg; Bfonnik: 21.41 g;
W tym cukry: 26.70 g; WW:
18.78 Por; Potas: 3298.35 mg;
Wapn: 376.25 mg; Fosfor:
886.45 mg; Zelazo: 9.07 mg;
Magnez: 258.24 mg;

Kcal: 2724.56 kcal; Biatko
ogotem: 122.61 g; Ttuszcz
ogétem: 121.92 g;
Weglowodany ogétem:
312.51 g; Kw. tt. nasycone:
55.48 g; SOl: 12.51 g; S6d:
3337.90 mg; Btonnik: 37.35g;
W tym cukry: 33.92 g; WW:
31.69 Por; Potas: 4939.18 mg;
Waprni: 483.47 mg; Fosfor:
1488.80 mg; Zelazo: 16.05
mg; Magnez: 440.14 mg;

Kcal: 2287.34 kcal; Biatko
ogdtem: 109.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 80.66 g;
Weglowodany ogdtem:
294.55 g; Kw. th. nasycone:
27.03g;SOl: 7.49 g; Sbd:
2210.04 mg; Btonnik: 17.23 g;
W tym cukry: 36.80 g; WW:
29.59 Por; Potas: 2862.81 mg;
Wapn: 522.11 mg; Fosfor:
1039.24 mg; Zelazo: 7.98 mg;
Magnez: 173.92 mg;

Kcal: 685.68 kcal; Biatko
ogdtem: 27.80 g; Ttuszcz
ogdtem: 23.01g;
Weglowodany ogdtem: 97.81
g; Kw. tt. nasycone: 15.27 g;
S6l: 2.75 g; Sod: 456.80 mg;
Btonnik: 4.55 g; W tym cukry:

18.96 g; WW: 9.83 Por; Potas:

636.05 mg; Wapri: 389.03
mg; Fosfor: 311.36 mg;
Zelazo: 1.16 mg; Magnez:
46.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 07.03.2025 04:06:19



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

13.03.2025 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 10 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butkagrahamka 1/2 1 szt
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 20

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40
g (GLU, SOJ, SEL)

Serek wiejski 1szt 1 szt

Chleb pszenny 20g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, 50J)

Szynka hetmanska 20g (GLU,
50J)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

2 | g (GLU, SOJ, SEL) Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 g (GLU, SO, SEL) (MLE) Dzem szt -25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mix
& | Serekwiejski 1szt 1szt g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) Ogt’)rel; kisz’ony 60 g Dzemszt-25g 1szt Szpinak baby 10g satat 10g
5 [(mLe) Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Ogorek kiszony 60 g Herbata ziotowa 200 ml Herbata z cytryng i cukrem
& | Dzemszt-25g 1szt (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Mixsatat 10 g Ser 26ty b/ laktozy 30g 200 ml
Ogorek kiszony 60 g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mixsatat 10 g Kawa zbozowa gotowana na | (MLE)
Kawa zbozowa gotowanana |Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Kawa zbozowa gotowana na mlekub/c 200 ml (GLU, Butka grahamka 1 szt (GLU)
mleku 200 ml(GLU, MLE) |Kawa zbozowagotowanana [Kawa zbozowagotowanana [Kawa zbozowagotowanana | iaky b/c 200 ml (GLU, MLE) Ogorek kiszony 60 g
mleku 200 mleku 200 mleku 200 MLE) ’
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
= Sermozzarella 30g (MLE) Pomidor b/skéry 40g
Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g
Pomidor b/skéry 40 g Herbata malinowa b/c 200
Herbata malinowa 200 ml ml
Zupa neopolitariska zabieland Zupa solferino z ziemniakami z ziel i 250 ml (GLU, Zupa solferinoz ziemniakami | Zupa solferinoz ziemniakami | Zupa solferino z ziemniakami
$mietang zziel 250 ml(GLU, MLE, SEL) zziel 250 ml (GLU, MLE, zziel 250 ml (GLU, MLE, b/ml zziel 250 ml (GLU,
MILE, SEL) SEL) SEL) MLE, SEL)
Udko pieczoneb/k b/s 100 g Sotiiioasl?at%ﬁat?js?;i p%zoem}(ogl.gu) Udko pieczone 100 g Udko pieczone 100 g Udko gotowane na parze
T |Sos whasny 100 ml (GLU) Ryz na sypko z ziel 200 g Ryz na sypko z ziel 100 g Sos wtasny 100 ml (GLU) 100 g
5 [Ryz na sypko zziel 200g Marchewka gotowana na parze 150 g Marchewka z groszkiem Ryz na sypko z ziel 200g Sos jarzynowy 100 ml (GLU,
o ’ y
Marchewka z groszkiem Woda z cytryng 200 ml duszona 150 g (GLU, MLE) | Marchewkaz groszkiem SEL)
duszona 150 g (GLU, MLE) Ogorekkiszony ¢wiartki 150 | duszona 150 g (GLU, MLE) |Ryz na sypko z ziel 200g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Ogorekkiszony ¢w. 150g Marchewka gotowana na
Woda z cytryng 200 ml parze 150 g
Wodaz cytryng 200 ml
Gruszka 1 szt Gruszka w sosie waniliowy Gruszka w sosie waniliowym 130g Gruszka 1 szt Gruszka gotowana 130g
a 130g Jogurt owocowy 150g
b/laktozy 1 szt (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Poledwicaz kurczat 20g (SOJ)
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) Ser z6tty 20 g (MLE) Ptatki
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Jogurt owocowy 150g 1szt |Leczowarzywne z kietbasa Ramabezmleczna 2szt 2szt | czekoladowe (suche) 20 g
Leczo warzywne z kietbasg Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt [Jogurt owocowy 150g 1szt |(MLE) 150 g (GLU) Leczo warzywne z kietbasa (GLU, s0J)
« | 150 g (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) Szynka debowa wieprzowa Ser z6tty 40 g (MLE) 150 g (GLU) Mlekogotowane 150 ml (MLE)
‘S| Ser z6tty 40 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g 20g Satata mastowa 20g Szynka hetmanska 40g Powidta sliwkowe 30g
] Miéd 25g (GLU, s0OJ) (GLU, s0OJ) (GLU, sOJ) Satata mastowa 20g Jabtko 1 szt (GLU, s0J) Papryka $wieza 20g Herbata
Satata mastowa 20 g Midéd 25g Midéd 25g Midéd 25g Jabtko 1szt Bawarka gotowana na Midd 25g owocowa 200 ml Serek Tartare
Bawarka gotowana namleku| Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Safata mastowa 20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml Satata mastowa 10g 1szt 1szt (MLE)
zcukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana namleku | mleku b/cukru 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem Cykoria 10g
zcukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) (MLE) 200ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt Mus owocowy 100g Chleb pszenny 30g (GLU, Mus owocowy 100g Chlebgraham 30g(GLU) Mus owocowy 100g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE) soJ Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
Szynka delikatesowa drobiowa 30g
& drobiowa 30g Szpinak baby 10g
Szpinak baby 10g Papryka swieza 20 g
Serek Tartare 1szt 1 szt Serek Tartare 1szt 1 szt
(MLE) (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2609.70 kcal; Biatko Kcal: 2238.38 kcal; Biatko Kcal: 2088.78 kcal; Biatko Kcal: 2710.72 kcal; Biatko Kcal: 1704.20 kcal; Biatko Kcal: 2807.78 kcal; Biatko Kcal: 2114.47 kcal; Biatko Kcal: 709.17 kcal; Biatko
ogdtem: 107.85 g; Ttuszcz ogoétem: 84.94 g; Ttuszcz ogoétem: 84.80 g; Ttuszcz ogotem: 104.35 g; Ttuszcz ogdtem: 79.29 g; Ttuszcz ogotem: 133.10 g; Ttuszez ogdtem: 88.91 g; Ttuszcz ogbtem: 2894 g; Thuszcz

ogdtem: 96.26 g;
Weglowodany ogdtem:
344.75 g; Kw. th. nasycone:
43.91g;S0l: 8.49 g; Sod:
2982.53 mg; Btonnik: 27.92 g;
W tym cukry: 64.10 g; WW:
34.48 Por; Potas: 2424.04 mg;
Wapn: 896.01 mg; Fosfor:
1450.69 mg; Zelazo: 9.53 mg;

Magnez: 279.33 mg;

ogdtem: 67.90 g;
Weglowodany ogétem:
333.72 g; Kw. tf. nasycone:
33.95g;S6l: 5.11 g; S6d:
1218.59 mg; Btonnik: 22.63 g;
W tym cukry: 70.34 g; WW:
33.41 Por; Potas: 1970.48 mg;
Wapn: 531.80 mg; Fosfor:
812.61 mg; Zelazo: 4.85 mg;
Magnez: 145.09 mg;

ogétem: 51.40 g;
Weglowodany ogétem:
333.58 g; Kw. tt. nasycone:
23.01g;S6l:5.11 g; S6d:
1216.79 mg; Btonnik: 22.63 g;
W tym cukry: 70.22 g; WW:
33.39 Por; Potas: 1965.48 mg;
Wapn: 528.60 mg; Fosfor:
810.21 mg; Zelazo: 4.83 mg;
Magnez: 144.89 mg;

ogdtem: 99.13 g;
Weglowodany ogétem:
364.25 g; Kw. tt. nasycone:
54.13 g; SOl: 6.64 g; S6d:
1542.71 mg; Btonnik: 24.75 g;
W tym cukry: 67.51 g; WW:
36.38 Por; Potas: 2171.20 mg;
Wapn: 569.00 mg; Fosfor:
855.49 mg; Zelazo: 5.71 mg;
Magnez: 161.33 mg;

ogdtem: 48.81 g;
Weglowodany ogotem:
247.75 g; Kw. th. nasycone:
23.67 g; SOl: 8.52 g; Sod:
2908.88 mg; Btonnik: 29.70 g;
W tym cukry: 69.64 g; WW:
24.79 Por; Potas: 2680.77 mg;
Wapn: 581.86 mg; Fosfor:
1173.04 mg; Zelazo: 8.93 mg;

Magnez: 328.93 mg;

ogétem: 119.36 g;
Weglowodany ogdtem:
323.52 g; Kw. tt. nasycone:
63.08 g; SOl: 12.62 g; S6d:
4367.67 mg; Btonnik: 39.14 g;
W tym cukry: 64.47 g; WW:
32.39 Por; Potas: 3716.25 mg;
Wapri: 1016.98 mg; Fosfor:
1824.48 mg; Zelazo: 14.41

mg; Magnez: 454.66 mg;

ogdtem: 66.54 g;
Weglowodany ogdtem:
309.83 g; Kw. th. nasycone:
19.86 g; S6l: 8.24 g; Sod:
2432.81 mg; Btonnik: 27.33 g;
W tym cukry: 55.34 g; WW:
31.03 Por; Potas: 2388.25 mg;
Wapn: 470.95 mg; Fosfor:
1007.74 mg; Zelazo: 8.77 mg;

Magnez: 239.71 mg;

ogdtem: 32.25g;
Weglowodany ogdtem: 92.66 g;
Kw. tt. nasycone: 17.34 g; Sol:

2.84 g; S6d: 721.25 mg; Btonnik:

4.28 g; W tym cukry:

34.94 g; WW: 9.26 Por; Potas:
620.01 mg; Wapri: 564.73

mg; Fosfor: 437.20 mg; Zelazo:
1.15 mg; Magnez:

54.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

14.03.2025 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina
40¢g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina
40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka drobiowa gotowana

Mleko gotowane 150 ml

MLE)

Ptatki kukurydziane (suche)
20g

SerekHaga 1 szt (MLE)

o | 40g (GLU, JAJ, SOJ, MILE, SEL, | 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 40¢g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 40g
S | GOR) GOR) GOR) GOR) Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek ze szczypiorkiem Pastawarzywna 50g Diem 25g
2 | Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | 100 g (MLE) 100 g (MLE) Mix satat 10 g Miod Poledwica sopocka
g 100 g (MLE) MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g |Rzodkiewkaczerwona 60g |25g wieprzowa 20 g (S0J, MLE)
Rzodkiewka czerwona 60g |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Kakao gotowane na mleku |Ser zétty 30 g (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy Pomidory koktajlowe 10g
Miéd 25¢ Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g b/c 200ml (S0J, MLE) Kakao gotowane namlekub/c| 150g 1 szt (MLE) Herbata malinowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml 200ml (SOJ, MLE) Herbata b/c 200 ml
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka debowa wieprzowa
Szynka debowa wieprzowa 20
v 30g Buraczki gotowane plastry
- Buraczki gotowane plastry 20g
20g Pomidory koktajlowe 10g
Pomidory koktajlowe 10g Serektrojkat 1 szt (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE) Herbata owocowa b/c 200ml
Herbata z cukrem 200 ml
Zupa krem z bialych Z}Jpa brokutowa zryzem z Zupa brokutowa z ryzem z ziel | Zupa brokutowa z ryzem z ziel Zupa krem z biatych warzyw z | Zupa krem z biatych warzyw z Z.upa t;rokufgwa z
warzywz grzankami z ziel ziel 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) grzankami zziel 250ml grzankami zziel 250ml ziemniakamib/ml z ziel 250
250 ml (MLE, SEL, $02) Ryba gotowana na parze Ryba gotowana na parze (MLE, SEL, S02) (MLE, SEL, S02) ml (MLE, SEL)
Ryba smazona w panierce | (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) Ryba gotowana na parze Ryba gotowana na parze Ryba gotowana na parze
B | (miruna) 100 g (GLU, JAJ, Ziemniakizkoperkiem 200g [Ziemniakiz koperkiem 2008 | (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) Ryba gotowana na parze
8 [rve) Bukiet jarzyn gotowany na | Bukiet jarzyn gotowany na | ziemniakiz koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 100g | Ziemniaki z koperkiem 200¢g | (miruna) 100 g (RYB)
Ziemniaki z koperkiem 200 g|Parze 150 g parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na | Suréwka meksykaniska 150 g | Suréwka meksykariska 150 g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka meksykariska 150 g | 505 8recki 50 ml (GLU, SEL) 5o grecki 50 ml (GLU, SEL) |parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na | Bukiet jarzyn gotowany na | Bukiet jarzyn gotowany na
Woda z pomararicza 200 ml | Wodazpomararicza 200ml | ywqga, cytryng 200 ml Sos grecki 50 ml (GLU, SEL) |parze 150 g parze 150 g parze 150 g
\Woda z pomaraficzg 200ml | Wodazpomararicza 200ml | Sos grecki 50 ml (GLU, SEL) | Woda z pomararicza 200 ml
Woda z pomararicza 200 ml
o Panna cotta z owocami 200 g (MLE) Panna cotta z owocami b/c 200 g (MLE) Panna cotta na ml roslinnym
200 g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chlebgraham 30 g(GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ soJ Masto IQ g (MLE) Masto ZQ g (MLE) so)) (ML
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Rama bezmleczna 2szt 2szt |Ser 26ty 30 g (MLE)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 20g drobiowa 40 g Szynka drobiowagotowana | Serek Tartare 1szt 1 szt
-8 | drobiowa 40 g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40¢g SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) 40¢g (MLE)
© | SerekHaga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Pomidor b/skory 60g Pomidor b/skéry 60g Ser z6tty b/ laktozy 40g Ptatki czekoladowe (suche)
2 | Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 10g Dzem szt -25g 1 szt (MLE) 20 g (GLU, SOJ)
Diem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1 szt Diem szt -25g 1szt Herbata owocowa b/c 200 |Safata mastowa 10g Pomidor b/skéry 60 g Miéd 25g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml ml Herbata owocowa b/c 200 | Dzem szt -25g 1 szt Szynka hetmanska 20g
ml Herbata owocowa 200 ml (GLU, s0J)
Satata mastowa 10g
Jabtko pieczone z cynamonem 1g Szynkéwka 30g(GLU, SOJ, | Jabtko pieczone z Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko pieczone z
GOR) cynamonem 1g Masto 10 g (MLE) cynamonem 1g
Chleb pszenny 30g (GLU, Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
soJ) GOR)
£ Masto 10g (MLE) Rukola 10g

Rukola 10g
Serek Tartare 1szt 1 szt
ML

Herbata owocowa 200 ml

Ser z6tty 30 g (MLE)
Herbata owocowa b/c 200
ml

Kcal: 2670.70 kcal; Biatko
ogo6tem: 103.18 g; Ttuszcz
ogdtem: 125.12 g;
Weglowodany ogdtem:
308.58 g; Kw. tt. nasycone:
58.37 g; SOl: 5.30 g; Sod:
1083.26 mg; Btonnik: 28.72 g;
W tym cukry: 72.42 g; WW:
30.97 Por; Potas: 4162.81 mg;
Wapn: 912.22 mg; Fosfor:
1226.66 mg; Zelazo: 9.94 mg;
Magnez: 321.97 mg;

Kcal: 2188.79 kcal; Biatko
ogotem: 100.04 g; Ttuszcz
ogdtem: 89.05 g;
Weglowodany ogétem:
266.67 g; Kw. tt. nasycone:
53.80g; SAl: 4.93 g; Sod:
937.14 mg; Blonnik: 18.47 g;
W tym cukry: 51.71 g; WW:
26.90 Por; Potas: 2677.16 mg;
Wapn: 667.87 mg; Fosfor:
821.57 mg; Zelazo: 5.13 mg;
Magnez: 160.40 mg;

Kcal: 2039.19 kcal; Biatko
ogdtem: 99.90 g; Ttuszcz
ogbtem: 72.55 g;
Weglowodany ogétem:
266.53 g; Kw. tt. nasycone:
42.85g;501:4.92 g; Sod:
935.34 mg; Blonnik: 18.47 g;
W tym cukry: 51.59 g; WW:
26.88 Por; Potas: 2672.16 mg;
Wapn: 664.67 mg; Fosfor:
819.17 mg; Zelazo: 5.11 mg;
Magnez: 160.20 mg;

Kcal: 2761.46 kcal; Biatko
ogétem: 121.46 g; Ttuszcz
ogétem: 118.21 g;
Weglowodany ogétem:
328.56 g; Kw. tt. nasycone:
73.52g;S6l: 7.87 g; Sod:
1272.28 mg; Btonnik: 20.71 g;
W tym cukry: 70.16 g; WW:
33.04 Por; Potas: 2804.67 mg;
Wapn: 695.29 mg; Fosfor:
854.76 mg; Zelazo: 5.66 mg;

Magnez: 167.97 mg;

Kcal: 1829.29 kcal; Biatko
ogdtem: 93.61 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.93 g;
Weglowodany ogdtem:
190.06 g; Kw. tt. nasycone:
42.57 g; SOl: 3.03 g; Sod:
693.40 mg; Btonnik: 30.68 g;
W tym cukry: 57.42 g; WW:
19.22 Por; Potas: 4380.02 mg;
Wapn: 942.38 mg; Fosfor:
1204.56 mg; Zelazo: 10.06
mg; Magnez: 329.25 mg;

Kcal: 2971.51 kcal; Biatko
ogotem: 142.91 g; Ttuszcz
ogétem: 147.25 g;
Weglowodany ogétem:
300.99 g; Kw. tt. nasycone:
80.42 g; S61:9.30g; Sod:
1984.45 mg; Btonnik: 43.69 g;
W tym cukry: 63.62 g; WW:
30.44 Por; Potas: 5125.51 mg;
Wapni: 1509.37 mg; Fosfor:
1856.74 mg; Zelazo: 14.99

mg; Magnez: 466.04 mg;

Kcal: 1927.50 kcal; Biatko
ogdtem: 95.49 g; Ttuszcz
ogdtem: 76.18 g;
Weglowodany ogdtem:
231.02 g; Kw. th. nasycone:
33.53g;501:4.67 g; S6d:
1174.05 mg; Btonnik: 19.27 g;
W tym cukry: 38.03 g; WW:
23.32 Por; Potas: 2614.69 mg;
Wapn: 676.83 mg; Fosfor:
674.04 mg; Zelazo: 5.15 mg;
Magnez: 154.67 mg;

Kcal: 732.44 kcal; Biatko
ogotem: 31.93 g; Ttuszcz
ogdtem: 24.98 g;
Weglowodany ogdtem:
100.81 g; Kw. tt. nasycone:
16.27 g; S6l: 3.43 g; Sod:
725.75 mg; Btonnik: 3.07 g; W
tym cukry: 40.96 g; WW:
10.09 Por; Potas: 553.54 mg;
Wapn: 627.90 mg; Fosfor:
460.12 mg; Zelazo: 1.15 mg;
Magnez: 52.67 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

15.03.2025 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g
(GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka michatowej 40 g
(GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 10 g (MLE)
Szynka michatowej 40g
(GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka michatowej 40 g
(GLU)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka michatowej 20 g
(GLU)

Jajko got. natwardo kl.M 1

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g
(GLU)

Jajko got. natwardokl.M 1

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Szynka michatowej 40 g
(GLU)

Szynka staropolska 20g
(s0J)

Ser z6tty 20 g (MLE)
Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

[
g Jajko got. natwardokl.M 1 |Jajkogot.natwardokl.M 1 [Jajkogot.natwardokl.M 1 |Jajkogot.natwardokl.M 1 |szt(JAJ) szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.M 1 | Ptatki kukurydziane (suche)
S | szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60g szt (JAJ) 20g
E Majonez 10 g (JAJ, GOR) Cykoria 10g Cykoria 10g Cykoria 10g Kawa zbozowagotowanana [Dzem 25g Cykoria 10g SerekHaga 1 szt (MLE)
Ogorek kiszony 60g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g mlekub/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowagotowanana |Dzem 25g Miéd 25g
Dzem 25g Kawa zbozowa gotowana na |Kawa zbozowagotowana na |Kawa zbozowa gotowanana |MLE) mlekub/c 200 ml (GLU, Herbata z cukrem 250 ml Szpinak baby 10g
Kawa zbozowagotowanana |mleku 200 ml (GLU, MLE) |mleku 200 ml(GLU, MLE) |mleku 200 ml(GLU, MLE) MLE) Ser biaty - plaster b/laktozy | Herbata owocowa 200 ml
mleku 200 ml (GLU, MLE) 50 g (MLE)
“ Budyn waniliowy z Budyn waniliowy z
= truskawkami 200 ml (MLE) truskawkami b/c 200 ml
(MLE)
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml (SEL) Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 250 ml (SEL) ziemniakami 250 ml (SEL) ziemniakami 250 ml (SEL) ziemniakami 250 ml (SEL)
Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z kurczaka (100g migsa, 80g sos) gotowana 180 g (GLU) Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
kurczaka (100g miesa, 80g Ryz na sypko z ziel 200 g kurczaka (100g miesa, 80g kurczaka (100g miesa, 80g kurczaka (100g miesa, 80g
sos)duszona 180 g (GLU) Buraczki gotowane 150 g sos) gotowana 180g(GLU) |sos)gotowana 180g(GLU) |sos)gotowana 180g(GLU)
- | Ryz na sypko z ziel 200g Szpinak na ciepto 100 g (GLU) Ryz na sypko z ziel 100 g Ryz na sypko z ziel 200 g Ryz na sypko z ziel 200 g
-2 | Suréwka wiosenna (satata, Kompot owocowy 200 ml Suréwka wiosenna (satata, Suréwka wiosenna (satata, Buraczki gotowane 150g
O | rzodkiewka, ogérek sw) z rzodkiewka, ogérek sw) z rzodkiewka, ogérek sw) z Szpinak na ciepto 100 g
sosem sosem sosem (GLU)
jogurtowo-koperkowym 150 jogurtowo-koperkowym 150 | jogurtowo-koperkowym 150 | Kompot owocowy 200 ml
g (MLE) g (MLE) g (MLE)
Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy 200 ml K(Trnpot owocowy b/c 200 K?mpot owocowy b/c 200
m| ml
Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny b/laktozy
(MLE) Musli (suche) 10 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) (MLE) (MLE) 150g 1 szt (MLE)
o | Musli z suszonymi owocami Musli (suche) 10g (GLU, Musli (suche) 10g(GLU, Ptatki owsiane 10ml (GLU,
guc)he) 10 g (GLU, SOJ, MLE, SOJ, MLE, ORZ) SOJ, MLE, ORZ) 502)
RZ,
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, SOJ) St St St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) St (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasztet drobiowy zapiekany | Pasztet drobiowy zapiekany |Ramabezmleczna2szt 2szt |Ptatki czekoladowe (suche)
« | Pasztet drobiowy zapiekany |Szynkadelikatnazfileta 40g |Szynkadelikatnazfileta 40g [Szynkadelikatnazfileta 40g [25g 50g Szynka hetmariska 40 g 20 g (GLU, s0OJ)
|50 (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Ser z6tty 40 g (MLE) (GLU, s0J) Szynka piastowska 20g
o | Ser zotty 40 g (MLE) Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Ogorek kiszony 60g ml Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g (S0J)
* [ ogoérek kiszony 60 g Midéd 25g Midéd 25g Midéd 25g Buraczki gotowane kostka | Buraczki gotowane kostka Mioéd 25g Diem 25g
Miéd 25g Ser biaty - plaster 50 g (MLE)|Ser biaty - plaster 50 g (MLE)| Ser biaty - plaster 50 g (MLE)|20g 20g Ser z6tty b/laktozy 40 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml | Herbata ziotowa b/c 200 ml | (ML ) Buraczki gotowane kostka
Herbata ziotowa 200 ml 20¢g
Sok owocowy 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, Sok owocowy 1 szt Chleb graham 30g(GLU) Sok owocowy 1 szt
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Serek homogenizowany
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
& waniliowy 150g 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa

Pomidor b/skéry 30g
Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Herbata ziotowa 200 ml

drobiowa 20g
Pomidor b/skéry 30g
Herbata ziotowa 200 ml

Kcal: 2285.18 kcal; Biatko
ogdtem: 80.14 g; Ttuszcz
ogdtem: 85.78 g;
Weglowodany ogdtem:
301.77 g; Kw. th. nasycone:
41.77 g; SOl: 7.59 g; Sbd:
2386.91 mg; Btonnik: 22.90 g;
W tym cukry: 61.81 g; WW:
30.33 Por; Potas: 2847.37 mg;
Wapn: 784.10 mg; Fosfor:
1152.82 mg; Zelazo: 12.00
mg; Magnez: 267.40 mg;

Kcal: 2140.70 kcal; Biatko
ogodtem: 88.88 g; Ttuszcz
ogdtem: 69.09 g;
Weglowodany ogdtem:
298.65 g; Kw. tt. nasycone:
30.60g; SAl: 5.07 g; S6d:
996.54 mg; Btonnik: 20.48 g;
W tym cukry: 60.59 g; WW:
30.06 Por; Potas: 2493.02 mg;
Wapn: 520.85 mg; Fosfor:
816.68 mg; Zelazo: 9.60 mg;
Magnez: 206.67 mg;

Kcal: 1991.10 kcal; Biatko
ogoétem: 88.74 g; Ttuszcz
ogdtem: 52.59 g;
Weglowodany ogétem:
298.51 g; Kw. tt. nasycone:
19.66 g; S6I: 5.06 g; Sod:
994.74 mg; Btonnik: 20.48 g;
W tym cukry: 60.47 g; WW:
30.04 Por; Potas: 2488.02 mg;
Wapn: 517.65 mg; Fosfor:
814.28 mg; Zelazo: 9.58 mg;
Magnez: 206.47 mg;

Kcal: 2743.54 kcal; Biatko
ogotem: 111.63 g; Ttuszcz
ogdtem: 89.21 g;
Weglowodany ogétem:
382.38 g; Kw. tt. nasycone:
43.26 g; SOl: 6.06 g; Sod:
1172.82 mg; Btonnik: 22.68 g;
W tym cukry: 93.33 g; WW:
38.50 Por; Potas: 2835.64 mg;
Wapn: 689.69 mg; Fosfor:
951.34 mg; Zelazo: 10.35 mg;
Magnez: 230.55 mg;

Kcal: 1321.04 kcal; Biatko
ogdtem: 63.62 g; Ttuszcz
ogdtem: 46.68 g;
Weglowodany ogdtem:
163.32 g; Kw. tt. nasycone:
23.88g;501:4.76 g; Sod:
1571.97 mg; Btonnik: 19.30 g;
W tym cukry: 30.55 g; WW:
16.54 Por; Potas: 2723.39 mg;
Wapn: 481.44 mg; Fosfor:
923.95 mg; Zelazo: 9.80 mg;
Magnez: 243.20 mg;

Kcal: 2576.43 kcal; Biatko
ogotem: 103.25 g; Ttuszez
ogdtem: 99.80 g;
Weglowodany ogétem:
323.38 g; Kw. tt. nasycone:
54.33 g; SAl: 8.25 g; Sod:
2653.68 mg; Btonnik: 30.18 g;
W tym cukry: 77.69 g; WW:
32.62 Por; Potas: 3419.47 mg;
Wapn: 974.33 mg; Fosfor:
1475.88 mg; Zelazo: 15.12
mg; Magnez: 364.83 mg;

Kcal: 2012.84 kcal; Biatko
ogdtem: 89.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 65.34 g;
Weglowodany ogdtem:
275.76 g; Kw. th. nasycone:
19.17 g; S61: 6.79 g; Sod:
1692.50 mg; Bfonnik: 18.22 g;
W tym cukry: 51.77 g; WW:
27.73 Por; Potas: 2281.20 mg;
Wapn: 618.10 mg; Fosfor:
864.55 mg; Zelazo: 9.89 mg;
Magnez: 220.27 mg;

Kcal: 708.68 kcal; Biatko
ogotem: 30.85 g; Ttuszcz
ogdtem: 21.07 g;
Weglowodany ogdtem:
102.44 g; Kw. tt. nasycone:
14.12 g; S6l: 3.49 g; Sod:
566.67 mg; Bfonnik: 3.44g; W
tym cukry: 41.69 g; WW:
10.32 Por; Potas: 580.69 mg;
Wapn: 548.31 mg; Fosfor:
384.56 mg; Zelazo: 1.52 mg;
Magnez: 54.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

16.03.2025 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka staropolska 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 20g
(s0J)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g
(50J)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka staropolska 40 g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

'g (soJ) (soy) (soy) (soy) Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1szt (soJ) Serek Deliser 1 szt (MLE)
3 | Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) (MLE) Ser 26ty b/laktozy 40g Poledwica sopocka
2| (mLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g (MLE) wieprzowa 20 g (S0J, MLE)
¥ | Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Herbata malinowa b/c 200 | Serek Deliser 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g Dzem 25g
Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g ml Paprykaswieza 20g Miéd 25g Satata mastowa 10 g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Helrbata malinowa b/c 200 | Herbata malinowa 200 ml
m
% Banan 1szt Banan 1szt
= Kefir 150 ml (MLE) Kefir 150 ml (MLE)
Rosétzryzem zziel 250ml |Rosétzryzem zziel 250ml Rosétzryzem zziel 250 ml(GLU, SEL) Rosétzryzem zziel 250ml | Rosétzryzemzziel 250ml |Rosétzryzem zziel 250 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Filetz piersi kurczaka gotowany na parze 100g
Kotlet schabowy smazony w | Filet z piersi kurczaka Sos lekki 50 ml (GLU) Filet z piersi kurczaka Filet z piersi kurczaka Filet z piersi kurczaka
- | panierce 100 g (GLU, JAJ) gotowany na parze 100 g Dynia gotowana 150 g gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100g gotowany na parze 100g
-8 | Ziemniaki z pietruszka 200g | Sos lekki 50 ml (GLU) Brokut gotowany na parze 150g Ziemniaki z pietruszkg 100g |Ziemniakiz pietruszkg 200g |Sos lekki 50 ml (GLU)
O | Suréwka Colestaw 150 g Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z pietruszkg 200g Suréwka Colestaw 150 g Suréwka Colestaw 150 g Dynia gotowana 150 g
(JAJ, GOR) Brokut gotowany na parze Woda z migtg 200 ml (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Brokut gotowany na parze
Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa 150g
gotowana na parze 150g Ziemniaki z pietruszkg 200g gotowana na parze 150g gotowana na parze 150g Ziemniaki z pietruszkg 200g
Woda z mietga 200 ml Woda z mietq 200 ml Woda z mieta 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietga 200 ml
Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa b/c 200 |Galaretka owocowab/c 200 |Galaretka owocowa 200g
o Ciastka kruche 30 g (GLU) g g Chrupki kukurydziane 15g
Ciastka kruche 30 g (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
80 g (GLU, s0OJ) S0/, S0/, soJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) Mleko gotowane 150 ml
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona | Rama bezmleczna 2szt 2szt | (MLE)
Szynka wieprzowa pieczona | Szynka drobiowagotowana | Szynka drobiowagotowana |Szynkadrobiowagotowana |20g 40g Szynka hetmariska 40 g Ptatki kukurydziane (suche)
© 408 40g 40g 40g Rzodkiewka czerwona 60g |Jogurt naturalny 150g 1 szt |(GLU, SOJ) 20g
< | Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt owocowy 150g 1szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt | (MLE) Jogurt owocowy 150g Szynkazindykiem 20 g (S0OJ)
2 | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g |b/laktozy 1 szt (MLE) Serek trojkat 1 szt (MLE)
Powidta $liwkowe 30g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Kakao gotowane na mleku b/c| Serektréjkat 1 szt (MLE) Dzem 25g Szpinak baby 10g
Rzodkiewka czerwona 60g [Roszponka 10g Mleko Roszponka 10g Mleko Roszponka 10g Mleko 200ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku| Roszponka 10 g Herbata ziotowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku gotowane 200 ml (MLE) gotowane 200 ml (MLE) gotowane 200 ml (MLE) b/c 200ml (50J, MLE) Herbata ziotowa 200 ml
200ml (S0J,
MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1 szt (GLU, MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Jabtko 1szt Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko 1szt
S Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g
£ Szynka delikatna zfileta 20g (50J, MLLE, SEL, GOR)

(504, MLE, SEL, GOR)

Satata mastowa 10g

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Satata mastowa 10g

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
HTrbata owocowa b/c 200

ml

Kcal: 2611.84 kcal; Biatko
ogdtem: 97.09 g; Ttuszcz
ogdtem: 108.40 g;
Weglowodany ogdtem:
316.97 g; Kw. th. nasycone:
48.94 g;S0l: 4.21 g; S6d:
1122.96 mg; Btonnik: 23.70 g;
W tym cukry: 43.63 g; WW:
31.67 Por; Potas: 3453.29 mg;
Wapn: 507.94 mg; Fosfor:
1095.77 mg; Zelazo: 9.35 mg;
Magnez: 256.26 mg;

Kcal: 2291.28 kcal; Biatko
ogdtem: 88.95 g; Ttuszcz
ogdtem: 85.58 g;
Weglowodany ogétem:
294.50 g; Kw. tt. nasycone:
43.57 g; S0l: 4.60 g; Sod:
987.35 mg; Btonnik: 20.30 g;
W tym cukry: 54.26 g; WW:
29.55 Por; Potas: 2904.75 mg;
Wapn: 465.90 mg; Fosfor:
784.06 mg; Zelazo: 5.20 mg;
Magnez: 173.41 mg;

Kcal: 2141.68 kcal; Biatko
ogdtem: 88.81 g; Ttuszcz
ogdtem: 69.08 g;
Weglowodany ogétem:
294.36 g; Kw. tf. nasycone:
32.63g;SAl: 4.59 g; Sod:
985.55 mg; Btonnik: 20.30 g;
W tym cukry: 54.14 g; WW:
29.53 Por; Potas: 2899.75 mg;
Wapn: 462.70 mg; Fosfor:
781.66 mg; Zelazo: 5.18 mg;
Magnez: 173.21 mg;

Kcal: 2694.43 kcal; Biatko
ogotem: 105.10 g; Ttuszcz
ogdétem: 95.88 g;
Weglowodany ogétem:
358.45 g; Kw. tt. nasycone:
50.39g; SAl: 5.43 g; Sod:
1173.61 mg; Btonnik: 23.18 g;
W tym cukry: 102.16 g; WW:
36.09 Por; Potas: 3919.09 mg;
Wapn: 655.76 mg; Fosfor:
984.18 mg; Zelazo: 6.29 mg;
Magnez: 257.39 mg;

Kcal: 1419.65 kcal; Biatko
ogdtem: 68.83 g; Ttuszcz
ogdtem: 58.96 g;
Weglowodany ogdtem:
159.46 g; Kw. tt. nasycone:
23.59g;S06l:2.15 g; Sbd:
579.57 mg; Btonnik: 19.49 g;
W tym cukry: 44.91 g; WW:
15.93 Por; Potas: 2852.65 mg;
Wapn: 468.38 mg; Fosfor:
902.84 mg; Zelazo: 7.52 mg;
Magnez: 247.26 mg;

Kcal: 2597.67 kcal; Biatko
ogotem: 111.57 g; Ttuszcz
ogétem: 109.21 g;
Weglowodany ogétem:
301.80 g; Kw. tt. nasycone:
53.63 g; SAl: 5.75 g; Sod:
1236.03 mg; Btonnik: 30.54 g;
W tym cukry: 78.09 g; WW:
30.50 Por; Potas: 4625.21 mg;
Wapn: 693.75 mg; Fosfor:
1448.67 mg; Zelazo: 12.08
mg; Magnez: 439.85 mg;

Kcal: 1962.24 kcal; Biatko
ogdtem: 84.27 g; Ttuszcz
ogdtem: 57.90 g;
Weglowodany ogdtem:
281.38 g; Kw. th. nasycone:
16.02 g; S6l: 5.04 g; Sod:
1106.53 mg; Btonnik: 22.94 g;
W tym cukry: 52.29 g; WW:
28.28 Por; Potas: 2852.12 mg;
Wapn: 533.21 mg; Fosfor:
815.53 mg; Zelazo: 5.89 mg;
Magnez: 172.71 mg;

Kcal: 543.33 kcal; Biatko
ogotem: 26.17 g; Ttuszcz
ogdtem: 19.18 g;
Weglowodany ogdtem: 67.02
g; Kw. tt. nasycone: 11.35g;
S6l: 3.06 g; Sod: 380.53 mg;
Btonnik: 3.16 g; W tym cukry:
32.48 g; WW: 6.82 Por; Potas:
521.18 mg; Wapr: 395.83
mg; Fosfor: 319.82 mg;
Zelazo: 0.94 mg; Magnez:
46.63 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

17.03.2025 poniedziatek

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 40g (GLU,

@
8

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
S
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkawieprzowa z lisciem

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Galareta drobiowa z

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2szt

Mleko gotowane 150 ml

MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)

Masto 20 g (MLE) Butka kajzerka 1 szt (GLU, Butka kajzerka 1 szt (GLU, Butka kajzerka 1 szt (GLU, 20 g (GLU, s0J) warzywami 100 g Galareta drobiowa z g
o | Galareta drobiowa z $0J, MLE) S$0J, MLE) $0J, MLE) Pasta z jajka ze szczypiorkiem | Pasta z jajka ze szczypiorkiem | warzywami 100 g Miod 25g
E warzywami 100 g Galareta drobiowa z Galareta drobiowa z Galareta drobiowa z 50 g (JAJ, GOR) 50 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem | Poledwica hani drobiowa 20
T | Pasta z jajka ze szczypiorkiem | warzywami 100 g warzywami 100 g warzywami 100 g Papryka $wieza 60g Papryka $wieza 60g 50 g (JAJ, GOR) g(soJ)
‘= | 50g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 50 [Pastazjajkazkoperkiem 50 |Pastazjajkazkoperkiem 50 [Kawazbozowa gotowanana [Diem 25g Diem 25g Sermozzarella 20g (MLE)
* [ papryka éwieza 60g g (JAJ, GOR) g (JAJ, GOR) g (JAJ, GOR) mlekub/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowa gotowanana |Roszponka 10g Buraczki gotowane kostka
Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g MLE) mlekub/c 200 ml (GLU, Herbata z cukrem 200 ml 30g
Kawa zbozowagotowana na |Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g MLE) Ogoérek kiszony 20g
mleku 200 ml (GLU, MLE) |Kawazbozowa gotowana na |Kawazbozowagotowana na |Kawazbozowagotowana na Herbata z cytryng i cukrem
mleku 200 ml (GLU, MLE) |mleku 200 ml(GLU, MLE) |mleku 200 ml(GLU, MLE) 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0/, Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Schab pieczony - wedlina 20
v Schab pieczony - wedlina 20 g (GLU, S0J, SEL)
= g (GLU, SOJ, SEL) Banan1/2szt 100g
Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g
Banan1/2szt 100g Herbata owocowa b/c 200
Herbata malinowa 200 ml ml
Zupa zurek z kietbasg 250 ml Zupa krem z kalafiora z grzankami z ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa zurek z kietbasg z ziel Zupa krem z kalafiora z Zupa krem z kalafiora b/ml
(GLU, MLE, SEL, 502) z ziel 250ml (GLU, MLE, SEL, S02) | grzankami z ziel 250 ml zziel 250 ml (MLE, SEL)
Gulasz wotowo-wieprzowy gotowany (mieso 100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL) (Gulasz wotowo-wieprzowy (MLE, SEL)Kotlet mielony Kotlet mielony smazony 100
Kotlet mielony smazony 100 Ziemniaki z koperkiem 200 g [gotowany (mieso 100g, sos [ smazony 100 g (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) o
2 g (6LU, JA)) Cukiniagotowana naparze 150 g 80g) 180g (GLU, SEL) ~ |Suréwkakoperkowazbiatej [Suréwka koperkowa z biatej
8 | Suréwka koperkowa z biatej Kompot owocowy 200 ml Suréwka koperkowazbiatej | kapusty 150g kapusty 150g
kapusty 150 g k_apust_y _150g _ Zlemqlaklzkoperklem 200g Zlerr_m_lakl zkoperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g | Cukinia gotowana na parze Cukinia gotowana na parze
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 |150¢g 150g
ml K?mpot owocowy b/c 200 | Kompot owocowy 200 ml
ml
Koktajl owocowy na maslance 200 ml (MLE) Koktajl owocowy na Koktajl owocowy na Koktajl owocowy b/ml 200
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) maslance 200 ml (MLE) maslance 200 ml (MLE) ml
Biszkopty 20g(GLU, JAJ, Jabtko 1szt
50J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, S0OJ) St St St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, [Rama bezmleczna 2szt 2 szt | piatki czekoladowe (suche)
Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Poledwicaanidrobiowa 40g | Poledwica ani drobiowa 40g | Poledwica ani drobiowa 40g | (S0J) GOR) Poledwica ani drobiowa 40g |0 g (GLU, S0J)
GOR) (soy) (soy) (soy) Pasta z twarogu ze Pasta z twarogu ze $mietanka | (SOJ) Serek Hagla 1 szt (MLE)
-S| Pasta z twarogu ze $mietanka | Pasta z twarogu ze $mietanka | Pasta z twarogu ze $émietanka | Pasta z twarogu ze $mietanka | $mietanka i koperkiem 50g |i koperkiem 100 g (MLE) Ser b/ laktozy 40g (MLE) Powidfa $liwkowe 30 g
3 | i koperkiem 100 g (MLE) i koperkiem 100 g (MLE) i koperkiem 100 g (MLE) i koperkiem 100 g (MLE) (MLE) Buraczki gotowane plastry Miéd 25g Rukola 10g
2 | Buraczki gotowane plastry Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Buraczki gotowane plastry 100g Buraczki gotowane plastry Szynka zielonogérska 20 g
100g Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry 40g Serek Haga - 16,6g 1 szt 40g (6LU)
Miéd 25 g 40g 40g 40g SerekHaga 1 szt (MLE) ML Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml  |Herbataowocowa 200 ml  [Herbataowocowa 200 ml  |Herbata owocowa 200 ml Hlerbata owocowa b/c 200 HTrbata owocowa b/c 200
m| ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 30g (GLU, Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Chlebgraham 30g(GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200
50J) ml Masto 10 g (MLE) ml
Masto 10 g (MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt
Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE)
& (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g

Pomidory koktajlowe 20g
Szynka drobiowa gotowana

20g
Herbata ziotowa 200 ml

(504, MLE, SEL, GOR)
Herbata ziofowa b/c 200 ml

Kcal: 2678.00 kcal; Biatko
ogdtem: 112.58 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.52 g;
Weglowodany ogdtem:
373.21 g; Kw. tt. nasycone:
37.43g;S06l1:5.12 g; Séd:
1477.85 mg; Btonnik: 33.81 g;
W tym cukry: 106.78 g; WW:
37.51 Por; Potas: 4415.43 mg;
Wapn: 613.01 mg; Fosfor:
1328.28 mg; Zelazo: 12.68
mg; Magnez: 321.00 mg;

Kcal: 2535.61 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g; Ttuszcz
ogotem: 78.38 g;
Weglowodany ogétem:
335.52 g; Kw. tt. nasycone:
39.50g; Sél: 3.58 g; Sod:
870.07 mg; Blonnik: 22.93 g;
W tym cukry: 90.19 g; WW:
33.72 Por; Potas: 3506.93 mg;
Wapn: 482.61 mg; Fosfor:
1014.98 mg; Zelazo: 8.27 mg;
Magnez: 214.43 mg;

Kcal: 2386.01 kcal; Biatko
ogotem: 113.86 g; Ttuszcz
ogotem: 61.88 g;
Weglowodany ogétem:
335.38 g; Kw. tt. nasycone:
28.56 g; S6l: 3.58 g; Sod:
868.27 mg; Blonnik: 22.93 g;
W tym cukry: 90.07 g; WW:
33.70 Por; Potas: 3501.93 mg;
Wapn: 479.41 mg; Fosfor:
1012.58 mg; Zelazo: 8.25 mg;
Magnez: 214.23 mg;

Kcal: 3004.50 kcal; Biatko
ogotem: 140.55 g; Ttuszcz
ogoétem: 100.83 g;
Weglowodany ogétem:
376.42 g; Kw. tt. nasycone:
53.62g; S6l: 5.97 g; Séd:
1470.91 mg; Btonnik: 25.63 g;
W tym cukry: 101.39 g; WW:
37.82 Por; Potas: 3995.87 mg;
Wapn: 577.55 mg; Fosfor:
1175.00 mg; Zelazo: 8.97 mg;
Magnez: 260.25 mg;

Kcal: 1651.52 kcal; Biatko
ogdtem: 82.59 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.39 g;
Weglowodany ogdtem:
201.60 g; Kw. tt. nasycone:
30.47 g; SOl: 3.69 g; Séd:
705.63 mg; Btonnik: 22.03 g;
W tym cukry: 56.84 g; WW:
20.31 Por; Potas: 3247.53 mg;
Wapn: 520.91 mg; Fosfor:
928.96 mg; Zelazo: 8.76 mg;
Magnez: 210.86 mg;

Kcal: 2801.37 kcal; Biatko
ogotem: 138.80 g; Ttuszcz
ogotem: 103.85 g;
Weglowodany ogétem:
334.93 g; Kw. tt. nasycone:
53.37g;S6l: 7.57 g; Séd:
1916.01 mg; Btonnik: 39.88 g;
W tym cukry: 87.30 g; WW:
33.74 Por; Potas: 5093.62 mg;
Wapn: 739.92 mg; Fosfor:
1620.31 mg; Zelazo: 15.08
mg; Magnez: 439.76 mg;

Kcal: 2173.25 kcal; Biatko
ogdtem: 82.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 58.41 g;
Weglowodany ogdtem:
343.91 g; Kw. tt. nasycone:
13.27g; S6l: 3.47 g; Sod:
956.98 mg; Btonnik: 28.92 g;
W tym cukry: 132.58 g; WW:
34.57 Por; Potas: 4233.65 mg;
Wapn: 308.01 mg; Fosfor:
801.76 mg; Zelazo: 8.67 mg;
Magnez: 256.70 mg;

Kcal: 637.59 kcal; Biatko
ogotem: 25.95 g; Ttuszcz
ogdtem: 14.68 g;
Weglowodany ogdtem:
105.96 g; Kw. tt. nasycone:
9.80g; S6l:2.77 g; Sod:
535.43 mg; Btonnik: 4.30g; W
tym cukry: 27.12 g; WW:
10.66 Por; Potas: 596.66 mg;
Wapn: 384.43 mg; Fosfor:
282.18 mg; Zelazo: 1.38 mg;
Magnez: 54.11 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

18.03.2025 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica miodowa

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Poledwica miodowa

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica miodowa

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica miodowa

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g

Poledwica z kurczat 20g
(soJ)

Serek Deliser 1 szt (MLE)
Mleko gotowane 150 ml

'% drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (soJ) (MLE)
° Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (miruna) 50 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) Pastazjajka 100 g (JAJ, Ptatki czekoladowe (suche)
‘¢ | (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g GOR) 20 g (GLU, s0O))
| Miéd 25¢ Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Pomidor b/skdry ¢w. 20g Pomidor b/skory ¢w. 20g Szpinak baby 10g Dzem 25g
Ogorek kiszony 60 g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kakao gotowane na mleku b/c| Kakao gotowane na mleku b/c| Miéd 25g Herbata z cukrem 200 ml
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml 200ml (SOJ, MLE) 200ml (SOJ, MLE) Herbata z cukrem 200 ml Rzodkiewka czerwona 20 g
200ml (SOJ, MILE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidor b/skéry éw. 20 g
“ Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
= Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt
Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g
Zupa ogérkowa z miesem Zupa ziemniaczana z migsem Zupa ziemniaczana z miesem z ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa ogérkowa z miesem Zupa ogdrkowa z migsem Zupa ogérkowa z miesem
zziel 250 ml (MLE, SEL) zziel 250 ml (MLE, SEL) Makaron z twarogiem i owocami 200 g (GLU, JAJ, MLE) |Z ziel 250 ml (MLE, SEL) zziel 250 ml (MLE, SEL) zziel 250 ml (MLE, SEL)
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem drobna 150 g
Suréwka z pora, jabtka i Makaron z twarogiem i Woda z cytryng 200 ml Makaron z twarogiem i Makaron penne z kurczakiem| Suréwka z pora, jabtka i
B | kukurydzy 150 g (JAJ, GOR) |owocami 200 g (GLU, JAJ, owocami 150 g (GLU, JAJ, w sosie $mietanowym 200 g| kukurydzy 150 g (JAJ, GOR)
8 Makaron penne z kurczakiem | MLE) MILE) (GLU, JAJ, MLE) Makaron penne z kurczakiem
w sosie $Smietanowym 200g | Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewcki i jabtka | Suréwka z pora, jabtka i w sosie $mietanowym
(GLU, JAJ, MLE) z olejem drobna 150 g z olejem drobna 150 g kukurydzy 150 g (JAJ, GOR) |b/laktozy 200 g (GLU, JAJ,
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Suréwka z marchewki i jabtka | MLE)
zolejem drobna 150 g Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 1
a Suchary 15 g(GLU, SOJ, MLE) szt 1szt szt 1szt szt 1szt
Chrupki kukurydziane 15g Suchary 15g(GLU, SOJ,
Mi
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka zielonogérska 20g Szynka zielonogdrska 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Platki kukurydziane (suche)
« | Szynkazielonogorska 40g Szynka zielonogérska 40g Szynka zielonogérska 40g Szynka zielonogérska 40g (GLU) (GLY) Szynka zielonogérska 40g |20g
ol(6Ly) (GLU) (GLU) (GLU) Ryba pogrecku 100g(GLU, |Rybapogrecku 100g(GLU, |(GLU) Kurczak gotowany - wedlina
E Ryba pogrecku 100g(GLU, |Rybapogrecku 100g(GLU, |Rybapogrecku 100g(GLU, |Rybapogrecku 100g(GLU, |JAJ, RYB, SEL, S02) JAJ, RYB, SEL, S02) Ryba pogrecku 100g(GLU, |20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
JAJ, RYB, SEL, 502) JAJ, RYB, SEL, 502) JAJ, RYB, SEL, 502) JAJ, RYB, SEL, 502) Pomidory koktajlowe 50g  |Pomidory koktajlowe 50g  |JAJ, RYB, SEL, S02) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Herbata ziotowa 200 ml Dzem 25g Pomidory koktajlowe 40g Satata mastowa 10 g
Diem 25g Diem 25g Dzem 25g Dzem 25g Herbata ziotowa 200 ml Diem 25g Miéd 25g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 30g (GLU, Gruszka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1szt
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Jajko got. natwardo kl.M 1
Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)
szt (JAJ) Szynka delikatesowa
& Mix safat 10g drobiowa 30¢g

Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Pomidor b/skory éw. 20g
Herbata malinowa 200 ml

Mixsatat 10 g
Pomidor ¢wiartkib/s 20g
Herbata malinowa 200 ml

Kcal: 2273.00 kcal; Biatko
ogdtem: 90.93 g; Ttuszcz
ogdtem: 73.84 g;
Weglowodany ogdtem:
288.11 g; Kw. tt. nasycone:
33.46 g; SOl: 6.74 g; Sod:
1882.62 mg; Btonnik: 23.64 g;
W tym cukry: 91.93 g; WW:
29.01 Por; Potas: 3466.81 mg;
Wapn: 581.21 mg; Fosfor:
1042.04 mg; Zelazo: 8.47 mg;
Magnez: 324.53 mg;

Kcal: 2045.99 kcal; Biatko
ogdtem: 71.52 g; Thuszcz
ogdtem: 62.56 g;
Weglowodany ogétem:
309.49 g; Kw. tt. nasycone:
29.20g; S6l: 4.29 g; Séd:
931.95 mg; Btonnik: 20.97 g;
W tym cukry: 86.92 g; WW:
31.19 Por; Potas: 2910.35 mg;
Wapni: 452.82 mg; Fosfor:
648.19 mg; Zelazo: 5.30 mg;
Magnez: 200.28 mg;

Kcal: 1896.39 kcal; Biatko
ogdtem: 71.38 g; Ttuszcz
ogdtem: 46.06 g;
Weglowodany ogétem:
309.35 g; Kw. tt. nasycone:
18.25g; S61: 4.29 g; Sod:
930.15 mg; Btonnik: 20.97 g;
W tym cukry: 86.80 g; WW:
31.17 Por; Potas: 2905.35 mg;
Wapn: 449.62 mg; Fosfor:
645.79 mg; Zelazo: 5.28 mg;
Magnez: 200.08 mg;

Kcal: 2250.50 kcal; Biatko
ogdtem: 83.41 g; Thuszcz
ogdtem: 75.77 g;
Weglowodany ogétem:
318.29 g; Kw. tt. nasycone:
36.59 g; S6l: 5.20 g; Séd:
1053.04 mg; Btonnik: 21.82 g;
W tym cukry: 71.90 g; WW:
31.95 Por; Potas: 2397.61 mg;
Wapn: 573.22 mg; Fosfor:
629.69 mg; Zelazo: 5.15 mg;
Magnez: 141.59 mg;

Kcal: 1219.15 kcal; Biatko
ogodtem: 48.60 g; Ttuszcz
ogdtem: 43.75 g;
Weglowodany ogdtem:
167.29 g; Kw. tt. nasycone:
18.68g; Sol: 3.77 g; Sod:
1143.95 mg; Btonnik: 18.71 g;
W tym cukry: 43.36 g; WW:
16.85 Por; Potas: 2482.85 mg;
Wapn: 465.08 mg; Fosfor:
781.21 mg; Zelazo: 7.12 mg;
Magnez: 260.30 mg;

Kcal: 2455.52 kcal; Biatko
ogotem: 110.25 g; Ttuszcz
ogbtem: 90.77 g;
Weglowodany ogétem:
281.24 g; Kw. tt. nasycone:
42.18g;S61: 8.13 g; Sod:
2176.19 mg; Btonnik: 34.94 g;
W tym cukry: 79.42 g; WW:
28.29 Por; Potas: 3686.17 mg;
Wapn: 780.66 mg; Fosfor:
1345.22 mg; Zelazo: 12.27
mg; Magnez: 406.35 mg;

Kcal: 2138.08 kcal; Biatko
ogdtem: 84.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 68.54 g;
Weglowodany ogdtem:
270.32 g; Kw. tt. nasycone:
15.07 g; S6l: 5.71 g; Sod:
1352.18 mg; Btonnik: 19.10 g;
W tym cukry: 80.39 g; WW:
27.15 Por; Potas: 2536.69 mg;
Wapn: 281.83 mg; Fosfor:
617.52 mg; Zelazo: 5.13 mg;
Magnez: 189.89 mg;

Kcal: 604.64 kcal; Biatko
og6tem: 25.19 g; Ttuszcz
ogdtem: 18.30 g;
Weglowodany ogdtem: 94.91
g; Kw. th. nasycone: 8.43 g;
Sol: 2.30 g; S6d: 393.10 mg;
Btonnik: 3.86 g; W tym cukry:
42.04 g; WW: 9.58 Por; Potas:
641.97 mg; Wapri: 401.35
mg; Fosfor: 331.02 mg;
Zelazo: 1.28 mg; Magnez:
47.66 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Zupa ml.zkaszag manng 150 |Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Rogal z makiem 1szt (GLU, |Chlebpszenny 80g(GLU, Serek Tartare 1szt 1szt
ml (GLU, MLE) soJ soJ soJ Masto 10 g (MLE) JAJ, MLE) ) (MLE)
Rogal z makiem 1szt (GLU, |Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, | Chleb graham 30 g (GLU) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Poledwicalana 20g
JAJ, MLE) Rogal zmakiem 1szt (GLU, [Rogalzmakiem 1szt(GLU, |Rogalzmakiem 1szt(GLU, |GOR) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g | Mleko gotowane 150 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |JAJ, MLE) JAJ, MLLE) JAJ, MLLE) Serek homogenizowany Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |(SOJ) (MLE)
o | 308 (GLU, SOJ) Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |naturalny 150g 1 szt (MLE) |GOR) Jogurt owocowy 150g b/ Ptatki kukurydziane (suche)
E Masto 20 g (MLE) GOR) Pomidor b/skéry 60 g Serek homogenizowany laktozy 1 szt (MLE) 0g
° Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Herbata z cytryna b/c 200 ml | naturalny 150g 1szt(MLE) |Dzem 25g Miod 25g
‘= | GOR) owocowy 1szt 1 szt (MLE) owocowy 1szt 1szt (MLE) owocowy 1szt 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Rukola 10g
¥ | serek homogenizowany Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Herbata z cytryng i cukrem
owocowy 1szt 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata z cytryng b/c 200 ml| 200 ml
Pomidor b/skéry 60 g Zupa ml. zkaszamanng 150 |Zupa ml.zkasza manng 150 |Zupaml.zkasza manng 150
Diem 25g ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem
00 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Pasta twarogowa z ziarnami i
Pasta twarogowa z ziarnami i ziotami 30 g (MLE)
“ ziotami 30 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
= Pomidory koktajlowe 20g 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Rukola 10g GOR)
Szynka gotowana - wedlina Pomidory koktajlowe 20g
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Rukola 10g
GOR) Herbata malinowa b/c 200 ml
Herbata malinowa 200 ml
Zupa meksykanska z ziel Zupa krupnik ryzowy z ziel Zupa krupnik ryzowy z ziel Zupa krupnik ryzowy z ziel Zupa krupnik ryzowy z ziel Zupa meksykariska z ziel 250 Zupa krupnik b/ml z ziel 250
250 ml (SEL) 250ml (SEL) 250ml (SEL) 250ml (SEL) 250ml (SEL) ml (SEL) ml (SEL)
Kotlet panierowany w Klopsik zindyka faszerowany [Klopsik z indyka faszerowany [Klopsik zindyka faszerowany [Klopsik zindyka faszerowany |Kotlet panierowany w Klopsik z indyka faszerowany
ptatkach 100 g (GLU, JAJ) szpinakiem gotowany na szpinakiem gotowany na szpinakiem gotowany na szpinakiem gotowany na ptatkach 100 g (GLU, JAJ) szpinakiem gotowany na
T [Ziemniakiz koperkiem puree |parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) Ziemniaki z kop. puree 200g [parze 100 g (GLU, JAJ)
5 [200g Sos $mietanowy 100 g (MLE) [Marchewka z groszkiem Sos $mietanowy 100 g (MLE) |Ziemniakiz koperkiem puree | Suréwka z kapusty pekiniskiej [Suréwka z kapusty pekinskiej
O | suréwka z kapusty pekinskiej | Marchewkaz groszkiem lgotowana 150 g (GLU, MLE) | Marchewkaz groszkiem 100g z jogurtem 150 g (MLE) z oliwg 1508
© z jogurtem 150 g (MLE) gotowana 150 g (GLU, MLE) |Ziemniaki z koperkiem puree |gotowana 150 g (GLU, MLE) | Marchewkaz groszkiem Marchewkaz groszkiem Ziemniaki z koperkiem puree
3 Woda z mietg 200 ml Ziemniaki z kop. puree 200g [200g Ziemniaki z kop. puree 200g | gotowana 150 g (GLU, MLE) | gotowana 150 g (GLU, MLE) (200g
5 Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml
wn
o
a Kisiel z tartym jabtkiem 150 ml Kisiel z tartym jabtkiem 150 | Kisielz tartym jabtkiem 150 |Jogurt naturalny b/laktozy
2| a Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) ml ml 150g 1 szt (MLE)
9 Podptomyki b/c 1 szt 2 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Schab w majeranku 20 g
80 g (GLU, s0J) S S S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Si Serek Deliser 1 szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40 g Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko gotowane 150 ml
Szynka hetmanska 40g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g (GLU, S0J) (GLU, S0J) Szynka hetmariska 40 g (MLE)
(GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, S0J) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) | Ser biaty - plaster 20 g (MLE) | (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche)
-& | Ser biaty - plaster 20 g (MLE) | Ser biaty - plaster 20 g (MLE) |Ser biaty - plaster 20 g (MLE) | Ser biaty - plaster 20 g (MLE) | Ogérek swiezy 60 g Ogorek $wiezy 60g Ser biaty - plaster b/ml 40g 5o g (GLU, S0J)
< | Ogorek swiezy 60 g Midd 25g Miéd 25g Midd 25g Jajko got. na twardo kl.M 0,5 Jajko got. na twardo kl.M 0,5 (MLE) Powidta s'Iliwkowe 15g
X |Midd 25g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g szt (JAJ) szt (JAJ) Miéd 25¢g Pomidory koktajlowe 20g
Jajko got.na twardo kl.M 0,5] Jajko got. na twardo kl.M 0,5|Jajko got. na twardo k.M 0,5| Jajko got.na twardo kl.M 0,5| Kawa zbozowa gotowana na |Kawa zbozowagotowana na |Mixsatat 10g Herbata malinowa 200 ml
szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) mlekub/c 200 ml (GLU, mlekub/c 200 ml (GLU, Jajko got. na twardo k.M 0,5
Kawa zbozowagotowana na |Kawa zbozowagotowana na [Kawa zbozowagotowana na |Kawazbozowagotowana na |MLE) MLE) szt (JAJ)
mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) Herbata z cukrem 200 ml
Budyn waniliowy z owocami 200 m| (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Budyn waniliowy zowocami | Chleb graham 30 g (GLU) Budyn waniliowy z owocami
soJ) b/c 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) na ml. roslinnym 200 ml
Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina | (S0J)
c Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
o 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szpinak baby 10g
Szpinak baby 10g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Herbata malinowa b/c 200 m
Herbata malinowa 200 ml
Kcal: 2788.00 kcal; Biatko Kcal: 2756.43 kcal; Biatko Kcal: 2545.73 kcal; Biatko Kcal: 3039.40 kcal; Biatko Kcal: 1534.29 kcal; Biatko Kcal: 2684.08 kcal; Biatko Kcal: 1929.19 kcal; Biatko Kcal: 659.74 kcal; Biatko
ogotem: 106.52 g; Ttuszcz ogotem: 102.50 g; Ttuszcz ogotem: 102.27 g; Ttuszcz ogotem: 114.74 g; Ttuszcz ogdtem: 70.53 g; Ttuszcz ogotem: 114.21 g; Ttuszcz ogdtem: 72.56 g; Ttuszcz ogotem: 28.32 g; Ttuszcz
ogdtem: 78.26 g; ogétem: 67.84 g; ogbtem: 48.53 g; ogdétem: 90.07 g; ogdtem: 42.52 g; ogétem: 100.78 g; ogdtem: 55.79 g; ogdtem: 23.16 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 84.85
408.94 g; Kw. th. nasycone: 426.32 g; Kw. th. nasycone: 420.78 g; Kw. th. nasycone: 432.22 g; Kw. th. nasycone: 221.57 g; Kw. tt. nasycone: 335.96 g; Kw. tf. nasycone: 290.69 g; Kw. tt. nasycone: g; Kw. tt. nasycone: 12.97 g;
41.89g;S0l: 4.81g; Sod: 43.67 g; S0l: 4.67 g; Sod: 30.03 g; S6l: 4.66 g; S6d: 57.95g; S6l:6.43 g; S6d: 26.09g; S6l: 2.77 g; S6d: 53.23g;S61:6.76 g; S6d: 13.33g; S6l: 4.21g; Sod: S6l: 1.56 g; Sod: 467.63 mg;
965.78 mg; Bfonnik: 24.17 g; |903.34 mg; Btonnik: 20.85g; |901.31 mg; Btonnik: 20.74g; |1110.50 mg; Btonnik: 22.08 g; | 641.16 mg; Btonnik: 20.09g; |1282.87 mg; Btonnik: 35.60 g; | 784.60 mg; Btonnik: 15.20g; | Bfonnik: 3.30 g; W tym cukry:
W tym cukry: 109.96 g; WW: | W tym cukry: 107.77 g; WW: | W tym cukry: 107.63 g; WW: | W tym cukry: 94.21 g; WW: | W tym cukry: 59.09 g; WW: | W tym cukry: 71.71 g; WW: | W tym cukry: 68.73 g; WW: |25.56 g; WW: 8.53 Por; Potas:
41.04 Por; Potas: 3466.09 mg; | 42.76 Por; Potas: 3006.63 mg; | 42.22 Por; Potas: 2988.43 mg; | 43.33 Por; Potas: 2904.96 mg; | 22.36 Por; Potas: 2966.48 mg; | 33.81 Por; Potas: 3758.15 mg; | 29.19 Por; Potas: 2179.89 mg; | 634.30 mg; Wapn: 379.93
Wapn: 754.45 mg; Fosfor: Wapn: 679.60 mg; Fosfor: Wapn: 674.27 mg; Fosfor: Wapn: 564.20 mg; Fosfor: Wapn: 538.16 mg; Fosfor: Wapni: 549.15 mg; Fosfor: Wapn: 168.56 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 357.04 mg;
1145.35 mg; Zelazo: 7.10 mg; |976.12 mg; Zelazo: 5.60 mg; | 972.02 mg; Zelazo: 5.49 mg; | 924.89 mg; Zelazo: 5.61 mg; [ 963.70 mg; Zelazo: 6.35 mg; 1235.02 mg; Zelazo: 10.02 599.42 mg; Zelazo: 4.40 mg; | Zelazo: 1.11 mg; Magnez:
Magnez: 254.03 mg; Magnez: 192.88 mg; Magnez: 192.21 mg; Magnez: 183.88 mg; Magnez: 213.04 mg; mg; Magnez: 324.30 mg; Magnez: 134.56 mg; 48.37 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

20.03.2025 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Satata mastowa 10g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paréwki wieprzowe 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU,
)

Rama bezmleczna 1szt 2szt

Schab pieczony - wedlina 20
g (GLU, SO, SEL)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

.g Paréwki wieprzowe Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g Ser mozzarella 40 g (MLE) |Ketchup 15g Szynka hetmariska 40 g Mleko gotowane 150 ml
8 [gotowane 60g (GLU, s0OJ) (GLU, s0OJ) (GLU, s0OJ) Herbata owocowa b/c 200 |Rzodkiewkaczerwona 60g |(GLU, SOJ) (MLE) Ptatki czekoladowe
@ | Ketchup 15g Ser mozzarella 40g(MLE) Sermozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40g (MLE) ml Ser mozzarella 40 g (MLE) Serb/laktozy 30g (MLE) (suche) 20 g (GLU, S0OJ)
‘& | Rzodkiewka czerwona 60g |Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Rzodkiewka czerwona 60g | Herbata owocowab/c 200 |Satata mastowa 10g Powidta sliwkowe 15g
Ser mozzarella 40 g (MLE) Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Szynka hetmariska 20 g ml Miéd 25g Cykoria 10g
Miéd 25g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml (GLU, s0J) Satata mastowa 10 g Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml Cykoria 10g Cykoria 10g Ogorek swiezy 60g
Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt
v (MLE) (MLE)
= Herbatniki bebe 16g 1 szt
(GLU, S0J, MLE)
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem  z ziel 250 ml (GLU, JAJ, Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem zziel 250ml MLE, SEL) Bitka ze schabu gotowana 100 g makaronem z ziel 250 ml makaronem zziel 250ml |makaronem b/mlzziel 250
(GLU, JAJ, MLE, SEL) Sos koperkowy 100 ml (GLU) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Nalesniki smazone Ziemniaki z pietruszka 200 g Bitka ze schabu gotowana Bitka ze schabu gotowana Bitka ze schabu gotowana
nadziewane serem i Kalafior gotowany naparze 150 g 100g 100g 100g

- | czekolada polane sosem Kompot owocowy 200 ml Sos koperkowy 100 ml (GLU) | Kalafior gotowany na parze Sos koperkowy 100 ml (GLU)

2 waniliowym 200g (GLU, JAJ, Ziemniaki z pietruszkg 100g |150g Ziemniaki z pietruszkg 200 g

O | MLE) Kalafior gotowany naparze | Sos koperkowy 100 ml (GLU)| Kalafior gotowany na parze
Suréwka teczowa z miodem i 150g Ziemniaki z pietruszka 200 g 150g
olejem 150g Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml gotowana na parze 150 g gotowana na parze 150 g

Kompot owocowy b/c 200 | Kompot owocowy b/c 200
ml ml
Kasza manna na mleku z prazonym jabtkiem 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku 200 g | Kasza manna na mleku z Kasza manna na mleku
a (GLU, MLE) prazonym jabtkiem 200 g ro$linnym z prazonym
(GLU, MLE) jabtkiem 200 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, SOJ) St S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina | Kurczak gotowany - wedlina |Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Ptatki kukurydziane (suche)
Kurczak gotowany - wedlina | Kurczak gotowany - wedlina | Kurczak gotowany -wedlina | Kurczak gotowany - wedlina |20 g (S0J, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Poledwica ani drobiowa 40g [20¢g

« |40 g (50J, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) (soJ) Miéd 25¢g

‘S| SerekHaga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Satata mastowa 20g Safata mastowa 20g Jogurt naturalny b/laktozy Ser z6tty 20 g (MLE)

E Satata mastowa 20g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Kakao gotowane na mleku Dzem 25g 150g 1 szt (MLE) Szynkaz piersig indycza 20 g
Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c| Pomidor b/skéry 60 g Herbata malinowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml 200ml (SOJ, MLE) Diem 25g Pomidory koktajlowe 20 g
200ml (SOJ, MILE) (MLE) (MLE) (MLE) Herbata z cukrem 200 ml Serek Tartare 1szt 1 szt

(MLE)
Rzodkiewka czerwona 20 g
Mus owocowy 100g Chleb pszenny 30g (GLU, Mus owocowy 100g Chleb graham 30 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200
S0/, Masto 10 g (MLE) ml
Masto 10 g (ML Ser z6tty 30 g (MLE)
£ Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Cykoria 10g

Cykoria 10g
Szynkaz piersig indyczg 20 g
Herbata z cytryng 200 ml

Szynkaz piersig indyczg 20 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2831.47 kcal; Biatko
ogdtem: 97.63 g; Ttuszcz
ogdtem: 89.25 g;
Weglowodany ogdtem:
430.45 g; Kw. tt. nasycone:
47.80g;S6l:7.15 g; Séd:
2081.20 mg; Btonnik: 22.37 g;
W tym cukry: 97.54 g; WW:
43.10 Por; Potas: 2381.35 mg;
Wapn: 881.25 mg; Fosfor:
1192.70 mg; Zelazo: 9.70 mg;
Magnez: 249.10 mg;

Kcal: 2492.88 kcal; Biatko
ogotem: 111.89 g; Ttuszcz
ogétem: 72.62 g;
Weglowodany ogétem:
367.46 g; Kw. tt. nasycone:
41.92 g; S6l: 5.40 g; Sod:
991.25 mg; Btonnik: 18.93 g;
W tym cukry: 76.30 g; WW:
36.99 Por; Potas: 3078.87 mg;
Wapn: 621.23 mg; Fosfor:
1015.96 mg; Zelazo: 7.07 mg;
Magnez: 197.23 mg;

Kcal: 2343.28 kcal; Biatko
ogotem: 111.75 g; Ttuszcz
ogétem: 56.12 g;
Weglowodany ogétem:
367.32 g; Kw. tt. nasycone:
30.97 g; S6l: 5.40 g; Séd:
989.45 mg; Btonnik: 18.93 g;
W tym cukry: 76.18 g; WW:
36.97 Por; Potas: 3073.87 mg;
Wapn: 618.03 mg; Fosfor:
1013.56 mg; Zelazo: 7.05 mg;

Magnez: 197.03 mg;

Kcal: 2794.05 kcal; Biatko
ogotem: 126.45 g; Ttuszcz
ogétem: 86.64 g;
Weglowodany ogétem:
397.81 g; Kw. tt. nasycone:
49.86 g; SOl: 6.37 g; Sod:
1123.19 mg; Btonnik: 19.38 g;
W tym cukry: 70.05 g; WW:
40.00 Por; Potas: 3170.05 mg;
Wapn: 661.11 mg; Fosfor:
1114.74 mg; Zelazo: 7.48 mg;
Magnez: 206.73 mg;

Kcal: 1818.00 kcal; Biatko
ogdtem: 97.87 g; Ttuszcz
ogdtem: 55.46 g;
Weglowodany ogdtem:
248.05 g; Kw. tt. nasycone:
29.65g; SOl: 3.13 g; Séd:
631.93 mg; Btonnik: 22.61g;
W tym cukry: 47.01 g; WW:
25.06 Por; Potas: 3360.62 mg;
Wapn: 751.46 mg; Fosfor:
1224.82 mg; Zelazo: 11.09
mg; Magnez: 306.94 mg;

Kcal: 2854.10 kcal; Biatko
ogotem: 135.67 g; Ttuszcz
ogdétem: 107.50 g;
Weglowodany ogétem:
363.66 g; Kw. tt. nasycone:
59.30g; S6l: 7.37 g; Séd:
1964.27 mg; Btonnik: 33.05 g;
W tym cukry: 52.72 g; WW:
36.70 Por; Potas: 4374.23 mg;
Wapn: 1081.19 mg; Fosfor:
1771.35 mg; Zelazo: 16.01

mg; Magnez: 440.62 mg;

Kcal: 2298.94 kcal; Biatko
ogdtem: 91.99 g; Ttuszcz
ogdtem: 54.20 g;
Weglowodany ogdtem:
370.84 g; Kw. tt. nasycone:
16.00g; S6l: 4.40 g; Sod:
843.30 mg; Btonnik: 19.63 g;
W tym cukry: 81.45 g; WW:
37.34 Por; Potas: 2657.72 mg;
Wapn: 152.40 mg; Fosfor:
685.32 mg; Zelazo: 6.98 mg;
Magnez: 156.41 mg;

Kcal: 694.12 kcal; Biatko
ogotem: 28.89 g; Ttuszcz
ogdtem: 25.44 g;
Weglowodany ogdtem: 87.52
g; Kw. th. nasycone: 15.74 g;
Sol: 2.87 g; Sod: 637.97 mg;
Btonnik: 4.01 g; W tym cukry:
26.57 g; WW: 8.77 Por; Potas:
636.68 mg; Wapri: 552.49
mg; Fosfor: 413.56 mg;
Zelazo: 1.31 mg; Magnez:
51.92 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

21.03.2025 pigtek

Sniadanie

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Pasztet drobiowy zapiekany
50g

Satata mastowa 10g

Diem 25g

Kawa zbozowa gotowana na
mleku 200 ml (GLU, MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Diem 25g

Pomidory koktajlowe 60 g
Kawa zbozowa gotowanana
mleku 200 ml (GLU, MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Diem 25g

Pomidory koktajlowe 60 g
Kawa zbozow gotowana ana
mleku 200 ml (GLU, MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Diem 25g

Pomidory koktajlowe 60 g
Kawa zbozowa gotowanana
mleku 200 ml (GLU, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 20g (SOJ,
MLE, SEL)

Pasztet drobiowy zapiekany
25g

Pomidory koktajlowe 60g
Kawa zbozowa gotowana na
mlekub/c 200 ml (GLU,
MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Pasztet drobiowy zapiekany

0g
Pomidory koktajlowe 60g
Dzem 25g
Kawa zbozowa gotowana na
mlekub/c 200 ml (GLU,
MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb pszenny 20g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, 50J)

Ser 261ty b/ laktozy 40g
(MLE)

Dzem 25g
Satata mastowa 10g
Herbata malinowa 200 ml

Mleko gotowane 150 ml
MLE)

Ptatki kukurydziane (suche)
20g

Poledwica drobiowa 20g
(GLU, S0J, MLE)

Midd 25g

Buraczki gotowane kostka

20g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa 200 ml

Chleb pszenny 30g (GLU,
S0J

Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Cykoria 10g

guraczki gotowane kostka

o
Herbata ziotowa 200 ml

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Cykoria 10g

Buraczki gotowane kostka

Herbata ziotowa b/c 200
ml

Obiad

Zupa fasolowa z fasolkg
szparagowq z ziel 250ml
(MLE, SEL)

Ryba po grecku 100 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, 502)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka z olejem 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa krem z marchwi z
grzankami z ziel 250 ml
(MLE, SEL)

Pulpet rybny gotowany na
parze (miruna) 100 g (GLU,
JAJ,

Ziemniaki z koperkiem 200g
szpinak z jogurtem i
pomidorkami 150 g (MLE)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU,
SEL

Wodaz cytryng 200 ml

Zupa krem z marchwi z
grzankami z ziel 250 ml
(MLE, SEL)

Pulpet rybny gotowany na
parze (miruna) 100 g (GLU,
JAJ,

Ziemniaki z koperkiem 200g
szpinak z jogurtem i
pomidorkami 150 g (MLE)
Woda z cytryng 200 ml

Zupa krem z marchwi z
grzankami z ziel 250 ml
(MLE, SEL)

Pulpet rybny gotowany na
parze (miruna) 100 g (GLU,
JAJ,

Ziemniaki z koperkiem 200g
szpinak z jogurtem i
pomidorkami 150 g (MLE)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU,
SEL

Wodaz cytryng 200 ml

Zupa krem z marchwi z
grzankami z ziel 250ml
(MLE, SEL)
Pulpet rybny gotowany na
parze (miruna) 100 g (GLU,
/, RYI
Ziemniaki z koperkiem 100g
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka z olejem 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa fasolowa z fasolka
szparagowq z ziel 250 ml
(MLE, SEL)

Ryba po grecku 100 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, 502)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Surdéwka z kiszonej kapusty z
marchewka z olejem 150 g
Szpinak duszony 100 g (GLU)
Woda z cytryng 200 ml

Zupa fasolowa z fasolkg
szparagowq z ziel 250ml
(MLE, SEL)

Pulpet rybny gotowany na
parze (miruna) 100 g (GLU,
JAJ, RYB)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Szpinak duszony 100 g (GLU)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU,
SEL)

Wodaz cytryng 200 ml

Drozdzéwka 100g (GLU,

JA))
Mleko 150 ml (MLE)

Drozdzéwka 100 g (GLU, JAJ)
Mleko 150 ml (MLE)

Herbatniki bebe 16g 1 szt
(GLU, S0J, MLE)
Mleko 150 ml (MLE)

Drozdzéwka 100g (GLU,
JAJ
Mleko 150 ml (MLE)

Chrupki kukurydziane 15g
Sok marchwiowo-jabtkowy 1
szt 1szt

Kolacja

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem
100 g (JAJ, MLE, GOR)
Szynka piastowska 40g
(so))

Miéd 25 g

Buraczki gotowane plastry

40g
Herbata ziotowa 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 40g
(s0J)

Midd 25g

Buraczki gotowane plastry
40g

Satatka brokutowa z jajkiem

100 g (JAJ, MLE, GOR)
Herbata ziotowa 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)

Szynka piastowska 40g
(soJ)

Midd 25g

Buraczki gotowane plastry
40g

Satatka brokutowa z jajkiem

100 g (JAJ, MLE, GOR)
Herbata ziotowa 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 40g
(s0J)

Midd 25g

Buraczki gotowane plastry
40g

Satatka brokutowa z jajkiem

100 g (JAJ, MLE, GOR)
Herbata ziotowa 200 ml

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem
50 g (JAJ, MLE, GOR)
Szynka piastowska 20g
(soJ)

Buraczki gotowane plastry

g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Satatka brokutowa z jajkiem
100 g (JAJ, MLE, GOR)
Szynka piastowska 40g
(s0J)

Buraczki gotowane plastry
40g

Herbata ziotowa b/c 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka piastowska 40g
(so))

Midd 25g

Buraczki gotowane plastry
40g

Jogurt owocowy 150g b/
laktozy 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Pasta z brokuta 20 g
Szynka michatowej 20g
(GLU)

Serek Tartare 1szt 1szt
(MLE)

Marchew w stupkach 20g

Pn

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 30g (GLU,
S0J

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Pomidory koktajlowe 20g
Serek Tartare 1szt 1 szt
(MLE)

Herbata z cytryng i cukrem
200ml

Jogurtnaturalny100g 1 szt
(MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Pomidory koktajlowe 20g
Serek Tartare 1szt 1szt
(MLE)

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Jabtko 1 szt

Kcal: 2495.25 kcal; Biatko
ogdtem: 83.33 g; Ttuszcz
ogdtem: 92.54 g;
Weglowodany ogdtem:
344.90 g; Kw. tt. nasycone:
38.00g; SOl: 6.45 g; Sod:
1897.82 mg; Btonnik: 29.47 g;
W tym cukry: 66.17 g; WW:
34.73 Por; Potas: 3672.81 mg;
Wapn: 699.44 mg; Fosfor:
1132.24 mg; Zelazo: 12.44
mg; Magnez: 290.27 mg;

Kcal: 2584.29 kcal; Biatko

ogdtem: 91.85 g; Ttuszcz

ogdtem: 93.38 g;

Weglowodany ogétem:

349.51 g; Kw. tt. nasycone:
; 4.43 g; Sod:

W tym cukry: 64.20 g; WW:
35.12 Por; Potas: 3115.93 mg;
Wapn: 639.19 mg; Fosfor:
781.21 mg; Zelazo: 6.84 mg;
Magnez: 186.35 mg;

Kcal: 2342.09 kcal; Biatko
ogdtem: 90.10 g; Ttuszcz
ogétem: 71.60 g;
Weglowodany ogétem:
338.91 g; Kw. tt. nasycone:
36.15g; S6l: 4.37 g; Sod:
1056.85 mg; Btonnik: 21.94 g;
W tym cukry: 62.43 g; WW:
34.05 Por; Potas: 2992.93 mg;
Wapn: 621.29 mg; Fosfor:
751.21 mg; Zelazo: 6.45 mg;
Magnez: 177.85 mg;

Kcal:3017.55 kcal; Biatko
ogotem: 104.84 g; Ttuszcz
ogétem: 118.08 g;
Weglowodany ogétem:
390.54 g; Kw. tt. nasycone:
63.32g; S6l: 5.60 g; Sod:
1428.24 mg; Btonnik: 26.08 g;
W tym cukry: 83.78 g; WW:
39.17 Por; Potas: 3334.03 mg;
Wapn: 692.43 mg; Fosfor:
867.37 mg; Zelazo: 7.61 mg;
Magnez: 199.01 mg;

Kcal: 1592.61 kcal; Biatko
ogdtem: 67.17 g; Ttuszcz
ogdtem: 58.53 g;
Weglowodany ogdtem:
209.61 g; Kw. tt. nasycone:
23.18g;S061: 4.47 g; Séd:
1364.25 mg; Btonnik: 24.97 g;
W tym cukry: 38.05 g; WW:
21.12 Por; Potas: 3302.65 mg;
Wapn: 620.41 mg; Fosfor:
907.15 mg; Zelazo: 9.23 mg;
Magnez: 250.73 mg;

Kcal: 2700.58 kcal; Biatko
ogdtem: 99.23 g; Ttuszcz
ogétem: 119.00 g;
Weglowodany ogétem:
324.76 g; Kw. tt. nasycone:
53.98g; S6l: 7.55 g; Séd:
2215.14 mg; Btonnik: 37.65 g;
W tym cukry: 62.72 g; WW:
32.77 Por; Potas: 4405.05 mg;
Wapn: 856.76 mg; Fosfor:
1403.68 mg; Zelazo: 17.78
mg; Magnez: 412.85 mg;

Kcal: 2035.52 kcal; Biatko
ogdtem: 75.42 g; Ttuszcz
ogdtem: 57.40 g;
Weglowodany ogdtem:
316.78 g; Kw. tt. nasycone:
15.92g; S6l: 6.08 g; Sod:
1369.99 mg; Btonnik: 24.98 g;
W tym cukry: 49.91 g; WW:
31.84 Por; Potas: 2573.02 mg;
Wapn: 544.43 mg; Fosfor:
742.90 mg; Zelazo: 9.87 mg;
Magnez: 241.48 mg;

Kcal: 610.82 kcal; Biatko
ogotem: 24.79 g; Ttuszcz
ogdtem: 19.77 g;
Weglowodany ogdtem: 89.39
g; Kw. th. nasycone: 12.83 g;
Sol: 2.85 g; S6d: 477.74 mg;
Btonnik: 4.20 g; W tym cukry:

28.03 g; WW: 8.99 Por; Potas:

659.04 mg; Wapri: 397.90
mg; Fosfor: 315.34 mg;
Zelazo: 1.33 mg; Magnez:
50.73 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

22.03.2025 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka staropolska 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 20g
(s0J)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g
(50J)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE) Ptatki czekoladowe
(suche) 20 g (GLU, SOJ)
Diem 25g

'% (soJ) (soy) (soy) (soy) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | Ser biaty - plaster 50 g (MLE) | (GLU, SOJ) Pomidory koktajlowe 20g
° Twarozek z jabtkiem Twarozek z jabtkiem Twarozek z jabtkiem Twarozek z jabtkiem Ogorek swiezy 60g Ogorek Swiezy 60g Serbiaty - plasterb/laktozy | Szynka michatowej 20 g
' | prazonym 100 g (MLE, $02) |prazonym 100 g (MLE, S02) |prazonym 100 g (MLE, S02) |prazonym 100 g (MLE, S02) |Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g 40 g (MLE) (GLU)
¥ | Ogérek swiezy 60g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kakao gotowane na mleku b/c| Kakao gotowane na mleku b/c| Miéd 25 g Ser z6tty 20 g (MLE)
Midd 25g Pomidor b/skéry 60g Mleko|Pomidorb/skéry 60g Mleko|Pomidorb/skéry 60g 200ml (SOJ, MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Haga 1 szt (MLE)
Kakao gotowane na mleku gotowane 200 ml (MLE) gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Herbata malinowa 200 ml
200ml (S0J, MLE) (MLE)
Serek homogenizowany Serek homogenizowany
“ naturalny 150g 1 szt (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE)
= Ptatki kukurydziane (suche) Ptatki kukurydziane (suche)
20g 20g
Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang
kluska z ziel 250 ml (GLU, kluska zziel 250 ml(GLU, |kluskazziel 250ml(GLU, kluska z ziel 250 ml (GLU, kluska z ziel 250 ml (GLU, kluska z ziel 250 ml (GLU, kluska b/ml z ziel 250 ml
MILE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MILE, SEL) MLE, SEL) (GLU, SEL)
Watrébka drobiowa z cebulg i | Rolada drobiowa z Rolada drobiowa z Rolada drobiowa z Rolada dr. z warzywami Watrdbka drobiowa z cebula i | Rolada drobiowa z
jabtkiem duszona 100 g warzywami (wloszczyzna) warzywami (wloszczyzna) warzywami (wloszczyzna) gotowana na parze 100g jabtkiem duszona 100 g warzywami (wtoszczyzna)
S | Ziemniaki z koperkiem 200g | 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem 200g | 100 g (GLU, JAJ, SEL)
'-g Suréwka z ogérka kiszonego | Sos z groszku zielonego 50 Sos z groszku zielonego 50 Sos z groszku zielonego 50 Ziemniaki z koperkiem 100g | Suréwka z ogorka kiszonego | Sos z zielonego groszku b/ml
150g ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Suréwka z ogorka kiszonego |150g 50 g (MLE)
Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150 g Marchewka duszona 150g |Ziemniakizkoperkiem 200 |150g Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot z truskawek 200 ml | Marchewka duszona 150g |(GLU) g Buraczki gotowane 150g Kompot z truskawek b/c 200 |Buraczki gotowane 150 g
(GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g | Buraczki gotowane 150 g Kompot z truskawek b/c 200 | ml Marchewka duszona 1508
Ziemniaki z koperkiem 200 g | Buraczki gotowane 150g Marchewka duszona 150g |ml (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml | Kompot z truskawek 200 ml | (GLU) Kompot z truskawek 200 ml
Kompot z truskawek 200 ml
Budyn waniliowy z truskawkami 200 ml (MLE) Budyn waniliowy z
o truskawkami na ml.
roslinnym 200 ml (S0J)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ 0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Ptatki kukurydziane (suche)
Szynka delikatesowa Szynka delikatnazfileta 40g |Szynka delikatnazfileta 40g |Szynkadelikatnazfileta 40g | drobiowa 20 g drobiowa 40g Poledwica ani drobiowa 40g [20¢g
« | drobiowa 40g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Marchew w stupkach 60g Marchew w stupkach 60g (soJ) Herbata ziotowa 200 ml
‘S'| Marchew w stupkach 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pasta z jajka z koperkiem 50|Dzem 25g Pomidor b/skéry 60g Ogorek kiszony 20 g
] Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g g (JAJ, GOR) Pastazjajka zkoperkiem Dzem 25g SerekHaga 1 szt (MLE)
Pastaz jajka z koperkiem Pastazjajka zkoperkiem Pastazjajka zkoperkiem Pastazjajka zkoperkiem Bawarka gotowana na mleku | 100 g (JAJ, GOR) Pastazjajka zkoperkiem Szynkaz piersig indycza 20 g
100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na 100 g (JAJ, GOR) Miéd 25¢
Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku mleku b/cukru 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Szpinak baby 10g
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 m| (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) (MLE)
Galaretka owocowa 200g Chleb pszenny 30g (GLU, Galaretka owocowa 200g | Chlebgraham 30g(GLU) Galaretka owocowa 200g
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka wieprzowa szkolna
< Szynka wieprzowa szkolna 20 g (GLU, SOJ, MLE)

20 g (GLU, SOJ, MLE)
Satata mastowa 10g
SerekHaga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa 200 ml

Satata mastowa 10g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa b/c 200
ml

Kcal: 2409.22 kcal; Biatko
ogdtem: 95.60 g; Ttuszcz
ogdtem: 86.35 g;
Weglowodany ogdtem:
317.17 g; Kw. th. nasycone:
37.42g;S0l:6.95 g; Sd:
1894.94 mg; Btonnik: 22.27 g;
W tym cukry: 109.20 g; WW:
32.04 Por; Potas: 3651.40 mg;
Wapn: 787.65 mg; Fosfor:
1369.80 mg; Zelazo: 21.81
mg; Magnez: 328.98 mg;

Kcal: 2263.22 kcal; Biatko
ogdtem: 99.20 g; Ttuszcz
ogotem: 80.70 g;
Weglowodany ogétem:
290.07 g; Kw. tt. nasycone:
35.30g; SAl: 5.40 g; S6d:
1209.64 mg; Btonnik: 22.42 g;
W tym cukry: 106.96 g; WW:
29.18 Por; Potas: 2704.99 mg;
Wapn: 771.38 mg; Fosfor:
922.14 mg; Zelazo: 7.85 mg;
Magnez: 191.84 mg;

Kcal: 2113.62 kcal; Biatko
ogdtem: 99.06 g; Ttuszcz
ogoétem: 64.20 g;
Weglowodany ogétem:
289.93 g; Kw. tt. nasycone:
24.35g;S6l: 5.39 g; Sod:
1207.84 mg; Btonnik: 22.42 g;
W tym cukry: 106.84 g; WW:
29.16 Por; Potas: 2699.99 mg;
Wapn: 768.18 mg; Fosfor:
919.74 mg; Zelazo: 7.83 mg;
Magnez: 191.64 mg;

Kcal: 2766.01 kcal; Biatko
ogotem: 121.94 g; Ttuszcz
ogoétem: 102.28 g;
Weglowodany ogétem:
352.03 g; Kw. tt. nasycone:
50.12 g; S6l: 7.38 g; Sod:
1563.90 mg; Btonnik: 25.98 g;
W tym cukry: 122.10 g; WW:
35.38 Por; Potas: 2917.73 mg;
Wapn: 792.54 mg; Fosfor:
953.06 mg; Zelazo: 8.34 mg;
Magnez: 203.22 mg;

Kcal: 1611.33 kcal; Biatko
ogdtem: 72.07 g; Ttuszcz
ogdtem: 55.43 g;
Weglowodany ogdtem:
212.47 g; Kw. th. nasycone:
23.29g;S61: 4.96 g; S6d:
1535.74 mg; Btonnik: 19.85 g;
W tym cukry: 75.93 g; WW:
21.60 Por; Potas: 3623.99 mg;
Wapn: 756.70 mg; Fosfor:
1140.17 mg; Zelazo: 11.29
mg; Magnez: 353.31 mg;

Kcal: 2731.30 kcal; Biatko
ogotem: 118.86 g; Ttuszcz
ogotem: 109.25 g;
Weglowodany ogétem:
333.25 g; Kw. tt. nasycone:
52.68g;S6l:9.10 g; S6d:
2317.39 mg; Btonnik: 30.55 g;
W tym cukry: 109.07 g; WW:
33.74 Por; Potas: 4141.56 mg;
Wapri: 802.28 mg; Fosfor:
1585.00 mg; Zelazo: 25.14
mg; Magnez: 441.11 mg;

Kcal: 1896.28 kcal; Biatko
ogdtem: 76.53 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.53 g;
Weglowodany ogdtem:
265.99 g; Kw. th. nasycone:
12.80g; S6l: 4.83 g; Sod:
970.46 mg; Btonnik: 21.30g;
W tym cukry: 88.29 g; WW:
26.77 Por; Potas: 2075.59 mg;
Wapn: 253.00 mg; Fosfor:
487.60 mg; Zelazo: 6.90 mg;
Magnez: 133.62 mg;

Kcal: 685.75 kcal; Biatko
ogotem: 30.81 g; Ttuszcz
ogdtem: 18.21g;
Weglowodany ogdtem:
110.42 g; Kw. tt. nasycone:
13.13g; S6l: 3.77 g; Sod:
698.47 mg; Bfonnik: 3.34g; W
tym cukry: 40.75 g; WW:
11.10 Por; Potas: 587.29 mg;
Wapn: 545.51 mg; Fosfor:
390.76 mg; Zelazo: 1.36 mg;
Magnez: 61.52 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 10.03.2025 do dnia 23.03.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

23.03.2025 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina

Chleb pszenny 80g (GLU,
St

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina
40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka delikatesowa

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Ptatki kukurydziane (suche)
20

Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Herbata owocowa b/c 200
ml

£ 40 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 40 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | GOR) GOR) drobiowa 20g Szynka debowa wieprzowa
] GOR) GOR) GOR) GOR) Paprykarz 25 g (RYB) Dzem 25g Pomidory koktajlowe 20g 20g
@ |Dzem 25g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Marchew w stupkach 60 g Paprykarz 50 g (RYB) Ser 26tty b/laktozy 40g Roszponka 10 g
& | Pastaz makreli 50¢g (JAJ, Serek grani 1szt 1szt(MLE) |Serekgranilszt 1szt(MLE) |Serekgranilszt 1szt(MLE) |Bawarkagotowananamleku |Marchew w stupkach 60 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt
RYB, GOR) Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku |[Dzem 25 (MLE)
Marchew w stupkach 60g | Bawarka gotowana namleku |Bawarka gotowananamleku | Bawarkagotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Herbata ziotowa 200 ml Miéd 25g
Bawarka gotowana na mleku |z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem
zcukrem 200 ml (MLE) 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, Chleb graham 30g (GLU)
50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Buraczki gotowane plastry
Jajko got. natwardokl.M 1 20g
% szt (JAJ) Herbata z cytryng b/c 200 ml
= Buraczki gotowane plastry Jajko z majonezem i
szczypiorkiem 1 szt (JAJ,
Herbata owocowa 200 ml GOR)
Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 1 szt
(MLE) (MLE)
Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym z ziel 250 ml (GLU, Zupa krem z dyniz groszkiem |Zupa krem z dyni z groszkiem | Zupa krem z dyni b/ml z
ptysiowym zziel 250 ml MLE) ptysiowym z ziel 250 ml ptysiowym zziel 250 ml groszkiem ptysiowym z ziel
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE)
. . Gulasz migsno-jarzynowy (migso 100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL) . . . . . .
Gulasz migsno-jarzynowy Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) Gulasz migsno-jarzynowy Gulasz miesno-jarzynowy Gulasz migsno-jarzynowy
(migso 100g, sos 80g) 180g Cukinia duszona na ciepto  150g (migso 100g, sos 80g) 180g |(mieso 100g, sos 80g) 180g [(mieso 100g, sos 80g) 180g
2 E(GLU, SEL) elent Szpinak duszony 150 g (GLU) E(GLU, SEL) etent $<GLU, SEL) lont E(GLU, SEL) etent
‘2 | Kasza jeczmienna z zielening aszajeczmiennazzielening |Kasza jeczmiennazzielening |Kaszajeczmiennazzielening
S| 200¢ (6LV) Kompot owocowy 200 m| 100 g (6LU) 200 (GLU) 200 (GLU)
Cukinia duszona na ciepto Cukinia duszona na ciepto Cukinia duszona na ciepto Cukinia duszona na ciepto
150g 150g 150g 150g
Suréwka zydowska 150g Suréwka zydowska 150g Suréwka zydowska 150g Szpinak duszony 150 g (GLU)
(SEL, S02) (SEL, S02) (SEL, S02) Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml K(?mpot owocowy b/c 200 | Kompot owocowy b/c 200
mi ml
Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
o krakersy 20 g (GLU, SOJ, MLE) krakersy 20 g (GLU, SOJ, Jabtko 1szt
MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Herbata ziotowa 200 ml
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) Ser 26tty 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pastaztwarogui $Smietangz |Pastaztwarogui $mietangz |Ramabezmleczna2szt 2szt [Dzem 25g
Pastaztwarogui $mietangz |Poledwicazkurczat 40g Poledwicazkurczat 40g Poledwicazkurczat 40g koperkiem 50 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Cykoria 10g
-& | koperkiem 100 g (MLE) (soy) (soy) (soy) Mixsatat 10 g Miéd 25g (GLU, s0J) Mleko gotowane 150 ml
2 Miéd 25g Pastaztwarogui $Smietangz |Pastaztwarogui Smietangz |Pastaztwarogui smietangz |Poledwicazkurczat 20g Mixsatat 10 g Ser 26ty b/ laktozy 30g (MLE) Ptatkiczekoladowe
~ |Mixsatat 10g koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) (soJ) Poledwica z kurczat 40g (MLE) (suche) 20 g (GLU, s0J)
Poledwica z kurczat 40g Mixsatat 10g Mixsatat 10g Mixsatat 10g Kakao gotowane na mleku (s0J) Mixsafat 10g Poledwica sopocka
(soJ) Midd 25g Miéd 25g Midd 25g b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku Midd 25g wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata z cukrem 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE)
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Mandarynka 1 szt Jabtko gotowane 1szt Chleb pszenny 30g (GLU, Mandarynka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko gotowane 1szt
) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
& 20 g (S0J, MLE, SEL, GOR) Rukola 10g
Rukola 10g SerekHaga 1 szt (MLE)

Kcal: 2184.09 kcal; Biatko
ogdtem: 90.52 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.78 g;
Weglowodany ogdtem:
297.19 g; Kw. tt. nasycone:
34.20g;S61:7.98 g; Séd:
1609.82 mg; Btonnik: 26.87 g;
W tym cukry: 95.12 g; WW:
29.78 Por; Potas: 3112.53 mg;
Wapn: 662.19 mg; Fosfor:
1327.57 mg; Zelazo: 9.41 mg;
Magnez: 309.07 mg;

Kcal: 2108.94 kcal; Biatko
ogoétem: 98.79 g; Ttuszcz
ogotem: 70.80 g;
Weglowodany ogétem:
292.41 g; Kw. tt. nasycone:
33.56g; S6l: 7.36 g; Sod:
1389.43 mg; Btonnik: 23.01 g;
W tym cukry: 93.26 g; WW:
29.30 Por; Potas: 2615.66 mg;
Wapn: 703.54 mg; Fosfor:
1139.57 mg; Zelazo: 8.61 mg;
Magnez: 243.00 mg;

Kcal: 1959.34 kcal; Biatko
ogoétem: 98.65 g; Ttuszcz
ogotem: 54.30 g;
Weglowodany ogétem:
292.27 g; Kw. tt. nasycone:
22.62g;S6l: 7.36 g; Sod:
1387.63 mg; Btonnik: 23.01 g;
W tym cukry: 93.14 g; WW:
29.28 Por; Potas: 2610.66 mg;
Wapn: 700.34 mg; Fosfor:
1137.17 mg; Zelazo: 8.59 mg;
Magnez: 242.80 mg;

Kcal: 2599.73 kcal; Biatko
ogotem: 116.60 g; Ttuszcz
ogoétem: 100.12 g;
Weglowodany ogétem:
336.16 g; Kw. tt. nasycone:
53.38g;561:9.17 g; Séd:
1717.19 mg; Btonnik: 22.38 g;
W tym cukry: 97.43 g; WW:
33.64 Por; Potas: 2537.58 mg;
Wapn: 724.20 mg; Fosfor:
1158.17 mg; Zelazo: 8.73 mg;
Magnez: 245.40 mg;

Kcal: 1224.95 kcal; Biatko
ogdtem: 69.47 g; Ttuszcz
ogdtem: 48.88 g;
Weglowodany ogdtem:
143.99 g; Kw. tt. nasycone:
20.83 g; SOl: 5.26 g; Sod:
927.80 mg; Btonnik: 21.79 g;
W tym cukry: 48.85 g; WW:
14.50 Por; Potas: 2931.84 mg;
Wapn: 600.65 mg; Fosfor:
1100.81 mg; Zelazo: 8.13 mg;
Magnez: 300.88 mg;

Kcal: 2683.31 kcal; Biatko
ogotem: 113.29 g; Ttuszcz
ogétem: 120.81 g;
Weglowodany ogétem:
320.06 g; Kw. tt. nasycone:
55.58 g; SAl: 10.13 g; S6d:
2043.68 mg; Btonnik: 34.30 g;
W tym cukry: 77.79 g; WW:
32.17 Por; Potas: 3574.39 mg;
Wapn: 704.81 mg; Fosfor:
1663.13 mg; Zelazo: 13.71
mg; Magnez: 432.55 mg;

Kcal: 1871.69 kcal; Biatko
ogdtem: 85.04 g; Ttuszcz
ogdtem: 54.27 g;
Weglowodany ogdtem:
273.40 g; Kw. tt. nasycone:
18.29g; S6l: 6.58 g; Sod:
1440.63 mg; Btonnik: 25.31 g;
W tym cukry: 81.81 g; WW:
27.32 Por; Potas: 2274.22 mg;
Wapn: 830.34 mg; Fosfor:
976.59 mg; Zelazo: 8.44 mg;
Magnez: 216.93 mg;

Kcal: 708.21 kcal; Biatko
ogotem: 30.19 g; Ttuszcz
ogdtem: 22.70 g;
Weglowodany ogdtem:
101.60 g; Kw. tt. nasycone:
14.89g; S6l: 3.36 g; Sod:
642.71 mg; Btonnik: 3.16 g; W
tym cukry: 40.96 g; WW:
10.17 Por; Potas: 551.77 mg;
Wapn: 551.89 mg; Fosfor:
409.02 mg; Zelazo: 1.17 mg;
Magnez: 51.68 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,



