Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-02 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z brzoskwinia 60g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Masto 10 g (MLE)

Twarozek z brzoskwinia 60g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynka z indykiem 20 g (SOJ)
Ogorek Swiezy 60g

Chleb graham 30 g (GLU) Butka
grahamka 1/2 1szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Szynka z indykiem 40 g (S0J)

Chleb pszenny 20 g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1/2 1szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Ser z6tty b/laktozy 30g (MLE)
Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)

Szynka wieprzowa pieczona 20 g
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Miéd 25 g

% Szyn_ka z jr]dykiem 40g (SOJ) Sz_ynka zindykiem 40 g (S0J) Sz_ynka zindykiem 40 g (S0J) Sz_ynka zindykiem 40 g (S0J) Papryka éwieza 20 g Powidta %Iiwk_owe 30g Diem szt - 25g 1 szt Buraczki gotowane ¢wiartki 20 g
B | Powidta $liwkowe 30g Ogoérek Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Bawarka gotowana na mleku Papryka $wieza 20g Cykoria 10g Papryka swieza 20 g
8 |$wiezy 60g Cykoria 10g Cykoria 10g Cykoria 10g b/cukru 200 ml (MLE) Ogorek Swiezy 60g Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
f=4 N
«w» | Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Ser biaty - plaster 60 g (MLE)
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa 30g Szynka debowa wieprzowa 30g
Pomidory koktajlowe 30g Herbata Pomidory koktajlowe 30g
el owocowa 200 ml Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
- Buraczki gotowane ¢wiartki
20g
Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa owocowa z lang kluseczka Zupa zacierkowa z lang kluska 250 ml (GLU, JAJ, SEL) Zupa zacierkowa z lang kluska Zupa zacierkowa z lang kluska Zupa zacierkowa z lang kluska Zupa owocowa z lang kluseczka
250 ml (GLU) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU)
Rolada z indyka mielona z warzywami (wtoszczyzna) 100 g (GLU, JAJ,
Goftgbki zawijane z kapustg z migsa SEL) Rolada z indyka mielona z Rolada z indyka mielona z Gotabki zawijane z kapusta z migsa | Rolada z indyka mielona z
mieszanego w sosie pomidorowym Sos pomidorowy 100 ml (GLU) warzywami (wtoszczyzna) 100 g warzywami (wtoszczyzna) 100 g mieszanego w sosie pomidorowym |warzywami (wtoszczyzna) 100 g
E 100 g Cukinia gotowana na parze 150 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) 100 g Surdéwka z pora, marchwi, (GLU, JAJ, SEL)
-8 Suréwka z pora, marchwi, jabtka Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Suréwka z pora, marchwi, jabtka jabtka 150 g (JAJ, GOR) Ziemniaki | Sos pomidorowy 100 ml (GLU)
150 g (JAJ, GORl) ! Kompot z jabtek 200 ml Cukinia gotowana na parze 150 g 150 g (JAJ, GOR) z koperkiem 200 g Cukinia gotowana na parze 150 g
) o . Ziemniaki z koperkiem puree 200 g | Ziemniaki z koperkiem 100 g Cukinia gotowana na parze 150g | Ziemniaki z koperkiem puree 200 g
Ziemniaki z koperkiem puree 200g Kompot z jabtek 200 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Cukinia gotowana na parze 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Kefir truskawkowy 200 ml (MLE) Kefir naturalny 200 ml (MLE) Kefir naturalny b/laktozy 150g
e Chrupki kukurydziane 20g Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser z6tty 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka staropolska 40g (S0J) Szynka staropolska 40 g (SOJ) Szynka staropolska 40 g (SOJ) Szynka staropolska 20 g (SOJ) Szynka staropolska 40 g (SOJ) Szynka staropolska 40g (SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
®, | Szynka staropolska 40 g (SOJ) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 25 g (MLE) |Ser mozzarella 50 g (MLE) |Serb/laktozy 40 g (MLE) (GLU, s0J)
S | Ser mozzarella 50 g (MLE) Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Marchew w stupkach 60 g Marchew w stupkach 60 g Miéd 25g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
2 [ Micd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Rzodkiewka czerwona 30g Rzodkiewka czerwona 30g Szpinak baby 20g Powidta sliwkowe 30g
Marchew w stupkach 60 g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Rzodkiewka czerwona 30g Rzodkiewka czerwona 30 g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Gruszka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka 1 szt
Masto 10 g (MLE) Szynka Masto 10 g (MLE) Szynka
delikatesowa drobiowa 30g delikatesowa drobiowa 30g
- Pomidor b/skéry 30 g Roszponka 10g
a Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Roszponka 10g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Pomidor b/skéry 30g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2215.17 kcal; Biatko ogotem:
76.24 g; Ttuszcz ogdtem: 67.17 g;
Weglowodany ogotem:

330.15 g; Kw. tt. nasycone:

36.78 g; Sol: 5.51 g; Sod:

1204.27 mg; Btonnik: 30.48 g; W
tym cukry: 71.59 g; WW:

33.24 Por; Potas: 2838.74 mg;
Wapn: 640.43 mg; Fosfor:

942.86 mg; Zelazo: 8.33 mg;
Magnez: 243.12 mg;

Kcal: 2286.25 kcal; Biatko ogotem:
92.78 g; Ttuszcz ogdtem: 85.96 g;
Weglowodany ogotem:

292.86 g; Kw. tt. nasycone:

40.07 g; Sol: 4.24 g; Sod:

734.05 mg; Btonnik: 16.19 g; W
tym cukry: 49.84 g; WW:

29.43 Por; Potas: 2636.70 mg;
Wapn: 523.60 mg; Fosfor:

737.73 mg; Zelazo: 5.87 mg;
Magnez: 182.35 mg;

Kcal: 2136.65 kcal; Biatko ogotem:
92.64 g; Ttuszcz ogdtem: 69.46 g;
Weglowodany ogotem:

292.72 g; Kw. tt. nasycone:

29.12 g; S6l: 4.24 g; Séd:

732.25 mg; Btonnik: 16.19 g; W
tym cukry: 49.72 g; WW:

29.41 Por; Potas: 2631.70 mg;
Wapn: 520.40 mg; Fosfor:

735.33 mg; Zelazo: 5.85 mg;
Magnez: 182.15 mg;

Kcal: 2735.43 kcal; Biatko ogdtem:
109.70 g; Ttuszcz ogdtem: 105.05 g;
Weglowodany ogétem:

346.63 g; Kw. tt. nasycone:

51.89 g; Sol: 6.42 g; Séd:

984.29 mg; Btonnik: 18.84 g; W
tym cukry: 68.23 g; WW:

34.79 Por; Potas: 2845.94 mg;
Wapn: 538.50 mg; Fosfor:

755.67 mg; Zelazo: 6.32 mg;
Magnez: 189.79 mg;

Kcal: 1481.27 kcal; Biatko ogdtem:

63.23 g; Ttuszcz ogdétem: 66.38 g;
Weglowodany ogdtem:

170.56 g; Kw. tt. nasycone:

26.89 g; Sol: 3.37 g; Séd:

617.37 mg; Btonnik: 22.45g; W
tym cukry: 47.78 g; WW:

17.13 Por; Potas: 2966.23 mg;
Wapn: 457.61 mg; Fosfor:

752.51 mg; Zelazo: 7.61 mg;
Magnez: 211.83 mg;

Kcal: 2547.13 kcal; Biatko ogdtem:
103.55 g; Ttuszcz ogdétem: 105.84 g;
Weglowodany ogétem:

312.17 g; Kw. tt. nasycone:

58.49 g; Sol: 8.65 g; Séd:

1628.72 mg; Btonnik: 37.33g; W
tym cukry: 44.22 g; WW:

31.36 Por; Potas: 3735.18 mg;
Wapn: 730.69 mg; Fosfor: 1237.17
mg; Zelazo: 12.12

mg; Magnez: 352.72 mg;

Kcal: 2167.54 kcal; Biatko ogdtem:
89.31 g; Ttuszcz ogdtem: 68.97 g;
Weglowodany ogdtem:

311.48 g; Kw. tt. nasycone:

23.34 g; Sol: 6.31 g; Séd:

1650.45 mg; Btonnik: 25.14g; W
tym cukry: 53.18 g; WW:

31.10 Por; Potas: 2819.11 mg;
Wapn: 730.08 mg; Fosfor: 1031.39
mg; Zelazo: 8.93 mg;

Magnez: 250.95 mg;

Kcal: 707.84 kcal; Biatko ogdtem:
33.63 g; Ttuszcz ogdtem: 22.44 g;
Weglowodany ogétem: 99.23 g;
Kw. tt. nasycone: 14.77 g; S6l: 2.58
g; Séd: 655.68 mg; Btonnik: 5.54 g;
W tym cukry: 20.91 g; WW: 9.91
Por; Potas: 844.63 mg; Wapn:
536.78 mg; Fosfor: 490.33 mg;
Zelazo: 2.04 mg; Magnez: 62.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-03 wtorek

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40g
(GLU, SOJ)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z kurczat 20g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
Papryka Swieza 60g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
150 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki gotowane 60 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 25zt 2 szt
Poledwica z kurczat 40g (SOJ)
Ser b/laktozy 40 g (MLE)
Dzem 25g

Satata mastowa 20g

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ogorek $wiezy 20g

Dzem szt - 25g 1szt

) Poledwica z kurczat 40g (SOJ) : 2 Ogorek $wiezy 20 g i Roszponka 10
f: cMha'iﬁ)grzaohga’(“Mfg)g (6Lu) Serck Tartare 15zt 152t (MLE) Poleduica ¢ kurczat 40g (50)) | Poleduica ¢ kurczat 40g (S0)) | Herbata  cyiryna b/c 200 mi (6LU, so, MLE, e, coR s02)  |Herbatazcytryna cukrem 200mi |Roszponke 108
y zem 25g erek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) 2L g
.8 | Frankfurterki gotowane 60 g (GLU, Sat ,{ 20 Diem 25g Diem 25g Ser 26ty 50 g (MLE)
& |so1, MLE, SEL, GOR, s502) alata mastowa 20g Ogérek éwiezy 20
" 2 JEL, g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml |Safata mastowa 20g Satata mastowa 20g gorek swiezy 20g
Musztarda 15 g (GOR) Herbata z cytryng i cukrem 200 Herbata z cytryng i cukrem 200 Papryka Swieza 60g
Serek Tartare 1 szt (MLE) ml ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Midd 25g
Papryka swieza 60 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
“ Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
= Dzem szt - 25g truskawka 1 szt Dzem szt - 25g truskawka 1 szt
Banan 1 szt Banan 1 szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa barszcz ukrainski z fasolka Zupa grysikowa z kasza kukurydziang i ziel 250 ml| (MLE) Zupa barszcz ukrainski z fasolka Zupa barszcz ukrainski z fasolka Zupa grysikowa z kaszg
szparagowq iziel 250 ml (MLE, szparagowq i ziel 250 ml (MLE, SEL) | szparagowg 250 m| (MLE, SEL) kukurydziang z ziel 250 ml (MLE)
SEL) Bitka z piersi kurczaka gotowana 100 g . — . .
. o Sos kremowy z tarta marchewka 100 ml (GLU, MLE) Bitka z piersi kurczaka gotowana |Bitka z piersi kurczaka gotowana Bitka z piersi kurczaka gotowana
Pierogi leniwe 150 g (GLU, JAJ, Dynia gotowana 150 g IOOg 100.g 100 g
T | MLE) o . Ziemniaki z pietruszkg 200 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150g Sos Sos kremowy z tarta marchewka
5 | Suréwka z marchewki, jabtka i Kompot z truskawek 200 mi Ziemniaki z pietruszkg 100 g kremowy z tarta marchewka b/ml 100 ml (GLU, MLE)
O |brzoskwini 150 g Suréwka z marchewki, jabtka i 100 ml (GLU, MLE) Suréwka z marchev:/ki jabtka i
Sos jogurtowo-owocowy 50 g brzoskwini 150 g Ziemniaki z pietruszkg 200 g brzoskwini 150 g !
(MLE) Kompot z truskawek b/c 200 ml Suréwka z marchewki, jabtka i Ziemniaki z pietruszka 200
Kompot z truskawek 200 ml brzoskwini 150 g Kompot z trSskawek qz()o mg|
Kompot z truskawek b/c 200 ml P
Galaretka owocowa z czarng Galaretka owocowa z czarng porzeczkg 200 g Galaretka owocowa z czarng Galaretka owocowa z czarng Galaretka owocowa z czarng
porzeczkg 200 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) porzeczka b/c 200 g porzeczkg b/c 200 g porzeczka 200g
o Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka wieprzowa z lisSciem 20 g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, 50J)
Masto 20 g (MLE) Poledwica wisniowa wieprzowa Poledwica wisniowa wieprzowa Poledwica wisniowa wieprzowa X o . . o ) Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) | Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
Poledwica wisniowa wieprzowa 40 g (SOJ, SEL) 40 g (SOJ, SEL) 40 g (S0OJ, SEL) Poledwica wisniowa wieprzowa Poledwica wisniowa wieprzowa Satatka jarzynowa - diety 100 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
« |40 g (50J, SEL) Satatka jarzynowa - diety 100 g Satatka jarzynowa - diety 100 g Satatka jarzynowa - diety 100 g 20 g (SOJ, SEL) 40 g (SOJ, SEL) JAJ) (GLU, s0J)
'S | Satatka jarzynowa 100g (JAJ, (JAJ) (JAJ) (JAJ) Satatka jarzynowa 50 g (JAJ, GOR) |Satatka jarzynowa 100g (JAJ, Midd 25g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S |GOR) Midéd 25g Midéd 25g Miéd 25g Pomidor b/skéry 60 g GOR) Pomidor b/skéry 60 g Powidta $liwkowe 30g
* IMiod 25¢g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Kakao gotowane na mleku b/c Pomidor b/skéry 60 g Herbata z cukrem 200 ml Papryka swieza 20 g
Roszponka 20g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Mix satat 8g
Kakao gotowane na mleku 200 ml 200 ml (S0J, MLE)
(504, MILE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) ,(\:Ahalseﬁ)pslzgg%”?g)g (6Ly, soJ) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko 1 szt
Szynka gotowana - wedlina 30 g SJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Poledwica z kurczat 30g (S0J)
& Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

Cykoria 10g
Herbata z cukrem 200 ml

Papryka $wieza 20g
Satata mastowa 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2373.96 kcal; Biatko ogdtem:
77.36 g; Thuszcz ogdtem: 88.84 g;
Weglowodany ogétem:

301.54 g; Kw. tt. nasycone:

40.61 g; Sol: 5.63 g; Sod:

1119.24 mg; Btonnik: 31.34g; W
tym cukry: 80.70 g; WW:

30.34 Por; Potas: 3119.59 mg;
Wapn: 579.51 mg; Fosfor:

977.88 mg; Zelazo: 9.68 mg;
Magnez: 268.87 mg;

Kcal: 2067.54 kcal; Biatko ogdtem:
83.08 g; Ttuszcz ogdtem: 80.50 g;
Weglowodany ogétem:

281.25 g; Kw. tt. nasycone:

36.03 g; SAl: 4.37 g; Sod:

960.88 mg; Btonnik: 25.84 g; W
tym cukry: 68.94 g; WW:

28.27 Por; Potas: 3466.13 mg;
Wapn: 477.99 mg; Fosfor:

863.65 mg; Zelazo: 6.59 mg;
Magnez: 202.10 mg;

Kcal: 1917.94 kcal; Biatko ogdtem:

82.94 g; Ttuszcz ogdtem: 64.00 g;
Weglowodany ogétem:

281.11 g; Kw. tt. nasycone:

25.09 g; SAl: 4.37 g; S6d:

959.08 mg; Btonnik: 25.84 g; W
tym cukry: 68.82 g; WW:

28.25 Por; Potas: 3461.13 mg;
Wapn: 474.79 mg; Fosfor:

861.25 mg; Zelazo: 6.57 mg;
Magnez: 201.90 mg;

Kcal: 2660.03 kcal; Biatko ogotem:
96.10 g; Ttuszcz ogdtem: 102.90 g;
Weglowodany ogétem:

370.71 g; Kw. tt. nasycone:

49.96 g; Sol: 5.53 g; Sod:

1100.44 mg; Btonnik: 30.32 g; W
tym cukry: 116.61 g; WW:

37.30 Por; Potas: 4339.35 mg;
Wapn: 521.83 mg; Fosfor:

958.01 mg; Zelazo: 7.69 mg;
Magnez: 274.40 mg;

Kcal: 1252.19 kcal; Biatko ogdtem:
65.58 g; Ttuszcz ogdtem: 46.56 g;
Weglowodany ogétem:

164.88 g; Kw. tt. nasycone:

20.63 g; SAl: 2.73 g; Sod:

654.98 mg; Btonnik: 27.90 g; W
tym cukry: 59.47 g; WW:

16.68 Por; Potas: 3600.96 mg;
Wapn: 510.31 mg; Fosfor:

952.97 mg; Zelazo: 8.61 mg;
Magnez: 248.49 mg;

Kcal: 2801.36 kcal; Biatko ogotem:
126.02 g; Ttuszcz ogdtem: 118.36 g;
Weglowodany ogétem:

327.68 g; Kw. th. nasycone:

56.54 g; Sol: 7.98 g; Sod:

1828.72 mg; Btonnik: 46.51g; W
tym cukry: 96.74 g; WW:

33.27 Por; Potas: 5769.96 mg;
Wapn: 1137.58 mg; Fosfor: 1775.60
mg; Zelazo: 14.95

mg; Magnez: 498.97 mg;

Kcal: 1959.25 kcal; Biatko ogétem:
82.32 g; Ttuszcz ogdtem: 65.63 g;
Weglowodany ogétem:

290.11 g; Kw. t. nasycone:

15.80 g; Sl: 5.15 g; Sod:

1240.04 mg; Btonnik: 28.96 g; W
tym cukry: 80.81 g; WW:

29.18 Por; Potas: 3296.93 mg;
Wapn: 502.51 mg; Fosfor:

814.67 mg; Zelazo: 6.41 mg;
Magnez: 186.06 mg;

Kcal: 599.96 kcal; Biatko ogdtem:
36.62 g; Ttuszcz ogdtem: 18.30 g;
Weglowodany ogétem: 84.60 g;
Kw. tt. nasycone: 11.30 g; Sdl: 3.29
g; S6d: 646.40 mg; Btonnik: 4.28 g;
W tym cukry: 18.93 g; WW: 8.53
Por; Potas: 595.66 mg; Wapn:
606.09 mg; Fosfor: 502.06 mg;
Zelazo: 0.98 mg; Magnez: 53.84 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczuj

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-04 sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g
(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB)

Szynka hetmariska 40g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB)

Szynka hetmariska 40g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB)

Szynka hetmanska 40g (GLU,

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Paprykarz 50 g (RYB)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 100 g (RYB) Szynka
hetmarnska 40g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)
Midd 25g

Szynka ztocista 20 g (SOJ, MILE,
SEL,

Serek tréjkat 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

Rzodkiewka czerwona 20 g
Herbata owocowa b/c 200 ml

.2 | Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) | S0J) 50J) 50J) Szynka hetmariska 20g (GLU, ° Rukola 20g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
& |Dzem szt -25g 1szt Miéd 25g Miéd 25g Miod 25 g 50J) Dzem szt - 25g 1szt Paprykarz 100 g (RYB) Miéd 25 g
8 | Ogorek kiszony 60g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g g“'k,OIak kZ.O 8 60 Herbata ziotowa 200 ml Ogérek $wiezy 20 g
5 |Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Ogérek kiszony 60 g gokl)'e |§z‘()ny b J | Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 m Satata mastowa 8¢g
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10
) ‘ g (MLE)
Szynka z indykiem 30 g (SOJ) Szynka gotowana - wedlina 30 g
- Cykoria 10g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
= Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Cykoria 10g
Herbata ziotowa 200 ml Ogorek swiezy 20g
Serek tréjkat 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa b/c 200 ml
Zupa minestrone z ziel 250 ml Zupa jarzynowa (mieszanka Zupa jarzynowa (mieszanka Zupa jarzynowa (mieszanka Zupa minestrone z ziel 250 ml Zupa minestrone z ziel 250 ml Zupa jarzynowa (mieszanka
(SEL, S02) warzyw) z makaronem i ziel 250 warzyw) z makaronem i ziel 250 warzyw) z makaronem i ziel 250 (SEL, S02) (SEL, S02) warzyw) z makaronem i ziel b/ml
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Bitka ze schabu 100g Gulasz wieprzowy (migso 100g, sos | Gulasz wieprzowy (migso 100g, . .
Satatka szwedzka 150 g Gulasz wieprzowy (mieso 100g, sos | Gulasz wieprzowy (mieso 100g, Gulasz wieprzowy (mieso 100g, 80g) - 100g 180¢g (GLU) sos 80g) gotowany 180 g (GLU) Gulasz wieprzowy (migso 100g,
T | Kasza jeczmienna z zielening 200 g |80g) gotowy 180¢g (GLU) sos 80g) 100 g (GLU) sos 80g) gotowany 180 g (GLU) Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g S0s 80_g) 180¢ (GLU)
5 |(GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Kalafior gotowany na parze 150g | Kalafior gotowany na parze 150g |Kasza jeczmienna z zielening 100g |Kasza jeczmienna z zielening 200g |S0S pietruszkowy b/ml 100 ml
O | Sos pieczeniowy 100 ml (GLU) SEL) Kasza jeczmienna z zielening 200 g |Kasza jeczmienna z zielening 200g | (GLU) (GLU) (GLU_)
Woda z pomararicza 200 ml Kalafior gotowany na parze 150g | (GLU) LU) Kalafior gotowany na parze 150g | Kalafior gotowany na parze 150g | Kalafior gotowany na parze 150 g
Kasza jeczmienna z zielening 200 g |Woda z pomaraficza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararczg 200 ml Woda z pomaranczg 200 ml T?:s)leczm'e"”a zzielening 200 g
(GLU) X
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym b/c 200g (MLE, S02) Ryz got na wodzie z musem
a jabtkowym 200 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Masto Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica miodowa drobiowa
(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica z Masto 10 g (MLE) 20 g (MLE) Fasolka po Rama bezmleczna 2szt 2 szt g
Mas’rZJ 20 g (MLE) Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Poledwica z kurczat 40g (SOJ) kurczat 40g (S0J) Serek Haga 1 szt (MLE) bretorisku z kietbasg duszona Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) |Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Fasolka po bretorisku z Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Cykoria 20¢g 100g (GLV) Dzem szt - 25g 1 szt (GLU, s0J)
| kietbasa duszona 100¢g (GLU) Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Buraczki Poledwica z kurczat 20g (SOJ) Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Buraczki gotowane plastry 50 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
'S | Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Burac_zki gotowane plastry 50 g Burac_zki gotowane plastry 50 g gotowane plastry 50g Buraczki gotowane plastry 50 g Cykoria_ 20g Ser z6tty b/laktozy 50 g (MLE) Powid_ia Sliwkowe 30g
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 50 g Herbata owocowa 200 ml Rzodkiewka czerwona 20 g
x : Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Serek Tartare 1szt 1 szt(MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
Cykoria 20g Herbata owocowa b/c 200 ml . h
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Pomidor b/skéry 20g
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) szt (MLE)
Szynka staropolska 30 g (SOJ) .
Pomidor b/skéry 30g Szyn!(owka 39 g (GLU, SOJ, GOR)
- Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Pomidor t;/s!(ory 30g
& Herbata owocowa 200 ml Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE)

Kcal: 2348.48 kcal; Biatko ogotem:
106.42 g; Ttuszcz ogdétem: 91.90 g;
Weglowodany ogétem:

294.26 g; Kw. tt. nasycone:

34.37 g; SOl: 11.13 g; Séd:

3601.82 mg; Bonnik: 25.74 g; W
tym cukry: 37.74 g; WW:

29.59 Por; Potas: 3065.71 mg;
Wapn: 373.13 mg; Fosfor: 1310.10
mg; Zelazo: 10.57

mg; Magnez: 331.38 mg;

Kcal: 2466.37 kcal; Biatko ogdtem:
120.42 g; Ttuszcz ogdétem: 98.24 g;
Weglowodany ogétem:

306.37 g; Kw. tt. nasycone:

45.66 g; Sol: 7.63 g; Sod:

2271.09 mg; Btonnik: 19.05g; W
tym cukry: 35.16 g; WW:

30.67 Por; Potas: 2130.56 mg;
Wapn: 351.93 mg; Fosfor: 1146.04
mg; Zelazo: 7.72 mg;

Magnez: 169.18 mg;

Kcal: 2021.42 kcal; Biatko ogdtem:
100.99 g; Ttuszcz ogdétem: 71.63 g;
Weglowodany ogétem:

273.22 g; Kw. tt. nasycone:

31.07 g; S6l: 7.43 g; Séd:

2194.34 mg; Btonnik: 16.60g; W
tym cukry: 32.84 g; WW:

27.33 Por; Potas: 1697.09 mg;
Wapn: 313.05 mg; Fosfor:

963.49 mg; Zelazo: 6.16 mg;
Magnez: 138.34 mg;

Kcal: 2827.55 kcal; Biatko ogotem:
131.98 g; Ttuszcz ogotem: 121.12 g;
Weglowodany ogétem:

330.25 g; Kw. tt. nasycone:

61.82 g; Sol: 9.89 g; Séd:

2565.28 mg; Bfonnik: 18.93 g; W
tym cukry: 51.33 g; WW:

32.97 Por; Potas: 2126.28 mg;
Wapn: 347.84 mg; Fosfor: 1118.87
mg; Zelazo: 7.47 mg;

Magnez: 161.24 mg;

Kcal: 1595.44 kcal; Biatko ogdtem:
85.65 g; Ttuszcz ogdtem: 67.27 g;
Weglowodany ogotem:

175.79 g; Kw. tt. nasycone:

29.94 g; S6l: 8.12 g; Séd:

2661.72 mg; Btonnik: 19.99 g; W
tym cukry: 23.08 g; WW:

17.71 Por; Potas: 2683.59 mg;
Waph: 327.29 mg; Fosfor: 1035.00
mg; Zelazo: 8.43 mg;

Magnez: 273.49 mg;

Kcal: 2782.94 kcal; Biatko ogdtem:
132.57 g; Ttuszcz ogétem: 125.58 g;
Weglowodany ogétem:

308.86 g; Kw. tt. nasycone:

57.12 g; S6l: 14.31 g; Séd:

4089.36 mg; Btonnik: 36.52 g; W
tym cukry: 30.25 g; WW:

31.15 Por; Potas: 3931.89 mg;
Wapn: 439.39 mg; Fosfor: 1649.28
mg; Zelazo: 15.42

mg; Magnez: 448.79 mg;

Kcal: 2290.73 kcal; Biatko ogotem:
110.00 g; Ttuszcz ogétem: 81.77 g;
Weglowodany ogdtem:

291.96 g; Kw. tt. nasycone:

27.23 g; Sol: 7.45 g; Séd:

2185.31 mg; Bfonnik: 16.68 g; W
tym cukry: 24.08 g; WW:

29.23 Por; Potas: 1785.86 mg;
Wapn: 520.48 mg; Fosfor: 1038.21
mg; Zelazo: 7.36 mg;

Magnez: 151.20 mg;

Biatko
Ttuszez

Kcal: 674.70 kcal;
ogétem: 27.89 g;
ogétem: 21.52 g;
Weglowodany ogétem: 98.30 g;
Kw. t. nasycone: 14.58 g; Sél: 2.73
g; S6d: 448.06 mg; Btonnik: 4.64 g;
W tym cukry:

19.32 g; WW: 9.85 Por; Potas:
644.62 mg; Wapri: 360.57

mg; Fosfor: 330.71 mg; Zelazo:
1.21 mg; Magnez:

46.89 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-05 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto
20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE

Masto 20 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 40 g

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 1/2 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schab pieczony - wedlina 20 g
(GLU, S0J, SEL)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 40 g
(GLU, SO, SEL)

Chleb pszenny 20 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ)

Poledwica sopocka wieprzowa 20
g (S0J, MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

Cykoria 10g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml

Papryka swieza 20 g
Serek Tartare 1 szt 1 szt(MLE)
Herbata z cytryng b/c 200 ml

2 |(GLy, soJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL) (GLU, 504, SEL) Ogérek kiszony b/s 60g i_ﬁ,gegk q‘;’z';"(ﬁjfg)"wa"" naturainy E;‘fiwaizgagfglggﬂ Mieko gotowane 150 ml (MLE)
3 [Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny | pzem szt - 25g 1 szt Ser 26ty b/ laktozy 30g (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt
£ [waniliowy 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) Dzem |Waniliowy 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) ek ki Srek ki Mix safat 10 g
e [N e Diem szt - 25¢ 1 szt A Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Ser 26ty 30 g (MLE)
v | Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1szt szt - 25g 1szt ! g Mix safat 10 g Mix satat 10 g Herbata ziotowa 200 ml Y g (VL
Ogorek kiszony b/s 60 g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak ba_!by 10g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml| Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Herbata z cytryna i cukrem 200
Kawa zbozowa na mleku 200 ml Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku 200 (GLU, MLE) (GLU, MLE) ml
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 4
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
“ Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzafel(la 3()) g (MLE)
= Szpinak baby 10g Pomidor b/skéry 40g
Pomidor b/skéry 40g Szpinak baby 10
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml
Zupa neopolitanska zabielana| Zupa solferino z ziemniakami z ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa solferino z ziemniakami z ziel | Zupa solferino z ziemniakami z ziel | Zupa solferino z ziemniakami ziel
émietang z ziel 250 ml (GLU, MLE, 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) b/ml 250 ml (GLU, MLE, SEL)
SEL)
Solsjgzoafgl?at(;\i“/ei?\?sglfi piBZoemC}(szgu) Udko pieczone 100 g Udko pieczone 100 g Udko gotowane na parze 100 g
S | Udko pieczone b/k b/s 100 g Ryz na sypko zziel 200g Ryz na sypko z ziel 100 g Sos wiasny 100 ml (GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL)
2 [Sos wtasny 100 ml (GLU) Buraczki gotowane 150 g Marchewka z groszkiem duszona Ryz na sypko zziel 200g Ryz na sypko zziel 200g
© Ryz na sypko zziel 200g Woda z cytryna 200 ml 150 g (GLU) Marchewka z groszkiem Buraczki gotowane 150 g
Marchewka z groszkiem duszona Ogorek kiszony ¢wiartki 150 g duszona 150 g (GLU) Woda z cytryng 200 ml
150 g (GLU) Woda z cytryng 200 ml Ogorek kiszony ¢wiartki 150 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Brzoskwinia w sosie waniliowym | Brzoskwinia w sosie waniliowy Brzoskwinia w sosie waniliowym 130g Brzoskwinia w sosie waniliowym Brzoskwinia gotowana w sosie
o 30g 30g 130 szt waniliowym na mleku rodlinnym
30g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, soJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica z kurczat 20 g (SOJ)
/, SOJ, Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE| Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser 261ty 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster SO g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Leczo warzywne z kietbasg 150 g Leczo warzywne z kietbasg 150 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Leczo warzywne z kietbasa 150g | Szynka hetmaniska 40g (GLU, SOJ) | Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) [ Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) | szynka debowa wieprzowa 20 g (GLU, (GLU) (GLU, 50J)
= [(GLU) Midd 25g Midd 25g Midd 25g Safata mastowa 20 g Ser 26ty 40 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
3 |Ser zétty 40 g (MLE) Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Jabtko 1 szt Safata mastowa 20 g Midd 25g Powidta sliwkowe 30g
2 |Miéd 25¢ Bawarka na mleku z cukrem 200 ml | Bawarka gotowana na mleku z Bawarka na mleku z cukrem 200 ml | Bawarka na mleku b/cukru 200 Jabtko 1 szt Satata mastowa 10 g Papryka swieza 20g
Safata mastowa 20 g (MLE) cukrem 200 ml (MLE) (MLE) ml (MLE) Bawarka na mleku b/cukru 200 Herbata z cytryng i cukrem 200 Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Bawarka na mleku z cukrem 200 ml ml (MLE) ml Cykoria 10 g
(MLE) Herbata owocowa 200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt (GLU, Mus owocowy 100 g Chleb pszenny 30 g (GLU, so)J) Mus owocowy 100 g Chleb graham 30 g (GLU) Mus owocowy 100 g
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE) Masto 10 g (M Masto 10 g (MLE)
Szynka dellkatesowa drobiowa 30 Szynka delikatesowa drobiowa
8
& Szplnak baby 10g Szpinak baby 10g

Kcal: 2747.98 kcal; Biatko ogdtem:
110.51 g; Ttuszcz ogétem: 100.65 g;
Weglowodany ogétem:

362.78 g; Kw. tt. nasycone:

46.22 g; S6l: 7.73 g; Séd:

2595.76 mg; Btonnik: 28.08 g; W
tym cukry: 64.12 g; WW:

36.38 Por; Potas: 2398.78 mg;
Wapn: 798.85 mg; Fosfor: 1368.95
mg; Zelazo: 9.79 mg;

Magnez: 276.67 mg;

Kcal: 2365.80 kcal; Biatko ogdtem:
93.14 g; Ttuszcz ogdtem: 70.42 g;
Weglowodany ogotem:

351.26 g; Kw. tt. nasycone:

35.97 g; S6l: 4.13 g; Sod:

812.46 mg; Btonnik: 19.45g; W
tym cukry: 71.36 g; WW:

35.27 Por; Potas: 2113.32 mg;
Wapn: 489.27 mg; Fosfor:

824.07 mg; Zelazo: 7.03 mg;
Magnez: 149.03 mg;

Kcal: 2216.20 kcal; Biatko ogotem:
93.00 g; Ttuszcz ogdtem: 53.92 g;
Weglowodany ogétem:

351.12 g; Kw. tt. nasycone:

25.03 g; Sol: 4.12 g; Séd:

810.66 mg; Btonnik: 19.45g; W
tym cukry: 71.24 g; WW:

35.25 Por; Potas: 2108.32 mg;
Wapn: 486.07 mg; Fosfor:

821.67 mg; Zelazo: 7.01 mg;
Magnez: 148.83 mg;

Kcal: 2838.14 kcal; Biatko ogotem:
112.55 g; Ttuszcz ogdétem: 101.65g;
Weglowodany ogétem:

381.79 g; Kw. tt. nasycone:

56.16 g; Sol: 5.65 g; Séd:

1136.58 mg; Btonnik: 21.57 g; W
tym cukry: 68.54 g; WW:

38.25 Por; Potas: 2314.04 mg;
Wapn: 526.47 mg; Fosfor:

866.95 mg; Zelazo: 7.89 mg;
Magnez: 165.27 mg;

Kcal: 1681.49 kcal; Biatko ogdtem:
81.45 g; Ttuszcz ogdtem: 49.33 g;
Weglowodany ogotem:

239.75 g; Kw. tt. nasycone:
25.51g; S6l: 7.52 g; Séd:

2519.43 mg; Btonnik: 28.62 g; W
tym cukry: 68.39 g; WW:

24.01 Por; Potas: 2611.36 mg;
Wapn: 526.02 mg; Fosfor: 1130.67
mg; Zelazo: 8.97 mg;

Magnez: 322.38 mg;

Kcal: 2864.68 kcal; Biatko ogotem:
129.71 g; Ttuszcz ogdtem: 120.14 g;
Weglowodany ogétem:

340.49 g; Kw. tt. nasycone:

65.14 g; SOl: 11.66 g; So6d:

3956.22 mg; Btonnik: 38.42 g;

tym cukry: 61.65 g; WW:

34.10 Por; Potas: 3606.99 mg;
Wapn: 915.63 mg; Fosfor: 1688.86
mg; Zelazo: 14.46

mg; Magnez: 445.56 mg;

Kcal: 2133.95 kcal; Biatko ogdtem:
89.31 g; Ttuszcz ogdtem: 64.05 g;
Weglowodany ogotem:

318.95 g; Kw. tt. nasycone:

18.27 g; S6l: 8.04 g; Sod:

2392.06 mg; Btonnik: 25.71g; W
tym cukry: 57.73 g; WW:

31.99 Por; Potas: 2543.87 mg;
Wapn: 485.17 mg; Fosfor: 1028.62
mg; Zelazo: 10.90

mg; Magnez: 246.42 mg;

Kcal: 765.95 kcal; Biatko ogdtem:
38.68 g; Ttuszcz ogdtem: 32.54 g;
Weglowodany ogotem:

101.55 g; Kw. tt. nasycone:

18.47 g; S6l: 3.86 g; Sod:

908.08 mg; Btonnik: 4.32 g; W tym
cukry: 34.95 g; WW:

10.17 Por; Potas: 641.69 mg; Wapn:

771.95 mg; Fosfor:
589.78 mg; Zelazo: 1.36 mg;
Magnez: 63.21 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-06 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g
(GLU, soJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 20 g
GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka drobiowa gotowana 40 g
Pasta warzywna 50 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Diem 25g

Herbata owocowa b/c 200 ml

Ser z6tty 30 g (MLE)
Herbata owocowa b/c 200 ml

2 |(GLU, JAJ, SOJ, MLLE, SEL, GOR) Twarozek z koperkiem 100g (MLE)| Twarozek z koperkiem 100g (MLE) [ Twarozek z koperkiem 100g (MLE)|Twarozek ze szczypiorkiem 100g | Twarozek ze szczypiorkiem 100g |Mixsatat 10g Poledwica miodowa
& | Twarozek ze szczypiorkiem 100 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g (MLE) (MLE) Midd 25g drobiowa 20 g
B | (MLE) Miéd 25¢g Miéd 25¢g Miéd 25g Rzodkiewka czerwona 60 g Ser ity 30 g (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 |Pomidory koktajlowe 10g
5 | Rzodkiewka czerwona 60g Miéd | Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c |Rzodkiewka czerwona 60 g szt (MLE) Herbata malinowa 200 ml
ﬁgéo gotowane na mieku 200 ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Herbata b/c 200 ml
Kakao gatowane ! 200 ml (SO, MLE)
(’\I/:ﬂe'b pslzgnr})/wfg)g (GLU, soJ) Chleb graham 30 g (GLU)
asto 20 g IMILE) Masto 10 g (MLE)
Szynkakqebowa W|ep|rzowa 23(? g Szynka debowa wieprzowa 20 g
. purscssotowne iy 203 Suscsoowane Dy 203
= Serek Haga 1 szt (MLE) Sg:gL S’B\gkaot tijs?év(eMLE)g
Herbata owocowa z cukrem 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa krem z biatych warzyw z|Zupa brokutowaz ryzem i ziel Zupa brokutowa z ryzemi ziel 250 [Zupa brokutowa z ryzemiziel 250 [Zupa krem z biatych warzyw z|[Zupa krem z biatych warzyw z|Zupa brokutowa z ziemniakami
grzankami i ziel 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) grzankami i ziel 250 ml (MLE, SEL,|grzankami i ziel 250 ml (MLE, SEL,|b/ml i ziel250ml (MLE, SEL)i
250 ml (MLE, SEL, $02) _ Ryba gotowana na parze (miruna) 502) 502) ziel
Ryba gotowana na parze (miruna) |100 g (RYB) Ryba gotowana na parze (miruna) .
Ryba smazona w panierce 100g (RV_B) Sos grecki 50 ml (GLU, SEL) 100 g (RYB) Ryba gotowana na parze (miruna) [Ryba smazona w panierce %ga g(;tyoBv;/ana naparze (miruna)
(mlruqa) .100 g (GITU, JAJ, RYB) Sos grecki 50 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g 100 g (RYB) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) " g e )
T | Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 . . Ziemniaki z koperkiem 100 Sos grecki 50 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200 g
2 5 < ; P g Bukiet jarzyn gotowany na parze | Bukiet jarzyn gotowany na parze T perkl 08 Ziemniaki z koperkiem 200 S
& | Suréwka meksykaniska z biatg ot i Suréwka meksykariska z biata ! perkl & Bukiet jarzyn gotowany na parze
O kapusta, kukurydza, marchewkai |Bukietjarzyn gotowany na parze 150¢g i 150g kapusta, kukurydza, marchewkg i Suréwka meksykariska z biata S0g
porem z olejem 150 g 1 : i | Woda z pomarariczg 200 ml Sosdgreckl 50 ml (GLU, SEL)I porem zlolejern 150 g kapusta, kukurydza, marchewkai |y ¢, pomaraficza 200 ml
Woda z pomaraficza 200 ml Woda z pomarariczag 200 m Woda z pomarariczg 200 m Bukiet jarzyn gotowany na parze porem z olejem 150¢g
150¢g l;;léletjarzyn gotowany na parze
q g
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomaraficzg 200 ml
o Panna cotta z owocami 200 g (MLE) Panna cotta z owocami b/c 200 g (MLE) (Pann)a cotta na ml roslinnym 200¢g
MLE
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g | Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) . Masto 20 g (MLE) . Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser z6tty 30 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa drobiowa Szynka drobiowa gotowana 40 g Serek Haga 1 szt (MLE)
« | Szynka delikatesowa drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g 20g 40g Ser z6tty b/ laktozy 40g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
‘0 [ drobiowa 40g Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g (GLU, S0J)
o |Serek Haga 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Ogdrek kiszony 60 g Ogorek l;lszony 60g Dzem szt - 25g 1szt Miéd 25g
> | Ogérek kiszony 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Satata mastowa 10 g Ezf"‘ dlab‘etycznyo» 25g 1szt Herbata owocowa 200 ml Szynka hetmanska 20 g (GLU, SOJ)
Dzem szt - 25g 1szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml afata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt 3‘;2&%?;?}(4&? g (LU, 50J) Jabtko pieczone z cynamonem Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko pieczone z cynamonem
Lszt Masto 10 g (MLE) Lszt
Szynkéwka 30 g (GLU, SOJ, GOR,
Rukola 10g © (6L, 50J, GOR) Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)
s Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Rukola 10g

Kcal: 2525.67 kcal; Biatko ogotem:
103.40 g; Ttuszcz ogdtem: 118.72 g;
Weglowodany ogétem:

276.65 g; Kw. t. nasycone:

57.55 g; SAl: 6.35 g; Sod:

1455.79 mg; Btonnik: 25.11g; W
tym cukry: 67.97 g; WW:

27.87 Por; Potas: 3631.87 mg;
Wapn: 802.49 mg; Fosfor: 1177.19
mg; Zelazo: 9.18 mg;

Magnez: 320.41 mg;

Kcal: 2164.08 kcal; Biatko ogotem:
99.34 g; Ttuszcz ogdtem: 88.27 g;
Weglowodany ogétem:

262.87 g; Kw. tt. nasycone:
53.41g; SAl: 4.90 g; S6d:

926.98 mg; Btonnik: 18.37 g; W
tym cukry: 51.18 g; WW:

26.50 Por; Potas: 2654.91 mg;
Wapn: 642.46 mg; Fosfor:

811.19 mg; Zelazo: 5.09 mg;
Magnez: 158.36 mg;

Kcal: 2006.48 kcal; Biatko ogotem:
99.20 g; Ttuszcz ogdtem: 70.77 g;
Weglowodany ogétem:

262.93 g; Kw. tt. nasycone:

42.01 g; S6l: 4.88 g; Sod:

919.18 mg; Btonnik: 18.37 g; W
tym cukry: 51.26 g; WW:

26.48 Por; Potas: 2649.91 mg;
Wapn: 619.26 mg; Fosfor:

820.79 mg; Zelazo: 5.07 mg;
Magnez: 158.16 mg;

Kcal: 2728.75 kcal; Biatko ogotem:
120.75 g; Ttuszcz ogdtem: 116.43 g;
Weglowodany ogétem:

324.96 g; Kw. tt. nasycone:

72.68 g; SOl: 7.83 g; Sod:

1256.11 mg; Btonnik: 20.61g; W
tym cukry: 69.83 g; WW:

32.65 Por; Potas: 2782.42 mg;
Wapn: 649.87 mg; Fosfor:

856.38 mg; Zelazo: 5.62 mg;
Magnez: 165.92 mg;

Kcal: 1631.59 kcal; Biatko ogotem:
88.56 g; Ttuszcz ogdtem: 72.69 g;
Weglowodany ogétem:

170.16 g; Kw. tt. nasycone:

39.66 g; SAl: 3.95 g; Sod:

1058.08 mg; Btonnik: 25.18 g; W
tym cukry: 49.09 g; WW:

17.25 Por; Potas: 3613.15 mg;
Wapn: 796.91 mg; Fosfor: 1083.52
mg; Zelazo: 7.98 mg;

Magnez: 274.65 mg;

Kcal: 3018.16 kcal; Biatko ogotem:
140.21 g; Ttuszcz ogdtem: 154.60 g;
Weglowodany ogétem:

296.17 g; Kw. tt. nasycone:

78.91 g; SAl: 10.35 g; S6d:

2399.43 mg; Btonnik: 39.02 g; W
tym cukry: 55.36 g; WW:
29.98 Por; Potas: 4392.43 mg;
Wapn: 1368.49 mg; Fosfor: 1761.40
mg; Zelazo: 13.26

mg; Magnez: 417.54 mg;

Kcal: 1923.50 kcal; Biatko ogotem:
95.49 g; Ttuszcz ogdtem: 75.68 g;
Weglowodany ogétem:

231.12 g; Kw. tt. nasycone:
33.30g; SAl: 4.67 g; Sod:

1169.88 mg; Btonnik: 19.27 g; W
tym cukry: 38.13 g; WW:

23.32 Por; Potas: 2614.69 mg;
Wapn: 666.83 mg; Fosfor:

680.04 mg; Zelazo: 5.15 mg;
Magnez: 154.67 mg;

Kcal: 724.37 kcal; Biatko ogdtem:
31.64 g; Ttuszcz ogdtem: 23.66 g;
Weglowodany ogétem:

101.95 g; Kw. tt. nasycone:

15.79 g; S6l: 3.26 g; Sod:

717.07 mg; Btonnik: 3.19 g; W tym
cukry: 41.50 g; WW:

10.17 Por; Potas: 564.26 mg; Wapn:

599.82 mg; Fosfor:
479.80 mg; Zelazo: 1.20 mg;
Magnez: 53.39 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-07 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g (GLU)
Jajko got. na twardo k.M 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g (GLU)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g (GLU)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka michatowej 20 g (GLU)
Jajko got. na twardo k.M 1 szt

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g (GLU)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka michatowej 40g (GLU)
Jajko got. na twardo k.M 1 szt

Szynka staropolska 20g (S0J)
Ser z6tty 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g

.2 |Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) Serek Haga 1 szt (MLE)
& | UAJ Cykoria 10 Cykoria 10 Cykoria 10 vA) va) Cykori 10 Miod 25
s (uA) ykoria g ykoria g ykoria g Ogorek kiszony 60 g Ogérek kiszony 60 g Y °”a g 10 8
© [Majonez 10g (JAJ, GOR) Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Dzem Szpinak baby 10 g
& |Ogorek kiszony 60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku  Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku | kawa zbozowa gotowana na mleku | Dzem diabetyczny 25 g Ser bla’ry plaster b/laktozy 50 g Herbata owocowa 200 ml
Dizem 25g 200 ml (GLU, MLE) 200 ml(GLU, MLE) 200 ml(GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mieku | (MLE)
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata z cukrem 250 ml
200 ml (GLU, MLE) ’
“w Budyn waniliowy z truskawkami Budyn waniliowy z truskawkami
= 200 ml (MLE) b/c 200 ml (MLE)
Zupa ziemniaczana z ziel 250 ml| Zupa ziemniaczana z ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa ziemniaczana z ziel 250 ml Zupa ziemniaczana z ziel 250 ml Zupa ziemniaczana z ziel 250 ml
(MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka (100g migsa, 80g sos) gotowana 180 g (GLU)
Ryz na sypko zziel 200g Potrawka drobiowa z kurczaka Potrawka drobiowa z kurczaka Potrawka drobiowa z kurczaka
Potrawka drobiowa z kurczaka Bl_Jraczki gotowane 150g (100g miesa, 80g sos) gotowana (100g miesa, 80g sos) gotowana (100g miesa, 80g sos) gotowana
o |(100g miesa, 80g sos) duszona Szpinak na ciepto 100 g (GLU) 180g(GLU) 180g (GLU) 180 g (GLU) .
21180 g (GLU) Kompot owocowy 200 ml Ryz na sypko z ziel 100g Ryz na sypko z ziel 200g Ryz na sypko zziel 200g
3 Ryz na sypko z ziel 200 g Suréwka wiosenna (safata, Suréwka wiosenna (satata, Buraczki gotowane 150 g
Suréwka wiosenna (safata rzodkiewka, ogérek sw) z sosem rzodkiewka, ogérek sw) z sosem Szpinak na ciepto 100g (GLU)
rzodkiewka, ogorek éw) z ,sosem j((;‘;g,ll-JEr;owo»koperkowym 150 g j(zﬁfg)towo-koperkowym 150 g Kompot owocowy 200 ml
jogurt -k k 150
J(l,)ﬁfk—) owo-koperkowym & Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
Kompot owocowy 200 ml
Jogurt naturalny 150 ml (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150 ml (MLE) Jogurt naturalny 150 ml (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
Musli z suszonymi owocami (suche) Musli he) 10 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) Musli (suche) 10 g (GLU, SOJ, Musli (suche) 10 g (GLU, SOJ, szt (MLE)
o |10 g)(GLU SOJ, MLE, usli (suche) 10 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) MLE, ORZ) MLE, ORZ) Platki owsiane 10 ml (GLU, $02)
ORZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Masto Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
, ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, | passtet drobiowy zapiekany 25 g Pasztet drobiowy zapiekany 50 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) | (GLU, SOJ)
« | Pasztet drobiowy zapiekany 50 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Ser bialy - plaster 50 g (MLE) Ser z6tty 40 g (MLE) Papryka Papryka swieza 60 g Szynka piastowska 20g (SOJ)
o |ser 6ttty 40g  (MLE) Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Papryka éwieza 60 g Swieza 60g Midd 25g Dziem 25g
S | Papryka $wieza 60 g Miéd 25g Miéd 25¢g Miéd 25¢g Buraczki gotowane kostka 20 g Buraczki gotowane kostka 20 g Ser z6tty b/laktozy 40 g(MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
> [Miéd 25g Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Buraczki gotowane kostka 20 g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Sok owocowy 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Sok owocowy 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Sok owocowy 1 szt
gﬂas'koh 10 g (MLE) i Masto 10 g (MLE)
erek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany naturalny
150g 1szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
& Pomidor b/skéry 30g Pomidor b/skéry 30g

Szynka delikatesowa drobiowa 20

g
Herbata ziotowa 200 ml

Herbata ziotowa 200 ml

Kcal: 2382.72 kcal; Biatko ogdtem:
98.54 g; Ttuszcz ogdtem: 90.04 g;
Weglowodany ogdtem:

299.00 g; Kw. tt. nasycone:

42.08 g; SOl: 6.76 g; Sod:

2017.23 mg; Btonnik: 25.05 g;

tym cukry: 71.25 g; WW:

30.10 Por; Potas: 3126.25 mg;
Wapn: 784.64 mg; Fosfor: 1307.01
mg; Zelazo: 12.77

mg; Magnez: 265.63 mg;

Kcal: 2231.88 kcal; Biatko ogotem:
97.83 g; Ttuszcz ogdtem: 70.94 g;
Weglowodany ogotem:

309.64 g; Kw. t. nasycone:

30.85 g; S6l: 5.16 g; Sod:

1044.43 mg; Btonnik: 20.04 g; W
tym cukry: 62.07 g; WW:

31.13 Por; Potas: 2624.95 mg;
Wapn: 521.19 mg; Fosfor:

960.67 mg; Zelazo: 10.17 mg;
Magnez: 221.27 mg;

Kcal: 2082.28 kcal; Biatko ogdtem:
97.69 g; Ttuszcz ogdtem: 54.44 g;
Weglowodany ogétem:

309.50 g; Kw. tt. nasycone:
19.91 g; SOl: 5.16 g; Sod:

1042.63 mg; Btonnik: 20.04 g;
tym cukry: 61.95 g; WW:

31.11 Por; Potas: 2619.95 mg;
Wapn: 517.99 mg; Fosfor:

958.27 mg; Zelazo: 10.15 mg;
Magnez: 221.07 mg;

Kcal: 2748.10 kcal; Biatko ogdtem:
122.01 g; Ttuszcz ogdétem: 91.39 g;
Weglowodany ogétem:

369.52 g; Kw. tt. nasycone:

43.52 g; SOl: 6.18 g; Sod:

1228.81 mg; Btonnik: 22.19 g;

tym cukry: 83.62 g; WW:

37.17 Por; Potas: 3007.17 mg;
Wapn: 704.13 mg; Fosfor: 1119.93
mg; Zelazo: 10.86

mg; Magnez: 247.25 mg;

Kcal: 1379.78 kcal; Biatko ogotem:
77.98 g; Ttuszcz ogdtem: 48.76 g;
Weglowodany ogotem:

166.79 g; Kw. tt. nasycone:

24.17 g; S6l: 3.81 g; Sod:

1201.59 mg; Btonnik: 19.81g; W
tym cukry: 35.80 g; WW:

16.88 Por; Potas: 2985.61 mg;
Wapn: 480.47 mg; Fosfor: 1057.88
mg; Zelazo: 10.45

mg; Magnez: 239.48 mg;

Kcal: 2600.15 kcal; Biatko ogdtem:
120.05 g; Ttuszcz ogdétem: 102.31g;
Weglowodany ogétem:

314.83 g; Kw. tt. nasycone:

54.66 g; Sol: 7.32 g; Séd:

2292.10 mg; Btonnik: 30.99 g;

tym cukry: 71.78 g; WW:

31.75 Por; Potas: 3737.95 mg;
Wapn: 988.97 mg; Fosfor: 1654.67
mg; Zelazo: 15.83

mg; Magnez: 365.16 mg;

Kcal: 2175.87 kcal; Biatko ogotem:
99.24 g; Ttuszcz ogdtem: 68.54 g;
Weglowodany ogotem:

300.67 g; Kw. tt. nasycone:

19.95 g; Sél: 5.88 g; Sod:

1326.94 mg; Btonnik: 20.71g; W
tym cukry: 56.64 g; WW:

30.24 Por; Potas: 2552.64 mg;
Wapn: 637.79 mg; Fosfor: 1004.52
mg; Zelazo: 10.69

mg; Magnez: 217.64 mg;

Kcal: 696.68 kcal; Biatko ogdtem:
30.85 g; Ttuszcz ogdtem: 19.57 g;
Weglowodany ogotem:

102.74 g; Kw. tt. nasycone:

13.43 g; S6l: 3.47 g; Sod:

557.67 mg; Btonnik: 3.44 g; W tym
cukry: 41.99 g; WW:

10.32 Por; Potas: 580.69 mg; Wapn:

518.31 mg; Fosfor:
402.56 mg; Zelazo: 1.52 mg;
Magnez: 54.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-08 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g
(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Szynka
staropolska 40g (SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40g (SOJ)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 20 g (SOJ)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka staropolska 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka staropolska 40g (S0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J)

Satata mastowa 10g
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Satata mastowa 10g
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Herbata owocowa b/c 200 ml

-2 | Szynka staropolska 40 g (S0J) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Ser z6tty b/laktozy 40g (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
-'E Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pil;f\idoar b?;ﬁdr;z 60 gsz { ) Pil;f\idoar b?;ﬁdr;z 60 gsz { ) Pomidor b/skéry 60 g Poledwica sopocka wieprzowa 20
& | Pomidor b/skéry 60 g Miéd 25g Miod 25g Miéd 25g Papryka éwieza 20g Serek Deliser 1 szt (MLE) Miod 25g g (50J, MLE)
5 |Miéd 25g Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Papryka éwieza 20g Herbata malinowa 200 ml Dzem 25g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Satata mastowa 10 g
Banan 1 szt Banan 1szt
“w Kefir 150 ml (MLE) Kefir 150 ml (MLE)
= Suchary 15 g (GLU, SOJ, MLE) Suchary 15 g (GLU, SOJ, MLE)
Ros6t z makaronem z ziel 250 ml Rosét z makaronem zziel 250 ml (GLU, SEL) Rosot z makaronem zziel 250 ml | Rosét z makaronem zziel 250 ml | Rosét z makaronem z ziel 250 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
A Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g . L . L . L
Kotlet schabowy smazony w Sos lekki 50 ml (GLU) Filet z piersi kurczaka gotowany na |Filet z piersi kurczaka gotowany na |Filet z piersi kurczaka gotowany
3 | panierce 100 g (GLU, JAJ) Dynia gotowana 150 g parze 100 g parze 100 g na parze 100 g
'-g Ziemniaki z pietruszka 200 g Brokut gotowany na parze 150 g Ziemniaki z pietruszka 100 g Ziemniaki z pietruszka 200 g Sos lekki 50 ml (GLU)
Mizeria z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki z pietruszka 200 g Mizeria z jogurtem 1508 (MLE) Mizeria z jogurtem 150 g (MLE) Dynia gotowana 150 g
Fasolka szparagowa gotowana na Woda z mieta 200 ml Fasolka szparagowa gotowanana |Fasolka szparagowa gotowanana |Brokut gotowany na parze 150 g
parze 150 g parze 150g parze 150 g Ziemniaki z pietruszka 200 g
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml
Kisiel z tarta gruszka 200 ml Ciastka kruche 30 g (GLU) Kisiel z tartg gruszka 200 ml Kisiel z tartg gruszkg 200 ml Kisiel z tartg gruszka 200 ml
o Ciastka kruche 30 g (GLU) Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka drobiowa gotowana 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g Szynka drobiowa gotowana 40 g Szynka wieprzowa pieczona 20 g Szynka wieprzowa pieczona 40 g Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) | Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Szynka wieprzowa pieczona 40 g Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE) |Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) |Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE) |Rzodkiewka czerwona 60 g Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) |Jogurt owocowy 150g Szynka z indykiem 20 g (SOJ)
& [Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE) |Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Szpinak baby 10g Rzodkiewka czerwona 60 g b/laktozy 1 szt (MLE) Dzem Serek trojkat 1 szt (MLE)
& | Powidta Sliwkowe 30g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) |Szpinak baby 10g 25g Szpinak baby 10g
2 [Rzodkiewka czerwona 60¢g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c |Serek tréjkat 1 szt (MLE) Roszponka 10g Herbata ziotowa 200 ml
Kakao na mleku 200 ml (SOJ,MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c |Herbataziolowa 200 ml
200 ml (SOJ, MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1 szt (GLU, MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ, Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
< MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)

Kcal: 2533.08 kcal; Biatko ogotem:
101.00 g; Ttuszcz ogotem: 100.66 g;
Weglowodany ogétem:

304.37 g; Kw. tt. nasycone:

47.93 g; SOl: 4.25 g; Sod:

1112.28 mg; Btonnik: 25.07 g; W
tym cukry: 53.46 g; WW:

30.46 Por; Potas: 3519.86 mg;
Wapn: 475.27 mg; Fosfor: 1110.45
mg; Zelazo: 9.46 mg;

Magnez: 250.10 mg;

Kcal: 2306.32 kcal; Biatko ogdtem:
89.26 g; Ttuszcz ogdtem: 84.68 g;
Weglowodany ogotem:

301.13 g; Kw. tt. nasycone:

43.13 g; S6l: 4.59 g; Sod:

980.71 mg; Btonnik: 21.39 g; W
tym cukry: 60.94 g; WW:

30.16 Por; Potas: 2966.11 mg;
Waph: 452.14 mg; Fosfor:

803.86 mg; Zelazo: 5.36 mg;
Magnez: 177.57 mg;

Kcal: 2156.72 kcal; Biatko ogotem:
89.12 g; Ttuszcz ogdtem: 68.18 g;
Weglowodany ogétem:

300.99 g; Kw. tt. nasycone:

32.19 g; S6l: 4.58 g; Séd:

978.91 mg; Btonnik: 21.39g; W
tym cukry: 60.82 g; WW:

30.14 Por; Potas: 2961.11 mg;
Wapn: 448.94 mg; Fosfor:

801.46 mg; Zelazo: 5.34 mg;
Magnez: 177.37 mg;

Kcal: 2770.75 kcal; Biatko ogdtem:
107.62 g; Ttuszcz ogdétem: 96.05 g;
Weglowodany ogétem:

375.66 g; Kw. tt. nasycone:

50.07 g; S6l: 5.57 g; Séd:

1167.29 mg; Btonnik: 24.92 g; W
tym cukry: 108.92 g; WW:

37.76 Por; Potas: 3991.17 mg;
Wapn: 643.92 mg; Fosfor: 1005.66
mg; Zelazo: 6.50 mg;

Magnez: 262.27 mg;

Kcal: 1316.97 kcal; Biatko ogotem:
68.24 g; Ttuszcz ogdtem: 47.41 g;
Weglowodany ogétem:

160.89 g; Kw. tt. nasycone:

21.56 g; Sol: 2.08 g; Séd:

567.81 mg; Btonnik: 19.14 g; W
tym cukry: 50.57 g; WW:

16.06 Por; Potas: 2765.06 mg;
Wapn: 424.67 mg; Fosfor:

864.24 mg; Zelazo: 6.79 mg;
Magnez: 207.50 mg;

Kcal: 2556.27 kcal; Biatko ogotem:
113.20 g; Ttuszcz ogdétem: 98.72 g;
Weglowodany ogétem:

313.81 g; Kw. tt. nasycone:

51.72 g; S6l: 5.82 g; Séd:

1224.31 mg; Btonnik: 30.83 g; W
tym cukry: 83.83 g; WW:

31.69 Por; Potas: 4548.34 mg;
Wapn: 651.96 mg; Fosfor: 1411.75
mg; Zelazo: 11.40

mg; Magnez: 400.81 mg;

Kcal: 1985.28 kcal; Biatko ogotem:
84.58 g; Ttuszcz ogdtem: 58.00 g;
Weglowodany ogdtem:

287.82 g; Kw. tt. nasycone:

16.04 g; SOl: 5.04 g; Sod:

1105.89 mg; Btonnik: 24.03 g; W
tym cukry: 58.77 g; WW:

28.88 Por; Potas: 2913.48 mg;
Wapn: 539.45 mg; Fosfor:

823.33 mg; Zelazo: 6.05 mg;
Magnez: 176.87 mg;

Biatko
Thuszez

Kcal: 532.61 kcal;
ogdtem: 26.28 g;
ogdtem: 17.70 g;
Weglowodany ogétem: 67.55 g;
Kw. t. nasycone: 10.67 g; Sol: 3.04
g; S6d: 371.85 mg; Btonnik: 3.28 g;
W tym cukry:

32.86 g; WW: 6.84 Por; Potas:
531.90 mg; Wapn: 367.75

mg; Fosfor: 339.50 mg; Zelazo:
1.00 mg; Magnez:

47.35 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-09 poniedziatek

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa z lisciem 20g

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Galareta drobiowa z warzywami

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Galareta drobiowa z warzywami

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Miéd 25g

Poledwica hani drobiowa 20 g

20
Heﬁ)ata ziotowa 200 ml

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

100 g
M g:l??eti%?o(lyol.\i)a 2 Galareta drobiowa z warzywami Galareta drobiowa z warzywami Galareta drobiowa z E;‘;‘l;g' f?aﬁ(a ze szczypiorkiem 50 g I%(a)gtg 2 jajka ze szczypiorkiem 50 Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g |(S0OJ)
E warzywami 100 g 100g _ . _ warzywami 100g (JAJ, GOR) g(JAJ, GOR) (.{AJ, GOR) Ser moz_zarella 20 g (MLE)
3 [ Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, | Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, | Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Dziem 25g Bur?czkl gotowane kostka 30g
< | (AJ, GOR) GOR) GOR) GOR) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Dzem 25g Safata mastowa 10¢g Ogorek kiszony 20¢g
v Papryka $wieza 60 g Diem 25g Diem 25g Diem 25g b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem
Diem 25g Safata ma_sfowa 10g Safata ma_sfowa 10g Satata ma_sfowa 10g b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml
Kawa zbozowa gotowana na mleku Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na mleku |[Kawa zbozowa gotowana na mleku
200 ml (GLU, MLE) 200 ml(GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml(GLU, MLE)
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20 g Schab pieczony - wedlina 20 g
“ (GLU, S0J, SEL) (GLU, S0J, SEL)
= Szpinak baby 10 g Banan 1/2szt 100g
Banan 1/2szt 100 g Szpinak baby 10 g
Herbata malinowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa zurek z kietbasg i ziel 250 ml Zupa krem z kalafiora z grzankami i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa zurek z kietbasa i ziel 250 ml | Zupa zurek z kietbasg i ziel 250 ml | Zupa krem z kalafiora b/ml i ziel
(GLU, MILE, SEL, S02) (GLU, MILE, SEL, S02) (GLU, MILE, SEL, 502) 250 ml (MLE, SEL)
Gulasz wotowo-wieprzowy gotowany (mieso 100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL)
Gulasz wotowo-wieprzowy Ziemniaki z koperkiem 200 g Gulasz wotowo-wieprzowy Gulasz wotowo-wieprzowy Gulasz wotowo-wieprzowy
- | duszony (migso 100g, sos 80g) Marchew junior 150 g gotowany (migso 100g, sos 80g) duszony (migso 100g, sos 80g) duszony (mieso 100g, sos 80g)
g 180 g (GLU, SEL) Kompot owocowy 200 ml 180 g (GLU, SEL) 180 g (GLU, SEL) 180 g (GLU, SEL)
O | Suréwka koperkowa z biatej Suréwka koperkowa z biatej Suréwka koperkowa z biatej Suréwka koperkowa z biatej
kapusty z olejem 150 g kapusty z olejem 150 g kapusty z olejem 150 g kapusty z olejem 150 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g Marchew junior 150 g Marchew junior 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
Koktajl owocowy na maslance 200 ml (MLE) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, Koktajl owocowy na maslance 200 | Koktajl owocowy na maslance Koktajl owocowy b/ml 200 ml
o MLE, ORZ, SEZ) ml (MLE) 200 ml (MLE) Biszkopty 20 g (GLU, |Jabtko 1 szt
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt :
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) |Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) |Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) PMOT;‘(;)W&(; gar(n’ivl:ll}kz—))biowa 20¢g (s0J) Mas’ro’ 20 (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) &‘;al_tlljl ;i;l;oladowe (suche) 20g
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) | Pasta z twarogu ze $mietankq i Pasta z twarogu ze $mietankg i Pasta z twarogu ze $mietankg i Pasta z twarogu ze émietanka i Szynkéwka 40g (G{.U{ soJ, GQR) Ser b/ laktozy 40 g (MLE) Serel; Haga 1 szt (MLE)
« | Pasta z twarogu ze Smietanka i koperkiem 100 g (MLE) Miod 25 g | koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 50 g (MLE) Easta E_tWBFOgU ze $mietanka i Miéd 25¢g Powidla dliwkowe 30 g
's' | koperkiem 100 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 40 g Midd 25g Midd 25g Buraczki gotowane plastry 40g Boper l'(?m thO g (MILE)t 100 Buraczki gotowane plastry 40 g Rukola 10g
S [Buraczki gotowane plastry 100g Herbata owocowa 200 ml Buraczki gotowane plastry 40 g Buraczki gotowane plastry 40 g Serek Haga 1 szt (MLE) Sura;zHl g0 olvgage g as r\;VILE g Herbata owocowa 200 ml Szynka zielonogérska 20 g (GLU,
~ [Miod 25g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Hereb aga - 15, gb szt (i )I SOJ, MLE, SEL)
Herbata owocowa 200 ml erbata owocowa b/c 200 m ! !
Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 m| (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Budyri waniliowy z owocami b/c Chleb graham 30 g (GLU) Budyn waniliowy z owocami
Masto 10 g (MLE) 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) (truskawki) 200 ml (MLE)
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE)
- Pomidory koktajlowe 20 g Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
£ Szynka drobiowa gotowana MLE, SEL, GOR)

Kcal: 2673.14 kcal; Biatko ogdtem:
125.35 g; Ttuszcz ogdétem: 88.58 g;
Weglowodany ogétem:

339.14 g; Kw. t. nasycone:

42.07 g; S6l: 5.22 g; Sod:

1518.56 mg; Btonnik: 33.10g; W
tym cukry: 117.21 g; WW:

34.14 Por; Potas: 4619.66 mg;
Wapn: 813.60 mg; Fosfor: 1551.22
mg; Zelazo: 13.99

mg; Magnez: 345.36 mg;

Kcal: 2529.34 kcal; Biatko ogdtem:
117.53 g; Ttuszcz ogdétem: 79.60 g;
Weglowodany ogétem:

325.61 g; Kw. t. nasycone:

40.16 g; Sol: 3.61 g; Sod:

910.08 mg; Btonnik: 19.70 g; W
tym cukry: 95.67 g; WW:

32.84 Por; Potas: 3383.09 mg;
Wapn: 638.17 mg; Fosfor: 1138.29
mg; Zelazo: 8.11 mg;

Magnez: 205.39 mg;

Kcal: 2379.74 kcal; Biatko ogdtem:
117.39 g; Ttuszcz ogdétem: 63.10 g;
Weglowodany ogétem:

325.47 g; Kw. t. nasycone:

29.22 g; S6l: 3.61 g; Sod:

908.28 mg; Btonnik: 19.70 g; W
tym cukry: 95.55 g; WW:

32.82 Por; Potas: 3378.09 mg;
Wapn: 634.97 mg; Fosfor: 1135.89
mg; Zelazo: 8.09 mg;

Magnez: 205.19 mg;

Kcal: 2973.08 kcal; Biatko ogdtem:
138.39 g; Ttuszcz ogdétem: 99.29 g;
Weglowodany ogétem:

372.09 g; Kw. tt. nasycone:

52.86 g; Sol: 5.89 g; Sod:

1467.56 mg; Btonnik: 22.57 g; W
tym cukry: 106.82 g; WW:

37.46 Por; Potas: 3664.95 mg;
Wapn: 560.45 mg; Fosfor: 1157.29
mg; Zelazo: 8.51 mg;

Magnez: 230.49 mg;

Kcal: 1551.60 kcal; Biatko ogdtem:
85.73 g; Ttuszcz ogdtem: 64.67 g;
Weglowodany ogotem:

170.95 g; Kw. tt. nasycone:

31.12 g; S6l: 3.72 g; Sod:

746.80 mg; Btonnik: 19.54 g; W
tym cukry: 52.83 g; WW:

17.24 Por; Potas: 3274.60 mg;
Wapn: 692.85 mg; Fosfor: 1071.61
mg; Zelazo: 8.83 mg;

Magnez: 224.10 mg;

Kcal: 2895.31 kcal; Biatko ogotem:
147.77 g; Ttuszcz ogétem: 109.21 g;
Weglowodany ogétem:

335.73 g; Kw. tt. nasycone:

57.66 g; SOl: 7.76 g; Sod:

2026.27 mg; Bfonnik: 37.81g; W
tym cukry: 94.65 g; WW:

33.89 Por; Potas: 5040.38 mg;
Wapn: 750.41 mg; Fosfor: 1714.02
mg; Zelazo: 16.01

mg; Magnez: 425.71 mg;

Kcal: 2279.83 kcal; Biatko ogdtem:
95.22 g; Ttuszcz ogdtem: 65.40 g;
Weglowodany ogotem:

339.59 g; Kw. tt. nasycone:

18.70 g; S6l: 3.56 g; Sod:

995.21 mg; Btonnik: 28.25 g; W
tym cukry: 133.62 g; WW:

34.25 Por; Potas: 4261.99 mg;
Wapn: 491.07 mg; Fosfor:

978.30 mg; Zelazo: 9.75 mg;
Magnez: 256.69 mg;

Kcal: 625.59 kcal; Biatko ogdtem:
25.95 g; Ttuszcz ogdétem: 13.18 g;
Weglowodany ogdtem:

106.26 g; Kw. tt. nasycone:

9.11 g; S6l: 2.75 g; Sod:

526.43 mg; Btonnik: 4.30 g; W tym
cukry: 27.42 g; WW:

10.66 Por; Potas: 596.66 mg; Wapn:
354.43 mg; Fosfor:

300.18 mg; Zelazo: 1.38 mg;
Magnez: 54.11 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-10 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE) Poledwica
miodowa drobiowa 40g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa
40g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa
40g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa
40g

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g (50J)
Pasta z jajka 100 g (JAJ, GOR)

Poledwica z kurczat 20g (50J)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g

o " P . . 20 4 p H
Pasta z makreli 100 g (JAJ, RYB, Pasta z ryby gotowanej (miruna) Pasta z ryby gotowanej (miruna) Pasta z ryby gotowanej (miruna) 8 . . g . Ogodrek kiszony b/s 60 g (GLU, soJ,
_rg GOR) ’ g 100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowane]j (miruna) 50| Pasta z makreli 100 g (JAJ, RYB, Miod 25¢ Diem 25 g
& |Midd 25g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g 8 (RYB' SEL) GOB) . Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml
& |Ogorek kiszony b/s 60¢g Miéd 25¢g Miéd 25g Miéd 25g Ogorlzk klszokny b/s 60 E 'C))gor_ik klg/zokny b/s 'GOtE' 20 Rzodkiewka czerwona 20 g
Kakao gotowane na mleku 200 ml | Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidor b/skory cwiartki 20 g omidor b/skory cwiartki 20g Pomidor b/skéry ¢wiartki 20 g
(S04, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 |Kakao gotowane na mleku b/c 200
4 ml (S0J, MLE) ml (S0J, MLE)
. Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
2 Jabtko 1 szt Gruszka 1szt Wafle
Wafle ryzowe 10g ryzowe 10g
Zupa ogérkowa z miesem i ziel Zupa marchwianka z ziemniakami i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa ogorkowa z miesem i ziel Zupa ogérkowa z miesem i ziel Zupa ogorkowa z migesem i ziel
250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL)
Makaron z twarogiem i owocami 200 g (GLU, JAJ, MLE) L . . . .
Mak: k ki . . Makaron z twarogiem i owocami Makaron penne z kurczakiem w|Suréwka bankietowaz kapusta
sozi:gcl"r?istzzgi/f/mur;zo% éem w Suréwka z marchewki i jabtka z olejem drobna 150 g 150 g (GLU, JAJ, MLE) sosie $mietanowym 200 g (GLU,|pekiniska, papryka konserwowa,
5 |(6Lu, 1A1, MLE) Woda z cytryng 200 ml Suréwka z marchewki i jabtka z JAJ, MLE) cebula, ogdrkiem kiszonym,
8 Sk b i olejem drobna 150 g Suréwka bankietowa z kapusta poremi marchewky 150g
o | Suréwka bankietowa z kapustg oV v
O | pekiriska, papryka konserwowa, Woda z cytryng 200 ml pekiriska, papryka konserwowa, Makaron penne z kurczakiem w
cebula, ogérkiem kiszonym, cebulg, ogdérkiem kiszonym, sosie $mietanowym b/laktozy 200
porem’i marchewka 150 g poremi marchewka 150 g g (GLU, JAJ, MLE)
Woda z cytryng 200 ml Suréwka z marchewki i jabtka Woda z cytryng 200 ml
z olejem drobna 150 g
Woda z cytryng 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1szt Suchary 15 g (GLU, SOJ, Sok marchwiowo-jabtkowy 1 Sok marchwiowo-jabtkowy 1 Sok marchwiowo-jabtkowy 1
o MLE) szt 1szt szt 1szt szt 1szt
Chrupki kukurydziane 15g Suchary 15 g (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka zielonogdrska 40 g (GLU, |Szynka zielonogérska 40g (GLU, Szynka zielonogdrska 40 g (GLU, Szynka zielonogérska 20 g (GLU, Szynka zielonogérska 40 g (GLU, Szynka zielonogdrska 40g (GLU, Kurczak gotowany - wedlina 20g
| Szynka zielonogérska 40g (GLU, |SOJ, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) S0J, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) " |sos, MLE, sE1) ’ | sos, MLE, SEL) (504, MLE, SEL, GOR)
'S | S0J, MILE, SEL) Ryba po grecku 100g (GLU, JAJ, |Ryba pogrecku 100g(GLU, JAJ, |Rybapogrecku 100g(GLU, JA,  [Rybapogrecku 100g (GLU, JAJ, |Rybapogrecku 100¢g (GLU, JAJ, |Rybapogrecku 100g(GLU, JAJ, |Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
3 |Ryba po grecku 100g (GLU, JAJ,  |RYB, SEL, 502) RYB, SEL, 502) RYB, SEL, 502) RYB, SEL, 502) " |Ry, sEL, s02) " 7" |RYB, SEL, S02) Safata mastowa 10g
~ | RYB, SEL, S02) Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40 g Pomidory koktajlowe 40 g Pcm;idorg/ koktajlowe 50 g Pon{idor& koktajlowe 50g Pc_ymidory koktajlowe 40g Miéd 25g
Pomidory koktajlowe 50 g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Herbata ziotowa 200 ml Dzem diabetyczny 25 g Dzem 25g
Dzem 25g Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml
Banan 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Gruszka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
iﬂb‘)’ got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. na twardo k.M 1 szt
B (AJ)
Mix satat 10g Szy_nka Szynka delikatesowa
£ delikatesowa drobiowa drobiowa 30g
. S . Mix satat 10 g
Pomidor b/s!(ory ¢wiartki 20 g Pomidor b /s cwiartki 20g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2384.44 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 1998.96 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1849.36 kcal; Biatko ogétem: |[Kcal: 2203.48 kcal; Biatko ogdétem: |Kcal: 1125.76 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2543.04 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 2097.19 kcal; Biatko ogétem: |[Kcal: 593.92 kcal; Biatko
101.58 g; Ttuszcz ogdétem: 94.70 g; | 68.58 g; Ttuszcz ogdtem: 60.82 g; 68.44 g; Tuszcz ogdtem: 44.32g; |80.47 g; Ttuszcz ogdtem: 74.02 g; 43.99 g; Ttuszcz ogdtem: 39.30 g; 116.40 g; Ttuszcz ogdtem: 107.81 g; | 83.48 g; Ttuszcz ogdtem: 70.47 g; ogdtem: 2530 g; Thuszcz

Weglowodany ogétem:

249.98 g; Kw. tt. nasycone:

36.18 g; Sol: 9.95 g; Séd:

2832.54 mg; Bfonnik: 21.98 g; W
tym cukry: 84.68 g; WW:

25.18 Por; Potas: 3227.74 mg;
Wapn: 542.11 mg; Fosfor: 1181.57
mg; Zelazo: 8.08 mg;

Magnez: 331.44 mg;

Weglowodany ogétem:

303.99 g; Kw. tt. nasycone:
28.48 g; Sol: 4.33 g; Sod:

939.84 mg; Btonnik: 21.78 g; W
tym cukry: 88.90 g; WW:

30.60 Por; Potas: 2775.19 mg;
Wapn: 422.51 mg; Fosfor:
593.94 mg; Zelazo: 4.81 mg;
Magnez: 187.28 mg;

Weglowodany ogétem:

303.85 g; Kw. tt. nasycone:
17.54 g; SOl: 4.32 g; S6d:

938.04 mg; Btonnik: 21.78 g; W
tym cukry: 88.78 g; WW:

30.58 Por; Potas: 2770.19 mg;
Wapn: 419.31 mg; Fosfor:
591.54 mg; Zelazo: 4.79 mg;
Magnez: 187.08 mg;

Weglowodany ogétem:

312.80 g; Kw. tt. nasycone:

35.88 g; Sol: 5.23 g; Séd:

1060.93 mg; Btonnik: 22.63 g; W
tym cukry: 73.89 g; WW:

31.36 Por; Potas: 2262.45 mg;
Wapn: 542.90 mg; Fosfor:
575.44 mg; Zelazo: 4.65 mg;
Magnez: 128.59 mg;

Weglowodany ogétem:

157.35 g; Kw. tt. nasycone:

16.35 g; Sol: 3.88 g; Sod:

1183.40 mg; Btonnik: 17.93 g; W
tym cukry: 43.37 g; WW:

15.82 Por; Potas: 2126.37 mg;
Wapni: 408.32 mg; Fosfor:
657.81 mg; Zelazo: 5.35 mg;
Magnez: 198.71 mg;

Weglowodany ogétem:

257.14 g; Kw. tt. nasycone:

43.89 g; S6l: 11.22 g; Séd:

3124.75 mg; Bonnik: 31.54 g; W
tym cukry: 68.01 g; WW:

25.81 Por; Potas: 3292.94 mg;
Wapn: 730.52 mg; Fosfor: 1431.48
mg; Zelazo: 11.03

mg; Magnez: 379.66 mg;

Weglowodany ogétem:

256.38 g; Kw. tt. nasycone:

15.08 g; S6l: 6.40 g; Sod:

1395.64 mg; Btonnik: 17.91g; W
tym cukry: 71.50 g; WW:

25.73 Por; Potas: 2366.06 mg;
Wapni: 281.73 mg; Fosfor:
608.06 mg; Zelazo: 4.68 mg;
Magnez: 203.50 mg;

ogdtem: 16.82 g;

Weglowodany ogétem: 95.44 g;
Kw. t. nasycone: 7.75 g; Sdl: 2.28
g; S6d: 384.42 mg; Btonnik: 3.97 g;
W tym cukry:

42.42 g; WW: 9.60 Por; Potas:
652.69 mg; Wapn: 373.27

mg; Fosfor: 350.70 mg; Zelazo:
1.33 mg; Magnez:

48.38 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-11 $roda

Zupa ml. z kaszag manng 150 ml
(GLU, MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ,

MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g
)

Zupa ml. z kaszg manng 150 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Zupa ml. z kaszg manng 150 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Zupa ml. z kaszg manng 150 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)
Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ,

MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowka 40 g (GLU, SOJ, GOR)
Serek homogenizowany naturalny

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 25zt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Jogurt owocowy 150g b/

laktozy 1 szt (MLE)

Diem 25g

Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Poledwica Jana 20 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Miod 25 g

Rukola 10g

] i i i 4 A

E ] ;!;&a)l zmakiem 1 szt (GLU, JAJ, IT/(I)LgEa)I z makiem 1 szt (GLU, JAJ, IT/(I)LgEa)I z makiem 1 szt (GLU, JAJ, Ezm:gzbc/sforr\{ g?cg 200l 150g 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g

S |Masto 20g (MLE) Szynkéwka 40 |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) yiyna Pomidor bjskry 60g Herbata z cytryna i cukrem 200

S e (GLU, SOJ, GOR) Pasta warzywna 60g Dzem 25 Pasta warzywna 60g Diem 25 Pasta warzywna 60 g zem diabetyczny 25 g m
Serek homogenizowany g g Diem 25g Herbata z cytryng b/c 200 ml
owocowy 1 szt 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Pomidor b/skéry 60g Dzem 25 Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany
g owocowy 1 szt 1 szt (MLE) owocowy 1 szt 1 szt (MLE) owocowy 1 szt 1 szt (MLE)

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) - Masto 10 g (MLE)
Pasta twarogowa z ziarnami i Pasta twarogowa z ziarnami i
- ziotami 30 g (MLE) . ziotami 30 g (MLE)
= Szynka gotowana - wedlina 20g Szynka gotowana - wedlina 20 g
(GLU, JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidory koktajlowe 20g Pomidory  koktajlowe 20
Herbata malinowa z cukrem 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml
Zupa meksykanska 250 ml (SEL) Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml | Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml |Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml |Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml Zupa meksykanska 250 ml (SEL) Zupa krupnik z ziel b/ml 250 ml
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)
Karkéwka ze sliwka pieczona 100 g Karkéwka ze sliwka pieczona 100 g
(502) Klopsik z indyka faszerowany Klopsik z indyka faszerowany Klopsik z indyka faszerowany Klopsik z indyka faszerowany (502) Klopsik z indyka faszerowany

- | Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) | szpinakiem gotowany na parze szpinakiem gotowany na parze szpinakiem gotowany na parze szpinakiem gotowany na parze Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) szpinakiem gotowany na parze

-2 | Ziemniaki z koperkiem puree 200g (100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) ) 100 g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |100 g (GLU, JAJ) o

O |Suréwka Colestaw z biatej Sos Smietanowy 100 g (MLE) Marchewka z groszkiem gotowana |Sos Smietanowy 100 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem puree 1008 [syréwka Colestaw z biatej |Suréwka Colestaw z biatej kapusty
kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Marchewka z groszkiem gotowana |150 g (GLU) Marchewka z groszkiem gotowana |Marchewka z  groszkiem kapusty z jogurtem 150 g (MLE) 150 g (MLE)

Woda z migtg 200 ml 150 g (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g | 150 g (GLU) gotowana 150 g (GLU) Marchewka z groszkiem Ziemniaki z koperkiem puree 200 g

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g | Woda z mietg 200 ml Ziemniaki z koperkiem puree 200 g | Sos $mietanowy 100 g (MLE) gotowana 150 g (GLU) Woda z migta 200 ml

Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml

o Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) |Chrupkikukurydziane 15g
Mleko 200 ml (MLE) S0J, MLE) Mleko 200 ml (MLE) Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Schab w majeranku 20 g Serek
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Szynka Masto 20 g (MLE) Szynka Rama bezmleczna 2szt 2 szt Deliser 1 szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 40g (GLU, Szynka hetmanska 40g (GLU, Szynka hetmanska 40g (GLU, hetmanska 20g (GLU, SOJ) hetmarniska 40g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) | pieko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka hetmanska 40g (GLU, 50J) 50J) 50J) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster b/ml 40 g (MLE) X

o 501 Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ogoérek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60g Miéd 25g Mix satat Platki czekoladowe (suche) 20g

3 | Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Jajko got. na twardo kl.M 0,5 szt |Jajko got. na twardo kl.M 0,5 szt 10g (GLU/ SO:I)_

E Ogorek $wiezy 60g Mix safat 10 g Mix satat 10g Mix satat 10 g (JAJ) (JAJ) Jajko got. na twardo kl.M 0,5 POW'.d'a SI'WkDV‘.'e 15¢
Miéd 25 g Jajko got. na twardo kl.M 0,5 Jajko got. na twardo kl.M 0,5 Jajko got. na twardo kl.M 0,5 Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku | szt (JAJ) Pomidory koktajlowe 20g
Jajko got. na twardo kl.M 0,5 szt (JAJ) szt (JAJ) szt (JAJ) b/c 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata z cukrem 200 ml Herbata malinowa 200 ml
szt (JAJ) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku
Kawa zbozowa gotowana na mleku [200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)

200 ml (GLU, MLE)
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb graham 30 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Masto 10 g (MLE) . Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
£ (504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR)

Szpinak baby 10g
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml

Szpinak baby 10g
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Kcal: 2693.81 kcal; Biatko ogotem:
103.46 g; Ttuszcz ogdtem: 82.60 g;
Weglowodany ogétem:

377.41 g; Kw. th. nasycone:

46.32 g; S6l: 5.05 g; Sod:

1106.21 mg; Btonnik: 25.31g; W
tym cukry: 100.85 g; WW:

37.86 Por; Potas: 3718.86 mg;
Wapn: 805.51 mg; Fosfor: 1127.12
mg; Zelazo: 8.33 mg;

Magnez: 243.09 mg;

Kcal: 2742.25 kcal; Biatko ogdtem:
113.23 g; Ttuszcz ogétem: 72.17 g;
Weglowodany ogétem:

409.31 g; Kw. t. nasycone:

44.38 g; S6l: 5.19 g; Sod:

1184.43 mg; Btonnik: 21.95g; W
tym cukry: 89.08 g; WW:

41.06 Por; Potas: 3269.01 mg;
Wapn: 701.81 mg; Fosfor: 1093.68
mg; Zelazo: 6.68 mg;

Magnez: 211.21 mg;

Kcal: 2531.55 kcal; Biatko ogotem:
109.39 g; Ttuszcz ogdtem: 52.85 g;
Weglowodany ogétem:

403.77 g; Kw. tt. nasycone:

30.74 g; SOl: 5.19 g; S6d:

1182.40 mg; Btonnik: 21.84g; W
tym cukry: 88.94 g; WW:

40.52 Por; Potas: 3250.81 mg;
Wapn: 696.47 mg; Fosfor: 1089.58
mg; Zelazo: 6.57 mg;

Magnez: 210.54 mg;

Kcal: 3217.42 kcal; Biatko ogotem:
129.77 g; Ttuszcz ogdétem: 96.81 g;
Weglowodany ogétem:

453.63 g; Kw. tt. nasycone:

60.07 g; SAl: 7.09 g; Sod:

1445.73 mg; Btonnik: 23.09g; W
tym cukry: 100.72 g; WW:

45.53 Por; Potas: 3336.26 mg;
Wapn: 748.02 mg; Fosfor: 1163.86
mg; Zelazo: 7.09 mg;

Magnez: 221.56 mg;

Kcal: 1310.68 kcal; Biatko ogdtem:
69.92 g; Ttuszcz ogdtem: 40.67 g;
Weglowodany ogotem:

174.12 g; Kw. tt. nasycone:
24.41g; Sol: 2.68 g; Sod:

563.85 mg; Btonnik: 17.70 g; W
tym cukry: 34.18 g; WW:

17.51 Por; Potas: 2761.42 mg;
Wapn: 357.84 mg; Fosfor:

869.99 mg; Zelazo: 6.00 mg;
Magnez: 196.24 mg;

Kcal: 2833.79 kcal; Biatko ogotem:
115.51 g; Ttuszcz ogdtem: 107.15g;
Weglowodany ogétem:

361.56 g; Kw. tt. nasycone:

59.67 g; SOl: 7.11 g; S6d:

1499.50 mg; Btonnik: 35.91g; W
tym cukry: 87.40 g; WW:

36.37 Por; Potas: 4256.13 mg;
Wapn: 822.68 mg; Fosfor: 1385.84
mg; Zelazo: 11.75

mg; Magnez: 339.60 mg;

Kcal: 1748.01 kcal; Biatko ogdtem:
67.51g; Ttuszcz ogdtem: 36.58 g;
Weglowodany ogotem:

296.01 g; Kw. tt. nasycone:

10.42 g; S6l: 4.16 g; Sod:

810.99 mg; Btonnik: 17.65 g; W
tym cukry: 52.10 g; WW:

29.63 Por; Potas: 2384.55 mg;
Wapn: 204.51 mg; Fosfor:

617.66 mg; Zelazo: 4.78 mg;
Magnez: 143.76 mg;

Kcal: 636.90 kcal;
ogdtem: 26.39 g;
ogdtem: 21.30 g;
Weglowodany ogétem: 85.15 g;
Kw. tt. nasycone: 12.13 g; Sdl: 1.52
g; S6d: 453.59 mg; Btonnik: 3.30 g;
W tym cukry:

25.86 g; WW: 8.53 Por; Potas:
601.29 mg; Wapn: 348.67

mg; Fosfor: 357.57 mg; Zelazo:
1.02 mg; Magnez:

46.35 mg;

Biatko
Thuszez
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-12 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g
(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka hetmanska 40g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmanska 40g (GLU,
50J

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka hetmanska 40g (GLU,
50J

Chleb graham (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Satata mastowa 10g

30 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paréwki wieprzowe 60 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt 2 szt
Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)

Schab pieczony - wedlina 20 g
(GLU, 501, SEL)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

Szynka z piersig indyczg 20 g
Herbata z cytryna i cukrem 200 ml

Szynka z piersig indyczg 20 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

¢ | Paréwki wieprzowe gotowane s50J) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ketchup 15g Ser b/laktozy 30 g (MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S |60g Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Satata mastowa 10g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
B |Ketchup 15g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Szynka hetmariska 20 g (GLU, SOJ) | ser mozzarella 40 g (MLE) Midd 25g (GLU, s0J)
& |Rzodkiewka czerwona €0 g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Cykoria 10g Safata mastowa 10 g Ogorek Swiezy 60 g Powidta sliwkowe 15g
Ser mozzarella 40 g (MLE) Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Cykoria 10g Herbata owocowa 200 ml Cykoria 10g
Midd 25g Herbata owocowa b/c 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
“ Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU,
2 S0J, MLE) S0J, MLE)
Brzoskwinia 120 g
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem i ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem i ziel 250 ml (GLU, makaronem i ziel 250 ml (GLU, makaronem i ziel 250 ml (GLU, makaronem i ziel b/ml 250 ml
JAJ, MLE, SEL) ) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Bitka ze schabu gotowana 100 g
Nalesniki smazone nadziewane Szci’esrlr(\ﬁf:lékzo‘:i\e/trtggkna’“ (2601(')Ug) Bitka ze schabu gotowana 100 g Bitka ze schabu gotowana 100 g Bitka ze schabu gotowana 100 g
S |seremi czekolada polane sosem Kalafior gotowany na parze 150 g Sos koperkowy 100 ml (GLU) Kalafior gotowany na parze 150g | Sos koperkowy 100 ml (GLU)
o | waniliowym 200 g (GLU, JAJ, MLE) Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z pietruszkg 100 g Sos koperkowy 100 ml (GLU)|Ziemniakiz pietruszka 200 g
O |Suréwka z selera i brzoskwini z Kalafior gotowany na parze 150g |Ziemniaki z pietruszka 200 g| Kalafior gotowany na parze 150 g
jogurtem 150 g (MLE, SEL, $02) Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml gotowana na parze 150g gotowana na parze 150g
Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
Kasza manna na mleku z prazonym jabtkiem 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku 200 g Kasza manna na mleku z prazonym |Kasza manna na mleku roslinnym z
o (GLU, MLE) jabtkiem 200g (GLU, MLE) prazonym jabtkiem 200 ml (GLU,
MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) |Miéd 25g
Kurczak gotowany - wedlina 40g | (SOJ, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (S04, MLE, SEL, GOR) (S04, MLE, SEL, GOR) Jogurt naturalny b/laktozy 150g Ser z6fty 20 g (MLE)
e (50J, MLE, SEL, GOR) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) 1 szt (MLE) Szynka z piersig indycza 20 g
& |Serek Haga 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata malinowa 200 ml
S Sa_’rata mastowa 20g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g Kakao gotowane na mleku b/c Dzem diabetyczny 25 g Dzem 25g Pomidory koktajlowe 20g
Dzem 25g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 |Herbataz cukrem 200 ml Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Kakao gotowane na mleku 200 ml . ml (SOJ, MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
(504, MILE) ’
Mus owocowy 100 g Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Mus owocowy 100 g Chleb graham 30 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE
Ser bigfy - plaster 30 g (MLE) Ser 26ity 3%(g (M}.E)
& Cykoria 10g Cykoria 10g

Kcal: 2755.42 kcal; Biatko ogotem:
96.78 g; Ttuszcz ogdtem: 86.82 g;
Weglowodany ogétem:

410.19 g; Kw. tt. nasycone:

46.47 g; S61: 5.76 g; Sod:

1471.78 mg; Btonnik: 25.52 g; W
tym cukry: 105.36 g; WW:

41.11 Por; Potas: 2278.91 mg;
Wapn: 812.19 mg; Fosfor: 1145.65
mg; Zelazo: 8.73 mg;

Magnez: 218.92 mg;

Kcal: 2462.22 kcal; Biatko ogotem:
108.35 g; Ttuszcz ogdtem: 70.64 g;
Weglowodany ogétem:

366.53 g; Kw. tt. nasycone:

41.16 g; S6l: 5.37 g; Sod:

970.42 mg; Btonnik: 18.80 g; W
tym cukry: 76.18 g; WW:

36.86 Por; Potas: 2982.17 mg;
Wapn: 578.60 mg; Fosfor:

961.18 mg; Zelazo: 6.54 mg;
Magnez: 183.77 mg;

Kcal: 2312.62 kcal; Biatko ogotem:
108.21 g; Ttuszcz ogétem: 54.14 g;
Weglowodany ogétem:

366.39 g; Kw. tt. nasycone:

30.21 g; SAl: 5.37 g; S6d:

968.62 mg; Btonnik: 18.80 g; W
tym cukry: 76.06 g; WW:

36.84 Por; Potas: 2977.17 mg;
Wapn: 575.40 mg; Fosfor:

958.78 mg; Zelazo: 6.52 mg;
Magnez: 183.57 mg;

Kcal: 2745.31 kcal; Biatko ogotem:
123.37 g; Ttuszcz ogdtem: 85.86 g;
Weglowodany ogétem:

389.23 g; Kw. tt. nasycone:

49.70 g; S6l: 6.34 g; Sod:

1102.60 mg; Btonnik: 19.29g; W
tym cukry: 70.01 g; WW:

39.09 Por; Potas: 3082.83 mg;
Wapn: 619.76 mg; Fosfor: 1061.24
mg; Zelazo: 6.98 mg;

Magnez: 193.87 mg;

Kcal: 1724.07 kcal; Biatko ogdtem:
92.28 g; Ttuszcz ogdtem: 49.74 g;
Weglowodany ogotem:

241.47 g; Kw. t. nasycone:

26.80 g; Sol: 3.08 g; Sod:

603.42 mg; Btonnik: 22.01 g; W
tym cukry: 47.33 g; WW:

24.34 Por; Potas: 3048.18 mg;
Wapn: 676.29 mg; Fosfor: 1101.43
mg; Zelazo: 9.34 mg;

Magnez: 241.76 mg;

Kcal: 2880.09 kcal; Biatko ogdtem:
132.85 g; Ttuszcz ogétem: 105.98 g;
Weglowodany ogétem:

375.82 g; Kw. th. nasycone:

57.77 g; SOl: 7.46 g; Sod:

1945.41 mg; Btonnik: 34.78 g; W
tym cukry: 67.52 g; WW:

37.84 Por; Potas: 4332.88 mg;
Wapn: 1043.69 mg; Fosfor: 1691.05
mg; Zelazo: 15.22

mg; Magnez: 390.24 mg;

Kcal: 2195.73 kcal; Biatko ogotem:
88.39 g; Ttuszcz ogdtem: 53.21g;
Weglowodany ogdtem:

349.55 g; Kw. tt. nasycone:

15.70 g; Sol: 4.34 g; Sod:

809.27 mg; Btonnik: 19.48 g; W
tym cukry: 67.17 g; WW:

35.19 Por; Potas: 2559.58 mg;
Wapn: 126.40 mg; Fosfor:

613.74 mg; Zelazo: 6.40 mg;
Magnez: 142.23 mg;

Biatko
Ttuszez

Kcal: 683.04 kcal;
ogdtem: 28.96 g;
ogdtem: 23.95g;
Weglowodany ogétem: 87.99 g;
Kw. t. nasycone: 15.05 g; Sdl: 2.85
g; S6d: 629.21 mg; Btonnik: 4.05 g;
W tym cukry:

26.95 g; WW: 8.79 Por; Potas:
646.16 mg; Wapn: 523.77

mg; Fosfor: 432.84 mg; Zelazo:
1.34 mg; Magnez:

52.52 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-13 pigtek

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, soJ)

Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MILE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE,

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ, MILE,

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE,

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka ztocista 20 g (SOJ, MLE,
SEL)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Chleb pszenny 20 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Poledwica drobiowa 20g (GLU,
S0J, MLE)

Miod 25¢g

@ |Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE, Pasztet drobiowy zapiekany 25g Pasztet drobiowy zapiekany 50 g Ser z6tty b/ laktozy 40 g (MLE) -
S | SEL) SEL) SEL) SEL) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Dzem 25g Buraczki gotowane kostka 20 g
S | Pasztet drobiowy zapiekany 50 g Se_rek Tartare 1szt 2szt (MLE) Se_rek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Se_rek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Dzem 25g Ogorek kiszony 60 g Sergk Haga 1 szt (MLE) Herbata
'c | Ogoérek kiszony 60 g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Herbata malinowa 200 ml malinowa 200 ml
¥ | bzem 25 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g b/c 200 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku [Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Wafle ryzowe 10g Twarozek z Wafle ryzowe 10g Twarozek z
“ brzoskwinia 50 g (MLE) brzoskwinia 50 g (MLE)
= Herbata owocowa 200 ml Heirbata owocowa b/c 200
m
Zupa fasolowa z fasolka Zupa krem z marchwi z grzankami i |Zupa krem z marchwi ze $mietangi | Zupa krem z marchwiz grzankamii |Zupa krem z marchwiz grzankami i|Zupa fasolowa z fasolka Zupa fasolowa z fasolka
szparagowaq i ziel 250 ml (MLE, ziel 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml(MLE, SEL) szparagowaq z ziel 250 ml (MLE, szparagowa z ziel 250 ml (MLE,
SEL) Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze SEL) SEL)
(miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
— | Ryba po grecku 100 g (GLU, JAJ, Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g (miruna) 100g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem 100 g Ryba po grecku 100 g (GLU, JAJ, Pulpet rybny gotowany na parze
g RYB, SEL, S02) S zpinak z jogurtem i pomidorkami |S zpinak z jogurtem i pomidorkami | ziemniaki z koperkierfn 20'0 g Suréwka z kiszonej kapusty z RYB, SEL, 502) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
O | Ziemniaki z koperkiem 200 g 150 g (MLE) 150 g (MLE) S zpinak z jogurtem i pomidorkami marchewka z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka z kiszonej kapusty z Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL) |Woda z cytryng 200 ml 150 g (MLE) Szpinak duszony 150 g (GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z Szpinak duszony 100 g (GLU)
marchewka z olejem 150 g Woda z cytryng 200 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL) Woda z cytryng 200 ml marchewka z olejem 150 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL)
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Szpinak duszony 150 g (GLU) Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
o MLE Podptomyki b/c 1 szt 2 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka piastowska 40g (SOJ) Szynka piastowska 40g (SOJ) Szynka piastowska 40g (SOJ) Satatka brokutowa z jajkiem 50 g Safatka brokutowa z jajkiem 100 g Szynka piastowska 40g (SOJ) (GLU, soJ)
Safatka brokutowa z jajkiem 100g |Midd 25g Midd 25g Midd 25g (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Midd 25g Pasta z brokuta 20 g Szynka
& | UAJ, MLE, GOR) Buraczki gotowane plastry 40g Buraczki gotowane plastry 40 g Buraczki gotowane plastry 40 g Szynka piastowska 20¢g (SOJ) Szynka piastowska 40g (SOJ) Buraczki gotowane plastry 40g michatowej 20g (GLU)
® | Szynka piastowska 40g (SOJ) Safatka brokutowa z jajkiem 100g |Satatka brokutowa z jajkiem 100g |Satatka brokutowa z jajkiem 100g |gyraczki gotowane plastry 40g Buraczki gotowane plastry 40 g Jogurt owocowy 150g b/ laktozy 1 [Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
S |Miod 25¢ (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Mix satat_ 10 g Mix satat_ 10 g szt (MLE) Mix safat 10 g
Marchew w stupkach 40 g Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziotowa 200 ml|
Herbata ziotowa 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) |Chlebgraham 30 g (GLU) Jabtko 1 szt
Masto 10 g (MLE) Szynka Masto 10 g (MLE) Szynka
delikatesowa drobiowa 20g delikatesowa drobiowa 20g
Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
c Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE)
a Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2188.30 kcal; Biatko ogdtem:
74.48 g; Ttuszcz ogdtem: 83.04 g;
Weglowodany ogétem:

293.25 g; Kw. tt. nasycone:
32.91g; S6l: 7.21 g; Séd:

2112.32 mg; Bonnik: 29.41g; W
tym cukry: 59.34 g; WW:

29.50 Por; Potas: 3365.49 mg;
Wapn: 450.59 mg; Fosfor:

937.90 mg; Zelazo: 11.00 mg;
Magnez: 281.80 mg;

Kcal: 2320.04 kcal; Biatko ogotem:
87.30 g; Ttuszcz ogdtem: 83.10 g;
Weglowodany ogétem:

310.44 g; Kw. tt. nasycone:

42.62 g; S6l: 4.04 g; Sod:

868.91 mg; Btonnik: 21.93 g; W
tym cukry: 56.01 g; WW:

31.11 Por; Potas: 2809.31 mg;
Wapn: 399.42 mg; Fosfor:

577.94 mg; Zelazo: 5.74 mg;
Magnez: 155.06 mg;

Kcal: 2077.84 kcal; Biatko ogdtem:
85.55 g; Ttuszcz ogdtem: 61.32 g;
Weglowodany ogétem:

299.84 g; Kw. tt. nasycone:

31.29 g; S6l: 3.98 g; Séd:

843.71 mg; Btonnik: 20.31g; W
tym cukry: 54.24 g; WW:

30.04 Por; Potas: 2686.31 mg;
Wapn: 381.52 mg; Fosfor:

547.94 mg; Zelazo: 5.35 mg;
Magnez: 146.56 mg;

Kcal: 2619.48 kcal; Biatko ogdtem:
99.92 g; Ttuszcz ogdtem: 99.89 g;
Weglowodany ogétem:

335.53 g; Kw. tt. nasycone:

53.38 g; Sol: 4.91 g; Séd:

1094.72 mg; Btonnik: 23.16 g; W
tym cukry: 75.69 g; WW:

33.57 Por; Potas: 2953.03 mg;
Wapn: 458.21 mg; Fosfor:

694.50 mg; Zelazo: 6.09 mg;
Magnez: 164.52 mg;

Kcal: 1453.53 kcal; Biatko ogotem:
66.53 g; Ttuszcz ogdtem: 53.41g;
Weglowodany ogétem:

188.09 g; Kw. tt. nasycone:

20.82 g; S6l: 4.15 g; Séd:

1290.57 mg; Btonnik: 24.18 g; W
tym cukry: 31.75 g; WW:

18.95 Por; Potas: 3115.83 mg;
Wapn: 413.96 mg; Fosfor:

765.85 mg; Zelazo: 8.98 mg;
Magnez: 228.27 mg;

Kcal: 2276.23 kcal; Biatko ogdtem:
88.10 g; Ttuszcz ogdtem: 100.00 g;
Weglowodany ogétem:

270.83 g; Kw. tt. nasycone:

43.76 g; SOl: 6.81 g; Sod:

1862.74 mg; Btonnik: 33.62g; W
tym cukry: 53.92 g; WW:

27.26 Por; Potas: 3941.93 mg;
Wapn: 600.94 mg; Fosfor: 1165.46
mg; Zelazo: 15.59

mg; Magnez: 358.26 mg;

Kcal: 1937.65 kcal; Biatko ogotem:
79.38 g; Ttuszcz ogdtem: 57.02 g;
Weglowodany ogétem:

288.51 g; Kw. tt. nasycone:

15.86 g; S6l: 7.13 g; S6d:

1783.05 mg; Btonnik: 25.02 g; W
tym cukry: 55.55 g; WW:

29.01 Por; Potas: 2637.49 mg;
Wapn: 538.98 mg; Fosfor:

717.06 mg; Zelazo: 9.90 mg;
Magnez: 256.51 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 594.14  kcal;
ogbétem: 24.76 g;
ogotem: 18.26 g;
Weglowodany ogdtem: 88.29 g;
Kw. t. nasycone: 12.13 g; Sél: 2.79
g; S6d: 452.67 mg; Btonnik: 3.64 g;
W tym cukry:

27.45 g; WW: 8.84 Por; Potas:
618.72 mg; Wapn: 363.58

mg; Fosfor: 329.46 mg; Zelazo:
1.31 mg; Magnez:

48.61 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-06-14 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g
(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka staropolska 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka staropolska 40g (SOJ)

Twarozek z jabtkiem prazonym

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka staropolska 40 g (SOJ)

Twarozek z jabtkiem prazonym

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Szynka
staropolska 40 g (50J)
Twarozek z jabtkiem prazonym

Chleb graham 30 g (GLU) Masto
10 g (MLE)

Szynka staropolska 20 g (SOJ)
Ser biaty - plaster 50 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU) Masto
20 g (MLE)

Szynka staropolska 40 g (SOJ)
Ser biaty - plaster 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ)
Ser biaty - plaster b/ laktozy 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0J)
Diem 25g

% Twarozek z jabtkiem prazonym 100 g (MLE, S02) 100 g (MLE, 502) 100 g (MLE, S02) Roszponka 20g Roszponka 20g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
& [100¢ (MLE, 502) Miéd 25¢g Miéd 25¢g Midéd 25g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Miéd 25¢g Szynka michatowej 20g (GLU)
@ |Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20 g Kakao gotowane na mleku b/c 200 |Kakao gotowane na mleku b/c 200 |Roszponka 20g Ser z6tty 20 g (MLE)
& |Miéd 25g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (SOJ, MLE) ml (S0J, MLE) Herbata z cukrem 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE)
Kakao gotowane na mleku 200 ml Herbata malinowa 200 ml
(50J, MLE)
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
- 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
= Ptatki kukurydziane (suche) 20 g Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
Zupa szpinakowa z lang kluska Zupa szpinakowa z lang kluska Zupa szpinakowa z lang kluska Zupa szpinakowa z lang kluskg Zupa szpinakowa z lang kluska Zupa szpinakowa z lang kluska Zupa szpinakowa z lang kluska
250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL)
Watrdbka drobiowa z cebulg i Pieczeri rzymska 100 g (GLU, JAJ) |Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) |Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) |Rolada dr.z warzywami gotowana |Watrébka drobiowa z cebulg i Pieczeri rzymska 100 g (GLU, JAJ)
- jabtkiem duszona 100 g Sos z groszku zielonego 50 ml Sos z groszku zielonego 50 ml Sos z groszku zielonego 50 ml na parze 100g (GLU, JAJ) jabtkiem duszona 100 g Ziemniaki z| Sos z zielonego groszku b/ml 50 g
@ | Ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem 100 g koperkiem 200 g (MLE)
8 | Suréwka z ogérka kiszonego 150 ¢ |Buraczki gotowane 150 g Marchewka duszona 150g (GLU) |Buraczki gotowane 150g Suréwka z ogérka kiszonego 150 g | Surowka z ogérka kiszonego 150g | Buraczki gotowane 150g
Buraczki gotowane 150 g Marchewka duszona 150g (GLU) |Buraczki gotowane 150g Marchewka duszona 1508 (GLU) [Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 g Marchewka duszona 150g (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Budyn waniliowy z truskawkami 200 m| (MLE) Budyn waniliowy z owocami Budyr waniliowy z truskawkami 200 ml (MLE) Budyn waniliowy z truskawkami na
a (truskawki) 200 ml (MLE) ml. roslinnym 200 ml (S0OJ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40g (SOJ, | Szynka delikatna z fileta 40g (SOJ, |Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, [szynka delikatna drobiowa 20g | Szynka delikatnaa drobiowa Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) | Herbata ziotowa 200 ml
Szynka delikatna drobiowa 40g | MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Mix satat 20 g og Mix safat 20 g Ogoérek kiszony 20 g
~ | Pasta z jajka z koperkiem Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 20 Mix satat 20 g Dzem 25g Serek Deliser 1 szt (MLE)
‘o | 100 g (JAJ, GOR) Diem 25g Diem 25g Diem 25g Pasta z jajka z k ki 50 g (JAJ, 5 i Pasta z jajka z koperkiem 100 g Szynka drobiowa gotowana 20 g
& [ £ ) £ ) 2 . asta z jajka z koperkiem g (JAJ, | Ogorek kiszony 20 yr
S [ Mix safat 20 g Pasta z jajka z koperkiem 100 g Pasta z jajka z koperkiem 100 g Pasta z jajka z koperkiem 100 g GOR) Dzem diabetyczny 25 g (JAJ, GOR) Midd 25g
¥ [Dzem 25g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Bawarka gotowana na mleku Pasta z jajka z koperkiem 100 g Herbata ziotowa 200 ml Szpinak baby 10g
Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku z b/cukru 200 ml (MLE) (JAJ, GOR)
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bav;arka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)
Galaretka owocowa 200 g Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Galaretka owocowa 200g | Chleb graham 30 g (GLU) Galaretka owocowa 200 g
2"35';’ 10 g (MLE) rolna 20 Masto 10 g (MLE)
Zynka wieprzowa szkolna 20 g Szynka wieprzowa szkolna 20 g
< (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)

Satata mastowa 10g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa 200 ml

Satata mastowa 10g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2277.77 kcal; Biatko ogdtem:
98.87 g; Ttuszcz ogdtem: 88.76 g;
Weglowodany ogétem:

267.35 g; Kw. tt. nasycone:

36.34 g; Sol: 6.82 g; Séd:

1798.84 mg; Btonnik: 21.43 g; W
tym cukry: 98.60 g; WW:

27.05 Por; Potas: 3400.29 mg;
Wapn: 742.31 mg; Fosfor: 1351.47
mg; Zelazo: 21.03

mg; Magnez: 296.86 mg;

Kcal: 2362.94 kcal; Biatko ogotem:
101.69 g; Ttuszcz ogdétem: 86.58 g;
Weglowodany ogétem:

299.42 g; Kw. tt. nasycone:
37.58g; S6l: 5.36 g; Sod:

1195.89 mg; Btonnik: 22.75g; W
tym cukry: 90.85 g; WW:

30.19 Por; Potas: 3274.24 mg;
Wapn: 743.31 mg; Fosfor:

990.85 mg; Zelazo: 8.88 mg;
Magnez: 213.11 mg;

Kcal: 2213.34 kcal; Biatko ogotem:
101.55 g; Ttuszcz ogdétem: 70.08 g;
Weglowodany ogétem:

299.28 g; Kw. tt. nasycone:

26.64 g; Sol: 5.35 g; Sod:

1194.09 mg; Btonnik: 22.75g; W
tym cukry: 90.73 g; WW:

30.17 Por; Potas: 3269.24 mg;
Wapn: 740.11 mg; Fosfor:

988.45 mg; Zelazo: 8.86 mg;
Magnez: 212.91 mg;

Kcal: 2867.01 kcal; Biatko ogdtem:
124.54 g; Ttuszcz ogotem: 108.17 g;
Weglowodany ogétem:

361.60 g; Kw. tt. nasycone:

52.41g; Sol: 7.34 g; Séd:

1550.47 mg; Btonnik: 26.42 g; W
tym cukry: 106.07 g; WW:

36.41 Por; Potas: 3497.70 mg;
Wapn: 766.39 mg; Fosfor: 1023.45
mg; Zelazo: 9.43 mg;

Magnez: 225.21 mg;

Kcal: 1456.37 kcal; Biatko ogdtem:
70.85 g; Ttuszcz ogdétem: 54.07 g;
Weglowodany ogétem:

176.67 g; Kw. tt. nasycone:
21.21g; S6l: 4.72 g; Séd:

1438.59 mg; Btonnik: 17.27g; W
tym cukry: 61.16 g; WW:

17.96 Por; Potas: 3218.72 mg;
Wapn: 701.32 mg; Fosfor: 1067.96
mg; Zelazo: 9.65 mg;

Magnez: 287.59 mg;

Kcal: 2577.61 kcal; Biatko ogotem:
117.75 g; Ttuszcz ogétem: 107.91 g;
Weglowodany ogétem:

297.69 g; Kw. tt. nasycone:

50.60 g; Sol: 8.86 g; Sod:

2220.55 mg; Btonnik: 28.09 g; W
tym cukry: 94.38 g; WW:

30.13 Por; Potas: 3747.01 mg;
Wapn: 748.82 mg; Fosfor: 1514.47
mg; Zelazo: 23.56

mg; Magnez: 376.11 mg;

Kcal: 1834.80 kcal; Biatko ogotem:
75.25 g; Ttuszcz ogdtem: 69.31 g;
Weglowodany ogotem:

232.75 g; Kw. tt. nasycone:

15.75 g; S6l: 4.78 g; Sod:

941.70 mg; Btonnik: 18.54 g; W
tym cukry: 70.43 g; WW:

23.47 Por; Potas: 1606.76 mg;
Wapn: 221.87 mg; Fosfor:

381.78 mg; Zelazo: 6.67 mg;
Magnez: 104.69 mg;

Kcal: 683.06 kcal; Biatko ogdtem:
30.87 g; Ttuszcz ogdtem: 19.37 g;
Weglowodany ogotem:

101.83 g; Kw. tt. nasycone:

12.87 g; S6l: 3.62 g; Sod:

689.47 mg; Btonnik: 3.34 g; W tym
cukry: 41.09 g; WW:

10.24 Por; Potas: 587.29 mg; Wapn:

515.51 mg; Fosfor:
408.76 mg; Zelazo: 1.36 mg;
Magnez: 61.52 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -06-02 do dnia 2025-06-15 12_K_WSD

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g | Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Masto Chleb graham 80 g (GLU) Masto Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 10 g (MLE) 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 40 g Szynka gotowana - wedlina 40 g Szynka gotowana - wedlina 40 g Szynka gotowana - wedlina 20 g Szynka gotowana - wedlina 40 g Szynka delikatesowa drobiowa 20 |Szynka debowa wieprzowa 20g
Szynka gotowana - wedlina 40g | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) g Roszponka 10 g
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Paprykarz 25 g (RYB) Dzem diabetyczny 25 g Cykoria 20 g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
S |Dzem 25g Serek grani 1szt 1 szt (MLE) Serek grani 1szt 1 szt (MLE) Serek grani 1szt 1 szt (MLE) Marchew w stupkach 60 g Paprykarz 50 g (RYB) Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE) Midd 25g
B |Pastaztuiczyka 50g (JAJ, RYB, Diem 25g Dzem 25g Diem 25g Bawarka gotowana na mleku Marchew w stupkach 60 g Dzem 25g Herbata z cytryna i cukrem 200
5 | MLE) Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Herbata ziotowa 200 ml ml
Marchew w stupkach 60 g cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Masto
Masto 10 g (MLE) 10 g (MLE) Buraczki gotowane
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt plastry 20g
(JAJ) Herbata z cytryng b/c 200 ml Jajko
v Buraczki gotowane plastry 30g z majonezem i szczypiorkiem 1 szt
= Herbata owocowa 200 ml Serek (JAJ, GOR)
Tartare 1 szt 1szt Serek Tartare 1 szt 1 szt
(MLE) (MLE)
Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni z groszkiem Zupa krem z dyni b/ml z
ptysiowym z ziel 250 ml (GLU, ptysiowym z ziel 250 ml (GLU, ptysiowym i ziel 250 ml (GLU, MLE) | ptysiowym i ziel 250 ml (GLU, ptysiowym i ziel 250 ml (GLU, ptysiowym i ziel 250 ml (GLU, groszkiem ptysiowym i ziel 250
MLE) MILE) MLE) MLE) ) ) MLE) ml (GLU, MLE)
Gulasz migsno-jarzynowy (mieso Gulasz migsno-jarzynowy (mieso
Gulasz migsno-jarzynowy (mieso Gulasz migsno-jarzynowy (mieso 100g, sos 80g) 180g (GLU, SEL) Gulasz migsno-jarzynowy (mieso 100g, sos 80g) 180¢g (GL,U' SEL) Gulasz migsno-jarzynowy (mieso Gulasz migsno-jarzynowy (mieso
o | 100g, sos 80g) 180 ¢ (GLU, SEL) 100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL) Kasza jeczmienna z zielening 200 g |100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL) Kasza jeczmienna z zielening 100 g 100g, sos 80g) 180¢g (GLU, SEL) 100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL)
.® | Kasza jeczmienna z zielening 200 g |Kasza jeczmienna z zielening 200g | (GLU) Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GL.U? . Kasza jeczmienna z zielening 200 g |Kasza jeczmienna z zielening 200 g
8| (6L, (GLU, Cukinia duszona na ciepto 100 g (GLU Cukinia duszona na ciepto 100 g (GLU) (GLU,
Cukinia duszona na ciepto 100 g Cukinia duszona na ciepto 100 g Szpinak duszony 100 g (GLU) Cukinia duszona na ciepto 100 g Suréwka zydowska 100g (SEL, Cukinia duszona na ciepto 100 g Cukinia duszona na ciepto 100 g
© Suréwka zydowska 100 g (SEL, Szpinak duszony 100 g (GLU) Kompot owocowy 200 ml Szpinak duszony 100 g (GLU) Suréwka zydowska 100 g (SEL, Szpinak duszony 100 g (GLU)
o 502) Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kolmpot owocowy b/c 200 502) Kompot owocowy 200 ml
§ Kompot owocowy 200 ml m Kompot owocowy 200 ml
e
2
] Sok warzywny 200 ml krakersy 20 g (GLU, SOJ, MLE) Sok warzywny 200 mi Sokwarzywny 200 ml krakersy  |Sok warzywny 200 ml Jabtko 1
& | o 208 (GLU, SOJ, MILE) szt
§
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ser 261ty 20 g (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE Masto 20 g (MLE Rama bezmleczna 2szt 2 szt D2 25
Masto 20 g (MLE) Poledwica z kurczat 40g (S0J) Poledwica z kurczat 40g (S0J) Poledwica z kurczat 40g (S0J) Paasiaoz twagrz()gu i)s'mietanq z Paasiaoz twagr(()gu i)émietana z Szynka hetmariska 20 g (GLU, SOJ) C;Ezr)r:'ia 1% g
Pasta z twarogu i Smietang z Pasta z twarogu i Smietang z Pasta z twarogu i Smietang z . Pasta z twarogu i Smietang z koperkiem 50 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) Ser ifyhy b/ Iaktgzy 30g (MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
o | koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) Pomidory |koperkiem 100 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60¢g Pomidory koktajlowe 60 g Pratki czekoladowe (suche) 20 g
= Miéq 25g . qupidory koktajlowe 60g koktajlowe 60g Midéd 25g quidory koktajlowe 60 g Poledwica z kurczat 20g (SOJ) Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Miéd 25g (GLU, s0J)
S [Pomidory koktajlowe 60g Midd 25g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Miéd 25g Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na mleku b/c Herbata z cukrem 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa 20
Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (S0J, MLE) 200 ml (S0J, MLE) g (S0J, MLE)
Kakao gotowane na mleku
200 ml (SOJ, MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml
Brzoskwinia 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Brzoskwinia 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko gotowane 1 szt
K,la:'i){zoaklg?)tgo%ﬁ? wedlina 20g Masfo 10 (MLE)
- Kurczak gotowany - wedlina 20 g
- (S0J, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR)
o Rukola 10g Rukola 10g
Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Kcal: 2137.21 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2151.30 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2001.70 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2642.09 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1228.08 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2662.44 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 1923.65 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 697.13 kcal; Biatko ogdtem:
88.59 g; Ttuszcz ogdtem: 75.91g; 100.33 g; Ttuszcz ogdétem: 69.73 g; [100.19 g; Ttuszcz ogdtem: 53.23 g; | 118.14 g; Ttuszcz ogdétem: 99.05 g; |68.96 g; Ttuszcz ogdétem: 45.08 g; 112.07 g; Ttuszcz ogdétem: 116.93 g; | 86.58 g; Ttuszcz ogdtem: 54.40 g; 30.26 g; Ttuszcz ogdtem: 21.21g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem:
293.96 g; Kw. tt. nasycone: 304.39 g; Kw. t. nasycone: 304.25 g; Kw. tt. nasycone: 348.13 g; Kw. tt. nasycone: 154.15 g; Kw. tt. nasycone: 324.90 g; Kw. tt. nasycone: 285.14 g; Kw. th. nasycone: 102.06 g; Kw. tt. nasycone:
31.87 g; SAl: 7.06 g; Sod: 33.04 g; S6l: 7.36 g; Sod: 22.09 g; SAl: 7.36 g; Sod: 52.85g; S6l: 9.17 g; S6d: 18.67 g; Sl: 5.26 g; Sod: 53.41g; SAl: 10.12 g; S6d: 18.32 g; Sl: 6.60 g; Sod: 14.20 g; SOl: 3.34 g; Sod:
1174.57 mg; Btonnik: 29.71g; W 1388.85 mg; Btonnik: 24.02 g; W 1387.05 mg; Btonnik: 24.02g; W 1716.61 mg; Btonnik: 23.39g; W 923.59 mg; Btonnik: 22.71g; W 2036.47 mg; Bfonnik: 34.46 g; W 1447.24 mg; Btonnik: 26.32 g; W 633.95 mg; Btonnik: 3.20 g; W tym
tym cukry: 102.89 g; WW: tym cukry: 94.63 g; WW: tym cukry: 94.51 g; WW: tym cukry: 98.80 g; WW: tym cukry: 51.98 g; WW: tym cukry: 79.04 g; WW: tym cukry: 82.94 g; WW: cukry: 41.34 g; WW:
29.52 Por; Potas: 3371.39 mg; 30.48 Por; Potas: 2996.87 mg; 30.46 Por; Potas: 2991.87 mg; 34.82 Por; Potas: 2918.79 mg; 15.53 Por; Potas: 3126.27 mg; 32.64 Por; Potas: 3680.02 mg; 28.51 Por; Potas: 2655.43 mg; 10.18 Por; Potas: 561.25 mg; Wapn:
Wapn: 611.72 mg; Fosfor: 1264.99 |Wapn: 682.78 mg; Fosfor: 1194.70 |Wapn: 679.58 mg; Fosfor: 1192.30 |Wapn: 703.44 mg; Fosfor: 1213.30 | Wapn: 539.30 mg; Fosfor: 1077.77 | Wapn: 656.67 mg; Fosfor: 1625.69 | Wapn: 833.58 mg; Fosfor: 1017.32 |523.17 mg; Fosfor:
mg; Zelazo: 9.33 mg; mg; Zelazo: 9.22 mg; mg; Zelazo: 9.20 mg; mg; Zelazo: 9.34 mg; mg; Zelazo: 7.62 mg; mg; Zelazo: 12.72 mg; Zelazo: 9.05 mg; 428.30 mg; Zelazo: 1.21 mg;
Magnez: 288.55 mg; Magnez: 259.69 mg; Magnez: 259.49 mg; Magnez: 262.09 mg; Magnez: 256.01 mg; mg; Magnez: 391.67 mg; Magnez: 233.61 mg; Magnez: 52.28 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznalkcall]
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem
Ttuszcz ogdtem - Tiuszcz

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdiem
Sod - Sod

Sol - Sol

Potas - Potas

Wapnn - Wapn

Fosfor -Fosfor

Magnez -Magnez

Zelazo -Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem
Ww - Wi

Btonnik - Bilonnik pokarmowy

W tym cukry - suma cukrow prostych

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajgace gluten
2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby 1 pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i1 pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR - gorczyca 1 pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu 1 pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13) ZUB - 2ubin i pochodne

14) MCK - mieczaki 1 pochodne



