Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-14 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z turiczyka 100 g (JAJ,

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 0,5 szt
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z tuiczyka 50 g (JAJ,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z turiczyka 100 g (JAJ,
RYB, MLE)

Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 40 g (GLU,

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 1szt 2 szt
Pasta z turiczyka b/ml 100 g

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
20g

2 ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE)
S |RYB, MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej RYB, MLE) GOR) (JAJ, RYB, MLE) Mleko gotowane 150 ml
k] Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |(dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) Szynkdéwka 20 g (GLU, SOJ, quldo_ry koktajlowe 50g [Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |(MLE)
5 |GOR) Szynkéwka 40g (GLU, SOJ, |szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Szynkéwka 40 g (GLU, S04, |GOR) Dzem diabetyczny 1 szt GOR) Dzem 30g
Ogorek kiszony b/s 60 g GO[?) GOR) e GOR) Pomidory koktajlowe 50g |Ogoérek kiszony b/s 30 g Pomidory koktajlowe 50 g |Ogdrek Swiezy b/s 50 g
Miéd 25¢ Miéd 25¢ ) Miéd 25g Pomidory koktajlowe 50g |Ogorek kiszony b/s 30g Kakao gotowane na mleku Miéd 25g Cykoria 20 g
Kakao gotowane namleku  Pomidory koktajlowe 508 [pjjeko gotowane 200 ml Miod 25g Mieko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata ziotowa 200 ml Herbata
200 ml (50J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
(MLE) Pomidory koktajlowe 50g |(MLE)
Koktajl truskawkowy 200 ml Koktajl truskawkowy 200 ml
v (MLE) (MLE)
- Podptomyki b/c 1 szt 3 szt Podptomyki b/c 1 szt 3 szt
(GLU, S0J, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Zupa krem z kukurydzy z Zupa krem z biatych warzyw z|Zupa krem z biatych warzyw z| Zupa krem z biatych warzyw z| Zupa krem z biatych warzyw |Zupa krem z biatych warzywn |Zupa krem z biatych warzyw
popcornem i ziel. 250 ml grzankami 250 ml (MLE, SEL,|grzankami 250 ml (MLE, SEL,|grzankami 250 ml (MLE, SEL,|{z grzankami i ziel. 250 ml z grzankami i ziel 250 ml b/ml 250 ml (SEL, 502)
(MLE, SEL) 502) 502) 502) (MLE, SEL, S02) (MLE, SEL, S02)
X ) - ) o X L ) - ) - Filet z piersi kurczaka
Gulasz Strogonow (migso Filet z piersi kurczaka Filet z piersi kurczaka Filet z piersi kurczaka Filet z piersi kurczaka Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g
100g, sos 80g) duszony 180 |gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100 g) gotowany na parze 100 g Sos bazyliowy 100 ml (GLU)
B |g(GLU, GOR, 502) Sos bazyliowy 100 ml (GLU) [Kasza jgczmienna z pietruszka|Sos bazyliowy 100 ml (GLU) [Kasza jeczmienna z pietruszka|Sos bazyliowy 100 ml (GLU) |kasza jeczmienna z pietruszka
8 |Sos wtasny 100 ml (GLU) Kasza jeczmienna z pietruszka| 200 g (GLU) Kasza jeczmienna z pietruszkg| 100 g (GLU) Kasza jgczmienna z pietruszka| g g (GLU)
Kasza jeczmienna z pietruszka| 200 g (GLU) Bukiet jarzyn gotowany na 200 g (GLU) Ogorek kiszony ¢wiartki 150 | 200 g (GLU) Bukiet jarzyn gotowany na
200 g (GLY) Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na g Ogorek kiszony ¢wiartki 150 parze 150 g
Ogorek kiszony ¢wiartki 150 parze 150 g Kompot z truskawek 200 ml |parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na g Kompot z truskawek 200 ml
g Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml |parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 |parze 150¢g
ml Kompot z truskawek b/c 200
ml
o [Sokowocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Koktajl truskawkowy b/c 200 [Arbuz 150 g Sok owocowy 200 ml
Ciastka kruche 30 g (GLU) Ciastka kruche 40 g (GLU) ml (MLE) Ciastka kruche 40 g (GLU) Chrupki kukurydziane 30 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, SOJ) 50J) S0J, 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Ser z6tty 60 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
S |Ser 26ty 60 g (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Schab pieczony - wedlina 20 |Schab pieczony - wedlina 40 |Szynkdwka 40 g (GLU, SOJ, |Ptatki czekoladowe (suche)
& |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, S0J, SEL) GOR) 20 g (GLU, soJ)
2 |g(GLU, soJ, SEL) g (GLU, S0J, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, 50J, SEL) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Schab pieczony - wedlina 40 [Mleko gotowane 150 ml
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g g (GLU, SOJ, SEL) (MLE)
Diem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 |Herbata owocowa b/c 200  [Pomidor b/skéry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml ml ml Dzem szt - 25g 1 szt Ogorek kiszony b/.s 30g
Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 10 g
Arbuz 150 g Chleb pszenny 30 g (GLU, Arbuz 150 g Chleb graham 30 g (GLU) Arbuz 150g
S0/, Masto 10 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Jajko got. na twardo kl.M 1
- Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)
a szt (JAJ) Serek Deliser 1 szt (MLE)

Cykoria 10 g
Herbata migtowa 200 ml
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Ogorek kiszony b/s 30 g
Herbata mietowa b/c 200 ml

Kcal: 2461.86 kcal; Biatko
ogoétem: 108.43 g; Ttuszcz
ogdtem: 98.45 g;
Weglowodany ogétem:
297.56 g; Kw. tt. nasycone:
44.97 g; S6l: 10.54 g; S6d:
3317.49 mg; Btonnik: 24.85 g;
W tym cukry: 60.63 g; WW:
29.86 Por; Potas: 2911.53 mg;
Wapn: 911.74 mg; Fosfor:
1420.58 mg; Zelazo: 10.82
mg; Magnez: 360.76 mg;

Kcal: 2244.63 kcal; Biatko
ogoétem: 104.42 g; Ttuszcz
ogdtem: 67.74 g;
Weglowodany ogétem:
329.74 g; Kw. tt. nasycone:
36.35 g; Sol: 4.74 g; Sod:
795.12 mg; Btonnik: 24.39 g;
W tym cukry: 54.07 g; WW:
33.11 Por; Potas: 2927.22 mg;
Wapn: 398.21 mg; Fosfor:
959.72 mg; Zelazo: 6.18 mg;
Magnez: 195.27 mg;

Kcal: 2015.41 kcal; Biatko
ogoétem: 103.20 g; Ttuszcz
ogdtem: 46.07 g;
Weglowodany ogétem:
322.27 g; Kw. tt. nasycone:
25.04 g; S6l: 4.73 g; Sod:
793.08 mg; Btonnik: 24.16 g;
W tym cukry: 53.90 g; WW:
32.36 Por; Potas: 2908.62 mg;
Wapn: 393.11 mg; Fosfor:
948.12 mg; Zelazo: 6.03 mg;
Magnez: 193.17 mg;

Kcal: 2751.84 kcal; Biatko
ogbtem: 124.18 g; Ttuszcz
ogbtem: 91.28 g;
Weglowodany ogétem:
377.76 g; Kw. tt. nasycone:
49.64 g; SOl: 5.24 g; S6d:
922.88 mg; Btonnik: 27.09 g;
W tym cukry: 56.75 g; WW:
37.91 Por; Potas: 2869.14 mg;
Wapn: 430.05 mg; Fosfor:
1012.28 mg; Zelazo: 6.45 mg;
Magnez: 201.97 mg;

Kcal: 1400.36 kcal; Biatko
ogdtem: 79.77 g; Ttuszcz
ogdtem: 43.00 g;
Weglowodany ogétem:
189.72 g; Kw. tt. nasycone:
21.24 g; S6l: 6.76 g; Sod:
2004.38 mg; Btonnik: 23.71 g;
W tym cukry: 47.36 g; WW:
19.08 Por; Potas: 2882.82 mg;
Wapn: 438.07 mg; Fosfor:
983.94 mg; Zelazo: 8.18 mg;
Magnez: 300.14 mg;

Kcal: 2625.81 kcal; Biatko
ogétem: 127.63 g; Ttuszcz
ogdtem: 106.82 g;
Weglowodany ogétem:
306.91 g; Kw. tt. nasycone:
55.06 g; Sol: 10.77 g; Sod:
3085.58 mg; Btonnik: 31.57 g;
W tym cukry: 57.15 g; WW:
30.87 Por; Potas: 3265.14 mg;
Wapn: 972.31 mg; Fosfor:
1559.24 mg; Zelazo: 11.18
mg; Magnez: 404.81 mg;

Kcal: 1983.05 kcal; Biatko
ogoétem: 88.79 g; Ttuszcz
ogbtem: 43.70 g;
Weglowodany ogétem:
328.51 g; Kw. tt. nasycone:
9.53 g; Sol: 5.98 g; Sod:
1176.81 mg; Btonnik: 30.08 g;
W tym cukry: 65.42 g; WW:
32.98 Por; Potas: 2612.93 mg;
Wapn: 169.36 mg; Fosfor:
882.01 mg; Zelazo: 8.59 mg;
Magnez: 236.84 mg;

Kcal: 584.42 kcal; Biatko
ogotem: 26.41 g; Tuszcz
ogétem: 12.96 g;
Weglowodany ogétem: 91.43
g; Kw. tt. nasycone: 7.62 g;
S6l: 2.88 g; S6d: 587.97 mg;
Bfonnik: 3.88 g; W tym cukry:
37.27 g; WW: 9.22 Por; Potas:
690.37 mg; Wapn: 383.67
mg; Fosfor: 368.55 mg;
Zelazo: 1.28 mg; Magnez:
64.68 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-15 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
40 g (GLU, S0J)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got. na twardo k.M 1

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)
Jajko got. na twardo k.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S

Masto 10 g (MLE)
Jajko got. na twardo k.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)
Jajko got. na twardo kl.M 1
szt (JAJ)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko got. na twardo k.M 1
szt (JAJ)

Poledwica drobiowa 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got. na twardo k.M 1
szt (JAJ)

Majonez 15 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J,

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jajko got. na twardo kLM 1
szt (JAJ)

Poledwica miodowa
drobiowa 20 g

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Serek Tartare 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Herbata owocowa b/c 200
ml

°E’ szt (JAJ) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 60 g (6L, SOJ/ ",’”:E) Poledwica drobiowa 40 g Szynka delikatesowa Mleko gotowane 150 ml
S |Majonez 10 g (JAJ, GOR)  |(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Papryka $wieza 60 g (GLU, S0J, MLE) drobiowa 40 g (MLE)
-2 [Poledwica drobiowa 40 g Buraczki gotowane w kostce |Buraczki gotowane w kostce |Buraczki gotowane w kostce |Satata mastowa 10 g Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skéry 60 g Mioéd 25g
% | (GLU, SOJ, MLE) 60g Szczypior Swiezy 2g Satata mastowa 10 g Diem szt - 25g 1szt Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 60 g Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Herbata owocowa b/c 200 |Szczypior $wiezy 2 g Szczypior $wiezy 2g
Dzem szt - 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml ml Herbata owocowa b/c 200 |Herbata owocowa 200
Szczypior $wiezy 2g ml ml
Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
Ser mozzarella 30 g (MLE) Pomidor b/skéry 40g
2 Pomidor b/skéry 40g Buraczki got. w kostce 60 g
Buraczki got. w kostce 60 g Serek Haga 1 szt (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE) Sok marchwiowo-jabtkowy 1
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1szt
szt 1szt
Zupa kapusniak ze stodkiej Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa kapusniak ze stodkiej Zupa kapusniak ze stodkiej Zupa kapusniak ze stodkiej
kapusty 250 ml (SEL) ziemniakami 250 ml (MLE, |ziemniakami 250 m| (MLE, ziemniakami 250 ml (MLE, kapusty 250 ml (SEL) kapusty 250 ml (SEL) kapusty 250 ml (SEL)
SEL) SEL) SEL)
Filet drobiowy w sosie Pulpet wp gotowany na Filet drobiowy w sosie porowy Mulpet drobiowy gotowany
porowym 100 g (GLU, JAJ, |Pulpet wp gotowany na parze|Pulpet wp gotowany na parze|Pulpet wp gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, IAJ,.MLE') naparze 100 g (GLU, JAJ)
MLE) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) Ryz na sypko z zielening 100 g Ryz na sypko z zielening 200 g X elen
- |RvZna sypko z zielenina 200 g[ Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |Ryz na sypko z zielening 200 g[Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |syréwka wiosenna (safata Suréwka wiosenna (satata, Ryz na sypko z zielening 200g
®© |Suréwka wiosenna (satata, | MLE, SEL) Marchew junior na ciepto MLE, SEL) rzodkiewka, ogorek éw) z " |rzodkiewka, ogérek $w) z Sos jarzynowy 100 ml (GLU,
8 |rzodkiewka, ogdrek $w) z Ryz na sypko z zielening 200 g[150 g Ryz na sypko z zielening 200 gf ¢5sem ! sosem MLE/ SEL) .
sosem Marchew junior na ciepto Woda z mietg 200 ml Marchew junior na ciepto jogurtowo-koperkowym 150 |jogurtowo-koperkowym 150 Suréwka wiosenna (satata,
jogurtowo-koperkowym 150 (150 g 150 ¢ & (MLE) g (MLE) rzodkiewka, ogérek sw) z
g (MLE) Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml Marchew junior na ciepto Marchew junior na ciepto sosem koperkowym b/ml
Wodazmigta 200 mi 150 ok i %l?grgh(éwvj-?nior na ciepto
Woda z mieta 200 mi Woda z mietg 200 ml l50g ] P
Woda z migtg 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Koktajl owocowy na napoju
o Wafle ryzowe 30g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30g roslinnym 200 ml
Jabtko 1szt Wafle ryzowe 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80g(GLu,  [Chlebpszenny 80g(GLU,  [chieb pszenny 80g(GLU,  [Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU,  |poledwica sopocka
80 g (GLU, SOJ) s0J S0/ 0J) Masto 10 g (MLE) Masio - 20 g (MLE) S wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40 g Rama bezmleczna 2szt 2zt |gerek trojkat 1 szt (MLE)
Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 60 g (GLU, 50J) (6L, s0J)) . Szynka hetmariska 40 g Ptatki kukurydziane (suche)
o |(GLU, SO (6LU, s0)) '(Isvlafl{loggl{)z koperkiem 100 g (6LU, 50)) Twarozek z koperkiem 50g -(rl\‘h/;fl:l:;)mk zloperkiem 100g f’Gals.:Ja' foc'i’t)ecierzycy 100 g 20¢
X ? ) ? . " .
% '(I'Av/"/LaEr?zek z koperkiem 100 g '(I'x/;fé;)zek z koperkiem 100 g (MLE)_ '(Imffr;)zek z koperkiem 100 g (Cn;llfgzia 208 Cykoria 20g Miod sztukowy 25g 1 szt ml,ig) gotowane 150 ml
* [Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Mleko gotowane 200 ml Pomidory koktajlowe 30g [Cykoria 20g Diem szt - 25 1 szt
Powidta éliwkowe 30g Miéd sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt (MLE) Kakao gotowane na mleku Herbata z cytryng i cukrem Ogérek éwiezy b/s 50 g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) 200 ml Serek Tartare 1 szt (MLE)
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidory koktajlowe 30 g
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU,S0J)| Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Chleb graham 30 g (GLU) Sok marchwiowo-jabtkowy 1
Masto 10 g (MLE) szt 1szt Masto 10 g (MLE) szt 1szt
Serek Haga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20 g
Satata mastowa 20g Pasta z jajka 50 g (JAJ, GOR)
- Pasta z jajka 100 g (JAJ, Ogoérek swiezy 30g
o GOR) Serek Tartare 1 szt (MLE)

Kcal: 2265.19 kcal; Biatko
ogdtem: 89.77 g; Ttuszcz
ogdtem: 86.50 g;
Weglowodany ogétem:
292.65 g; Kw. tt. nasycone:
34.48 g; SOl: 5.12 g; Sod:
1116.23 mg; Btonnik: 20.53 g;
W tym cukry: 43.28 g; WW:
29.42 Por; Potas: 2426.86 mg;
Wapn: 660.16 mg; Fosfor:
1121.47 mg; Zelazo: 7.59 mg;
Magnez: 215.77 mg;

Kcal: 2129.64 kcal; Biatko
ogdtem: 85.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 65.96 g;
Weglowodany ogétem:
309.37 g; Kw. tt. nasycone:
32.93 g; Sol: 4.56 g; Sod:
964.47 mg; Btonnik: 13.52 g;
W tym cukry: 32.63 g; WW:
31.14 Por; Potas: 1815.66 mg;
Wapn: 533.19 mg; Fosfor:
852.19 mg; Zelazo: 4.86 mg;

Magnez: 125.90 mg;

Kcal: 1921.21 kcal; Biatko
ogdtem: 83.89 g; Ttuszcz
ogdtem: 46.45 g;
Weglowodany ogotem:
301.86 g; Kw. tt. nasycone:
20.81 g; SAl: 4.48 g; Sod:
934.22 mg; Btonnik: 11.92 g;
W tym cukry: 30.43 g; WW:
30.38 Por; Potas: 1681.34 mg;
Wapn: 505.54 mg; Fosfor:
818.54 mg; Zelazo: 4.51 mg;
Magnez: 116.95 mg;

Kcal: 2934.41 kcal; Biatko
ogotem: 117.61 g; Ttuszcz
ogétem: 115.25 g;
Weglowodany ogétem:
379.96 g; Kw. tt. nasycone:
61.16 g; SOl: 7.66 g; Sod:
1325.58 mg; Btonnik: 17.72 g;
W tym cukry: 47.40 g; WW:
38.15 Por; Potas: 2256.53 mg;
Wapn: 593.52 mg; Fosfor:
910.39 mg; Zelazo: 6.61 mg;

Magnez: 147.99 mg;

Kcal: 1309.28 kcal; Biatko
ogdtem: 61.66 g; Ttuszcz
ogétem: 41.94 g;
Weglowodany ogotem:
175.63 g; Kw. tt. nasycone:
19.17 g; Sol: 2.53 g; Séd:
542.80 mg; Btonnik: 13.72 g;
W tym cukry: 26.05 g; WW:
17.73 Por; Potas: 2151.08 mg;
Wapn: 517.60 mg; Fosfor:
828.31 mg; Zelazo: 6.07 mg;
Magnez: 165.45 mg;

Kcal: 2882.43 kcal; Biatko
ogoétem: 113.42 g; Ttuszcz
ogétem: 128.41 g;
Weglowodany ogétem:
336.65 g; Kw. tt. nasycone:
58.59 g; Sol: 6.89 g; Sod:
1564.51 mg; Btonnik: 31.59 g;
W tym cukry: 52.35 g; WW:
33.86 Por; Potas: 3423.90 mg;
Wapn: 756.62 mg; Fosfor:
1420.29 mg; Zelazo: 12.65

mg; Magnez: 325.46 mg;

Kcal: 2116.81 kcal; Biatko
gotem: 73.39 g; Ttuszcz
ogétem: 50.37 g;
Weglowodany ogétem:
354.27 g; Kw. tt. nasycone:
11.64 g; Sol: 4.44 g; S6d:
847.04 mg; Btonnik: 23.15 g;
W tym cukry: 65.46 g; WW:
35.61 Por; Potas: 2565.90 mg;
Wapn: 181.95 mg; Fosfor:
578.88 mg; Zelazo: 6.26 mg;

Magnez: 171.08 mg;

Kcal: 611.52 kcal; Biatko
ogotem: 26.70 g; Ttuszcz
ogétem: 21.47 g;
Weglowodany ogétem: 90.65
g; Kw. tt. nasycone: 14.46 g;
S6l: 3.36 g; Sod: 448.76 mg;
Bfonnik: 3.32 g; W tym cukry:
19.43 g; WW: 9.13 Por; Potas:
629.45 mg; Wapn: 356.60
mg; Fosfor: 332.73 mg;
Zelazo: 1.05 mg; Magnez:
47.43 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, SOJ) Si S Si Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) St drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina | Szynka debowa wieprzowa Rama bezmleczna 2szt 2 szt [Serek Tartare 1 szt 1 szt
Paréwka drobiowa 1 szt b/s | Poledwica ani drobiowa 40 g |Poledwica ani drobiowa 40 g |Poledwica ani drobiowa 40 g |20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,|40 g Poledwica ani drobiowa 40 g |(MLE)
na ciepto gotowana 1 szt (s0J) (soJ) (soJ) GOR) Ser z6tty 50 g (MLE) (soJ) Ptatki kukurydziane (suche)
o |Ketchup 15g Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Dzem szt - 25g 1 szt Midd 25g 20g
c |Ser z6tty 50 g (MLE) Miéd 25¢g Miod 25g Miéd 25g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Mleko gotowane 150 ml
3 |Miéd 25¢ Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Ogorek Swiezy 60 g Ogorek swiezy b/s 60 g Ser b/laktozy 40 g (MLE) (MLE)
-2 [Szpinak baby 20¢ Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Serek Tartare 1 szt 1 szt Herbata z cukrem 200 ml Powidta sSliwkowe 30 g
'V | Kawa zbozowa na mleku gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana b/c 200 ml (GLU, |(MLE) Ogorek $wiezy b/s 60 g
gotowana 200 ml (GLU, MILE) MILE) MILE) MLE) Kawa zbozowa na mleku Herbata ziotowa 200 ml
MILE) gotowana b/c 200 ml (GLU, Cykoria 10 g
MLE) Dzem 25g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
hd 50J, MLE, ORZ, SEZ) S$0J, MLE, ORZ, SEZ)
- Banan 1 szt Banan 1 szt
Zupa dyniowa z bragzowym Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa szpinakowa z lang Zupa dyniowa z bragzowym | Zupa dyniowa z bragzowym  |Zupa dyniowa z bragzowym
makaronem i ziel 250 ml kluska 250 ml (GLU, MLE, kluska 250 ml (GLU, MLE, kluska 250 ml (GLU, MLE, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU,
(GLU, MLE, SEL, MCK) SEL) SEL) SEL) MLE, SEL, MCK) MLE, SEL, MCK) MLE, SEL, MCK)
Stek wieprzowy smazony z Zraz wp nadziewany Zraz wp nadziewany Zraz wp nadziewany Zraz nadziewany marchewka |Stek wieprzowy smazony z  |Zraz wp nadziewany
 |cebula 100 g (GLU, JAJ) marchewka gotowany 100 g |marchewka gotowany 100 g | marchewka gotowany 100 g | 100 g (GLU, SOJ) cebulg 100 g (GLU, JAJ) marchewka gotowany 100 g
& | Mizeria z jogurtem 150 g (GLU, sOJ) (GLU, s0J) (GLU, sOJ) Mizeria z jogurtem 150 g Mizeria z jogurtem 150g (GLU, s0J)
8 |(MLE) Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem puree |(MLE) (MLE) Ziemniaki z koperkiem puree
Ziemniaki z koperkiem puree |200 g 200g 200¢g Buraczki duszone 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g|200 g
200 g Buraczki duszone 150 g Buraczki duszone 150 g Buraczki duszone 150g Kompot owocowy 200 ml Buraczki duszone 150 g Buraczki duszone 150g
Kompot owocowy 200 ml (ngl;;ietruszkowy 100 ml Kompot owocowy 200 ml (SGoils)ietruszkowy 100 ml Kompot owocowy b/c 200 |Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml mi
©
B Mus owocowy 100 g Wafle ryzowe 30 g (GLU, JAJ)
E o Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) Mus owocowy 100 g
=
5
n' Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Schab pieczony 20 g
S 80 g (GLU, s0J) S0J, S0J, S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) Ptatki czekoladowe (suche)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Jogurt naturalny 100g 1szt |Rama bezmleczna 2szt 2 szt |20 g (GLU, SOJ)
Jogurt owocowy 100g 1szt [Jogurt owocowy 100g 1szt |[Jogurt owocowy 100g 1szt [Jogurt owocowy 100g 1szt |GOR) (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy Mleko gotowane 150 ml
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 40g |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, [150g 1 szt (MLE) (MLE)
@ |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Jogurt naturalny 100g 1szt |GOR) Szynkowka 40 g (GLU, SOJ, |Miéd 25g
& GOR) GOR) (MLE) Rzodkiewka czerwona 40g |GOR) Pomidory koktajlowe 20g
O |Diem szt-25g 1szt Diem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Diem szt - 25g 1 szt Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20g Dzem szt - 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml
Rzodkiewka czerwona 40 g |Satata mastowa 20g Safata mastowa 20 g Safata mastowa 20 g Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku |Satata mastowa 20g Pasta z marchewki 30 g
Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku [p/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml Serek Deliser 1 szt (MLE)
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE)
Baton twarogowy 1 szt Banan 1 szt Chleb pszenny 30¢ (GLU, Banan 1szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
(GLU, MLE) 50J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10g (M"E) Poledwica miodowa 40 g
Poledwica miodowa (soJ)
drobiowa 30g Serek Tartare 1 szt 1 szt
c Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE)
a (MLE,) L Pomidor b/s ¢wiartki 30 g
Pomidor b/s ¢wiartki 30g Pasta z marchewki gotowanej
Pasta z marchewki gotowanej
B0 & (MLE) 30 g (MLE)
Herbata owocowa 200 ml Herbata b/c 200 ml
Kcal: 2234.95 kcal; Biatko Kcal: 2166.77 kcal; Biatko Kcal: 1914.02 kcal; Biatko Kcal: 2630.57 kcal; Biatko Kcal: 1428.36 kcal; Biatko Kcal: 2505.77 kcal; Biatko Kcal: 2006.00 kcal; Biatko Kcal: 833.61 kcal; Biatko
ogdtem: 79.11 g; Ttuszcz ogotem: 78.23 g; Ttuszcz ogdtem: 73.32 g; Ttuszcz ogdtem: 92.08 g; Ttuszcz ogotem: 64.64 g; Ttuszcz ogdtem: 99.47 g; Ttuszcz ogdtem: 75.82 g; Ttuszcz ogotem: 35.53 g; Ttuszcz
ogétem: 94.52 g; ogétem: 64.62 g; ogétem: 42.16 g; ogétem: 85.33 g; ogétem: 42.68 g; ogétem: 103.50 g; ogétem: 56.74 g; ogétem: 27.22 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem:
273.10 g; Kw. tt. nasycone: 332.51 g; Kw. tt. nasycone: 324.84 g; Kw. tt. nasycone: 373.87 g; Kw. tt. nasycone: 200.96 g; Kw. tt. nasycone: 299.70 g; Kw. tt. nasycone: 312.33 g; Kw. t. nasycone: 112.75 g; Kw. tt. nasycone:
44.38 g; S6l: 6.20 g; S6d: 32.05 g; Sol: 5.56 g; Sod: 20.44 g; SOl: 5.06 g; Sod: 44.78 g; S6l: 7.03 g; S6d: 21.16 g; SOl: 4.23 g; Sod: 56.33 g; Sol: 8.09 g; Sod: 18.55 g; Sol: 6.19 g; Sod: 16.60 g; Sol: 2.64 g; Sod:
1942.99 mg; Btonnik: 20.84 g; | 1420.17 mg; Btonnik: 20.23 g; |1417.78 mg; Btonnik: 19.97 g; | 1647.42 mg; Btonnik: 23.08 g; | 673.53 mg; Bfonnik: 20.92 g; |1894.57 mg; Btonnik: 32.51 g; | 1688.87 mg; Btonnik: 20.40 g; | 743.10 mg; Btonnik: 5.02 g; W|
W tym cukry: 59.95 g; WW: |W tym cukry: 92.82 g; WW: |W tym cukry: 92.50 g; WW: | W tym cukry: 104.38 g; WW: |W tym cukry: 81.32 g; WW: |W tym cukry: 82.47 g; WW: |W tym cukry: 82.45 g; WW: |tym cukry: 43.20 g; WW:
27.47 Por; Potas: 2582.82 mg; | 33.59 Por; Potas: 3350.76 mg; [32.81 Por; Potas: 3325.21 mg; | 37.71 Por; Potas: 3561.58 mg; | 20.34 Por; Potas: 3397.63 mg; | 30.24 Por; Potas: 4432.79 mg; | 31.50 Por; Potas: 3017.58 mg; | 11.28 Por; Potas: 818.95 mg;
Wapn: 894.44 mg; Fosfor: Wapn: 515.87 mg; Fosfor: Wapn: 508.84 mg; Fosfor: Wapn: 663.91 mg; Fosfor: Wapn: 533.52 mg; Fosfor: Wapn: 1136.97 mg; Fosfor: | Wapri: 507.76 mg; Fosfor: Wapn: 618.33 mg; Fosfor:
1034.63 mg; Zelazo: 7.91 mg; |678.30 mg; Zelazo: 8.22 mg; |665.86 mg; Zelazo: 8.02 mg; | 722.40 mg; Zelazo: 8.62 mg; | 784.11 mg; Zelazo: 8.94 mg;  |1399.42 mg; Zelazo: 13.26 594.20 mg; Zelazo: 7.75 mg;  |545.84 mg; Zelazo: 1.78 mg;
Magnez: 212.27 mg; Magnez: 232.46 mg; Magnez: 229.66 mg; Magnez: 242.33 mg; Magnez: 254.95 mg; mg; Magnez: 392.65 mg; Magnez: 202.14 mg; Magnez: 67.86 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-17 czwartek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
0J)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
soJ)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0J)
Rogal z makiem 1 szt (GLU,

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem
50 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
20g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem
80 g (MLE)

Szynka dgbowa wieprzowa
40¢g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser
26tty b/laktozy 80g (MLE)
Szynka hetmarnska 40g (GLU,
50J)

Szynka hetmariska 20 g

(GLU, 50J)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche)
g

Mleko gotowane 150 ml

Sl
Rogal z makiem 1 szt (GL | 2z makiem 1 szt (GLU, |Rogal z makiem 1 szt (GLU, Ogorek swiezy b/c 60 g Ogorek $wiezy b/s 60 g ; i (MILE)
@ I:faMLE)ake szt (6L, i:lgaMlE)a © szt{GLl, JAJ, MLE) {\'/IA;’S"Z’L?O (MLE) Twarozek Rzodkiewka czerwona 20 g Rzodkiewka czerwona 20 g EBZ‘ZTZ(Z)F’gg Mix Miéd 25¢g
5 [Masto 20 g (MLE) Mae Masto 10 g (MLE) 0 8 Herbata z cytryng b/c 200 ml |Herbata z cytryng b/c 200 ml |jerbata z cytryna i cukrem Roszponka 10g
o . — asto 20 g (MLE) Twarozek 2 koperkiem 80 z koperkiem 80 g (MLE) ytryng Ser z6fty 20 g (MLE)
2 ;‘S’Zr(‘;ﬁ';)ze szezypiorkiem | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE) P & [szynka debowa wieprzowa 250 ml v 28
A MLE) . 40
Szynka debowa wieprzowa (Szynk)a debowa wieprzowa igynka debowa wieprzowa Diegm szt -25g 1szt
4(-) & 40¢g Diegm szt - 25g 1szt Mix safat 20 g
Dzem szt - 25 1 szt Diem szt - 25g 1 szt ix sat 20g Herbata z cytryng i cukrem
Qgorek Swiezy €0 g Mix satat 20 g Mell)fbsaat:tz cytrgyna i cukrem  [250 ml
;{&r}bata zeytryngicukrem | Harbata 7 cytryng i cukrem 250 ml
ml 250 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU, Butka grahamka 1 szt (GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka z piersia indyczg 30 g
d Szynka z piersig indyczg 20 g Roszponka 10g
= roszponka 10 g Jabtko gotowane 1 szt
Jabtko gotowane 1 szt Herbata rumiankowa b/c 200
Herbata rumiankowa 200 ml ml
Zupa ogérkowa z ryzem i ziel |Zupa cukiniowa z makaronem|Zupa cukiniowa z makaronem|Zupa cukiniowa z makaronem il Zupa ogdrkowa z ryzem 250 |Zupa ogdrkowa z ryzem i ziel |Zupa cukiniowa z makaronem
250 ml (MLE, SEL) i ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE,|i ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE,|ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)|ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) b/mliziel 250 ml (GLU, JAJ,
SEL) SEL) MLE, SEL)
Pierogi z jabtkiem 200 g Bitka ze schabu gotowana Bitka ze schabu gotowana Bitka ze schabu gotowana
- |(GLU, JAJ, MLE) Bitka ze schabu gotowana Bitka ze schabu gotowana 100 g 100g 100 g Bitka ze schabu gotowana 100
-2 |Suréwka bankietowa 150g |100g 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ziemniaki z koperkiem 200g |g
O |Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g |Ziemniaki z koperkiem 200 g |Kalafior gotowany na parze 150|Suréwka bankietowa 150 g Suréwka bankietowa 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Sos jogurtowy na stodko 100 |Kalafior gotowany na parze |Kalafior gotowany na parze |g Kalafior gotowany na parze Kalafior gotowany na parze Kalafior gotowany na parze 150 g
g (MLE) 150 g 150 g Sos dyniowy 100 ml (GLU) 150 g 150 g Sos dyniowy 100 ml (GLU)
Sos dyniowy 100 ml (GLU) |Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Sos dyniowy 100 ml (GLU) Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Paczek 1 szt Babka 50 g (GLU, JAJ, MLE) Budyn waniliowy z owocami na
o |Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml. ro$linnym 200 ml (S0J)
(MLE) Chrupki kukurydziane 30g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Poledwica ani drobiowa 20 g
80 g (GLU, SOJ) S0J) S0J, ko)) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |(SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Satatka brokutowa z jajkiem Satatka brokutowa z jajkiem Jajko got. na twardo kl.M 1 szt |Ser zotty 20 g (MLE) Ptatki
Satatka brokutowa z jajkiem |Satatka brokutowa z jajkiem |Satatka brokutowa z jajkiem |Satatka brokutowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) (JAJ) czekoladowe (suche) 20 g
© |100 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica ani drobiowa 40 g|(GLU, SOJ)
S |Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa |wieprzowa 20 g (SOJ, MLE) wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) (s0J) Mleko gotowane 150 ml
S [|wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) |[wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) |wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) |40 g (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 1 szt 1 szt Miéd 25g (MLE)
Miéd 25g Miéd 25g Miod 25g Miéd 25g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt - 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa 200 ml Satata mastowa 8g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku Herbata ziotowa 200 ml
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE) soJ (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE)
Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Pasta z kalafiora 40 g
Pasta z kalafiora 30 g Satata mastowa 8g
& Satata mastowa 8g Poledwica ani drobiowa 20 g

Poledwica ani drobiowa 20 g
(soJ)
Herbata ziotowa 200 ml

(soJ)
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Kcal: 2671.36 kcal; Biatko
ogbtem: 91.95 g; Ttuszcz
ogotem: 97.01 g;
Weglowodany ogétem:
368.21 g; Kw. tt. nasycone:
48.24 g; S6l: 6.34 g; SO
1419.07 mg; Btonnik: 21.77 g;
W tym cukry: 101.11 g; WW:
36.87 Por; Potas: 2799.13 mg;
Wapn: 884.11 mg; Fosfor:
1261.52 mg; Zelazo: 9.55 mg;
Magnez: 264.09 mg;

Kcal: 2478.23 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.08 g; Ttuszcz
ogotem: 77.75 g;
Weglowodany ogdtem:
350.03 g; Kw. tt. nasycone:
37.68 g; SOl: 5.12 g; S6d:
932.60 mg; Btonnik: 20.18 g;
W tym cukry: 77.91 g; WW:
35.20 Por; Potas: 3549.24 mg;
Wapn: 869.85 mg; Fosfor:
1326.14 mg; Zelazo: 7.98 mg;
Magnez: 242.45 mg;

Kcal: 2232.73 kcal; Biatko
ogoétem: 107.24 g; Ttuszcz
ogotem: 55.94 g;
Weglowodany ogétem:
338.74 g; Kw. tt. nasycone:
26.34 g; SOl: 5.11 g; Sod:
928.60 mg; Btonnik: 18.56 g;
W tym cukry: 75.64 g; WW:
34.05 Por; Potas: 3391.64 mg;
Waprni: 831.75 mg; Fosfor:
1293.04 mg; Zelazo: 7.43 mg;
Magnez: 233.34 mg;

Kcal: 2906.88 kcal; Biatko
ogoétem: 126.71 g; Ttuszcz
ogotem: 97.22 g; Weglowodanyj
ogotem:

398.73 g; Kw. tt. nasycone:

50.20 g; Sol: 6.59 g; Sod:

1213.33 mg; Btonnik: 26.12 g; W,
tym cukry: 90.63 g; WW:

40.11 Por; Potas: 3925.84 mg;
Wapn: 948.25 mg; Fosfor:
1442.33 mg; Zelazo: 8.92 mg;
Magnez: 261.72 mg;

Kcal: 1408.37 kcal; Biatko
ogdtem: 74.34 g; Thuszcz
ogotem: 52.49 g;
Weglowodany ogétem:
169.58 g; Kw. tt. nasycone:
20.58 g; SAl: 4.27 g; Sod:
1129.51 mg; Btonnik: 19.38 g;
W tym cukry: 60.42 g; WW:
17.15 Por; Potas: 3313.11 mg;
Wapn: 716.85 mg; Fosfor:
1172.47 mg; Zelazo: 8.50 mg;
Magnez: 252.49 mg;

Kcal: 2726.85 kcal; Biatko
ogotem: 127.58 g; Ttuszcz
ogotem: 109.98 g;
Weglowodany ogdtem:
327.73 g; Kw. tt. nasycone:
54.74 g; SOl: 10.19 g; Sod:
2581.19 mg; Btonnik: 41.17 g;
W tym cukry: 77.42 g; WW:
33.08 Por; Potas: 4861.62 mg;
Wapn: 1111.37 mg; Fosfor:
1969.12 mg; Zelazo: 15.87
mg; Magnez: 464.70 mg;

Kcal: 2495.34 kcal; Biatko
ogotem: 104.28 g; Ttuszcz
ogotem: 70.73 g; Weglowodany
ogotem:

374.88 g; Kw. tt. nasycone:

23.86 g; SOI: 6.92 g; Sod:
1866.98 mg; Btonnik: 31.16 g; W
tym cukry: 106.23 g; WW:

37.85 Por; Potas: 3630.03 mg;
Waph: 897.22 mg; Fosfor:
1256.53 mg; Zelazo: 9.68 mg;

Magnez: 311.41 mg;

Kcal: 668.59 kcal; Biatko
ogétem: 34.38 g; Ttuszcz
ogotem: 25.82 g;
Weglowodany ogdtem: 87.21
g; Kw. tt. nasycone: 17.14 g;
Sol: 3.45 g; Sod: 807.37 mg;
Btonnik: 2.93 g; W tym cukry:
17.75 g; WW: 8.73 Por; Potas:
523.00 mg; Wapn: 676.95
mg; Fosfor: 526.49 mg;
Zelazo: 1.12 mg; Magnez:
54.14 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-18 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkdwka 40 g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 40 g (GLU,
50J

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0)J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0J

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
20g

Rzodkiewka czerwona 40 g
Pomidory koktajlowe 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Pasta z makreli z twarogiem i
zielening 80 g (RYB, MLLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0J,

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Jogurt naturalny b/laktozy

Mleko gotowane 200 ml
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, S0J)

Serek Deliser 1 szt (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)

o |GOR) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Szynkdwka 40 g (GLU, SOJ,
S | Pasta z makreli z twarogiem i | GOR) GOR) GOR) Pasta z makreli z twarogiem i | Rzodkiewka czerwona 40g [150g 1 szt (MLE) Herbata z cukrem 200 ml
B |zielening 80 g (RYB, MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej zielening 40 g (RYB, MLE) Pomidory koktajlowe 20 g Satata mastowa 10g Dzem szt - 25g 1 szt
; Rzodkiewka czerwona 40g |(mintaj) 80 g (RYB) (mintaj) 80 g (RYB) (mintaj) 80 g (RYB) Kawa zbozowa na mleku Ser z6tty 20 g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Szynka debowa drobiowa 20
Midd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 10g Safata mastowa 10g Satata mastowa 10g gotowana b/c 200 ml (GLU, |Kawa zbozowa na mleku Herbata z cukrem 200 ml g
Kawa zbozowa na mleku Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt MILE) gotowana b/c 200 ml (GLU, Cykoria 10 g
gotowana 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku MILE)
MILE) gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU,
MILE) MILE) MLE)
Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0/, Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina
Kurczak gotowany - wedlina 30 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
o 30 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Ogorek swiezy 40 g
= Cykoria 10g Herbata malinowa b/c 200
Herbata malinowa 200 ml m
Banan 1/2 szt 100 g Pomarancza 1/2szt 100 g
Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Cykoria 10g
Zupa pieczarkowa z z lang Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa (brokut, Zupa pieczarkowa z lag Zupa jarzynowa z ryzem
kluseczka i ziel 250 ml (MLE, |(kalafior, brokut) i ziel 250 ml|(kalafior, brokut) i ziel 250 |(kalafior, brokut) i ziel 250 ml|kalafior) z ziemniakami 250 |kluseczkq iziel 250 ml (GLU, |(kalafior, brokut) b/ml i ziel
SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) 250 ml (SEL)
Filet z dorsza smazony w Pulpeciki z filetu rybnego Pulpeciki z filetu rybnego Pulpeciki z filetu rybnego Pulpet rybny z dorsza Filet z dorsza w ciescie Pulpeciki z filetu rybnego
— |ciescie nalesnikowym 100 g |"morszczuka" gotowane, "morszczuka" gotowane, "morszczuka" gotowane, gotowany na parze 100 g nale$nikowym 100 g (GLU, |"morszczuka" gotowane,
2 |(6LU, Jas, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) (GLU, JAJ, RYB) JAJ, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
O |Surdwka z kiszonej kapusty z |Sos cytrynowy 50 ml (GLU) |Dynia gotowana 150 g Sos cytrynowy 50 ml (GLU) |Suréwka z kiszonej kapusty z | Suréwka z kiszonej kapusty z |Sos cytrynowy 50 ml (GLU)
marchewka z olejem 150 g |Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem puree |Dynia gotowana 150 g marchewka z olejem 150g |marchewka z olejem 150g |Dynia gotowana 150 g
Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem puree [200 g Ziemniaki z koperkiem puree |Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem puree
200g 200g Kompot wieloowocowy 200 |200 g Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem 200 g|200 g
Kompot wieloowocowy 200 |Kompot wieloowocowy 200 [ml Kompot wieloowocowy 200 [100 g Kompot wieloowocowy b/c  |Kompot wieloowocowy 200
ml ml ml Kompot wieloowocowy b/c  [200 ml ml
200 ml
Kisiel owocowy z tartg Kisiel owocowy z tartg Kisiel owocowy z tartg Kisiel owocowy z tartg Kisiel owocowy z tarta Kisiel owocowy z tartg Kisiel owocowy z tartg
gruszka podany biszkoptami |gruszka podany z biszkoptami|gruszka podany biszkoptami |gruszka podany z biszkoptami|gruszka podany z gruszka podany z biszkoptami|gruszka podany chrupkami
a |mix 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, |mix 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, |mix 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, |mix 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, |biszkoptami mix 200 ml mix 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, |kukurydzianymi mix 200 ml
MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) g‘[_-;'é)UI JAJ, SOJ, MLE, ORZ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Mleko gotowane 200 ml
80 g (GLU, SOJ) soJ SoJ) s0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta migsna z brokutem 50 |Pasta migsna z brokutem Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Ptatki kukurydziane (suche)
Pasta miesna z brokutem Pasta migsna z brokutem Pasta miesna z brokutem Pasta migsna z brokutem g 100g Pasta migsna z brokutem 20g
-2 (100g 100g 100 g 100g Ser mozzarella 20 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) 100 g Serek Haga 1 szt (MLE)
2 |Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE)  |Ser mozzarella 40 g (MLE) [Ser mozzarella 40 g (MLE) |Papryka Swieza 60 g Papryka swieza 60 g Ser 61ty b/laktozy 40 g Szynka delikatesowa
~ |Powidta sliwkowe 30g Diem szt - 25g 1szt Diem szt - 25g 1szt Diem szt - 25g 1 szt Rukola 10g Rukola 10g (MLE) drobiowa 20 g
Papryka Swieza 60 g Pomidory koktajlowe 40g |Pomidory koktajlowe 40g |Pomidory koktajlowe 40g |Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Dzem szt - 25g 1 szt Ogorek kiszony 30g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Rukola 10g drobiowa 20 g drobiowa 20 g Papryka $wieza 60 g Buraczki gotowane w kostce
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml 30g
Miod sztukowy 25g 1 szt
Baton zbozowy Nesquik 25g Jabtko gotowane 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, Jabtko gotowane 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko gotowane 1 szt
1 szt (GLU, MLE) s0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka hetmariska 30 g
Szynka hetmariska 30 g (GLU, s0J)
(GLU, s0OJ) Mix satat 10 g
& Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane w kostce
30g 30g

Mix satat 10 g

Herbata z cukrem 200 ml
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa 200 ml

Serek Haga 1 szt (MLE)
Ogorek kiszony 30g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2422.58 kcal; Biatko
ogodtem: 110.83 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.30 g;
Weglowodany ogétem:
291.84 g; Kw. tt. nasycone:
37.45 g; Sol: 6.50 g; Sod:
2021.25 mg; Btonnik: 31.83 g;
W tym cukry: 63.80 g; WW:
29.40 Por; Potas: 4057.29 mg;
Wapn: 515.92 mg; Fosfor:
1434.71 mg; Zelazo: 10.49
mg; Magnez: 309.56 mg;

Kcal: 2278.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.70 g; Ttuszcz
ogdtem: 71.50 g;
Weglowodany ogdtem:
304.50 g; Kw. tt. nasycone:
33.24 g; Sol: 3.16 g; Sod:
746.36 mg; Btonnik: 24.54 g;
W tym cukry: 67.25 g; WW:
30.67 Por; Potas: 3035.88 mg;
Wapni: 460.51 mg; Fosfor:
755.16 mg; Zelazo: 6.16 mg;
Magnez: 171.37 mg;

Kcal: 2089.11 kcal; Biatko
ogotem: 97.03 g; Ttuszcz
ogdtem: 52.42 g;
Weglowodany ogétem:
300.71 g; Kw. tt. nasycone:
22.11 g; S6l: 3.15 g; Sod:
744.27 mg; Blonnik: 24.43 g;
W tym cukry: 67.11 g; WW:
30.28 Por; Potas: 3024.08 mg;
Wapn: 456.36 mg; Fosfor:
748.16 mg; Zelazo: 6.07 mg;
Magnez: 170.22 mg;

Kcal: 2877.71 kcal; Biatko
ogdtem: 118.32 g; Ttuszcz
ogdtem: 97.35 g;
Weglowodany ogdtem:
381.66 g; Kw. tt. nasycone:
51.18 g; Sol: 5.97 g; Sod:
1006.36 mg; Btonnik: 25.96 g;
W tym cukry: 98.87 g; WW:
38.50 Por; Potas: 3411.30 mg;
Wapr: 488.89 mg; Fosfor:
778.24 mg; Zelazo: 6.96 mg;
Magnez: 210.55 mg;

Kcal: 1444.65 kcal; Biatko
ogotem: 81.57 g; Ttuszcz
ogdtem: 47.28 g;
Weglowodany ogétem:
163.68 g; Kw. tt. nasycone:
19.60 g; SAl: 4.10 g; Sod:
1126.70 mg; Btonnik: 26.43 g;
W tym cukry: 55.69 g; WW:
16.50 Por; Potas: 3776.63 mg;
Wapn: 532.32 mg; Fosfor:
1077.65 mg; Zelazo: 8.54 mg;
Magnez: 237.49 mg;

Kcal: 2696.87 kcal; Biatko
ogdtem: 138.72 g; Ttuszcz
ogbtem: 113.77 g;
Weglowodany ogdtem:
280.51 g; Kw. th. nasycone:
57.80 g; Sol: 10.13 g; Sod:
2499.26 mg; Btonnik: 38.96 g;
W tym cukry: 63.41 g; WW:
28.33 Por; Potas: 4755.31 mg;
Wapn: 838.94 mg; Fosfor:
1739.97 mg; Zelazo: 14.23
mg; Magnez: 401.92 mg;

Kcal: 1886.72 kcal; Biatko
ogotem: 83.93 g; Ttuszcz
ogoétem: 59.50 g;
Weglowodany ogétem:
271.49 g; Kw. t. nasycone:
16.79 g; SOl: 3.61 g; Sod:
1001.52 mg; Btonnik: 23.04 g;
W tym cukry: 57.33 g; WW:
27.35 Por; Potas: 2757.45 mg;
Wapn: 531.16 mg; Fosfor:
848.88 mg; Zelazo: 6.65 mg;
Magnez: 175.01 mg;

Kcal: 685.45 kcal; Biatko
ogodtem: 35.26 g; Ttuszcz
ogoétem: 20.50 g;
Weglowodany ogdtem:
102.76 g; Kw. tt. nasycone:
13.77 g; SOl: 3.73 g; Sod:
821.05 mg; Btonnik: 3.55 g; W|
tym cukry: 32.08 g; WW:
10.37 Por; Potas: 790.65 mg;
Wapn: 633.77 mg; Fosfor:
501.02 mg; Zelazo: 1.57 mg;
Magnez: 77.82 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-19 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z biatej fasoli 40g
Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ,
MILE, SEL)

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S

Masto 10 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ,
MILE, SEL)

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka ztocista 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Papryka Swieza 60 g
Cykoria 10g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka ztocista 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 1szt 2 szt
Szynka delikatesowa
drobiowa 40g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,

G
Serek trojkat 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)

2
Mleko gotowane 150 ml

Serek Tartare 1szt 1 szt
(MLE)

Herbata owocowa z cukrem
200 ml

(MLE)
Herbata owocowa b/c 200
ml

.% Papryka éwiea 60g (MLE) (MLE) (MLE) Jogurt naturalny 150g 1szt |Papryka Swieza 60¢g 1EO g (JAJ, GOR) (MLE)
S |Dzemszt-25g 1szt Cykoria 10 g Cykoria 10 g Cykoria 10¢g (MLE) . Pasta z biatej fasoli 40g Cykoria 10 g Midd sztukowy 25g 1 szt
& [Szynka ztocista 20g (S04, Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1szt Diem szt - 25g 1 szt Pasta z biatej fasoli 40g Cykoria 10¢g Miod sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20¢g
MLE, SEL) Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku Pasta z biatej fasoli 40¢g Serek Haga 1 szt (MLE)
Bawarka gotowana na z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem
mleku z cukrem 200 ml 200 ml 200 ml
(MLE)
Kasza manna gotowana na Kasza manna gotowana na
mleku z kostka kiwi 200 g mleku z kostka kiwi 200 g
- (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z
jeczmiennej z ziemniakami jeczmiennej z ziemniakami jeczmiennej z ziemniakami jeczmiennej z ziemniakami jeczmiennej z ziemniakami jeczmiennej z ziemniakami makaronem b/ml 250 ml
250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MILE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MILE, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze Pieczer rzymska 100 g (GLU, | Pieczer rzymska na parze
100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) JAJ) 100 g (GLU, JAJ)
o |Sos pieczarkowy 50 ml (GLU, |Sos jarzynowy zabielany 50 |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Sos jarzynowy zabielany 50 |Ziemniaki z pietruszkg 100 g |Sos pieczarkowy 50 ml (GLU, |Ziemniaki z pietruszkg 200 g
2 |MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Buraczki gotowane 150g ml (GLU, MILE, SEL) Buraczki gotowane 150g MILE) Buraczki gotowane 150 g
O |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Brokut gotowany na parze Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Suréwka nowalijkowa z biatg |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Sos pieczarkowy b/ml 50 ml
Suréwka nowalijkowa z biatg |Buraczki gotowane 150 g 150 g Buraczki gotowane 150 g kapustg, rzodkiewka. Buraczki gotowane 150 g (GLU)
kapustg, rzodkiewka. Brokut gotowany na parze Kompot jabtkowy 200 ml Brokut gotowany na parze ogorkiem, marchewka i Suréwka nowalijkowa z biatg |Brokut gotowany na parze
ogoérkiem, marchewka i 150g 150g cebulg z olejem 150 g kapustg, rzodkiewka. 150g
cebula z olejem 150 g Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml ogdrkiem, marchewkg i Kompot jabtkowy 200 ml
Buraczki gotowane 100 g cebulg z olejem 150 g
Kompot jabtkowy 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Budyn waniliowy polany Budyr waniliowy polany Budyri waniliowy polany Budyr waniliowy polany
Budyn waniliowy polany musem truskawkowym 200 ml (MLE) musem truskawkowym 200 |musem truskawkowym b/c | musem truskawkowym b/c [ musem truskawkowym na
a ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) ml. rodlinnym 200 ml (SOJ)
Ciastka b/c 30 g (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Ser 26ty 20 g (MLE)
80 g (GLU, SOJ) S0J) ko)) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) ’ Ptatki czekoladowe (suche)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twardg 50 g (MLE) Twardg 30 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt |20 8 (GLU, SOJ)
Bigos z biatej i kiszonej Twardg 60 g (MLE) Twarég 60 g (MLE) Twardg 60 g (MLE) Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 30 g Szynka hetmariska 40 g Mleko gotowane 150 ml
kapusty z kietbasg z Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, s0J) (GLU, sOJ) (GLU, 50J) (MLE)
© majerankiem 100 g (GLU) (GLU, s0OJ) (GLU, s0J) (GLU, s0OJ) Ogorek $wiezy b/s 60 g Ogérek swiezy b/s 60 g Filet ’z piersi kurczaka Powidta sliwkowe 30 g
‘S | Szynka hetmarska 40 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g gotowany na parze 50 g Rukola 10 g
%’ (GI.IU, 50J) Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10 g Kawa zbozowa na mleku Bigos z biatej i kiszonej Diem szt - 25g 1 szt Herbata malinowa 200 ml
¥ [Micd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml kapusty z kietbasa 2 Ogérek $wiezy b/s 60 g Serek Tartare 1 szt 1 szt
Ogorek $wiezy b/s 60g gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, (GLU, MLE) majerankiem 50 g (GLU) Herbata malinowa 200 ml ~ |(MLE) .
Kawa zbozowa na mleku MILE) MILE) MLE) Kawa zbozowa na mleku Sé‘izka michatowej 20 g
gotowana 200 ml (GLU, gotowana b/c 200 ml (GLU, ( )
MLE) MLE)
Kefir 150 ml (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, Kefir 150 ml (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Mus owocowy 100 g
s0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Rukola 20¢g
Ryba - filet z dorsza po grecku Ryba - filet z dorsza po grecku
. naparze 100 g (RYB) na parze 100 g (RYB)
- Rukola 20g Serek Tartare 1 szt 1 szt

Kcal: 2473.40 kcal; Biatko
ogdtem: 91.35 g; Ttuszcz
ogdtem: 85.66 g;
Weglowodany ogotem:
328.06 g; Kw. tt. nasycone:
37.42 g; S6l: 5.01 g; Sod:
1448.33 mg; Btonnik: 28.73 g;
W tym cukry: 93.54 g; WW:
33.14 Por; Potas: 4341.43 mg;
Wapn: 956.56 mg; Fosfor:
1275.42 mg; Zelazo: 10.29
mg; Magnez: 287.20 mg;

Kcal: 2279.50 kcal; Biatko
ogdtem: 98.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 70.96 g;
Weglowodany ogétem:
328.23 g; Kw. tt. nasycone:
37.35g; Sol: 3.94 g; Sod:
1130.60 mg; Btonnik: 19.51 g;
W tym cukry: 82.44 g; WW:
33.21 Por; Potas: 3839.00 mg;
Wapn: 911.68 mg; Fosfor:
1150.86 mg; Zelazo: 8.42 mg;
Magnez: 237.01 mg;

Kcal: 2100.49 kcal; Biatko
ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz
ogdtem: 52.96 g;
Weglowodany ogétem:
324.41 g; Kw. tt. nasycone:
25.82 g; SAl: 3.90 g; Sod:
1114.58 mg; Btonnik: 18.71 g;
W tym cukry: 81.28 g; WW:
32.82 Por; Potas: 3769.34 mg;
Wapn: 896.26 mg; Fosfor:
1132.83 mg; Zelazo: 8.23 mg;
Magnez: 232.43 mg;

Kcal: 2974.04 kcal; Biatko
ogotem: 138.79 g; Ttuszcz
ogdtem: 90.19 g;
Weglowodany ogétem:
420.27 g; Kw. tt. nasycone:
48.45 g; Sol: 4.80 g; Sod:
1467.96 mg; Btonnik: 23.90 g;
W tym cukry: 105.74 g; WW:
42.37 Por; Potas: 4647.72 mg;
Wapr: 1036.54 mg; Fosfor:
1613.56 mg; Zelazo: 10.41
mg; Magnez: 307.31 mg;

Kcal: 1803.85 kcal; Biatko
ogdtem: 92.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.99 g;
Weglowodany ogotem:
209.89 g; Kw. tt. nasycone:
27.87 g; SOl: 3.49 g; Sod:
884.10 mg; Btonnik: 22.83 g;
W tym cukry: 86.12 g; WW:
21.28 Por; Potas: 3989.25 mg;
Wapn: 1164.54 mg; Fosfor:
1384.93 mg; Zelazo: 9.43 mg;
Magnez: 278.45 mg;

Kcal: 2947.95 kcal; Biatko
ogoétem: 138.90 g; Tuszcz
ogétem: 107.70 g;
Weglowodany ogétem:
352.90 g; Kw. tt. nasycone:
49.50 g; Sol: 5.38 g; Sod:
1731.16 mg; Btonnik: 35.90 g;
W tym cukry: 63.15 g; WW:
35.57 Por; Potas: 5371.79 mg;
Wapn: 1097.50 mg; Fosfor:
1974.56 mg; Zelazo: 15.02
mg; Magnez: 432.98 mg;

Kcal: 2065.16 kcal; Biatko
ogdtem: 90.39 g; Ttuszcz
ogétem: 64.42 g;
Weglowodany ogétem:
276.25 g; Kw. tt. nasycone:
13.15 g; Sol: 4.56 g; Sod:
871.75 mg; Btonnik: 22.32 g;
W tym cukry: 61.03 g; WW:
27.93 Por; Potas: 3111.08 mg;
Wapn: 203.71 mg; Fosfor:
628.11 mg; Zelazo: 7.99 mg;
Magnez: 173.51 mg;

Kcal: 854.56 kcal; Biatko
ogotem: 36.66 g; Ttuszcz
ogétem: 27.33 g;
Weglowodany ogétem:
120.70 g; Kw. tt. nasycone:
17.86 g; Sol: 4.36 g; Sod:
641.43 mg; Btonnik: 3.78 g; W
tym cukry: 41.84 g; WW:
12.12 Por; Potas: 560.61 mg;
Wapn: 518.87 mg; Fosfor:
420.54 mg; Zelazo: 0.93 mg;
Magnez: 50.28 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-20 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany
owocowy 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)
Serek homogenizowany
owocowy 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)
Serek homogenizowany
owocowy 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J

Masto 20 g (MLE)
Serek homogenizowany
owocowy 1szt 1 szt (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt (MLE)
Poledwica drobiowa 20g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt (MLE)
Poledwica drobiowa 40g

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 1szt 2 szt
Szynka delikatesowa
drobiowa 40g

Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche)

20g (GLU, SOJ)

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

20 g (GLU, S0J)
Mix satat 10 g
Herbata z cytryng b/c 250 ml

2 Poledwica drobiowa 40¢g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU, 5OJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Miod 25g ﬁ/lolegkféctft'osm?ége 150 ml
3 |(GLU, S04, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, 50J, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g (MLE)
2 |Midd 25¢g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd 25g Pomidor ¢wiartki 30 g Pomidor ¢wiartki 50 g Serek homogeniozwany Dzem 30g
" |Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane namleku  |naturalny b/laktozy 200g 1 |ogsrek kiszony b/s 30 g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) szt (MLE) Pomidor b/skéry 30g
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Herbata z cytryng i cukrem | Herbata z cytryng i cukrem
200 ml 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem Kisiel z tartym jabtkiem
. polany stodka smietanka polany $mietanka 200 ml
= 200 ml Herbatniki 16 g (GLU, SOJ,
Herbatniki 16 g (GLU, SOJ, MLE)
MLE)
Rosét z kasza manng i ziel Ros6t z kaszag manna i ziel Rosét z kasza manng 250 ml |Rosét z kaszg manng 250 ml |Rosot z kaszg manng 250 ml | Rosét z kaszg manng 250 ml |Rosét z kaszg manng 250 ml
250 ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Kotlet pozarski smazony 100 |Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Kotlet pozarski smazony 100 |Potrawka drobiowa z
g (GLU, JA)) kurczaka (100g migsa, 100g |kurczaka (100g migsa, 100g |kurczaka (100g migsa) b/sosu | kurczaka (100g migsa, 100g |g (GLU, JAJ) kurczaka (100g migsa, 100g
B |Ziemniaki z koperkiem 200 g [sos) 130 g (GLU) sos) 130 g (GLU) 130 g (GLU) sos) 130 g (GLU) Sos czosnkowy 50 g (JAJ, sos) 130 g (GLU)
3 Suréwka z marchwi, pora i Ziemniaki z koperkiem 200 g |Ziemniaki z koperkiem 200 g | Ziemniaki z koperkiem 200 g | Ziemniaki z koperkiem 100 g | MLE, GOR) Ziemniaki z koperkiem 200 g
kukurydzy 150g Cukinia duszona na ciepto Cukinia duszona na ciepto Cukinia duszona na ciepto Suréwka z marchwi, pora i Ziemniaki z koperkiem 200 g |Suréwka z marchwi, pora i
Cukinia duszona na ciepto 150 g 150 g 150 g kukurydzy 150g Suréwka z marchwi, pora i kukurydzy 150g
150 g Marchewka gotowana na Marchewka gotowana na Marchewka gotowana na Cukinia duszona na ciepto kukurydzy 150g Cukinia duszona na ciepto
Sos czosnkowy 50 g (JAJ, parze 150 g parze 150g parze 150g 150g Cukinia duszona na ciepto 150g
MLE, GOR) Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml 150¢g Woda z migtg 200 ml
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
Krakersy 40 g (GLU, JAJ, Chrupki kukurydziane 40 g Jogurt naturalny 150g 1szt |Krakersy 40 g (GLU, JAJ, Chrupki kukurydziane 40 g
o |RYB, MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) (MLE) RYB, MLE)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE) (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Szynka delikatesowa
80 g (GLU, S0J) St St 50J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 60 g (GLU, SOJ) drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Rama bezmleczna 1szt 2 szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
« |Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 50 g (JAJ, GOR) |masetkiem 100 g (JAJ, GOR) |Pasta z jajka z koperkiem Ptatki kukurydziane (suche)
'S | masetkiem 100 g (JAJ, GOR) | masetkiem 100 g (JAJ, GOR) |masetkiem 100 g (JAJ, GOR) | masetkiem 100 g (JAJ, GOR) | Poledwica z kurczat 40 g Poledwica z kurczat 40 g 100 g (JAJ, GOR) 20g
E Poledwica z kurczat 40 g Poledwica z kurczat 40 g Poledwica z kurczat 40 g Poledwica z kurczat 40 g (soJ) (s0) Poledwica z kurczat 40 g Mleko gotowane 150 ml
(soJ) (soJ) (soJ) (soJ) Cykoria 20 g Cykoria 20 g (soJ) (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Ogorek kiszony b/s 30 g Ogoérek kiszony b/s 30 g Diem szt - 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Herbata ziofowa b/c 200 ml |Herbata ziotowa b/c 200 ml |Cykoria 20g Mix satat 10 g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Gruszka 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, Gruszka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka 1 szt
s0J Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Se_rek kanapkowy 20 g (MLE) Ogorek éwiezy 30 g
c Mix satat 20 g Szynka wieprzowa z lisciem
a Szynka wieprzowa z lisciem

Kcal: 2680.56 kcal; Biatko
ogodtem: 94.56 g; Ttuszcz
ogotem: 122.47 g;
Weglowodany ogétem:
320.66 g; Kw. tt. nasycone:
41.71 g; S6l: 8.70 g; S6d:
1057.80 mg; Bfonnik: 25.88 g;
W tym cukry: 48.30 g; WW:
32.18 Por; Potas: 3246.50 mg;
Wapn: 433.07 mg; Fosfor:
943.44 mg; Zelazo: 8.77 mg;
Magnez: 272.96 mg;

Kcal: 2329.86 kcal; Biatko
ogdtem: 87.13 g; Ttuszcz
ogotem: 90.04 g;
Weglowodany ogdtem:
321.52 g; Kw. tt. nasycone:
37.83 g; Sol: 4.90 g; S6d:
976.63 mg; Btonnik: 26.10 g;
W tym cukry: 42.21 g; WW:
32.26 Por; Potas: 3010.98 mg;
Wapn: 392.05 mg; Fosfor:
752.61 mg; Zelazo: 6.38 mg;
Magnez: 214.98 mg;

Kcal: 2180.26 kcal; Biatko
ogodtem: 86.99 g; Ttuszcz
ogotem: 73.54 g;
Weglowodany ogétem:
321.38 g; Kw. tt. nasycone:
26.88 g; SAl: 4.90 g; Sod:
974.83 mg; Btonnik: 26.10 g;
W tym cukry: 42.09 g; WW:
32.24 Por; Potas: 3005.98 mg;
Wapn: 388.85 mg; Fosfor:
750.21 mg; Zelazo: 6.36 mg;
Magnez: 214.78 mg;

Kcal: 2650.37 kcal; Biatko
ogdtem: 96.64 g; Ttuszcz
ogotem: 108.62 g;
Weglowodany ogdtem:
350.17 g; Kw. tt. nasycone:
48.59 g; Sol: 6.24 g; S6d:
1231.08 mg; Btonnik: 25.57 g;
W tym cukry: 48.84 g; WW:
35.12 Por; Potas: 2976.66 mg;
Wapn: 419.02 mg; Fosfor:
805.43 mg; Zelazo: 6.84 mg;
Magnez: 223.75 mg;

Kcal: 1386.02 kcal; Biatko
ogodtem: 63.61 g; Ttuszcz
ogotem: 65.74 g;
Weglowodany ogétem:
163.65 g; Kw. tt. nasycone:
23.03 g; SAl: 3.88 g; Sod:
855.16 mg; Btonnik: 21.51 g;
W tym cukry: 40.33 g; WW:
16.41 Por; Potas: 2690.20 mg;
Wapn: 423.34 mg; Fosfor:
755.35 mg; Zelazo: 6.95 mg;
Magnez: 229.36 mg;

Kcal: 2663.83 kcal; Biatko
ogdtem: 99.10 g; Ttuszcz
ogotem: 140.73 g;
Weglowodany ogdtem:
281.97 g; Kw. tt. nasycone:
50.53 g; SAl: 10.35 g; Sod:
1524.66 mg; Btonnik: 28.51 g;
W tym cukry: 39.66 g; WW:
28.38 Por; Potas: 3576.66 mg;
Wapn: 471.48 mg; Fosfor:
1159.45 mg; Zelazo: 11.05
mg; Magnez: 351.48 mg;

Kcal: 1978.59 kcal; Biatko
ogbtem: 78.85 g; Ttuszcz
ogdtem: 76.20 g;
Weglowodany ogétem:
280.11 g; Kw. tt. nasycone:
17.33 g; Sol: 4.46 g; Sod:
864.79 mg; Btonnik: 27.06 g;
W tym cukry: 49.50 g; WW:
28.11 Por; Potas: 2851.97 mg;
Wapn: 201.58 mg; Fosfor:
660.52 mg; Zelazo: 7.53 mg;
Magnez: 222.40 mg;

Kcal: 616.12 kcal; Biatko
ogétem: 26.20 g; Ttuszcz
ogotem: 13.74 g;
Weglowodany ogétem: 97.79
g; Kw. tt. nasycone: 8.21 g;
S6l: 2.75 g; S6d: 655.20 mg;
Btonnik: 3.66 g; W tym cukry:
45.19 g; WW: 9.81 Por; Potas:
660.62 mg; Wapn: 380.30
mg; Fosfor: 372.54 mg;
Zelazo: 1.11 mg; Magnez:
60.60 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-21 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0)J)

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J

Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pasztet drobiowy zapiekany

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynka z lisciem 20 g (GLU,
S0J, MLE, SEL)

30g

Cykoria 10 g

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

30g

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 30g
Htlerbata owocowa b/c 200
m|

Masto 20 g (MLE) . Poledwica ani drobiowa 40 g |Poledwica ani drobiowa 40 g | Poledwica ani drobiowa 40 g | (50J) Poledwica ani drobiowa 40 g | piatki kukurydziane (suche)

o |Pasztet drobiowy zapiekany |(SOJ) (soJ) (s0) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 2 szt (soJ) 20¢g

‘c |60g Serek Tartare 1 szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) (MLE) Dzem szt - 25g 1szt Mleko gotowane 150 ml

S |Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE) (MLE) (MLE) Ogorek swiezy b/s 60 g Ogorek swiezy b/s 60 g Mix satat 20 g (MLE)

2 (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g |Ser b/ laktozy 40 g (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt

< Igzemdszt -kzigt Il szt 60 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Kawa zbozowa na mleku Szynka zlisciem 20 g Herbata wieloowocowa 200 |Satata mastowa 10g

omidory koktajlowe 8 |Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU, |Kawa zbozowa gotowanana |ml Pomidory koktajlowe 20 g

Kawa zbozowa na mleku gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, gotowana 200 ml (GLU, MILE) mleku b/c 200 ml (GLU, Herbata owocowa 200 ml

IE‘;’?E?)WEHE 200 ml (GLU, MLE) MLE) MLE) MLE) Pasta z twarogu 30 g (MLE)
“ Budyn waniliowy z owocami Budyr waniliowy z owocami
= (truskawki) 200 ml (MLE) (truskawki) b/c 200 ml (MLE)

Zupa fasolowa z ziemniakami | Zupa krem z marchwii ze Zupa krem z marchwii ze Zupa krem z marchwii ze Zupa krem z marchwii ze Zupa fasolowa z ziemniakami | Zupa krem z marchwii ze

250 ml (MLE, SEL) $mietang 250 ml (MLE, SEL) |$mietang 250 ml (MLE, SEL) |$mietang 250 ml (MLE, SEL) |Smietang 250 ml (MLE, SEL) | 250 ml (MLE, SEL) Smietang 250 ml (MLE, SEL)

Karkowka ze sliwka pieczona [Rolada wp. mielona z Rolada wp. mielona z Rolada wp. mielona z Rolada wp. mielona z Rolada wp. mielona z Rolada wp. mielona z

100 g (502), warzywami (wtoszczyzna) warzywami (wtoszczyzna) warzywami (wtoszczyzna) warzywami (wtoszczyzna) warzywamAi (wloszczyzna) warzywami (wtoszczyzna)

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU) | 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL)

T |Kasza jeczmienna 200g Sos kremowy z tarta Ziemniaki z koperkiem puree [Sos kremowy z tartg Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z’kop'erkiem puree |S0s kremowy z tarta

‘.g (G“,J) . marchewka 50 ml (GLU, 200g marchewka 50 ml (GLU, 100 g 200 g marchewka b/ml 50 ml
Suréwka z czerwonej MLE) Szpinak na ciepto 150 g MLE) Suréwka z czerwonej A . (GLU, MLE)
kapusty, marchwiijabtkaz | ki : o niaki : i Suréwka z czerwonej : ol :

WS, iemniaki z koperkiem puree |(GLU) Ziemniaki z koperkiem puree |kapusty, marchwi i jabtka z kapusty, marchwi i jabtka z Ziemniaki z koperkiem puree
olejem 150 ¢ 2 Kompot z truskawek 200 ml |200 g olejem 150 g olejem "150 g 2
Kompot z truskawek 200 Ml {szpinak na ciepto 150 g Szpinak na ciepto 150 g [Szpinak na ciepto 150 g Szpinak na ciepfo 150 g Szpinak na ciepto 150 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml |Kompot z truskawek b/c 200 Kompot z truskawek b/c 200 |Kompot z truskawek 200 ml
ml ml
Galaretkaz z brzoskwinig Galaretka z brzoskwiniag 200 g Galaretka z brzoskwiniag 200 |Galaretka z brzoskwinig 200
o [200¢g g 8
Suchary 15 g (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) [Chleb pszenny 80 g (GLU, |Chleb pszenny 80 g (GLU, |Chleb pszenny 80 g (GLU, |Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, |Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,
80 g (GLU, SOJ) S S S Masto 10 g (MLE) 80 g (GLU, SOJ) s0J) Gl
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Schab pieczony - wedlina 20 [Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Ptatki czekoladowe (suche)
Schab pieczony - wedlina 40 [Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |8 (GLU( s0J, SE,L) Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |20 g (GLU, SOJ)

& | (6Ly, soy, sEL) g (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SO, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) Twarozek grani 1szt 1szt | o (GLU, SOJ, SEL) g (GLU, SOJ, SEL) Mleko gotowane 150 ml

& |Twarozek grani 1szt 1szt Twarozek grani 1 szt 1 szt Twarozek grani 1 szt 1 szt twarozek grani 1szt 1szt (MLE) L Twarozek grani 1szt 1 szt Twarozek grani b/laktozy 1 |(MLE)

2 |(mLE) (MLE) (MLE) (MLE) Papryka Swieza 40g (MLE) szt 1 szt (MLE) Powidta sliwkowe 30 g
Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony b/s 60 g Papryka $wieza 40 g Miéd sztukowy 25g 1 szt |Buraczki gotowane kostka
Ogorek kiszony b/s 60 g Pomidory koktajlowe 30g |Pomidory koktajlowe 30g |Pomidory koktajlowe 30g |Herbata owocowa b/c 200 |Ogodrek kiszony b/s 60 g Pomidory koktajlowe 30g [30g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml ml Herbata owocowa b/c 200 Herbata owocowa 200 ml Ser 26“,\/, 30 g (MLE)

ml Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Sok owocowo - warzywny 1
50J) (GLU, 50J, MLE) Masto 10 g (MLE) szt
Masto 10 g (MLE) Pasta z migsa drobiowego i
Pasta z migsa drobiowego i warzyw 40 g (SEL)
warzyw 30 g (SEL) Ogorek kiszony 30 g
& Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka

Kcal: 2600.89 kcal; Biatko
ogotem: 95.86 g; Ttuszcz
ogotem: 104.50 g;
Weglowodany ogétem:
334.41 g; Kw. tt. nasycone:
48.17 g; S6l: 7.10 g; Sod:
2379.15 mg; Btonnik: 33.02 g;
W tym cukry: 73.48 g; WW:
33.51 Por; Potas: 3136.34 mg;
Wapn: 613.42 mg; Fosfor:
1378.21 mg; Zelazo: 14.38
mg; Magnez: 335.70 mg;

Kcal: 2278.63 kcal; Biatko
ogotem: 85.57 g; Ttuszcz
ogotem: 98.04 g;
Weglowodany ogétem:
277.34 g; Kw. t. nasycone:
46.68 g; Sol: 5.69 g; Sod:
1481.51 mg; Btonnik: 18.93 g;
W tym cukry: 58.56 g; WW:
27.88 Por; Potas: 3059.79 mg;
Wapn: 609.92 mg; Fosfor:
863.22 mg; Zelazo: 9.81 mg;
Magnez: 247.36 mg;

Kcal: 2083.53 kcal; Biatko
ogotem: 84.85 g; Ttuszcz
ogoétem: 77.98 g;
Weglowodany ogétem:
274.19 g; Kw. tt. nasycone:
33.90 g; Sol: 5.65 g; Sod:
1468.26 mg; Btonnik: 18.51 g;
W tym cukry: 57.62 g; WW:
27.56 Por; Potas: 3013.09 mg;
Wapn: 594.04 mg; Fosfor:
849.12 mg; Zelazo: 9.70 mg;
Magnez: 244.18 mg;

Kcal: 2871.51 kcal; Biatko
ogdtem: 121.38 g; Ttuszcz
ogotem: 131.04 g;
Weglowodany ogétem:
317.25 g; Kw. tt. nasycone:
67.73 g; Sol: 7.13 g; Sod:
1704.40 mg; Btonnik: 22.06 g;
W tym cukry: 84.66 g; WW:
31.94 Por; Potas: 3570.49 mg;
Wapn: 810.71 mg; Fosfor:
1044.95 mg; Zelazo: 11.06
mg; Magnez: 281.30 mg;

Kcal: 1642.35 kcal; Biatko
ogotem: 71.36 g; Ttuszcz
ogoétem: 75.37 g;
Weglowodany ogétem:
179.10 g; Kw. tt. nasycone:
28.07 g; Sol: 5.22 g; Sod:
1484.97 mg; Btonnik: 22.68 g;
W tym cukry: 61.52 g; WW:
18.12 Por; Potas: 3326.72 mg;
Wapn: 663.30 mg; Fosfor:
972.82 mg; Zelazo: 11.78 mg;

Magnez: 312.22 mg;

Kcal: 2979.26 kcal; Biatko
ogdtem: 133.41 g; Ttuszcz
ogotem: 146.38 g;
Weglowodany ogétem:
294.72 g; Kw. tt. nasycone:
66.18 g; S6l: 9.01 g; Sod:
2570.50 mg; Btonnik: 38.16 g;
W tym cukry: 72.87 g; WW:
29.79 Por; Potas: 4738.26 mg;
Wapn: 729.13 mg; Fosfor:
1450.95 mg; Zelazo: 20.56
mg; Magnez: 471.40 mg;

Kcal: 1988.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.54 g; Ttuszcz
ogdtem: 77.38 g;
Weglowodany ogétem:
252.37 g; Kw. t. nasycone:
22.95 g; Sol: 5.93 g; Sod:
1595.90 mg; Btonnik: 18.51 g;
W tym cukry: 42.36 g; WW:
25.49 Por; Potas: 2753.65 mg;
Wapn: 665.17 mg; Fosfor:
822.75 mg; Zelazo: 9.57 mg;
Magnez: 227.81 mg;

Kcal: 1033.33 kcal; Biatko
ogotem: 64.11 g; Ttuszcz
ogotem: 40.95 g;
Weglowodany ogétem:
107.58 g; Kw. tt. nasycone:
26.26 g; Sol: 4.07 g; Sod:
673.43 mg; Btonnik: 4.68 g; W]
tym cukry: 29.34 g; WW:
10.82 Por; Potas: 723.37 mg;
Wapn: 638.52 mg; Fosfor:
549.49 mg; Zelazo: 1.61 mg;
Magnez: 59.90 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-22 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z masetkiem i

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)
Szynka ztocista 40 g (SOJ,

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S

Masto 10 g (MLE)
Szynka ztocista 40 g (SOJ,

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)
Szynka ztocista 40 g (SOJ,

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z masetkiem i
zielening 50 g (JAJ, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z zielening 50 g
(JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J,

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab pieczony - wedlina 40

Poledwica sopocka

wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Serek Fromage 20 g (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)

Pomidor z mozzarellg 30g
(MLE)

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

(MLE)
Serek Tartare 1 szt (MLE)
Herbata z cytryng b/c 200 ml

()
< zielening 50 g (JAJ, GOR) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) Szynka ztocista 20 g (SOJ, Szynka ztocista 40 g (SOJ, g (GLU, SOJ, SEL) 20g
k] Szynka ztocista 40 g (SOJ, Pasta z jajka z masetkiem i Pasta z jajka z masetkiem i Pasta z jajka z masetkiem i MILE, SEL) MLE, SEL) Miéd 25g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
‘= | MLE, SEL) zielening 50 g (JAJ, GOR) zielening 50 g (JAJ, GOR) zielening 50 g (JAJ, GOR) Roszponka 20g Roszponka 20 g Roszponka 20g Dzem szt - 25g 1szt
" |Miéd 25¢g Miéd 25g Miod 25g Miéd 25g Ogorek kiszony b/s 30 g Ogoérek kiszony b/s 30 g Pasta z jajka z zielening 50 g |Ogdrek $wiezy 20 g
Ogorek kiszony b/s 60 g Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku | (JAJ, GOR) Herbata ziotowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) gotowane b/c 200 ml (S0OJ, |Herbata ziotowa 200 ml Buraczki gotowane w kostce
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) MLE) 100 g
Chleb pszenny 40 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Jajko got. na twardo kl.M 1
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)
i szt (JAJ) Pomidory koktajlowe 20 g
- Pomidory koktajlowe 20g Serek Fromage 50 g (MLE)
Banan 1/2 szt 100 g Majonez/szczypiorek 30 g
Serek Fromage 50 g (MLE) (JAJ, GOR)
Herbata ziotowa 200 ml Banan 1/2 szt 100 g
Herbata zielona 200 ml
Zupa ziemniaczana z zielonym| Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa ziemniaczana z zielonym|
groszkiem 250 ml (MLE, SEL) | kukurydziang 250 ml (MLE, |kukurydziang 250 ml (MLE, |kukurydziang 250 ml (MLE, [kukurydziang 250 ml (MLE, |kukurydziang 250 ml (MLE, |groszkiem b/ml 250 ml
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (MLE, SEL)
Lasagne migsna w sosie ) . ) . . .
5 | pomidorowym z serem Gulasz wieprzowy gotowany [Gulasz wieprzowy gotowany |Gulasz wieprzowy gotowany |Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy duszony z |Gulasz wieprzowy gotowany
g 26ttym 200 g (GLU, JAJ, z warzywami (migso 100g, (migso 100g, sos 80g) 180 g |z warzywami (mieso 100g, z warzywami (mieso 100g, warzywami (migso 100g, sos |z warzywami (mieso 100g,
o MLE) sos 80g) 100 g (GLU, SEL) (GLU)Satata z jogurtem 150 |sos 80g) 100 g (GLU, SEL) sos §0g) 18Q g (GLU) SOg) 100 g (QLU, SEL) sos 80g) 180 g (GLU, SEL)
Suréwka z ogérka kiszonego z Satata z jogurtem 150 g g (MLf:') ) _ Satata z jogurtem 150 g Surpwka z ogdrka kiszonego z Sur_owka z ogdrka kiszonego z|Satata z jogurtem 150 g
olejem 150g (MLE) o ) Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLE) o ) olejem .150 g olejem .150 g (MLE) o )
Kompot owocowy 200 m Ziemniaki z koperkiem 200 g |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g |Satata z jogurtem 150 g (MLE)| Satata z jogurtem 150 g (MLE)|Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml  |Ziemniaki z koperkiem 100 g | Ziemniaki z koperkiem 200 g [ Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy b/c 200 ml | Kompot owocowy b/c 200 ml
Kasza manna na mleku na gesto z truskawkami 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku na Kasza manna na mleku z truskawkami 200 g (GLU, MLE) |Kasza manna na ml.
a gesto z truskawkami 200 g roslinnym z truskawkami
(GLU, MLE) 150 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, s0OJ) 50J 50J) S0J Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek pomidorowy 50 g | Twarozek pomidorowy 50 g |Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Twarozek pomidorowy 50g | Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa (MLE) (MLE) Szynka delikatesowa Ptatki czekoladowe (suche) 20
-2 |(MLE) drobiowa 40 g drobiowa 40g drobiowa 40g Szynkdwka 40 g (GLU, SOJ, |Szynkdwka 40 g (GLU, SOJ, drobiowa 40g g (GLU, S0J)
= Szynkdwka 40 g (GLU, SOJ, |Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50 g | Twarozek pomidorowy 50 g | GOR) GOR) Ser b/ laktozy 30 g (MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
~ |GOR (MLE) (MLE) (MLE) Cykoria 10 g Dzem 25g Cykoria 20 g Miéd 25g
Dzem 25g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Rzodkiewka czerwona 60g [Cykoria 10g Dzem 25g Pomidor z mozzarellg 30g (MLE)
Rzodkiewka czerwona 60g |Diem 25g Diem 25g Dzem 25g Kawa zbozowa na mleku got.|Rzodkiewka czerwona 60g |Herbata z cukremicytryng |Rukola 20g
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku got] Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku got.|200 ml Herbata z cytryng i cukrem
got. 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) got. 200 ml (GLU, MLE) got. 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml
Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100g 100 g Chleb pszenny 30 g (GLU,SOJ)| Mus owocowy 100 g Chleb graham 30 g (GLU) Mus owocowy 100 g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka z piersig indyczg 30 g Szynka z piersia indyczg 30 g
Serek Tartare 1 szt (MLE) Rukola 10g
£ Rukola 10g Pomidor z mozzarella 30g

Kcal: 2596.67 kcal; Biatko
ogoétem: 103.43 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.44 g;
Weglowodany ogétem:
357.61 g; Kw. tt. nasycone:
38.32 g; SOl: 7.11 g; Sod:
2337.29 mg; Btonnik: 22.88 g;
W tym cukry: 97.72 g; WW:
35.91 Por; Potas: 3469.01 mg;
Wapni: 1085.15 mg; Fosfor:
1359.49 mg; Zelazo: 9.28 mg;
Magnez: 327.43 mg;

Kcal: 2360.49 kcal; Biatko
ogdtem: 99.47 g; Ttuszcz
ogdtem: 66.97 g;
Weglowodany ogdtem:
346.84 g; Kw. tt. nasycone:
36.09 g; Sol: 3.49 g; S6d:
1009.51 mg; Btonnik: 16.93 g;
W tym cukry: 76.92 g; WW:
34.83 Por; Potas: 2835.01 mg;
Wapn: 834.40 mg; Fosfor:
1070.60 mg; Zelazo: 5.91 mg;
Magnez: 190.19 mg;

Kcal: 2331.96 kcal; Biatko
ogdétem: 112.60 g; Ttuszcz
ogdtem: 56.31 g;
Weglowodany ogétem:
350.22 g; Kw. tt. nasycone:
27.27 g; SOl: 3.55 g; Sod:
1032.93 mg; Bfonnik: 16.31 g;
W tym cukry: 75.95 g; WW:
35.16 Por; Potas: 3004.59 mg;
Wapn: 828.57 mg; Fosfor:
1163.55 mg; Zelazo: 6.54 mg;
Magnez: 199.63 mg;

Kcal: 3147.68 kcal; Biatko
ogotem: 123.97 g; Ttuszcz
ogbtem: 116.48 g;
Weglowodany ogdtem:
410.89 g; Kw. tt. nasycone:
67.76 g; SOI: 5.72 g; Sod:
1574.43 mg; Btonnik: 21.12 g;
W tym cukry: 106.97 g; WW:
41.20 Por; Potas: 3399.28 mg;
Wapn: 890.98 mg; Fosfor:
1188.23 mg; Zelazo: 6.75 mg;

Magnez: 233.79 mg;

Kcal: 1862.14 kcal; Biatko
ogoétem: 99.41 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.08 g;
Weglowodany ogétem:
230.75 g; Kw. tt. nasycone:
27.59 g; SOl: 5.19 g; Sod:
1618.31 mg; Bfonnik: 17.39 g;
W tym cukry: 49.95 g; WW:
23.23 Por; Potas: 2993.34 mg;
Wapn: 884.33 mg; Fosfor:
1263.20 mg; Zelazo: 8.34 mg;
Magnez: 275.98 mg;

Kcal: 3230.12 kcal; Biatko
ogoétem: 124.73 g; Ttuszcz
ogdtem: 147.73 g;
Weglowodany ogdtem:
366.17 g; Kw. tt. nasycone:
70.64 g; Sol: 8.84 g; Sod:
2632.76 mg; Btonnik: 33.26 g;
W tym cukry: 87.68 g; WW:
36.87 Por; Potas: 4336.67 mg;
Wapn: 996.60 mg; Fosfor:
1684.06 mg; Zelazo: 13.36
mg; Magnez: 454.43 mg;

Kcal: 2139.59 kcal; Biatko
ogotem: 91.64 g; Ttuszcz
ogbtem: 58.86 g;
Weglowodany ogétem:
317.55 g; Kw. tt. nasycone:
18.72 g; Sol: 4.78 g; Sod:
1066.97 mg; Btonnik: 17.78 g;
W tym cukry: 58.59 g; WW:
31.91 Por; Potas: 2796.99 mg;
Wapn: 377.37 mg; Fosfor:
760.25 mg; Zelazo: 6.87 mg;
Magnez: 165.03 mg;

Kcal: 648.43 kcal; Biatko
ogétem: 31.08 g; Ttuszcz
ogbtem: 18.25 g;
Weglowodany ogdtem: 98.47
g; Kw. tt. nasycone: 10.75 g;
S6l: 2.46 g; S6d: 515.09 mg;
Btonnik: 5.53 g; W tym cukry:
34.38 g; WW: 9.95 Por; Potas:
978.56 mg; Wapn: 419.88
mg; Fosfor: 391.16 mg;
Zelazo: 2.87 mg; Magnez:
66.68 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-23 $roda

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
50J
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Serek grani 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Serek grani 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J,

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka hetmanska 20 g
(GLU, 50J)
Serek trojkat 1 szt (MLE)

(]
‘S [Serekgrani 1 szt (MLE) Serek grani 1 szt (MLE) Serek grani 1 szt (MLE) Serek grani 1 szt (MLE) Szynka debowa wieprzowa  |Szynka debowa wieprzowa  |Serek wiejski b/laktozy 1 szt | Pfatki kukurydziane (suche)
S |Szynka dgbowa wieprzowa  |Szynka dgbowa wieprzowa  [Szynka dgbowa wieprzowa  |Szynka dgbowa wieprzowa 4 (MLE) 2
; 40¢g 40g 40¢g 40g Pomidor b/skéry 60 g Dzem diabetyczny 1 szt Poledwica ani drobiowa 40 g |Mleko gotowane 150 ml
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 20g |Pomidor b/skéry 60 g (s0J) MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata malinowa b/c 200 |[Rzodkiewka czerwona 20g |Dzem szt-25g 1szt Miéd 25g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml ml Herbata malinowa b/c 200 ml |Pomidor b/skéry 60 g Cykoria 10 g
Herbata malinowa 200 ml Serek Haga 1 szt (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka ztocista 30 g (SOJ,
- Szynka ztocista 30 g (S0J, MLE, SEL)
= MLE, SEL) Roszponka 10 g
Roszponka 10g Serek Haga 1 szt (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
Pomidory koktajlowe 20g Herbata ziotowa 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml
Zupa pomidorowa z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem b/ml 250 ml
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kotlet panierowany z piersi  |Filet z piersi indyka Filet z piersi indyka Filet z piersi indyka Filet z piersi indyka Kotlet panierowany z piersi | Pieczen rzymska na parze
B |kurczaka smazony 100 g faszerowny szpinakiem faszerowny szpinakiem faszerowny szpinakiem faszerowny szpinakiem kurczaka smazony 100 g 100 g (GLU, JAJ)
g (GLU, JAJ) gotowany na parze 100g gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) Bukiet jarzyn gotowany na
Suréwka Colestaw z biatej Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na  |parze 150g
kapusty, marchewka, cebulg i|parze 150 g parze 150g parze 150g parze 150 g parze 150g Suréwka z ogérka kiszonego z
majonezem 150 g (JAJ, Ziemniaki z koperkiem 200 g|Ziemniaki z koperkiem 200 g |Ziemniaki z koperkiem 200 gl ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 glolejem 150 g
GOR) Sos koperkowy 100 ml (GLU)|Woda z pomararicza 200 ml [Sos koperkowy 100 ml (GLU)|syréwka z ogdrka kiszonego Suréwka z ogérka kiszonego z|Ziemniaki z koperkiem 200 g
Woda z pomarariczg 200 ml |Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomararicza 200 ml (7 olejem 150 g olejem 150 ¢g Sos koperkowy 100 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 200 g Woda z pomararicza 200 ml |Woda z pomararicza 200 ml |Woda z pomarariczg 200 ml
Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ryz gotowany na mleku z Ryz gotowany na mleku z Ryz na mleku roslinnym z
a musem jabtkowym 100 g musem jabtkowym 200 g musem jabtkowym 200 ml
(MLE, 502) (MLE, 502)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Poledwica ani drobiowa 20 g
80 g (GLU, SOJ) soJ S0J) soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) (soJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka wedzona z kija 40 g |Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynka wedzona z kija 40g |Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, s0J) (GLU, s0OJ) Szynka hetmariska 40 g Ptatki czekoladowe (suche)
« |(GLU, SOJ) (GLU, s0J) (GLU, 50J) (GLU, sOJ) Papryka $wieza 60 g Pasta z ryby gotowanej (GLU, soJ) 20 g (GLU, s0OJ)
'S |Pasta z ryby gotowanej Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami 50g |Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 150 ml
;o (miruna) z warzywami 50 g |Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10 g (miruna) z warzywami 50 g |(RYB, SEL) Szpinak baby 10g (MLE)
(RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej (RYB, SEL) Papryka Swieza 60 g Pasta z ryby gotowanej Powidta sliwkowe 30 g
Miod 25g (miruna) z warzywami 50 g |(miruna) z warzywami 50 g |(miruna)z warzywami 50g |Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) (miruna) z warzywami 50 g |Rzodkiewka czerwona 20 g
Papryka swieza 60 g (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) (RYB, SEL) Safata mastowa 8g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku Herbata rumiankowa 200 ml |Herbata rumiankowa 200 ml
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE)
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)|Jogurt naturalny 100g 1szt |Chleb graham 30 g (GLU) Jogurt owocowy 150g
Masto 10 g (MLE) (MLE Masto 10 g (MLE) b/laktozy 1 szt (MLE)
Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
£ Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Szynkd

Szynka zielonogdrska 30 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

zielonogdrska 30g (GLU,
S0J, MLE, SEL)

Rzodkiewka czerwona 20 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2318.24 kcal; Biatko
ogotem: 96.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 90.19 g;
Weglowodany ogétem:
289.34 g; Kw. tt. nasycone:
38.70 g; Sol: 5.03 g; Sod:
916.30 mg; Blonnik: 23.11 g;
W tym cukry: 57.58 g; WW:
29.04 Por; Potas: 3245.26 mg;
Wapn: 503.46 mg; Fosfor:
1007.57 mg; Zelazo: 7.09 mg;
Magnez: 237.35 mg;

Kcal: 2123.49 kcal; Biatko
ogotem: 91.48 g; Ttuszcz
ogdtem: 66.14 g;
Weglowodany ogdtem:
304.64 g; Kw. tt. nasycone:
36.71 g; Sol: 4.74 g; Sod:
879.04 mg; Btonnik: 19.69 g;
W tym cukry: 39.91 g; WW:
30.63 Por; Potas: 2756.18 mg;
Wapn: 419.40 mg; Fosfor:
781.65 mg; Zelazo: 5.37 mg;
Magnez: 170.23 mg;

Kcal: 1894.16 kcal; Biatko
ogotem: 90.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 44.47 g;
Weglowodany ogétem:
297.13 g; Kw. tt. nasycone:
25.40 g; Sol: 4.73 g; Sod:
876.97 mg; Blonnik: 19.44 g;
W tym cukry: 39.74 g; WW:
29.88 Por; Potas: 2733.62 mg;
Wapn: 413.66 mg; Fosfor:
769.54 mg; Zelazo: 5.20 mg;
Magnez: 167.99 mg;

Kcal: 2602.89 kcal; Biatko
ogdbtem: 113.04 g; Ttuszcz
ogdtem: 91.78 g;
Weglowodany ogdtem:
351.39 g; Kw. tt. nasycone:
53.97 g; Sol: 6.50 g; Sod:
1165.32 mg; Btonnik: 22.33 g;
W tym cukry: 49.39 g; WW:
35.30 Por; Potas: 2862.34 mg;
Wapni: 434.88 mg; Fosfor:
794.13 mg; Zelazo: 5.74 mg;

Magnez: 175.79 mg;

Kcal: 1492.66 kcal; Biatko
ogotem: 76.48 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.30 g;
Weglowodany ogétem:
162.26 g; Kw. tt. nasycone:
34.07 g; Sol: 5.41 g; Sod:
1483.44 mg; Btonnik: 19.89 g;
W tym cukry: 35.95 g; WW:
16.37 Por; Potas: 2740.65 mg;
Wapn: 439.67 mg; Fosfor:
845.82 mg; Zelazo: 6.85 mg;
Magnez: 240.67 mg;

Kcal: 2667.02 kcal; Biatko
ogbtem: 124.14 g; Ttuszcz
ogdtem: 113.63 g;
Weglowodany ogdtem:
313.36 g; Kw. tt. nasycone:
63.57 g; Sol: 9.52 g; Sod:
2253.82 mg; Blonnik: 34.75 g;
W tym cukry: 40.83 g; WW:
31.62 Por; Potas: 3830.86 mg;
Wapn: 550.81 mg; Fosfor:
1331.81 mg; Zelazo: 12.23

mg; Magnez: 394.33 mg;

Kcal: 2083.38 kcal; Biatko
ogotem: 81.71 g; Ttuszcz
ogétem: 65.37 g;
Weglowodany ogétem:
307.65 g; Kw. tt. nasycone:
15.79 g; SOl: 7.48 g; Sod:
2091.18 mg; Btonnik: 20.83 g;
W tym cukry: 33.15 g; WW:
30.98 Por; Potas: 2544.63 mg;
Wapn: 236.54 mg; Fosfor:
623.96 mg; Zelazo: 6.52 mg;
Magnez: 189.86 mg;

Kcal: 669.78 kcal; Biatko
ogbtem: 27.40 g; Ttuszcz
ogétem: 16.27 g;
Weglowodany ogdtem:
114.56 g; Kw. tt. nasycone:
12.37 g; SOl: 3.39 g; Sod:
368.45 mg; Btonnik: 4.64 g; W]
tym cukry: 26.17 g; WW:
11.52 Por; Potas: 604.56 mg;
Wapn: 359.49 mg; Fosfor:
305.04 mg; Zelazo: 1.45 mg;

Magnez: 49.74 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
thuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Masto |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
40 g (GLU, sOJ) soJ soJ ko)) Masto 10 g (MLE) 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Chleb graham 40 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka michatowej 20 g Szynka michatowej 40 g (GLU) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)|Serek Haga 1 szt (MLE) Serek trojkat
Masto 20 g (MLE) Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g (GLU) Ser 26ty 50 g (MLE) Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE) 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 20g
“E’ Szynka michatowej 40 g (GLU) (GLY) (GLY) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola |Dzem szt-25g 1szt Herbata
£ |(6Ly) Serek Tartare 1 szt 2 szt Serek Tartare 1 szt 2 szt Serek Tartare 1 szt 2 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g 10g truskawkowa 200 ml
& |Ser 26ty 50 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g [Rukola 10g Herbata malinowa 200 ml Poledwica sopocka
‘5 |Rzodkiewka czerwona 60g |Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa na mleku b/dml (GLU, MLE) Cykoria20g
Kawa zbozowa na mleku 200|Kawa zbozowa na mleku 200|Kawa zbozowa na mleku 200 |Kawa zbozowa na mleku 200|200 ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Koktajl bananowo Koktajl bananowo - szpinakowy
\n -szpinakowy na jogurcie 200 na jogurcie 200 ml (MLE)
= ml (MLE) Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 20g
Zupa gulaszowa z Zupa truskawkowa z lang Zupa truskawkowa z lang Zupa truskawkowa zlang Zupa truskawkowa z lang Zupa gulaszowa z ziemniakami Zupa truskawkowa z lang kluska
ziemniakami 250 ml (GLU, kluseczkg 250 ml (GLU, JAJ) |kluska 250 ml (GLU, SEL) kluska 250 ml (GLU, SEL) kluska 250 ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL)
SEL)
Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci
Falafel ala devolay 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skory na parze 100g Sos b/skory na parze 100g Sos
o |(6LU, JA)) o Sos kremowy z cukinia 50 [Ryz gotowany z zielening Sos kremowy z cukinia 50  |Ryz gotowany z zielening kremowy z cukinig 50 ml kremowy z tarta_marchewka
@ |Ryz gotowany z zielening ml (GLU, MLE) 200g ml (GLU, MLE) 100 g (GITU, MLE) ) ) 50Oml (GLU, MLg) )
S |200g Ryz gotowany z zielening Kalafior gotowany na parze |Ryz gotowany z zielening Suréwka zydowska 150 g Ryz gotowany z zielening 200 Ryz gotowany z zielening 200 g
Suréwka zydowska 150 g 200 g 150 g 200 g (SEL, S02) g Kalafior gotowany na parze 150 g
(SEL, S02) Kalafior gotowany na parzd Kompot owocowy 200 ml Kalafior gotowany na parze |Kalafior gotowany na parze |Suréwka zydowska 150¢g (SEL, | Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 250 ml 150 g 150 g 150 g 502)
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml  |Kompot owocowy b/c 200 Talaﬁor gotowany na parze
ml 50g
o Kompot owocowy b/c 200 ml
[
§ Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Krakersy [Sok warzywny 200 ml Chrupki
§ o |paluszki 30 g (GLU, JAJ, RYB, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) 30 g (GLU, JAJ, RYB, MLE) kukurydziane 20 g
< MLE) Kiwi 40 g
o
™
a Chleb mieszany Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Szynka |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
S pszenno-zytni 80 g (GLU, 50J) ko)) S0J) Szynka delikatna z fileta 20 g | delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, |Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, 50J)
N S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (50J, MLLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Szynka hetmariska 40g (GLU, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g |Szynka delikatna z fileta 40 g | Szynka delikatna z fileta 40 g |Szynka delikatna z fileta 40 g |Pomidory koktajlowe 40 g Pomidory koktajlowe 40g Masto | SOJ) Szpinak Baby 10 g
« |(SOJ, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) 20 g (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Szpinak Serek Deliser 1 szt (MLE) Ser
‘S |Pomidory koktajlowe 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Serek homogenizowany Serek homogenizowany baby 10g Serek 26tty 20 g (MLE) Midd sztukowy
E Masto 20 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 40 g naturalny 150g 1 szt (MLE) |naturalny 150g 1 szt (MLE) homogeniozwany 25g 1szt Herbata malinowa 200
Dzem szt - 25g 1 szt Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Cykoria 20 g Cykoria 20 g naturalny b/laktozy 200g 1 szt ml Szynka ztocista 20 g (SOJ,
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE) [waniliowy 150g 1 szt (MLE) |waniliowy 150g 1 szt (MLE) |Bawarka gotowana na mleku [Bawarka gotowana na mleku (MLE) MLE, SEL)
waniliowy 150g 1 szt (MLE) |Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku |Bawarka gotowana na mleku |b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Herbata malinowa 200 ml
Bawarka gotowana na mleku |z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE)
z cukrem 200 ml (MLE)
Kisiel owocowy 200 ml Chleb pszenny 40 g (GLU, Kisiel owocowy 200 ml Chleb graham 40 g (GLU) Masto |Kisiel owocowy 200 ml
soJ 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 20 g
Szynka gotowana - wedlina (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
& 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLLE, SEL, Ogorek kiszony b/s
GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Jabtko pieczone 140 g Herbata owocowa b/c 200 ml
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml
Kcal: 2495.60 kcal; Biatko Kcal: 2313.66 kcal; Biatko Kcal: 2065.18 kcal; Biatko Kcal: 2660.13 kcal; Biatko Kcal: 1371.27 kcal; Biatko Kcal: 2671.76 kcal; Biatko ogotem: [ Kcal: 1976.39 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 711.86 kcal; Biatko ogdtem:
ogbtem: 92.93 g; Ttuszcz ogdtem: 94.27 g; Ttuszcz ogdtem: 95.30 g; Ttuszcz ogo6tem: 105.90 g; Ttuszcz ogétem: 75.78 g; Ttuszcz 130.01 g; Ttuszcz ogdtem: 117.94 |93.87 g; Ttuszcz ogdtem: 61.98 g; [32.56 g; Ttuszcz ogdtem: 23.59 g;
ogotem: 97.88 g; ogotem: 81.10 g; ogotem: 61.07 g; ogotem: 98.79 g; ogotem: 57.61 g; g; Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 291.36 g; Kw. tt. nasycone: 274.11 g; Kw. tt. nasycone: 104.82 g; Kw. tt. nasycone:
318.50 g; Kw. tt. nasycone: 300.02 g; Kw. tt. nasycone: 281.21 g; Kw. tt. nasycone: 333.10 g; Kw. tt. nasycone: 145.69 g; Kw. tt. nasycone: 60.26 g; Sol: 10.93 g; Sod: 22.78 g; SOl: 7.09 g; Sod: 15.57 g; Sol: 3.42 g; Sod:
42.50 g; S6l: 9.34 g; Sod: 45.90 g; Sol: 7.30 g; Sod: 33.13 g; S6l: 7.28 g; Sod: 57.97 g; Sol: 8.48 g; Sod: 27.94 g; S6l: 5.29 g; Sod: 2007.97 mg; Btonnik: 31.05g; W |1186.27 mg; Blonnik: 14.26 g; W 545.75 mg; Btonnik: 3.03 g; W tym
1482.57 mg; Btonnik: 24.29 g; | 1083.97 mg; Bfonnik: 14.72 g; | 1084.04 mg; Btonnik: 13.67 g; | 1254.65 mg; Btonnik: 16.86 g; |800.38 mg; Bfonnik: 18.40 g; |tym cukry: 60.27 g; WW: tym cukry: 57.13 g; WW: cukry: 33.63 g; WW:
W tym cukry: 75.19 g; WW: | W tym cukry: 66.40 g; WW: |W tym cukry: 61.67 g; WW: | W tym cukry: 78.45 g; WW: |W tym cukry: 45.90 g; WW: |29.37 Por; Potas: 3494.22 mg; 27.53 Por; Potas: 1102.63 mg; 10.63 Por; Potas: 570.59 mg; Wapr:
32.01 Por; Potas: 2082.41 mg; | 30.10 Por; Potas: 1549.89 mg; | 28.22 Por; Potas: 1514.17 mg; |33.46 Por; Potas: 1944.59 mg; |14.60 Por; Potas: 2169.22 mg; | Wapr: 1091.89 mg; Fosfor: Wapn: 424.34 mg; Fosfor: 504.31 mg; Fosfor:
Wapn: 876.31 mg; Fosfor: Wapn: 389.22 mg; Fosfor: Wapn: 391.11 mg; Fosfor: Wapn: 418.52 mg; Fosfor: Wapni: 477.12 mg; Fosfor: 1629.31 mg; Zelazo: 11.13 720.58 mg; Zelazo: 4.38 mg; 400.06 mg; Zelazo: 0.88 mg;
982.00 mg; Zelazo: 6.82 mg; | 740.38 mg; Zelazo: 3.61 mg; | 724.65 mg; Zelazo: 4.08 mg; |761.51 mg; Zelazo: 4.67 mg;  |852.65 mg; Zelazo: 6.59 mg; | mg; Magnez: 344.66 mg; Magnez: 112.80 mg; Magnez: 48.14 mg;
Magnez: 187.19 mg; Magnez: 108.58 mg; Magnez: 117.48 mg; Magnez: 154.85 mg; Magnez: 183.29 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-25 pigtek

Zupa ml. z makaronem 200
ml (GLU, JAJ, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Zupa ml. z makaronem 200
ml (GLU, JAJ, MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Zupa ml. z makaronem 200
ml (GLU, JAJ, MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 / 2 szt
(GLU)

Chleb graham 20 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Butka grahamka 1/2 szt (GLU)
Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb pszenny 30 g (GLU,
St

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, S0J)

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Pomidor b/skory éw 30g
Serek wiejski 200g 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Rzodkiewka czerwona 30 g

Serek wiejski 200g 1 szt (MLE)
Herbata owocowa b/c 200 ml

2 |30g(GLU, s0J) Chleb pszenny 40 g (GLU,S0J)| Ser bialy - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) [ Szynka piastowska 40 g Jogurt naturalny b/laktozy | Midd sztukowy 25g 1 szt
c 2
§ [Masto 20 g (MLE) &2'53 Pog ?Xﬂfg)g (G5O yasio 10 ¢ (MLE) Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g (so1) 150g 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
8 | Serek trojkat 2 szt (MLE) Ser bialy - plaster 40 g (MLE) [Ser bialy - plaster 40 g (MLE) ((SOJ) (s0J) Satata mastowa 20 g Szynka hetmariska 40 g Mixsatat 10g
5 [ Szynka piastowska 40 g (SOJ) | szynka piastowska 40 g (S0J) |Szynka piastowska 40 g (SOJ) |Satata mastowa 20 g Safata mastowa 20 g Herbata z cytryng i cukrem  |(GLU, SOJ) Szynka delikatna z fileta 20 g
Ogorek $wiezy b/s 60 g Safata mastowa 20g Satata mastowa 20g Herbata z cytryng i cukrem  [Herbata z cytryng b/c 200 ml|200 ml Safata mastowa 20 g (50J, MLE, SEL, GOR)
Herbata z cytryng i cukrem  fperbata z cytryng i cukrem  [Herbata z cytryng i cukrem  ]200 ml Ogorek $wiezy b/s 60g Dzem diabetyczny 1 szt Herbata z cytryng i cukrem
200 ml 200 ml 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Ogoérek swiezy b/s 60 g 200 ml
Dzem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1szt
Chleb pszenny 40 g (GLU,SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina Kurczak gotowany - wedlina
» 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
= Pomidor b/skéry 30g Pomidor b/skéry 50 g
Herbata z cukrem 200 ml Herbata b/c 200 ml
Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt
Zupa grochowa z Zupa dyniowa z ryzem Zupa dyniowa z ryzem Zupa dyniowa z ryzem Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa dyniowa z ryzem
ziemniakami 250 ml (SEL) przecierana 250 ml (GLU, przecierana 250 ml (GLU, przecierana 250 ml (GLU, ziemniakami 250 ml (SEL) ziemniakami 250 ml (SEL) przecierana b/ml 250 ml
Ryba pieczona w ziofach MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
(dorsz) 100 g (RYB) f ; ; n
Surdéwka z pora, marchwi i Rolada z ryby (dorsz) got. na|Rolada z ryby (dorsz) got. na |Rolada z ryby (dorsz) got. na ?ggggleclzggagmag;ach FggizgleCfggg\&eg;ach
B kukt{rydzy W sosie jogurtowo parze 100 g (GLU, JAJ, RYB) |parze 100 g (GLU, J_A.I, RVB)_ parze 100 g (GLU, .I_AJ, RYB)_ Suréwka z pora, marchwi i Suréwka z pora, marchwi i Ryba pieczona w ziotach
8 |- majonezowym ze Szpma_k l:_\aby z pomidorkami Szpma_k b_aby z pomidorkami Szplna_k t?aby z pomidorkami kukurydzy w sosie jogurtowo |kukurydzy w sosie jogurtowo |(dorsz) 100 g (RYB)
szczypiorkiem 150 g (JAJ, w sosie !ogurtowym 150 g w sosie J.ogurtowym 150 g W sosie logurtowym 150 g | . majonezowym ze - majonezowym ze Szpinak baby z pomidorkami i
GOR) Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem puree szczypiorkiem 150g (JAJ,GOR) szczypiorkiem 150 g (JAJ,GOR)oliwg 150 g
Ziemniaki z koperkiem puree |200 g 200g 200g Ziemniaki z koperkiem 100 g|Ziemniaki z koperkiem 200 g|Ziemniaki z koperkiem puree
200 Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Sos cytrynowy 50 ml (GLU, gykiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na 200g
Woda z cytryng 200 ml Sos cytrynowy 50 ml (GLU, MILE, SEL) parze 150 g parze 150 g Woda z cytryng 200 ml
MLE, SEL) Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Gruszka gotowana w sosie waniliowym 200 g Gruszka gotowana w sosie Gruszka gotowana w sosie Gruszka gotowana w sosie
a waniliowym b/c 200 g waniliowym b/c 200 g \é\lggiﬁowvm na ml rodlinnym
g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)| Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, S0J) S0J) S0J, S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Mleko gotowane 150 ml
Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmanska 40 g (GLU, s0J) (GLU, s0J) (GLU, s0J) (MLE)
S [(6LU, so)) (GLU, s0J) (GLU, s0J) (GLU, s0J) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Ogorek swiezy 60 g Poledwica sopocka
LO" Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Ogorek Swiezy 60g Ogorek swiezy 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
2 |Ogorek $wiezy 60 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Paprykarz z dorsza 100 g Paprykarz z dorsza 100 g Herbata z cukrem 200 ml Ser mozzarella 20 g (MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt (RYB) (RYB) Banan 1/2 szt 100 g Diem 25g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Buraczki got. kostka 20 g Buraczki got. kostka 20 g Jajko got. na twardo kl.M 1 |Buraczki got. kostka 20 g
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku  |szt (JAJ) Herbata ziotowa - mietowa
Paprykarz z dorsza 100g (RYB, (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Paprykarz z dorsza 100g (RYB] 200 ml
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU,SOJ) | Serek wiejski 1 szt 1 szt Chleb graham 30 g (GLU, SOJ) |Serek wiejski b/laktozy 100 g
Masto 10 g (MLE) (MLE) Masto 10 g (MLE) (MLE)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa
c drobiowa 20 g drobiowa 20 g
a

Kcal: 2580.05 kcal; Biatko
ogdtem: 122.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 88.51 g;
Weglowodany ogétem:
342.57 g; Kw. tt. nasycone:
42.81 g; Sol: 8.41 g; Sod:
1810.35 mg; Btonnik: 36.13 g;
W tym cukry: 79.80 g; WW:
34.44 Por; Potas: 4725.15 mg;
Wapn: 676.36 mg; Fosfor:
1660.62 mg; Zelazo: 11.91
mg; Magnez: 387.56 mg;

Kcal: 2133.51 kcal; Biatko
ogbtem: 105.47 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.56 g;
Weglowodany ogétem:
298.93 g; Kw. tt. nasycone:
36.63 g; Sol: 5.79 g; Sod:
1324.08 mg; Btonnik: 21.74 g;
W tym cukry: 54.36 g; WW:
29.91 Por; Potas: 3004.54 mg;
Wapn: 737.16 mg; Fosfor:
1059.42 mg; Zelazo: 8.70 mg;

Magnez: 253.56 mg;

Kcal: 1954.50 kcal; Biatko
ogdtem: 104.65 g; Ttuszcz
ogdtem: 45.55 g;
Weglowodany ogétem:
295.11 g; Kw. t. nasycone:
25.10 g; Sol: 5.75 g; Sod:
1308.05 mg; Btonnik: 20.94 g;
W tym cukry: 53.20 g; WW:
29.52 Por; Potas: 2934.88 mg;
Wapn: 721.74 mg; Fosfor:
1041.40 mg; Zelazo: 8.51 mg;

Magnez: 248.99 mg;

Kcal: 2747.77 kcal; Biatko
ogdtem: 135.67 g; Ttuszcz
ogdtem: 87.00 g;
Weglowodany ogétem:
371.07 g; Kw. tt. nasycone:
55.16 g; Sol: 8.27 g; Sod:
1243.80 mg; Btonnik: 27.16 g;
W tym cukry: 79.86 g; WW:
37.12 Por; Potas: 3239.60 mg;
Wapn: 585.20 mg; Fosfor:
933.34 mg; Zelazo: 9.47 mg;

Magnez: 248.32 mg;

Kcal: 1907.69 kcal; Biatko
ogdtem: 115.71 g; Ttuszcz
ogdtem: 59.33 g;
Weglowodany ogétem:
246.69 g; Kw. tt. nasycone:
25.10 g; Sol: 6.04 g; Sod:
1601.35 mg; Btonnik: 37.92 g;
W tym cukry: 64.88 g; WW:
24.77 Por; Potas: 4492.01 mg;
Wapn: 642.45 mg; Fosfor:
1629.92 mg; Zelazo: 12.54
mg; Magnez: 371.26 mg;

Kcal: 3043.42 kcal; Biatko
ogdtem: 162.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 111.23 g;
Weglowodany ogétem:
379.09 g; Kw. tf. nasycone:
61.06 g; Sol: 10.52 g; Sod:
2123.22 mg; Btonnik: 51.02 g;
W tym cukry: 87.38 g; WW:
38.11 Por; Potas: 5674.24 mg;
Wapn: 944.25 mg; Fosfor:
1963.95 mg; Zelazo: 16.83

mg; Magnez: 481.63 mg;

Kcal: 2099.38 kcal; Biatko
ogodtem: 103.65 g; Ttuszcz
ogétem: 54.72 g;
Weglowodany ogétem:
318.98 g; Kw. tt. nasycone:
13.92 g; SAl: 5.90 g; Sod:
1220.54 mg; Btonnik: 28.75 g;
W tym cukry: 69.86 g; WW:
31.99 Por; Potas: 3728.71 mg;
Wapn: 323.37 mg; Fosfor:
927.65 mg; Zelazo: 11.52 mg;

Magnez: 339.36 mg;

Kcal: 575.58 kcal; Biatko
ogobtem: 27.29 g; Ttuszcz
ogétem: 12.61 g;
Weglowodany ogétem: 94.02
g; Kw. tt. nasycone: 8.80 g;
S6l: 2.60 g; S6d: 370.53 mg;
Bfonnik: 3.39 g; W tym cukry:
33.47 g; WW: 9.45 Por; Potas:
544.68 mg; Wapri: 345.93
mg; Fosfor: 292.92 mg;
Zelazo: 0.96 mg; Magnez:
42.93 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025 -07 - 14 do dnia 2025 -07-27 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-26 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana

Chleb pszenny 80 g (GLU,
Si

Masto 20 g (MLE)
Szynka drobiowa

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40 g

Ptatki kukurydziane (suche)
20g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

40g $niadaniowa 40 g (SOJ, MLE, |40 g 4 Marchew w stupkach 60g |Marchew w stupkach 60g |(50J) Ser z6tty 20 g (MLE)
o |Majonez 15 g (JAJ, GOR) GOR) Marchew w stupkach 60 g Serek Tartare 1 szt 2 szt Szynka delikatesowa Szynka drobiowa gotowana |Marchew w stupkach 60 g Serek Haga 1 szt (MLE)
‘S |Serek Tartare 1 szt 2 szt Mix satat 10 g Miod 25g (MLE) drobiowa 20g 40g Midd 25g Szynka wieprzowa duszona
S |(MLE) Miéd 25g Jajko got. na twardo k.M 1 |Marchew w stupkach 60 g Mix satat 10 g Majonez 15 g (JAJ, GOR) Jajko got. natwardo k.M 1 |20g
;, Marchew w stupkach 60 g Jajko got. na twardo k.M 1 |[szt (JAJ) Miéd 25g Jajko got. natwardo k.M 1 |Mixsatat 10g szt (JAJ) Pomidory koktajlowe 20 g
Miéd 25¢g szt (JAJ) Bawarka gotowana na mleku |Jajko got. na twardo k.M 1 |[szt (JAJ) Jajko got. na twardo k.M 1 |Majonez 15 g (JAJ, GOR) Dzem 25g
Jajko got. na twardo k.M 1 |Bawarka gotowana na mleku |z cukrem 200 ml (MLE) szt (JAJ) Szczypior Swiezy 3 g szt (JAJ) Szczypior Swiezy 3 g Herbata truskawkowa 200
szt (JAJ) z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku |Szczypior Swiezy 3 g Herbata truskawkowa 200 |ml
SBE%!?II(? Sg::)ev%naagna mleku zcukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku |ml
z cukremg200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Serek homogenizowany Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE)
K2 Musli z suszonymi owocami Musli z suszonymi owocami
= (suche) 20 g (GLU, SOJ, MLE, (suche) 20 g (GLU, SOJ, MLE,
ORZ) ORZ)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1 szt
Zupa selerowa z makaronem |Zupa selerowa z makaronem |Zupa selerowa z makaronem |Zupa selerowa z makaronem |Zupa selerowa z makaronem |Zupa selerowa z makaronem |Zupa selerowa z makaronem
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |b/ml 250 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL)
Gulasz cygariski (migso 100g, |Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Gulasz cyganski (mieso 100g,
- |sos 80g) 180 g (GLU, MLE) |b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g sos 80g) 180 g (GLU, MLE)  |Gulasz cyganski (mieso 100g,
g Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Brokut gotowany na parze Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Ziemniaki z pietruszkg 100 g |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |sos 80g) 180 g (GLU, MLE)
O |Surdéwka szwedzka z kapusty [150 g Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze Suréwka szwedzka z kapusty |Suréwka szwedzka z kapusty |Ziemniaki z pietruszkg 200 g
pekiriskiej, ogérkiem i Buraczki gotowane 150 g 150 g 150g pekinskiej, ogérkiem i pekinskiej, ogorkiem i Suréwka szwedzka z kapusty
kukurydza z olejem 150 g Woda z migtg 200 ml Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g kukurydza z olejem 150 g kukurydza z olejem 150 g pekiniskiej, ogorkiem i
Buraczki gotowane 150g  |Ziemniaki z pietruszka 200 g |Woda z mieta 200 ml Woda z mietg 200 ml Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150 g kukurydza z olejem 150 g
Woda z migtg 200 ml Sos lekki 100 ml (GLU) Sos lekki 100 ml (GLU) Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Buraczki gotowane 150 g
Woda z mietag 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt [Jogurt owocowy 100g 1szt |[Jogurt naturalny 100g 1szt |Jogurt naturalny 100g 1szt [Jogurt owocowy 100g
o Suchary 15 g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) MILE) (MLE) MILE) b/laktozy 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 20g  [Suchary 15 g (GLU, SOJ, Suchary 15 g (GLU, SOJ, Suchary 15 g (GLU, S0J,
MLE) MLE) MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, 50J) S 80 g (GLU, SOJ) 80 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 80 g (GLU, SOJ) 20 g (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka michatowej 20 g Szynka michatowej 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Mleko gotowane 150 ml
o [Szynka michatowej 40 g Satatka jarzynowa - diety Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g (GLU) (GLU) Szynka michatowej 40 g (MLE)
S |(GLu) 100 g (JAJ) (GLU) (GLU) Satatka jarzynowa - diety 50 |miesno - jarzynowe 150 g (GLU) Szynka zielonogérska 20 g
;o Leczo migsno - jarzynowe Szynka michatowej 40 g Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa 100 g g (JAJ) (JAJ, GOR) migsno - jarzynowe 100 g (GLU, SOJ, MLLE, SEL)
150 g (GLU) (GLU) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Ogorek kiszony 60g ml Ogorek kiszony 60 g (JAJ, GOR) Satata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 60 g Roszponka 10g Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20 g Dzem diabetyczny 1 szt Ogorek kiszony 60 g Miéd 25g
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa 200 Roszponka 20g Diem szt - 25g 1szt Serek Deliser 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziofowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40 g (GLU, Banan 1szt Serek Deliser 1 szt (MLE) Banan 1 szt
S0J) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 20 g Szynka staropolska 20 g
£ (s0J) (50J)

Satata mastowa 10g
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 20g
Herbata malinowa 200 ml

Satata mastowa 10g
Pomidory koktajlowe 20 g
H?rbata owocowa b/c 200
m|

Kcal: 2551.31 kcal; Biatko
ogdtem: 93.00 g; Ttuszcz
ogdtem: 104.28 g;
Weglowodany ogdtem:
321.97 g; Kw. tt. nasycone:
43.71 g; Sol: 7.26 g; S6d:
1687.94 mg; Bfonnik: 35.61 g;
W tym cukry: 82.59 g; WW:
32.49 Por; Potas: 4294.21 mg;
Wapn: 372.51 mg; Fosfor:
922.62 mg; Zelazo: 11.60 mg;

Magnez: 327.62 mg;

Kcal: 2212.66 kcal; Biatko
ogdtem: 81.54 g; Ttuszcz
ogdtem: 75.04 g;
Weglowodany ogdtem:
318.41 g; Kw. tt. nasycone:
29.67 g; SOl: 5.17 g; Sod:
969.88 mg; Btonnik: 25.31 g;
W tym cukry: 69.77 g; WW:
32.22 Por; Potas: 3918.39 mg;
Wapn: 274.46 mg; Fosfor:
734.16 mg; Zelazo: 8.21 mg;
Magnez: 245.46 mg;

Kcal: 1944.02 kcal; Biatko
ogdtem: 82.69 g; Ttuszcz
ogbtem: 47.17 g;
Weglowodany ogétem:
309.14 g; Kw. tt. nasycone:
18.31 g; S6l: 5.29 g; Sdd:
1042.35 mg; Bfonnik: 32.31 g;
W tym cukry: 79.17 g; WW:
31.35 Por; Potas: 4341.04 mg;
Wapn: 317.12 mg; Fosfor:
947.27 mg; Zelazo: 10.64 mg;
Magnez: 313.52 mg;

Kcal: 2731.43 kcal; Biatko
ogotem: 109.42 g; Ttuszcz
ogbtem: 108.49 g;
Weglowodany ogdtem:
339.73 g; Kw. tt. nasycone:
55.22 g; Sol: 7.23 g; Sod:
1381.60 mg; Btonnik: 34.98 g;
W tym cukry: 69.83 g; WW:
34.21 Por; Potas: 3998.66 mg;
Wapn: 357.54 mg; Fosfor:
1001.78 mg; Zelazo: 11.14
mg; Magnez: 267.47 mg;

Kcal: 1516.18 kcal; Biatko
ogdtem: 65.32 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.16 g;
Weglowodany ogétem:
181.24 g; Kw. tt. nasycone:
28.43 g; SOl: 4.52 g; Sod:
1273.43 mg; Bfonnik: 23.32 g;
W tym cukry: 62.33 g; WW:
18.30 Por; Potas: 3397.98 mg;
Wapn: 317.01 mg; Fosfor:
811.16 mg; Zelazo: 8.47 mg;
Magnez: 280.39 mg;

Kcal: 2825.42 kcal; Biatko
ogoétem: 114.32 g; Ttuszcz
ogdtem: 134.78 g;
Weglowodany ogdtem:
308.03 g; Kw. tt. nasycone:
60.90 g; S6l: 8.74 g; Sod:
1942.05 mg; Btonnik: 41.41 g;
W tym cukry: 49.06 g; WW:
31.06 Por; Potas: 4362.16 mg;
Wapn: 405.79 mg; Fosfor:
1160.65 mg; Zelazo: 14.29
mg; Magnez: 368.25 mg;

Kcal: 2264.83 kcal; Biatko
ogdtem: 82.03 g; Ttuszcz
ogbtem: 82.22 g;
Weglowodany ogétem:
310.21 g; Kw. tt. nasycone:
17.33 g; S6l: 6.91 g; Sod:
1505.01 mg; Btonnik: 33.53 g;
W tym cukry: 71.71 g; WW:
31.43 Por; Potas: 4292.28 mg;
Wapn: 291.06 mg; Fosfor:
818.48 mg; Zelazo: 11.07 mg;
Magnez: 316.40 mg;

Kcal: 666.36 kcal; Biatko
ogotem: 31.99 g; Ttuszcz
ogétem: 20.25 g;
Weglowodany ogétem: 94.53
g; Kw. tt. nasycone: 13.31 g;
S6l: 2.61 g; S6d: 562.95 mg;
Btonnik: 3.31 g; W tym cukry:

33.20 g; WW: 9.49 Por; Potas:

679.83 mg; Wapn: 508.73
mg; Fosfor: 454.78 mg;
Zelazo: 1.39 mg; Magnez:
55.30 mg;
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-07-27 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
50J
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka zielonogdrska 40 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka zielonogérska 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)|
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Serek homogenizowany

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)
Mleko gotowane 150 ml

Szynka piastowska 20 g(S0J)
Herbata z cukrem - melisa
200 ml

Szynka piastowska 20 g (SOJ)
Herbata melisa b/c 200 ml

Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL) naturalny b/laktozy 200g 1 (MLE)
owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) Serek homogenizowany Ser z6tty 50 g (MLE) szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE)
»“E’ Ogorek $wiezy 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt naturalny 150g 1 szt (MLE) |Ogorek $wiezy b/s 60 g Dzem szt - 25g 1szt Rukola 10g
& |Dzemszt - 25g 1szt Szynka zielonogérska 40 g Szynka zielonogoérska 40 g Szynka zielonogodrska 40 g Ogorek Swiezy 60g Dzem szt - 25g 1 szt Szynka zielonogodrska 40 g Ser 26tty 20 g (MLE)
& | Paréwka drobiowa z cielecing | (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL) Satata lodowa 20g Paréwka drobiowa z cielecing | (GLU, SOJ, MLE, SEL) Miéd 25g
& | 25zt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Mleko gotowane 200 ml 2 szt Banan 1 szt Herbata ziofowa 200 ml
Ketchup 30g Safatalodowa 20g Safatalodowa 20g Satata lodowa 20g (MLE) Ketchup 30g Satata lodowa 20g Szynka hetmariska 30 g
Satata lodowa 20g Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Satata lodowa 20g Herbata z cukrem 200 ml (GLU, 50J)
Kakao gotowane na mleku (MLE) (MLE) (MLE) Kakao gotowane na mleku Paréwka drobiowa z cielecing
200 ml (SOJ, MLE) 200 ml (S0J, MLE) 2 szt
Ketchup 30g
Pieczywo chrupkie 20 g Pieczywo chrupkie 20 g
(GLU, SEZ) (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE)
» Arbuz 100 g Arbuz 100 g
= Rukola 10g Ogérek swiezy 30g
Szynka zielonogérska 40 g Szynka zielonogdérska 40 g
(GLU, S0J, MLE, SEL) (GLU, S0J, MLE, SEL)
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem
250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)
Schab z morelg pieczony 100g| Bitka ze schabu gotowana na |Bitka ze schabu gotowana na |Bitka ze schabu gotowana na | Bitka ze schabu gotowana na | Schab z morelg pieczony 100g| Schab z morela pieczony 100g
Sos pieczarkowy 100 ml parze 100g parze 100g parze 100g parze 100g Sos pieczarkowy 100 ml Marchewka got. na parze
< |(GLU, MLE) Sos $Smietanowy 100 ml Marchewka got. na parze |Sos $mietanowy 100 ml Marchewka got. na parze (GLU, MLE) 150g
3 |Ziemniaki z koperkiem 200 g |(GLU, MLE) 150g (GLU, MLE) 150¢g Ziemniaki z koperkiem 200 g |Ogérek kiszony ¢wiartki b/s
O |Fasolka szparagowa z Marchewka got. na Szpinak na ciepto 150 g (GLU)| Marchewka got. na parze Szpinak na ciepto 150 g (GLU)| Fasolka szparagowa z 150g
buteczka 150 g (GLU, MLE) |parze 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g| 150 g Ziemniaki z koperkiem 100 g |buteczkg 150 g (GLU, MLE) |Woda z pomararicza 200 ml
Ogorek kiszony ¢wiartki b/s | Szpinak na ciepto 150 g (GLU)|Woda z pomarariczg 200 ml | Szpinak na ciepto 150 g (GLU)| Woda z pomarariczg 200 ml |Ogérek kiszony ¢wiartki 150 g|Ziemniaki z koperkiem 200 g
50 Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Woda z pomaraficza 200 ml |Sos pieczarkowy 100 ml
Woda z pomarariczg 200 ml |Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml (GLU, MLE)
Arbuz 150 g Arbuz 150 ¢g Arbuz 150 g Arbuz 150¢g
o Chrupki kukurydziane 15 g Podptomyki b/c 1 szt 2 szt Chrupki kukurydziane 15g
(GLU, S0J, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, SOJ) St St St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt [20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka ze szczypiorkiem | Pasta z jajka ze szczypiorkiem |Kurczak gotowany - wedlina [ Mleko gotowane 150 ml
 |Pasta zjajka ze szczypiorkiem [ Kurczak gotowany - wedlina |Kurczak gotowany - wedlina |Kurczak gotowany - wedlina | 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (MLE)
'S’ | 100 g (JAJ, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 40 g (S0J, MLE, SEL, GOR) 40 g (S0J, MLLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina |Kurczak gotowany - wedlina |Pasta z jajka z koperkiem i Szpinak baby 10 g
K] Kurczak gotowany - wedlina | Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) |Serek kanapkowy 20 g (MLE)
40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) | masetkiem 100 g (JAJ, GOR) | masetkiem 100 g (JAJ, GOR) | Ogérek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Pasta z brokuta 80 g Szynka piastowska 20 g
Mioéd 25g Pasta z brokuta 80 g Pasta z brokuta 80 g Pasta z brokuta 80 g Pomidory koktajlowe 50g |Pomidory koktajlowe 50g [Midd 25g (s0J)
Pomidory koktajlowe 50g |Miéd 25g Miéd 25¢g Miéd 25¢g Herbata - rumianek b/c 200|Herbata - rumianek b/c 200|Pomidory koktajlowe 50g |Diem szt-25g 1 szt
Herbata - rumianek 200 ml |Herbata - rumianek 200 ml [Herbata - rumianek 200 ml |Herbata - rumianek 200 ml |m| ml Herbata ziotowa 200 ml
Sok owocowy 200ml 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU,SOJ) Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Sok owocowy 200ml 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Twardg 40 g (MLE) Twardg 40 g (MLE)
& Szpinak baby 20g Papryka Swieza 40 g

Kcal: 3003.65 kcal; Biatko
ogoétem: 121.56 g; Ttuszcz
ogotem: 146.28 g;
Weglowodany ogétem:
303.67 g; Kw. tt. nasycone:
64.60 g; SOl: 11.55 g; Sdd:
4056.87 mg; Btonnik: 25.32 g;
W tym cukry: 46.79 g; WW:
30.48 Por; Potas: 3847.14 mg;
Wapn: 627.21 mg; Fosfor:
1408.59 mg; Zelazo: 13.65
mg; Magnez: 359.56 mg;

Kcal: 2536.85 kcal; Biatko
ogotem: 102.68 g; Ttuszcz
ogotem: 88.43 g;
Weglowodany ogdtem:
344.33 g; Kw. tt. nasycone:
39.98 g; Sol: 4.72 g; S6d:
984.44 mg; Btonnik: 27.55 g;
W tym cukry: 76.86 g; WW:
34.68 Por; Potas: 4126.76 mg;
Wapn: 559.24 mg; Fosfor:
845.53 mg; Zelazo: 11.67 mg;
Magnez: 325.15 mg;

Kcal: 2334.25 kcal; Biatko
ogoétem: 101.24 g; Ttuszcz
ogotem: 69.97 g;
Weglowodany ogétem:
336.53 g; Kw. tt. nasycone:
27.93 g; SAl: 4.70 g; Sod:
978.74 mg; Btonnik: 27.33 g;
W tym cukry: 76.33 g; WW:
33.89 Por; Potas: 4096.56 mg;
Wapn: 544.23 mg; Fosfor:
826.83 mg; Zelazo: 11.51 mg;

Magnez: 322.05 mg;

Kcal: 3233.42 kcal; Biatko
ogotem: 136.93 g; Ttuszcz
ogotem: 120.64 g;
Weglowodany ogdtem:
412.95 g; Kw. tt. nasycone:
59.84 g; Sol: 7.15 g; Sod:
1255.00 mg; Btonnik: 30.64 g;
W tym cukry: 104.60 g; WW:
41.47 Por; Potas: 4525.88 mg;
Waph: 685.20 mg; Fosfor:
1058.13 mg; Zelazo: 13.53

mg; Magnez: 369.55 mg;

Kcal: 1452.25 kcal; Biatko
ogdtem: 80.83 g; Ttuszcz
ogotem: 61.03 g;
Weglowodany ogétem:
155.14 g; Kw. tt. nasycone:
24.52 g; SOl: 4.80 g; Sod:
1112.42 mg; Btonnik: 20.75 g;
W tym cukry: 36.67 g; WW:
15.63 Por; Potas: 2822.09 mg;
Wapn: 533.68 mg; Fosfor:
821.73 mg; Zelazo: 11.11 mg;

Magnez: 286.89 mg;

Kcal: 3084.69 kcal; Biatko
ogotem: 143.84 g; Ttuszcz
ogotem: 147.55 g;
Weglowodany ogdtem:
316.86 g; Kw. tt. nasycone:
73.08 g; Sol: 14.87 g; Sod:
4412.82 mg; Btonnik: 32.65 g;
W tym cukry: 56.69 g; WW:
31.80 Por; Potas: 4396.72 mg;
Wapn: 1111.23 mg; Fosfor:
1905.25 mg; Zelazo: 16.14
mg; Magnez: 484.14 mg;

Kcal: 2534.28 kcal; Biatko
ogotem: 106.00 g; Ttuszcz
ogotem: 100.94 g;
Weglowodany ogétem:
321.04 g; Kw. tt. nasycone:
29.91 g; SAl: 10.04 g; Sdd:
3097.13 mg; Btonnik: 27.07 g;
W tym cukry: 87.48 g; WW:
32.28 Por; Potas: 4045.19 mg;
Wapn: 297.96 mg; Fosfor:
881.35 mg; Zelazo: 9.59 mg;

Magnez: 313.90 mg;

Kcal: 652.66 kcal; Biatko
ogotem: 31.01 g; Tuszcz
ogotem: 27.31g;
Weglowodany ogdtem: 77.85
g; Kw. tt. nasycone: 16.95 g;
Sol: 3.32 g; S6d: 705.34 mg;
Btonnik: 2.86 g; W tym cukry:
18.12 g; WW: 7.77 Por; Potas:
521.33 mg; Wapn: 528.78
mg; Fosfor: 445.36 mg;
Zelazo: 1.19 mg; Magnez:
53.27 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal], Biatko ogétem - Bialko ogdiem,

ogotem - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem, Sod - Sdd,

Sol - S61, Potas - Potas, Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor, Magnez - Magnez, Zelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem, WW - WW,
Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukréw prostych,

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajace gluten
2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby i pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR - gorczyca i pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu i pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany

13) ZUB — fubin i pochodne
14) MCK - mieczaki i pochodne
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