Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Sniadanie

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka pszenna - zytnia 60 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40 g
Pasta z jajka gotowanego i
tuniczyka 100 g (JAJ, RYB, GOR)
Pomidor b/s plasterki 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleky
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)
Pomidor b/s plasterki 60 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)
Pomidor b/s plasterki 60 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Pomidor b/s plasterki 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na
mleku 200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka gotowanego i
tuniczyka 100 g (JAJ, RYB, GOR)
Pomidor b/s plasterki 60 g
Satata mastowa 16 g

Kawa zbozowa gotowana na mleku
b/c 200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto
20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40 g
Pasta z jajka gotowanego i tunczykal
100 g (JAJ, RYB, GOR)

Pomidor b/s plasterki 60 g

Satata mastowa 16 g

Kawa zbozowa gotowana na mleku
b/c 200 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40
g (GLU, s0)J)

Butka pszenna - zytnia
(GLU)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Kurczak gotowany - wedlina 40
g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka gotowanego i
tuniczyka 100 g (JAJ, RYB, GOR)
Pomidor b/s plasterki 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na
napoju roélinnym 200 ml

60 g

(GLU, MILE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, 50J)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Satata mastowa 8g

Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy
1szt

Herbata ziotowa - mietowa 200 ml

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek bieluch 1 szt (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 g
(50J, MLLE, SEL, GOR)
Brzoskwinia 120 g

Pomidory koktajlowe 40 g
Herbata owocowa -
truskawkowa 200 ml

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Serek bieluch 1 szt (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Brzoskwinia 120g

Pomidory koktajlowe 40 g

Herbata owocowa b/c -
truskawkowa 200 ml

2025-08-11 poniedziatek
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami i
zielong pietruszkg 250 ml
(MLE, SEL)

Piramidki ze schabu smazone
100 g (JAJ, MLE, GOR)

Ryz gotowany z zielening 200 g
Mizeria z jogurtem naturalnym
150 g (MLE)

Kompot owocowy 200 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong pietruszkg
250 ml (MLE, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU)
Ryz gotowany z zielening 200 g
Dynia gotowana z masetkiem 150 g
Kompot owocowy - z czarnej
porzeczki 200 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong pietruszka
250 ml (MLE, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)

Ryz gotowany z zielening 200 g
Dynia gotowana z masetkiem 150 g
Kompot owocowy - z czarnej
porzeczki 200 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
pietruszkg 250 ml (MLE, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ) Sos
pietruszkowy 100 ml (GLU)

Ryz gotowany z zielening 200 g
Dynia gotowana z masetkiem150

g
Kompot owocowy - z czarnej
porzeczki 200 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong pietruszky
250 ml (MLE, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JAJ)

Ryz gotowany z zielening 100 g
Mizeria z jogurtem naturalnym
150 g (MLE)

Dynia gotowana z masetkiem 150 g
Kompot owocowy b/c -z czarnej
porzeczki 200 ml

Zupa fasolowa z ziemniakami i
zielong pietruszkg 250 ml (MLE,
SEL)

Piramidki ze schabu smazone 100 g|
(JAJ, MLE, GOR)

Ryz gotowany z zielening 200 g
Mizeria z jogurtem naturalnym

150 g (MLE)

Dynia gotowana z masetkiem150 g
Kompot owocowy - z czarnej
porzeczki b/c 200 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong

pietruszkg 250 ml (MLE, SEL)

Piramidki ze schabu smazone
100¢g (JAJ, MLE, GOR)

Ryz gotowany z zielening 200 g
Dynia gotowana 150¢g
Kompot owocowy 200 ml

Galaretka owocowa z czarng porzeczka 200 g

Galaretka owocowa z czarng porzeczkg b/c 200 g

Galaretka owocowa z czarng
porzeczka 200 g

Kolacja

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Satatka ziemniaczana z

rzodkiewka i ogérkiem 100 g

(s0J, MLE, SEL)

Papryka $wieza - czerwona
paseczki 60 g

Dzem szt - 25g - czarna porzeczka
1szt

Herbata ziotowa - rumianek

200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 60 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Safatka ziemniaczana 100 g (SOJ,
MLE, SEL)

Cykoria 20 g

Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt
Herbata ziotowa- rumianek 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 60 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka ziemniaczana 100 g (SOJ,
MLE, SEL)

Cykoria 20 g

Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt
Herbata ziotowa- rumianek 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 60 g
(SOJ, MLLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Satatka ziemniaczana 100 g
(50J, MLE, SEL)

Cykoria 20 g

Dzem szt - 25g - truskawkowy 1
zt

Helrbata ziotowa- rumianek 200
m

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka ziemniaczana z rzodkiewka i
ogoérkiem 60 g (SOJ, MLE, SEL)
Papryka $wieza - czerwona paseczki
60

g
Cykoria 10 g
Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Satatka ziemniaczana z rzodkiewka i
ogoérkiem 100g (SOJ, MLE, SEL)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Papryka $wieza - czerwona paseczki
60

g
Cykoria 10 g
Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka delikatna z fileta 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Satatka ziemniaczana z
rzodkiewkg i ogérkiem 100 g
(504, MLE, SEL)

Papryka Swieza - czerwona
paseczki 60 g

H?rbata ziotowa — rumianek 200
m

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynka delikatna z fileta 20 g (S0OJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Buraczki gotowane - kostka 20 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Pn

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
Buraczki gotowane - kostka 40 g
Herbata ziotfowa - migtowa

200 ml

Jogurt naturalny 100g
1 sz(MLE)

Chleb graham 40 g (GLU) Masto
10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
Buraczki gotowane - kostka 40 g
Herbata ziotowa - migtowa b/c
200 ml

Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 szt (MLE)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-08-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Kcal: 2180.10 kcal; Biatko ogétem:
96.87 g; Ttuszcz ogdtem: 73.26 g;
Weglowodany ogétem:

298.80 g; Kw. tt. nasycone:

33.81 g; Sol: 5.21 g; S6d:

1007.06 mg; Btonnik: 28.97 g; W
tym cukry: 49.86 g; WW:

30.08 Por; Potas: 2981.24 mg;
Wapn: 543.78 mg; Fosfor:

982.69 mg; Zelazo: 9.50 mg;
Magnez: 237.99 mg;

Kcal: 2323.14 kcal; Biatko ogétem:

98.14 g; Ttuszcz ogdtem: 76.44 g;
Weglowodany ogétem:

328.04 g; Kw. ti. nasycone:

31.87 g; S6l: 5.24 g; S6d:

755.46 mg; Btonnik: 25.25 g; W
tym cukry: 45.00 g; WW:

32.99 Por; Potas: 2627.48 mg;
Wapn: 457.57 mg; Fosfor:

733.10 mg; Zelazo: 6.47 mg;
Magnez: 155.14 mg;

Kcal: 2093.65 kcal; Biatko ogétem:
96.91 g; Ttuszcz ogdtem: 54.77 g;
Weglowodany ogétem:

320.51 g; Kw. tt. nasycone:

20.56 g; Sol: 5.24 g; S6d:

753.07 mg; Btonnik: 24.98 g; W
tym cukry: 44.82 g; WW:

32.23 Por; Potas: 2601.93 mg;
Wapn: 450.54 mg; Fosfor:

720.66 mg; Zelazo: 6.27 mg;
Magnez: 152.35 mg;

Kcal: 3478.60 kcal; Biatko ogotem:
165.02 g; Ttuszcz ogdtem: 140.44 g;
Weglowodany ogétem:

408.75 g; Kw. tt. nasycone:

72.58 g; Sol: 8.45 g; S6
1198.14 mg; Btonnik: 31.05 g; W
tym cukry: 74.89 g; WW:

41.02 Por; Potas: 3194.34 mg;
Wapn: 549.65 mg; Fosfor:
917.60 mg; Zelazo: 8.23 mg;
Magnez: 181.04 mg;

8

Kcal: 1446.12 kcal; Biatko ogdtem:
72.65 g; Ttuszcz ogdtem: 51.81 g;
Weglowodany ogdtem:

186.43 g; Kw. tt. nasycone:

20.19 g; Sol: 3.66 g; Sod:

796.26 mg; Btonnik: 27.88 g; W
tym cukry: 36.63 g; WW:

18.82 Por; Potas: 3074.89 mg;
Wapn: 493.88 mg; Fosfor:

937.80 mg; Zelazo: 9.18 mg;
Magnez: 233.28 mg;

Kcal: 3189.31 kcal; Biatko
ogdtem: 164.73 g; Ttuszcz
ogoétem: 130.13 g; Weglowodany
ogodtem:

364.43 g; Kw. tt. nasycone:

68.87 g; SOl: 8.88 g; Sod:

1711.35 mg; Btonnik: 49.94 g; W
tym cukry: 76.22 g; WW:

36.69 Por; Potas: 4458.82 mg;
Wapn: 777.80 mg; Fosfor:
1613.86 mg; Zelazo: 17.43

mg; Magnez: 432.70 mg;

Kcal: 1992.15 kcal; Biatko ogdtem:
89.53 g; Ttuszcz ogdtem: 65.08 g;
Weglowodany ogétem:

270.15 g; Kw. tt. nasycone:

17.02 g; Sl: 5.58 g; Sod:

999.86 mg; Btonnik: 27.77 g; W
tym cukry: 54.75 g; WW:

27.23 Por; Potas: 2876.26 mg;
Wapn: 568.61 mg; Fosfor:

859.79 mg; Zelazo: 8.54 mg;
Magnez: 193.14 mg;

Kcal: 842.61 kcal; Biatko ogétem:
49.56 g; Ttuszcz ogdtem: 43.18 g;
Weglowodany ogétem: 71.35 g; Kw. tt.
nasycone: 27.62 g; Sol: 3.17 g; Séd:
470.49 mg; Btonnik: 2.58 g; W tym
cukry:

18.72 g; WW: 7.15 Por; Potas:
555.44 mg; Wapn: 365.24

mg; Fosfor: 337.96 mg; Zelazo: 0.95
mg; Magnez:

44.94 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-12 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa gotowana 2 szt
Musztarda 15 g (GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Twarozek z koperkiem 100g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
S04, MLE)

Twarozek z koperkiem 100g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Twarozek z koperkiem 100g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa gotowana 2
szt

Musztarda 15 g (GOR)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Paréwka drobiowa gotowana 2
szt

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Cykoria 10 g
Herbata z cytryng i cukrem 200
ml

Cykoria 10 g
Herbata zcytryng b/c 200 ml

-2 |Twarozek pomidorowy 100 g Roszponka 20g Roszponka 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) < ; 5 h Musztarda 15 g (GOR) Ser z26tty 20 g (MLE)
_‘E ILE) Dzem szt - 25g brzoskwiniowy 1 szt |Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 |Roszponka 20 g gggzr:gnkgzo;g ;/s 608 .(rmfg;)zek pomidorowy 100g Deser sojowy Alpro 125g 1 szt |Pomidory koktajlowe 20 g
.8 |Ogorek kiszony b/s 60 g Bawarka gotowana na mleku z szt Dzem szt - 25g brzoskwiniowy 1 szt|gawarka gotowana na mleku Ogorek kiszony b/s 60 g (s0J) Midd sztukowy 25g 1 szt
5 |Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt |cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z b/cukru 200 ml (MLE) Roszponka 20 g Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa - truskawkowa
Bawarka gotowana na mleku z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt [200 ml
cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku
roslinnym z cukrem 200 ml
(MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
[ Pieczywo chrupkie 30g (GLU, Pieczywo chrupkie 30g (GLU,
= SEZ) SEZ)
Morela 1 szt Morela 1 szt
Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) |Zupa ziemniaczana z zielong Zupa ziemniaczana z zielong Zupa ziemniaczana z zielong Zupa jarzynowa (brokut, kalafior)|Zupa jarzynowa (brokut, kalafior)|Zupa jarzynowa (brokut, kalafior)
z ziemniakami i zielong pietruszkg| pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) z ziemniakami i zielong z ziemniakami i zielong z ziemniakami b/ml z zielong
250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (SEL)
Zraz staropolski duszony 100 g  [Gulasz wieprzowy z topatki Gulasz wieprzowy z topatki Gulasz wieprzowy z topatki Gulasz wieprzowy z topatki Zraz staropolski duszony 100 g |Zraz staropolski duszony 100 g
B (GLU, JAJ, SOJ, GOR lgotowany z warzywami (migso lgotowany z warzywami 100 g (GLU) [gotowany z warzywami (migso gotowany z warzywami 100 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR (GLU, JAJ, SOJ, GOR)
5 |Sos wtasny 100 ml (GLU) [100g, sos 50g) 150 g (GLU) Kasza bulgur gotowana z 100g, sos 50g) 150 g (GLU) (GLU) Sos wtasny 100 ml (GLU) Sos wtasny b/ml 100 ml (GLU)
O |Kasza bulgur gotowana z Kasza bulgur gotowana z koperkiem 200 g (GLU) Kasza bulgur gotowana z Kasza bulgur gotowana z Kasza bulgur gotowana z Kasza bulgur gotowana z
koperkiem 200 g (GLU) koperkiem 200 g (GLU) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) koperkiem 200 g (GLU) koperkiem = 100 g (GLU) koperkiem 200 g (GLU) koperkiem = 200 g (GLU)
Cwikta 150 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z migta 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Cwikta 150 g Cwikta 150 g Cwikta 150 g
Woda z mieta 200 ml Woda z migta 200 ml Woda z mietg 200 ml Szpinak na ciepto 150 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z mietg 200 ml
(GLU) Woda z migtg 200 ml
Woda z mietg 200 ml
Budyn waniliowy gotowany na mleku z musem truskawkowym 200 ml (MLE) Budyn waniliowy gotowany b/c [Budyr waniliowy gotowany na  [Budyr waniliowy gotowany na
o na mleku z musem mleku b/c z musem mleku roélinnym z musem
truskawkowym 200 ml (MLE) |truskawkowym 200 ml (MLE) [truskawkowym 200 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, sOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, sOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 40 g (50J) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 20 g (SOJ)| Szynka na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ)
Szynka na parze - wedlina 40 g |Galareta z biatych warzyw 100 g Galareta z biatych warzyw 100 g Galareta z biatych warzyw 100 g Galareta z biatych warzyw 100 | Galareta z biatych warzyw 100 g Szynka na parze - wedlina 40 g [Szynka delikatna z fileta 20 g (S0,
« |Galareta z biatych warzyw 100g [Pomidory koktajlowe 60 g Midd Pomidory koktajlowe 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Galareta z biatych warzyw 100 g | MILE, SEL, GOR)
Q' | Ogorek swiezy b/skéry 60 g sztukowy 25g 1 szt Mleko Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ogorek swiezy b/skory 60 g Ogorek swiezy b/skory 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
o |Powidfa - 1szt 1szt gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Ogérek swiezy b/skéry 60 g Pomidory koktajlowe 50 g Powidta - 1 szt 1szt Cykoria 10 g
Kakao gotowane na mleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 50 g Kakao gotowane na mleku 200 |Kakao gotowane na napoju Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt
ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |ml (SOJ, MLE) roi'IEi;mvm 200 mi (s0J, Herbata z cukrem 200 ml
iaicki Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) ioicki Chleb graham 40 g (GLU) icki
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Masto' 10 g (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE) ?Zetr?kﬂ\[/é)ejskl 1 szt b/laktozy 1
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, Szynka delikatna z fileta 20 g
MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR)
£ Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE)

Kcal: 2303.27 kcal; Biatko ogdtem:
110.45 g; Ttuszcz ogbtem: 91.84 g;
Weglowodany ogétem:

266.53 g; Kw. ti. nasycone:

39.78 g; S6l: 7.34 g; Sod:

2603.54 mg; Btonnik: 28.87 g; W
tym cukry: 82.16 g; WW:

26.79 Por; Potas: 2868.81 mg;
Wapn: 814.18 mg; Fosfor:
1259.14 mg; Zelazo: 9.36 mg;
Magnez: 277.72 mg;

Kcal: 2284.39 kcal; Biatko ogdtem:
120.63 g; Ttuszcz ogdtem: 86.51 g;
Weglowodany ogétem:

269.77 g; Kw. tt. nasycone:

38.96 g; SOl: 5.47 g; Séd:

1429.66 mg; Btonnik: 24.97 g; W tym
cukry: 57.27 g; WW:

27.18 Por; Potas: 2745.74 mg;
Wapn: 836.34 mg; Fosfor: 1116.57
mg; Zelazo: 9.68 mg;

Magnez: 239.40 mg;

Kcal: 2134.79 kcal; Biatko ogétem:
120.49 g; Ttuszcz ogdétem: 70.01 g;
Weglowodany ogétem:

269.63 g; Kw. tt. nasycone:

28.02 g; SOI: 5.46 g; Sod:

1427.86 mg; Bonnik: 24.97 g; W tym
cukry: 57.15 g; WW:

27.16 Por; Potas: 2740.74 mg;
Wapn: 833.14 mg; Fosfor: 1114.17
mg; Zelazo: 9.66 mg;

Magnez: 239.20 mg;

Kcal: 3065.21 kcal; Biatko ogdtem:
161.92 g; Ttuszcz ogdtem: 122.42 g;
Weglowodany ogétem:

349.42 g; Kw tt. nasycone:

1678.32 mg; Bionmk 29. 01 g W tym|
cukry: 65.98 g; W

35.16 Por; Potas: 2943.26 mg;

Wapn: 987.83 mg; Fosfor: 1224.51
mg; Zelazo: 11.34

mg; Magnez: 278.66 mg;

Kcal: 1943.58 kcal; Biatko
ogétem: 124.91 g; Ttuszcz
ogdtem: 85.12 g; Weglowodany
ogodtem:

179.67 g; Kw. tt. nasycone:

39.53 g; Sol: 5.95 g; Séd:
1611.12 mg; Btonnik: 25.60 g; W
tym cukry: 63.43 g; WW:

18.20 Por; Potas: 3291.36 mg;
Wapn: 907.69 mg; Fosfor:
1244.93 mg; Zelazo: 13.61

mg; Magnez: 336.18 mg;

Kcal: 3093.53 kcal; Biatko
ogdtem: 155.85 g; Ttuszcz
ogdtem: 140.09 g; Weglowodany,
ogodtem:

317.18 g; Kw. tt. nasycone:

61.86 g; SOI: 9.75 g; Sod:

2986.64 mg; Btonnik: 41.27 g; W
tym cukry: 72.14 g; WW:

31.99 Por; Potas: 3814.61 mg;
Wapn: 1145.56 mg; Fosfor:
1646.00 mg; Zelazo: 18.74

mg; Magnez: 491.38 mg;

Kcal: 2259.01 kcal; Biatko
ogotem: 105.33 g; Ttuszcz
ogétem: 82.44 g; Weglowodany

ogdtem:
281.29 g; Kw. tt. nasycone:
22.16 g; S6l: 7.52 g; S6d:

2576.89 mg; Btonnik: 28.73 g; W
tym cukry: 93.34 g; WW:

28.27 Por; Potas: 2748.49 mg;
Wapn: 758.15 mg; Fosfor:
1144.66 mg; Zelazo: 9.13 mg;
Magnez: 270.22 mg;

Kcal: 621.05 kcal; Biatko ogoétem:
31.12 g; Ttuszcz ogdtem: 18.42 g;

Weglowodany ogétem: 95.22 g; Kw. tt.

nasycone: 12.63 g; S6l: 2.95 g; Sod:
495.88 mg; Btonnik: 2.34 g; W tym
cukry:

33.23 g; WW: 9.62 Por; Potas:
567.11 mg; Wapn: 507.55

mg; Fosfor: 398.02 mg; Zelazo: 0.90
mg; Magnez:

49.12 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-13 sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Schab na parze - wedlina 40 g
Ser 26ty 40 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, s0J)

Szynka z indykiem 20 g (50J)

-2 |Ser 26ty 40 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) S 0 Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE) |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
er mozzarella 40 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 Y y 40g g
_,E Rzodkiewka czerwona 60 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Rzodkiez\kaa czerwogn(a GO)g Szzpinalk‘gaby Zlové & Rzodkiewka czerwona 60 g Buraczki gotowane plastry
g Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Szpinak baby 10 g Kawa zbozowa gotowana na Szpinak baby 10g 20
v |Kawa zbozowa gotowana na mleky Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na mleku | Midd sztukowy 25g 1 szt 5 Kawa zbozowa gotowana na Dzem szt - 25g 1 szt
! Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) X oV N .
200 ml(GLU, MLE) 200 ml(GLU, MLE) 200 ml(GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku | mjeku b/c 200 ml (GLU, MLE) napoju roslinnym 200 ml Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
200 ml(GLU, MLE) ’ (GLU,MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z twarogu i buraka 40 g Pasta z twarogu i buraka 50 g
ey k dlina 20 (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g K k - i
\» urczak gotowany - wedlina 20
= (S0J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skory cwiartki 40 g Pomidor b/skéry ¢wiartki 40 g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa — rumianek b/c
200 ml
Zupa pomidorowa z makaronem i|Zupa koperkowa z ryzem i |Zupa koperkowa z ryzem i |Zupa koperkowa z ryzem i |Zupapomidorowaz makaronem |Zupa pomidorowaz makaronem |Zupa pomidorowa z
zielong pietruszka 250 ml (GLU, |zielong pietruszkg 250 ml (SEL) zielong pietruszka 250 ml (SEL) zielong pietruszkg 250 ml (SEL) izielong pietruszka 250 ml izielong pietruszkg 250 ml makaronem i zielong
JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) pietruszkg b/ml 250 ml (GLU,
Rolada schabowa z pietruszkg na Rolada schabowa z pietruszkg na|Rolada schabowa z pietruszkg na JAJ, MLE, SEL)
Stek wp smazony z duszong parze 100g parze 100g ) parze 100g Rolada schabowa z pietruszka|Stek wp smazony z duszong
o |cebulka 100 g (GLU, JAJ) Sos ziotowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos ziotowy 100 ml (GLU) 100 g cebulka 100 g (GLU, JAJ) Stek wp smazony z duszona
-2 |ziemniaki z koperkiem puree Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |Bukiet jarzyn gotowany na parze |Ziemniaki z koperkiem puree 200g (ziemniaki z koperkiem 100 g|Ziemniakiz koperkiem 200 g cebulky 100 g (GLU, JAJ)
O |200¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze [z masetkiem 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze |Brukselka gotowana na parze z|Brukselka gotowana na parze z |Ziemniakiz koperkiem 200 g
Brukselka gotowana na parze z|Zmasetkiem 150¢g Woda z cytryng 200 ml zmasetkiem 150 g mastem 150 g (GLU, MLE)|mastem 150 g (GLU, MLE) Brukselka gotowana na parze z
mastem 150 g (GLU, MLE) Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Suréwka wiosenna (satata, mastem 150 g (GLU, MLE)
Woda z cytryng 200 ml rzodkiewka, ogérek sw) z Woda z cytryng 200 ml
olejem 150¢g
Woda z cytryng 200 ml
Kasza manna na mleku z Kasza manna na mleku na mleku gotowana z prazonym jabtkiem 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku gotowana z kostka kiwi 200 g (GLU, MLE) |Kasza manna na napoju
o |prazonym jabtkiem 200g (GLU, rodlinnym z prazonym jabtkiem
MLE) 200 g (GLU, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
/, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20 |Szynka krucha 40 g (SOJ, MLE, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Szynka krucha 40 g (50J, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) g (SOJ, MILE, SEL, GOR) SEL, GOR) » ™ |Szynkakrucha 40g Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Kociotek meksykariski z Jajko got. na twardo k.M 1 szt Jajko got. na twardo kl.M 1 szt Jajko got. na twardo k.M 1 szt Jajko ’ot. n; tw;rdo KM 1 szt Koc’iotek meksykariski z Kociotek meksykariski z Mix satat 10 g
-3 |kurczakiem i fasola (100gmiesa, | (JAJ) (JAJ) (JAJ) ( i\!) 8 kurczakiem if:!solq (100g miesa, | kurczakiem i fasola (100g Midd sztukowy 25g 1 szt
-2 |80g sos) 180 g (GLU, SEL) Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Ogdrek kiszony b/s 60 g 80g sos) 180 g (GLU, SEL) migsa, 80g 50s)180 g (GLU, SEL)
X | Ogorek kiszony b/s 60 g Dzem szt - 25g — brzoskwiniowy Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 |Dzem szt-25g- brzoskwiniowy 1 |Byraczki gotowane plastry 40¢g |Ogérek kiszony b/s 60 g Ogoérek kiszony b/s 60 g
Dzem szt - 25g - winiowy 1 szt |1 szt szt szt Herbata owocowa - Buraczki gotowane plastry 50 g [Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt
Herbata owocowa - Herbata owocowa - truskawkowa  |Herbata owocowa - truskawkowa |Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200 ml Herbata owocowa - Herbata owocowa -
truskawkowa 200 ml 200 ml 200 ml truskawkowa 200 ml truskawkowa b/c 200 ml truskawkowa 200 ml
Serek homogenizowany owocowy 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany Chleb graham 40 g (GLU) Serek homogeniozwany
Masto 10 g (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE) naturalny b/laktozy 200g 1 szt
Poledwica z pas_ieki 20g (s0J) Poledwica z pasieki 20g (SOJ) (MLE)
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany
< 150g 1 szt (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE)

Mix satat 20 g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml|

Mix satat 20 g
Herbata ziotowa - migta b/c 200
ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Kcal: 2642.43 kcal; Biatko ogdtem:
117.62 g; Ttuszcz ogotem: 107.24
8; Weglowodany ogdtem:

303.42 g; Kw. tt. nasycone:

55.90 g; Sol: 6.88 g; SO
1862.05 mg; Btonnik: 25.45 g; W
tym cukry: 52.99 g; WW:

30.49 Por; Potas: 3050.63 mg;
Wapn: 875.66 mg; Fosfor:
1230.59 mg; Zelazo: 7.91 mg;
Magnez: 251.99 mg;

Kcal: 2362.53 kcal; Biatko ogdtem

Weglowodany ogétem:

307.88 g; Kw. tt. nasycone:
44.44 g; S6l: 4.77 g; S6d:
955.09 mg; Btonnik: 20.00 g; W
tym cukry: 50.13 g; WW:

31.02 Por; Potas: 2812.84 mg;
Wapn: 569.39 mg; Fosfor:
820.25 mg; Zelazo: 6.79 mg;
Magnez: 180.37 mg;

111.02 g; Ttuszcz ogétem: 79.73 g;

: |Kcal: 2133.53 kcal; Biatko ogétem:
109.83 g; Ttuszcz ogodtem: 58.07 g;
Weglowodany ogétem:

300.44 g; Kw. tt. nasycone:

33.13 g; SOl: 4.76 g; S6d:

953.09 mg; Btonnik: 19.78 g; W
tym cukry: 49.96 g; WW:

30.27 Por; Potas: 2794.24 mg;
Wapn: 564.29 mg; Fosfor:

808.65 mg; Zelazo: 6.64 mg;
Magnez: 178.27 mg;

Kcal: 3000.65 kcal; Biatko ogdtem:
150.81 g; Ttuszcz ogdétem: 122.66 g;
Weglowodany ogétem:

341.62 g; Kw. tt. nasycone:

68.86 g; SOI: 7.44 g; S6d:

1290.25 mg; Btonnik: 23.25 g; W tym|
cukry: 61.54 g; WW:

34.40 Por; Potas: 3045.00 mg;
Wapn: 612.35 mg; Fosfor:

902.69 mg; Zelazo: 7.41 mg;
Magnez: 190.46 mg;

Kcal: 1762.28 kcal; Biatko ogétem:
87.88 g; Ttuszcz ogdtem: 76.74 g;
Weglowodany ogétem:

190.39 g; Kw. tf. nasycone:

38.18 g; SOl: 4.40 g; Sod:
1139.00 mg; Bfonnik: 20.73 g; W
tym cukry: 48.42 g; WW:

19.13 Por; Potas: 2404.52 mg;
Wapn: 554.61 mg; Fosfor:
859.67 mg; Zelazo: 6.95 mg;
Magnez: 214.75 mg;

Kcal: 2978.60 kcal; Biatko
ogodtem: 137.50 g; Ttuszcz
ogotem: 138.14 g; Weglowodany
ogotem:

314.02 g; Kw. tt. nasycone:

65.98 g; SOl: 8.87 g; Sod:

2347.07 mg; Btonnik: 37.80 g; W
tym cukry: 57.17 g; WW:

31.64 Por; Potas: 4054.97 mg;
Wapn: 1022.02 mg; Fosfor:
1657.60 mg; Zelazo: 14.17

mg; Magnez: 393.37 mg;

Kcal: 2380.33 kcal; Biatko
ogdtem: 118.50 g; Ttuszcz
ogotem: 99.88 g; Weglowodany

ogodtem:
262.69 g; Kw. tt. nasycone:
37.81g; SOl: 6.92 g; Sod:

1861.05 mg; Btonnik: 25.66 g; W
tym cukry: 61.83 g; WW:

26.38 Por; Potas: 3064.13 mg;
Wapn: 878.56 mg; Fosfor:
1228.69 mg; Zelazo: 8.15 mg;
Magnez: 256.89 mg;

Kcal: 757.42 kcal; Biatko ogétem:
43.38 g; Tluszcz ogdtem: 36.00 g;
Weglowodany ogétem: 72.18 g; Kw. tt.
nasycone: 22.76 g; Sol: 2.96 g; Séd:
391.13 mg; Btonnik: 2.53 g; W tym
cukry:

18.21 g; WW: 7.29 Por; Potas:
536.88 mg; Wapn: 353.28

mg; Fosfor: 312.52 mg; Zelazo: 0.88
mg; Magnez:

42.98 mg;

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-14 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J)

Butka petnoziarnista 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Szynka z indykiem 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Szynka z indykiem 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Szynka z indykiem 40 g (SOJ)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka petnoziarnista 1 szt
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pyzdra schabowa 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Butka petnoziarnista 1 szt
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
, SOJ)
Butka petnoziarnista 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pyzdra schabowa 40g Galareta

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15 g
Poledwica z pasieki 20 g (S0J)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

Herbata owocowa — wisniowa 200
ml

Herbata owocowa - wisniowa200 ml

Herbata owocowa - wisniowa
b/c 200 ml

Herbata owocowa - wisniowa b/d
200 ml

Herbata owocowa - wishiowa
200 ml

-2 |Galareta rybna z warzywami Galareta rybna z warzywami 100 g |Galareta rybna z warzywami 100 g |Galareta rybna z warzywami 100 g |Galareta rybna z warzywami Galareta rybna z warzywami rybna z warzywami 100 g (RYB) |Mix satat 10 g
5 |100g (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB) Papryka $wieza - zétta 60 g Midd 1 szt
B Papryka $wieza - z6tta 60 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Papryka swieza - z6tta 60 g Papryka $wieza - z6tta 60 g Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt|Herbata owocowa 200 ml
\»» |Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt |Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt |Dzem szt-25g-morelowy 1 szt |Satata mastowa 16 g Safata mastowa 10g Satata mastowa 16 g Kakao gotowane na napoju
Kakao gotowane na mleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml Kakao gotowane na mleku b/c rodlinnym 200 ml (S0OJ,
ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) MLE)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt
' Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, (MLE)
2 50J, MLE) Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU,
Jabtko gotowane 1 szt 50J, MLE)
abtko gotowane 1 szt
Zupa krem z kukurydzy z Zupa krem z biatych warzyw z |Zupa krem 2z biatych warzyw 4Zupa krem z biatych warzyw ZZupa krem z kukurydzy z Zupa krem z kukurydzy z Zupa krem z kukurydzy z
solonym popcornem i zielong grzankami i zielong pietruszka grzankami i zielong pietruszka grzankami i zielong pietruszka solonym popcornem i zielong solonym popcornem i zielong solonym popcornem i zielong
pietruszka 250 ml (MLE, SEL)  [250 ml (MLE, SEL, S02) 250 ml (MLE, SEL, S02) 250 m| (MLE, SEL, S02) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) |pietruszka 250 ml (MLE, SEL) |pietruszkg b/ml 250 ml (MLE,
SEL)
. Zrazik mielony wp gotowany na|Zrazik mielony wp gotowany na|Zrazik mielony wp gotowany na . N .
Schab pieczony z morelg 100 parze ze szpinyakie‘rjn glOO g rGLU, parze ze szpin\;kie’r)n glOO g YGLU, parze ze szpinyakie}rgn glOO g YGLU, Zraz drobiowy ze szpinakiem na |Schab pieczony z morelg 100 )
g ) JA)) ) ) parze 190 g ) g . Schab pieczony z morelg 100
- ﬁffgileczarkowy 100 ml (GLU,  |sos bazyliowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos bazyliowy 100 ml (GLU) é'em"'kak'bz kﬁpirk'em 2[[(00 8 " :xfpleczarkowy 100ml (GLY, E ) y b/ml 100 ml
2 Ziermniaki . Ziemniaki z koperkiem 200 g Marchewka gotowana na parze Ziemniaki z koperkiem 200 g UL‘_",”ka an |ekowa Z Iapus a |MLE) . 0s pieczarkowy b/ml 100 m
o |emn|ak| zkoperkiem 200 g Marchewka gotowana na parze 150g Marchewka gotowana na parze pekinska, papryka, cebula, . Zlen:mlakl z koperkiem 200 g ((.;LU’ .ML.E) .
Suréwka bankietowa z kapusta 150 g Kompot z jabtek 200 ml 150 g ogorkiem kiszonym, porem i Suréwka bankietowa z kapustg |Ziemniaki z koperkiem 200 g
pekinska, papryka, cebula, K : P ] : marchewka 150 g pekinska, papryka, cebula, Suréwka bankietowa z kapustg
P N . ompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml P N . -
ogorkiem kiszonym, porem i Marchew gotowana z mastem ogorkiem kiszonym, porem i pekinska, papryka, cebula,
marchewka 150 g 150 g (GLU, MLLE) marchewka 150 g ogorkiem kiszonym, porem i
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Marchew gotowana z marchewka 150 g
mastem 150 g (GLU, MLE) Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Koktajl owocowy na maslance 200 ml (MLE) Koktajl owocowy b/ml 200 ml
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
/, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica z Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) pasieki 40g (SOJ) Szynka na parze - wedlina 20 g |Szynka na parze - wedlina 40 g |Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka na parze - wedlina 40 g |Pasta z twarogu i koperku 100 g Pasta z twarogu i koperku 100 g Pasta z twarogu i koperku 100 g Pasta z twarogu i szczypiorku 60 |Pasta z twarogu i szczypiorku 100) Szynka na parze - wedlina 40 g |Szynka z indykiem 20 g (SOJ)
Pasta z twarogu i szczypiorku 100 | (MLE) (MLE, (MLE) g (MLE) g (MLE) Pasta z twarogu b/ml i Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
2 | g (MLE) Rukola 20g Rukola 20g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g szczypiorku 100 g (MLE) Pomidory koktajlowe 20 g
2 |Rzodkiewka czerwona 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20g Rukola 10 g Rukola 10 g Rzodkiewka czerwona 60 g Dzem truskawkowy 1szt
X | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa - wi$niowa200 ml | Herbata owocowa - wi$niowa200 ml | Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 5 z 17

Wydrukowat: Aprzewodowska, Data i godzina wydruku: 2025-07-30 04:11:48



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Sok pomidorowy 250 ml

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Sok pomidorowy 250 ml

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g
(SOJ, MLLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Sok pomidorowy 250 ml

£ rsagj? wegetariariska z tofu 50 g Pasta wegetariariska z tofu 50 g
SOJ;
Pomidory koktajlowe 40g (Pom!ldory koktajlowe 40 g
Herbata ziotowa - rumianek200 ml Herbata ziofowa - rumianek
b/c 200 ml
Kcal: 2389.50 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 2390.20 kcal; Biatko ogdétem: |Kcal: 2160.98 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 3256.83 kcal; Biatko ogdétem: | Kcal: 1893.38 kcal; Biatko Kcal: 3021.21 kcal; Biatko Kcal: 2334.65 kcal; Biatko Kcal: 482.16 kcal; Biatko ogdtem:
119.78 g; Ttuszcz ogdtem: 85.09 g;| 107.67 g; Ttuszcz ogdtem: 72.40 g; |106.44 g; Ttuszcz ogdétem: 50.73 g; | 152.79 g; Ttuszcz ogdtem: 119.53 g; |ogétem: 101.12 g; Ttuszez ogo6tem: 161.05 g; Ttuszcz ogétem: 113.37 g; Ttuszcz 23.92 g; Thuszcz ogdtem: 19.93 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogoétem: 63.15 g; Weglowodany |ogdtem: 121.63 g; Weglowodany|ogétem: 72.74 g; Weglowodany |Weglowodany ogétem: 52.00 g; Kw. tt.
299.18 g; Kw. tt. nasycone: 343.80 g; Kw. tt. nasycone: 336.33 g; Kw. tt. nasycone: 405.98 g; Kw. tt. nasycone: ogodtem: ogodtem: ogodtem: nasycone: 12.70 g; Sol: 2.26 g; Sod:
35.17 g; S6l: 5.79 g; Séd: 34.10 g; S6l: 4.90 g; Sod: 22.79 g; SOl: 4.89 g; Sod: 65.22 g; Sol: 7.55 g; Séd: 243.69 g; Kw. ti. nasycone: 341.79 g; Kw. tt. nasycone: 321.53 g; Kw. tf. nasycone: 391.21 mg; Btonnik: 2.33 g; W tym
1622.37 mg; Btonnik: 30.38 g; W | 1074.74 mg; Btonnik: 24.90 g; W tym| 1072.70 mg; Btonnik: 24.67 g; W tym|1322.28 mg; Bfonnik: 31.56 g; W tym|25.78 g; S6l: 5.99 g; Séd: 59.73 g; S6l: 8.55 g; Séd: 16.27 g; S6l: 5.63 g; Sod: cukry:
tym cukry: 71.71 g; WW: cukry: 60.31 g; WW: cukry: 60.14 g; WW: cukry: 78.65 g; WW: 1607.10 mg; Btonnik: 33.56 g; W [2167.91 mg; Btonnik: 45.56 g; W |1607.22 mg; Btonnik: 33.83 g; W [26.02 g; WW: 5.21 Por; Potas:
30.17 Por; Potas: 3583.44 mg; 34.69 Por; Potas: 3113.89 mg; 33.94 Por; Potas: 3095.29 mg; 40.75 Por; Potas: 3510.27 mg; tym cukry: 69.78 g; WW: tym cukry: 78.13 g; WW: tym cukry: 96.71 g; WW: 546.44 mg; Wapn: 365.76
Wapn: 578.40 mg; Fosfor: Wapn: 478.71 mg; Fosfor: Wapn: 473.61 mg; Fosfor: Wapn: 511.26 mg; Fosfor: 24.57 Por; Potas: 3393.96 mg; 34.45 Por; Potas: 4538.27 mg; 32.52 Por; Potas: 4190.04 mg; mg; Fosfor: 358.72 mg; Zelazo: 0.68
1360.31 mg; Zelazo: 11.10 872.76 mg; Zelazo: 6.17 mg; 861.16 mg; Zelazo: 6.02 mg; 930.48 mg; Zelazo: 7.13 mg; Wapn: 594.65 mg; Fosfor: Wapn: 687.25 mg; Fosfor: Wapn: 557.95 mg; Fosfor: mg; Magnez:
mg; Magnez: 307.59 mg; Magnez: 183.02 mg; Magnez: 180.92 mg; Magnez: 196.94 mg; 1227.06 mg; Zelazo: 11.02 1693.65 mg; Zelazo: 15.68 1372.21 mg; Zelazo: 11.98 42.98 mg;
mg; Magnez: 312.20 mg; mg; Magnez: 435.40 mg; mg; Magnez: 358.09 mg;
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
/, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 50J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40g  |Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 408 |kyrczak gotowany - wedlina 20 |Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka|g (GLU, SOJ)
Szynka krucha 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) Pasta z kalafiora z jajkiem krucha 40g Szynka delikatna z fileta 20 g
o |Pasta z kalafiora z jajkiem, Pasta z kalafiora z jajkiem, Pasta z kalafiora z jajkiem, Pasta z kalafiora z jajkiem, Pasta 2 kala'ﬁora'zjajkiem zielonym groszkiem i zielénina Pasta z kalafiora z jajkiem, (504, MLE, SEL, GOR)
< |zielonym groszkiem i zielening zielonym groszkiem i zielening zielonym groszkiem i zielening zielonym groszkiem i zielening zielonym groszkiem i zieI’enina 50 g (JAJ) zielonym groszkiem i zielening 50 |Serek kanapkowy 20 g (MLE)
3 [50g (JAJ) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) 50 g (JAJ) Ogérek éwiesy b/skéry 60g g (JAJ) Ser 26ity 20 g (MLE)
& Ogorek $wiezy b/skory 60 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Serek kanapkowy 50 g (MLE) Ogorek swiezy b/skory 60 g Cykoria 20g Ogorek $wiezy b/skory 60 g Szpinak baby 10 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria 20 g Kawa zbozowa gotowana na Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem meE!O\NV152t i
Kawa zbozowa gotowana na mleky Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na mleku | Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na napoju |Herbata ziotowa - migta 200 ml
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku | meku b/c 200 ml (GLU, MLE) rodlinnym 200 ml (GLU, MLE)
200 ml(GLU, MLE) ’
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, Szynka delikatna z fileta 20 g
MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR)
~ [ Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i
g8 |= masetkiem 50 g (JAJ, GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR)
| Mus owocowy 100g 1 szt Mus owocowy 100g 1 szt
n Herbata ziotowa - migta 200ml Herbata ziotowa - migtowa b/c
oy 200 ml
<
wn
S Zupa ogorkowa z ryzem i zielong |Zupa marchwianka z ziemniakami |Zupa marchwianka z ziemniakami |Zupa marchwiankaz ziemniakami |Zupa ogdrkowa z ryzem i zielong |Zupa ogdrkowa z ryzem i zielong |Zupa ogérkowa z ryzem i zielong
~N pietruszkq 250 ml (MLE, SEL) igrzankami ziotowymi z zielong i grzankami ziotowymi z zielong i grzankami ziotowymi z zielong pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkq 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg b/ml 250 ml (MLE, SEL)
pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL)
Zapiekanka rybna z bukietem Rolada z ryby (miruna) Rolada z ryby (miruna) faszerowana
jarzyn pod beszamelem, Rolada z ryby (miruna) faszerowana|Rolada z ryby (miruna) faszerowana|Rolada z ryby (miruna) faszerowana|faszerowana brokutem na parze |Zapiekanka rybna z bukietem brokutem na parze 100 g (GLU,
zapiekana z serem z6ttym tartym | brokutem na parze 100 g (GLU, brokutem na parze 100 g (GLU, brokutem na parze 100 g (GLU, 100 g (GLU, JAJ, RYB) jarzyn pod beszamelem, JAJ, RYB)
® |200 g (GLU, JAJ, RYB) JAJ, RYB) JAJ, RYB) JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem 100 g zapiekana z serem z6ttym Ziemniaki z koperkiem 200 g
& |Suréwka delikatesowa z kapusty [Sos cytrynowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |Sos cytrynowy 100 ml (GLU) Suréwka delikatesowa z kapusty |tartym 200 g (GLU, JAJ, RYB) |Buraczki gotowane na ciepto 150 g
biatej i pekinskiej, z papryka i Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |Buraczki gotowane tarte na ciepto |Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |biatej i pekiriskiej, z papryka i Suréwka delikatesowa z kapusty | Woda z pomarariczg 200 ml
brzoskwinig 150 g Buraczki gotowane tarte na ciepto [150g Buraczki gotowane tarte na ciepto |brzoskwinig 150 g biate] i pekinskiej, z papryka i
Woda z pomararicza 200 ml 150¢ Woda z pomaranicza 200 ml 150¢g Buraczki gotowane na ciepto 150f brzoskwinig 150 g
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml g Buraczki gotowane na ciepto
Woda z pomarariczg 200 ml 150 ¢g
Woda z pomaraniczg 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
. Chrupki kukurydziane 15 g Ciastka kruche b/c 20 g(GLU) Chrupki kukurydziane 15g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, sOJ)

Masto 20 g (MLE)

Schab gotowany na parze 40 g
Safatka makaronowa z wedling i
czerwonga fasolg 100 g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z wedling
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z wedling
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Safatka makaronowa z wedling
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab gotowany na parze 20 g
Satatka makaronowa z wedling i
czerwong fasolg 60 g (GLU, JAJ,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab gotowany na parze 40 g
Satatka makaronowa z wedling
i czerwong fasolg 100 g (GLU,

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt Schab
gotowany na parze 40 g

Satatka makaronowa z wedling i
czerwong fasolg 100 g (GLU, JAJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Satata mastowa 8g

Pomidor b/s z mozzarell polany
oliwg 40 g (MLE)

Bawarka gotowana na mleku

z cukrem 200 ml (MLE)

Pomidor b/s z mozzarellg polany
oliwg 40 g (MLE)

Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)

© ) ) SOJ, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, SEL) ta
S |JAJ, SOJ, MLE, SEL) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g S$0J, MLE, SEL) Midd 1 szt
S |Pomidory koktajlowe 60 g Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt |Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt [Mixsafat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g Pomidory koktajlowe 60 g
Dzem szt - 25g - czarna porzeczka | Herbata owocowa - brzoskwiniowa |Herbata owocowa - brzoskwiniowa |Dzem szt - 25g - truskawkowy. 1 szt | Herbata owocowa - Herbata owocowa - Dzem szt - 25g - czarna porzeczka 1
1szt . 00 ml 0 ml Herbata owocowa - brzoskwiniowa |prz0skwiniowa b/c 200 ml brzoskwiniowa b/c 200 ml szt
Herbata owocowa -brzoskwiniowa 200 ml Herbata owocowa -
200 ml brzoskwiniowa 200 ml
Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Mus owocowy 100g 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Mus owocowy 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20
(50J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR)
& Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 50 g (MLE)
Roszponka 10g Roszponka 20 g
Herbata ziotowa - rumianek Ogorek swiezy b/skéry 60 g
200 ml Herbata ziotowa - rumianek
b/c 200 ml
Kcal: 2290.35 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 2003.24 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1774.24 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2904.71 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1538.90 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 3117.72 kcal; Biatko Kcal: 2022.07 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 488.24 kcal; Biatko
107.65 g; Ttuszcz ogdtem: 96.07 g;|89.90 g; Ttuszcz ogdtem: 51.65 g; 88.71 g; Ttuszcz ogdtem: 29.99 g; 121.86 g; Ttuszcz ogdtem: 115.39 g; |68.89 g; Ttuszcz ogdtem: 52.81 g;| ogdtem: 141.13 g; Ttuszcz 84.37 g; Ttuszcz ogdtem: 64.78 g; ogétem: 31.45 g; Thuszcz
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 139.34 g; Weglowodany|Weglowodany ogétem: ogdtem: 20.61 g;
253.06 g; Kw. tt. nasycone: 303.94 g; Kw. tt. nasycone: 296.50 g; Kw. tt. nasycone: 360.36 g; Kw. tt. nasycone: 202.47 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 280.38 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 49.76 g;
31.98 g; SAl: 5.60 g; Sod: 27.79 g; S6l: 5.36 g; Sod: 16.48 g; Sl: 5.35 g; Sod: 68.18 g; SOl: 8.63 g; Sod: 18.79 g; SOl: 3.88 g; Sod: 336.86 g; Kw. tt. nasycone: 13.61 g; Sl: 5.03 g; Sod: Kw. t. nasycone: 14.20 g; Sol:
1563.95 mg; B(onnlk 23 07 g 1090.29 mg; Bfonnik: 23.00 g; W tym| 1088.29 mg; Btonnik: 22.78 g; W tym| 1800.12 mg; Btonnik: 25.32 g; W tym| 1185.27 mg; Bfonnik: 22.83 g; W |57.42 g; S6l: 9.06 g; Séd: 1307.76 mg; Btonnlk 24.53 g; W tym|2.83 g; S6d: 566.68 mg; Btonnik:
tym cukry: 52.11 g; W' cukry: 51.31 g; WW: cukry: 51.14 g; WW: cukry: 53.82 g; WW: tym cukry: 57.02 g; WW: 2560.31 mg; Btonnik: 38.88 g; W [ cukry: 55.67 g; W' 2.35 g; W tym cukry:
25.40 Por; Potas: 3067. 98 mg; 30.66 Por; Potas: 3443.82 mg; 29.91 Por; Potas: 3425.22 mg; 36.25 Por; Potas: 3516.80 mg; 20.44 Por; Potas: 3455.02 mg; tym cukry: 61.75 g; WW: 28.30 Por; Potas: 3684 76 mg; 17.02 g; WW: 4.98 Por; Potas:
Wapn: 449.85 mg; Fosfor: Wapn: 417.16 mg; Fosfor: Wapn: 412.06 mg; Fosfor: Wapn: 475.68 mg; Fosfor: Wapn: 496.37 mg; Fosfor: 33.82 Por; Potas: 4168.64 mg; Wapn: 416.22 mg; Fosfor: 1015.03 |513.07 mg; Wapn: 519.97
1224.47 mg; Zelazo: 7.42 mg; 803.44 mg; Zelazo: 7.89 mg; 791.84 mg; Zelazo: 7.74 mg; 929.09 mg; Zelazo: 8.12 mg; 947.15 mg; Zelazo: 9.42 mg; Wapn: 600.45 mg; Fosfor: mg; Zelazo: 9.34 mg; mg; Fosfor: 418.12 mg; Zelazo:
Magnez: 254.05 mg; Magnez: 208.73 mg; Magnez: 206.63 mg; Magnez: 217.00 mg; Magnez: 254.67 mg; 1728.89 mg; Zelazo: 15.37 Magnez: 262.15 mg; 0.99 mg; Magnez:
mg; Magnez: 433.98 mg; 51.56 mg;
WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
C(hleb zwyk)'fy (pszenno-zytni) 40 g Chle1b pszenn(y SO)g (GLU, soJ) Chle'b pszenn(y 80)g (GLU, SOJ) Chle'b pszenn(y 80)g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Ch;eb zwykh)/ (pszenno-zytni) 40 | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
GLU, SOJ, Masto 20 g (M Masto 10 g (M Masto 20 g (M g (GLU, sOJ Ptatki kukurydziane (suche) 15 g
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,  |Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,  |Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, E:;Efogffgag”gkjlgs szt (6LU) ﬁ;;tfog;a(?gr(",b,ig szt (6LU) Butka grahamka 1 szt (GLU) |Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Masto 20 g (MLE) MLE) MLE) MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 |Pasztet drobiowy zapiekany50 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Pasztet drobiowy zapiekany 50 |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna zfileta 40 g (SOJ, g (50J, MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany Pasztet drobiowy zapiekany 50 |Rukola 10g
8 ) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) g ) Midd sztukowy 25g 1 szt
-2 |Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny [Serek homogenizowany naturalny |Serek homogenizowany naturalny |naturalny 150g 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Serek homogenizowany
& |naturalny 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Herbata z cytryna b/c 200 ml naturalny b/laktozy 200g 1 szt
& | Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Satata mastowa 16¢g (MLE)
*g & |Powidta - 152t 1 szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy Pomidory koktajlowe 60 g Herbata z cytryna b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 60 g
2 Herbata z cytryng i cukrem 200 |1 szt 1szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy Dzem szt - 25g 1 szt
2 ml Herbata z cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml 1szt Herbata z cytryng i cukrem 200
g Herbata z cukrem i cytryng 200 ml ml
] Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE) |Zupa ml.zryzem 150 ml (MLE) Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE)
m’ Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE)
o
N
Pieczywo chrupkie 30 g (GLU, Pieczywo chrupkie 30 g (GLU,
SEZ) SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
. Poledwica z pasieki 20 g (S0J) Poledwica z pasieki 20 g (S0OJ)
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Rosét z kaszka kukurydziang i
warzywami z zielong pietruszka
250 ml (GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy z ananasem i
serem zapiekany 100g (GLU,

Rosot z kaszka kukurydziang z warzywami i zielong pietruszka 250 ml (GLU, JAJ, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka 100 g (GLU)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Brokut gotowany na parze 150 g

Rosét z kaszka kukurydziang i
warzywami z zielong pietruszka
250 ml (GLU, JAJ, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka
100 g (GLU)

Rosot z kaszkg kukurydziang i
warzywami z zielong pietruszka
250 ml (GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy z ananasem i
serem zapiekany 100g (GLU,

Rosot z kaszkg kukurydziang i
warzywami z zielong pietruszka
250 ml (GLU, JAJ, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka
100g b/ml (GLU)

Satata mastowa 8¢g
Arbuz 150g
Herbata z cukrem 200 ml

Majonez 15 g (JAJ, GOR)
Rzodkiewka czerwona 40 g
Arbuz 150¢g

Herbata z cytryng b/c 200 ml

% IAJ, MlLE)' ) Kalzg;;i?f{:iggaweﬁaggo ln.?l() g Zierpniaki z koperkiem 100 ¢ IA.I, M.LE). ) Zier[\niaki z  koperkiem _ 2004
O |Ziemniaki z koperkiem 200 ¢ Suréwka z kapusty pekiniskiej Z2Ziemniaki z koperkiem 200 gdSuréwka z kapusty pekifiskiej 7
Suréwka z kapusty pekinskiej warzywami i sosem vinegret Suréwka z kapusty pekiriskiej 4warzywami i sosem vinegret
warzywami i sosem vinegret 150 g 150¢g warzywami i sosem vinegret 150 g
Brokut gotowany na parze 150 g Brokut gotowany na parze 150¢g Brokut gotowany na parze 150 g
Kompot z truskawek 200 ml 150g Brokut gotowany na parze 150 g |Kompot z truskawek 200 ml
Kompot z truskawek b/c 200ml  |Kompot z truskawek b/c 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig b/c 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z
a brzoskwinia na napoju roélinnym
200 g (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g [Mleko gotowane 150 ml (MLE)
/, SOJ) Masto 20 g (M Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka z |ndyklem 40 g (S0J) Szynka z indykiem 40 g (SOJ) Szynka z indykiem 40 g (SOJ) Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ;
Pyzdra schabowa 40 g Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) |Paprykarzzdorsza 50g (RyB) |Pyzdraschabowa 40g Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
o |Paprykarz z dorsza 50 ¢ (RYB) Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16g Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Paprykarz z dorsza 50g (RYB) |Serek Kiri(17g) 1 szt (MLE)
& |Satatamastowa 16¢g Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 16g Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 16 g Pomidor b/skory 20 g
] Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Kakao gotowane na mleku b/c Miéd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata ziotowa - migta 200 ml
200 ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ, MILE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, sOJ) Kefir naturalny 150g 1 szt (MLE) [Chleb graham 40 g (GLU) Masto |Deser sojowy Alpro 125g 1 szt
Masto 10 g (MLE) 10 g (MLE) (s0J)
Szynka z indykiem 20 g (SOJ) Szynka z indykiem 20 g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& Pasta z cukinii z koperkiem 50 g Pasta z cukinii z koperkiem 50 g
Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa - mieta 200 ml Herbata ziotowa - migta b/c
200 ml
Kcal: 2997.97 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 2636.04 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2486.44 kcal; Biatko ogdotem: |Kcal: 3515.07 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2010.80 kcal; Biatko Kcal: 3493.34 kcal; Biatko Kcal: 2720.82 kcal; Biatko Kcal:  752.72 kcal; Biatko
118.54 g; Ttuszcz ogdtem: 126.48 |120.98 g; Ttuszcz ogétem: 83.34 g; |120.84 g; Ttuszcz ogdtem: 66.84 g; | 161.70 g; Ttuszcz ogdtem: 134.44 g; | ogbtem: 103.29 g; Thuszcz ogdtem: 154.42 g; Ttuszcz ogdtem: 122.28 g; Ttuszcz ogétem: 4333 g Thuszcz
g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 79.52 g; Weglowodany |ogdtem: 167.73 g; Weglowodany|ogdtem: 101.74 g; Weglowodany|ogétem: 35.79 g;
352.45 g; Kw. tt. nasycone: 365.33 g; Kw. tt. nasycone: 365.19 g; Kw. tt. nasycone: 430.25 g; Kw. th. nasycone: ogodtem: ogdtem: ogdtem: Weglowodany ogétem: 71.43 g; Kw.
43.96 g; SOl: 5.36 g; Sod: 38.60 g; SAl: 4.86 g; Sod: 27.65 g; Sol: 4.86 g; Sod: 71.28 g; 7.69 g; Sod: 230.91 g; Kw. tt. nasycone: 357.53 g; Kw. tt. nasycone: 342.36 g; Kw. tt. nasycone: tt. nasycone: 22.58 g; S6l:2.92 g;
1796.56 mg; Bfonnik: 30.61 g; W |1131.16 mg; Btonnik: 26.06 g; W tym| 1129.36 mg; Btonnik: 26.06 g; W tym| 1422.09 mg; Btonnik: 29.88 g; W tym|28.28 g; Sol: 3.60 g; Sod: 70.74 g; S6l: 7.99 g; Séd: 24.74 g; S6l: 5.05 g; Séd: Séd: 382.17 mg; Bfonnik: 2.30 g; W
tym cukry: 75.03 g; WW: cukry: 64.81 g; WW: cukry: 64.69 g; WW: cukry: 71.46 g; WW: 1071.38 mg; Btonnik: 26.27 g; W |2083.09 mg; Btonnik: 37.95 g; W |1557.20 mg; Btonnik: 30.99 g; W |tym cukry.
35.47 Por; Potas: 4082.77 mg; 36.82 Por; Potas: 3871.89 mg; 36.80 Por; Potas: 3866.89 mg; 43.27 Por; Potas: 4129.76 mg; tym cukry: 51.07 g; WW: tym cukry: 62.98 g; WW: tym cukry: 88.03 g; WW: 17.39 g; WW: 7.17 Por; Potas:
Wapn: 858.02 mg; Fosfor: Wapn: 699.55 mg; Fosfor: 1267.01 |Wapn: 696.35 mg; Fosfor: 1264.61 |Wapn: 752.64 mg; Fosfor: 1344.82 |23.23 Por; Potas: 3840.32 mg; 35.99 Por; Potas: 4696.56 mg; 34.50 Por; Potas: 4070.90 mg; 518.88 mg; Wapr: 344.36
1589.12 mg; Zelazo: 14.63 mg; Zelazo: 9.28 mg; mg; Zelazo: 9.26 mg; mg; Zelazo: 10.94 Wapn: 778.05 mg; Fosfor: Wapr: 801.23 mg; Fosfor: Wapn: 546.05 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 311.64 mg; Zelazo:
mg; Magnez: 396.54 mg; Magnez: 282.20 mg; Magnez: 282.00 mg; mg; Magnez: 320.56 mg; 1480.37 mg; Zelazo: 11.86 1831.05 mg; Zelazo: 18.69 1475.58 mg; Zelazo: 15.06 0.58 mg; Magnez:
mg; Magnez: 356.05 mg; mg; Magnez: 503.47 mg; mg; Magnez: 382.66 mg; 40.42 mg;
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WsD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (S0OJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, Szynka na parze - wedlina 20 g |Szynka na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka na parze - wedlina 40 g | MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) |Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Szynka na parze - wedlina 40 g |Szynka z indykiem 20 g (SOJ)
-g Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Marchew w stupkach 60 g Marchew w stupkach 60 g Serek wiejski b/laktozy 100 g Serek Haga 1 szt (MLE)
-8 |Marchew w stupkach 60 g Rukola 20¢g Rukola 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) Rukola 10§g Rukola 20g (MLE) Rzodkiewka czerwona 20 g
< g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Ru_lfola 20g Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Kakao gotowane na mleku b/c Mfa/rchew w stupkach 60 g Sa_’rata mastowa 8¢g
5 | |Kakao gotowane na mleku 200 mlf Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (SOJ, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt
° (50J, MLE) Mleko gotowane 200 m| (MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata z cukrem 200 ml
N roglinnym 200 ml (SOJ,MLE)
=
g
g Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
& Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
o (JAJ) AJ)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej
z ziemniakami i koperkiem 250
ml (GLU, MLE, SEL)

Szynka wieprzowa pieczona
100 g

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej
z ziemniakami i koperkiem 250
ml (GLU, MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem na parze
100 g (GLU, JAJ)

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami i koperkiem 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem na parze
100 g (GLU, JAJ)

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej
z ziemniakami i koperkiem 250
ml (GLU, MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem na parze
100 g (GLU, JAJ)

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami i
koperkiem 250 ml (GLU,
MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem 100

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami i
koperkiem 250 ml (GLU,
MLE, SEL)

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami i
koperkiem b/ml 250 ml
(GLU, MLE, SEL)

ns

Wafle ryzowe 20 g
Brzoskwinia 120 g

Wafle ryzowe 20g
Brzoskwinia 120 g

- Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona
2 Sos pieczeniowy 100 ml (GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniaki gotowane z zielening Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |g(GLU, JAJ) 100g 100 g
O |zZiemniaki gotowane z zielening | SEL) 200g SEL) Ziemniaki gotowane z zielening |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU)
200g Ziemniaki gotowane z zielening Satata z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening [Ziemniaki gotowane z zielening
Kapusta czerwona zasmazana 150{200 g Dynia gotowana 150 g Kompot 200g Safata z jogurtem 150g (MLE) [200g 200g
g (GLV) Safata z jogurtem 150 g (MLE) owocowy 200 ml Satata z jogurtem 150 g (MLE) Dynia gotowana 150 g Kapusta czerwona zasmazana Kapusta czerwona zasmazana
Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy b/c 200 ml 150 g (GLU) 150 g (GLU)
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy b/c 200ml Kompot owocowy 200 ml
Sokkpomidorom(/y 200 ml Sok owocowy 200ml 1 szt Sok pomidorowy 200 ml 50kkP0mid0I'0V'(/v 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
a Krakersy 20 g (GLU, JAJ, " Krakersy 20 g (GLU, JAJ,
RYB, MLE) Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) RYB, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, soJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
/, SOJ) Masto 20 g (M Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany wedlina 40g Kurczak gotowany wedlina 40g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20 [Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Szynka krucha 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) g (501, MILE, SEL, GOR) Jogurt naturalny 100g 1 szt Szynka krucha 40g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)|Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) |logurt owocowy 100g 1szt (MLE) [Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 100g b/laktozy |Pastaz brokuta 50 g
-S |Papryka $wieza zielona 60 g|Roszponka 20g Roszponka 20g Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) (MLE) Papryka $wieza zielona 60 g 1 szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
-2 |Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt |Dzem szt-25g - morelowy 1 szt |Diem szt-25g-morelowy 1 szt |Roszponka 20g Papryka $wieza zielona 60 g Roszponka 10 g Papryka swieza zielona 60 g
% |Herbata ziotowa - melisa 200 ml |Herbata ziotowa - melisa 200 ml  [Herbata ziotowa - melisa 200ml | Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt  |Roszponka 10 g Herbata ziotowa - melisa b/c 200|DZzem szt - 25g - wisniowy 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 Herbata ziotowa — melisa 200 ml
ml ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Kisiel z tartym jabtkiem b/c 200 |Chleb graham 40 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Masto 10 g (MLE) ml Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20 g (SOJ) Poledwi ieki 20
Serek Deliser 1 szt (MLE) (5003) wica z pasiekl J
£ Pasta z brokuta 50 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8¢ Pasta z brokuta 50 g
Herbata z cytryna i cukrem 200 Satata mastowa 8¢
ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2260.06 kcal; Biatko ogétem:|Kcal: 2053.12 kcal; Biatko ogétem:  |Kcal: 1844.69 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 2963.36 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1349.18 kcal; Biatko ogétem:|Kcal: 2631.62 kcal; Biatko Kcal: 2074.86 kcal; Biatko ogétem:|Kcal: 530.87 kcal; Biatko
102.22 g; Ttuszcz ogdtem: 82.65 g;|93.14 g; Ttuszcz ogdtem: 68.81g;  [91.63 g; Ttuszcz ogdtem: 49.30 g; 136.65 g; Ttuszcz ogdétem: 118.85 g; |73.62 g; Ttuszcz ogdtem: 49.16 g;| ogétem: 116.66 g; Ttuszcz 98.80 g; Ttuszcz ogdtem: 69.75 g;| ogdtem:  22.75 g;  Thuszcz
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: ogotem: 118.39 g; Weglowodany| Weglowodany ogétem: ogétem: 14.20 g;
290.70 g; Kw. tt. nasycone: 281.54 g; Kw. tt. nasycone: 274.03 g; Kw. tt. nasycone: 359.99 g; Kw. tt. nasycone: 164.20 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 277.12 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 91.15 g; Kw.
35.67 g; Sol: 5.47 g; Sod: 36.23 g; SAl: 5.32 g; Sod: 24.11 g; S6l: 5.24 g; Sod: 68.55 g; SOl: 8.42 g; Sod: 23.54 g; S6l: 3.42 g; S6d: 293.47 g; Kw. tt. nasycone: 19.04 g; SOl: 4.83 g; Sod: tt. nasycone: 10.01 g; S6l:2.48 g;
1283.16 mg; Bfonnik: 28.93 g; W | 1246.87 mg; Btonnik: 21.07 g; W tym|1216.62 mg; Btonnik: 19.48 g; W tym| 1583.76 mg; Btonnik: 24.36 g; W tym|984.09 mg; Btonnik: 21.28 g; W |52.56 g; S6l: 7.05 g; S6d: 899.56 mg; Btonnik: 28.93 g; W |S6d: 316.86 mg; Bfonnik: 4.00 g; W
tym cukry: 62.36 g; WW: cukry: 42.59 g; WW: cukry: 40.39 g; WW: cukry: 65.33 g; WW: tym cukry: 45.18 g; WW: 1555.46 mg; Btonnik: 36.29 g; W [tym cukry: 58.82 g; WW: tym cukry:
29.42 Por; Potas: 4065.97 mg; 28.34 Por; Potas: 2978.14 mg; 27.58 Por; Potas: 2843.82 mg; 36.17 Por; Potas: 3345.21 mg; 16.63 Por; Potas: 2884.53 mg; tym cukry: 64.12 g; WW: 28.08 Por; Potas: 3975.97 mg; 25.97 g; WW: 9.22 Por; Potas:
Wapn: 602.10 mg; Fosfor: Wapn: 501.58 mg; Fosfor: Wapn: 473.93 mg; Fosfor: Wapn: 550.57 mg; Fosfor: Wapn: 518.26 mg; Fosfor: 29.66 Por; Potas: 4729.09 mg; Wapn: 515.70 mg; Fosfor: 697.65 mg; Wapn: 368.21
1160.27 mg; Zelazo: 9.45 mg; 831.15 mg; Zelazo: 6.29 mg; 797.50 mg; Zelazo: 5.94 mg; 878.91 mg; Zelazo: 7.26 mg; 924.45 mg; Zelazo: 7.83 mg; Wapn: 679.20 mg; Fosfor: 1015.47 mg; Zelazo: 9.31 mg; mg; Fosfor: 318.52 mg; Zelazo:
Magnez: 264.03 mg; Magnez: 170.25 mg; Magnez: 161.30 mg; Magnez: 188.52 mg; Magnez: 205.50 mg; 1421.90 mg; Zelazo: 13.22 Magnez: 255.63 mg; 1.23 mg; Magnez:
mg; Magnez: 362.16 mg; 51.98 mg;
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykfy (pszenno-zytni) 40| Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwyk’fy (pszenno-zytni) 40 |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
g (GLU, St Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) |Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka grahamka 0,5 szt (GLU) |Butka grahamka 1 szt (GLU g (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15¢g
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) MLE) MLE) Masiog 10 g (MLE) (6Lu) y & (6Lu) Butka grahamka 1 szt (GLU) |Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Masto 20 g (MLE) Szynka z indykiem 40 g (SOJ) Masfo 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Schab na parze - wedling 40 g | Masi0 208 (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
X Schab na parze - wedlina 40 | Twarozek z jabtkiem prazonym 100g |Szynka z indykiem 40 g (SOJ) Szynka z indykiem 40 g (SOJ) Pasta z ciecierzycy 60 g Schab na parze - wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 40 g |Cykoria 10g
R (MLE, 502) Twarozek z jabtkiem prazonym 100| Twarozek z jabtkiem prazonym 100| pomidor b/skéry 60 g Twarozek z rzodkiewka 100 g Deser sojowy Alpro 125g 1 szt |Miéd sztukowy 25g 1 szt
S |8 [Pastazciecierzycy 100¢g Mix satat 60 g g (MLE, 502) g (MLE, 502) Mix satat 20 g (MLE-L b/ské (soJ)
2 |2 [Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1szt |Mix satat 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Herbata owocowa - Pomi o éso ory 608 Pomidor b/skéry 60 g
g [v |Diemszt-25g 1szt Herbata owocowa - truskawkowa 200 [Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 |Mix satat 60 g truskawkowa b/c 250 ml Mlxbsa at 20g Dzem szt - 25g 1szt
o Herbata owocowa - ml szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 Herbata owocowa - Herbata owocowa -truskawkowa
oy truskawkowa 250 ml Herbata owocowa - truskawkowa |szt truskawkowa b/c 200 ml 250 ml
) 200 ml Herbata owocowa - truskawkowa
0 200 ml
c
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Obiad

Zupa kapusniak z biatej
kapusty - z migsem
drobiowym i zielening 250
ml (SEL)

Makaron z sosem mysliwskim
200 g (GLU)

Suréwka z pora, jabtka i
kukurydzy 150 g (JAJ, GOR)
Kompot z czarnej porzeczki
200 ml

Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami i zielong pietruszka 250 ml (SEL)

Makaron z twarogiem i owocami 200 g (GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z drobno tartej marchewki i jabtka 150 g (MLE)

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

Zupa kapusniak z biatej kapusty
-zmigsem drobiowym i
zielening 250 ml (SEL)

Makaron z twarogiem i owocami

150 g (GLU, JAJ, MLE)

Suréwka z pora, jabtka i

kukurydzy 150 g (JAJ, GOR)

Bukiet jarzyn gotowany na parze
50g

Kompot z czarnej porzeczki

b/c 200 ml

Zupa kapusniak z biatej kapusty - z
migsem drobiowym i zielening
250 ml (SEL)

Makaron z sosem mysliwskim 200 g
GLU)

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy
150 g (JAJ, GOR)

Bukiet jarzyn gotowany na parze
150 g

Kompot z czarnej porzeczki b/c 200
ml

Zupa kapusniak z biatej kapusty
-z migsem drobiowym i
zielening 250 ml (SEL)

Makaron z sosem mysliwskim
200 g (GLU)

Suréwka z pora, jabtka i
kukurydzy 150 g (JAJ, GOR)
Kompot z czarnej porzeczki 200
ml

Nalesniki z jabtkami i cukrem
pudrem 200 g (GLU, JAJ,
MLE)

Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE)

Nalesniki z serem (G) 200g (GLU,
JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 20 g
Brzoskwinia 120 g

Kolacja

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80
g (GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40

g

Ser z6tty 40 g (MLE)

Ketchup 20g

Buraczki gotowane plastry 60 g
Mid6d sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana na mleku

z cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Buraczki gotowane plastry 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana na mleku

z cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Buraczki gotowane plastry 60 g
Mid6d sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana na mleku

z cukrem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Buraczki gotowane plastry60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana na mleku

z cukrem 200 ml (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 20 g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 50 g
Buraczki gotowane plastry 60 g
Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40 g
Ser 26tty 40 g (MLE)

Buraczki gotowane plastry 60 g
Pomidory koktajlowe 50 g
Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, sOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka na parze - wedlina 40 g
Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE)
Buraczki gotowane plastry 60 g
Bawarka gotowana na napoju
ro$linnym z cukrem 200 mI(MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15

g (GLU, S0J)

Szynka z indykiem 20 g (SOJ)
Serek kanapkowy 50 g (MLE)
Roszponka 10g

Dzem szt - 25g 1 szt

Herbata owocowa -
brzoskwiniowa 200 ml

Pn

Baton zbozowy typu Nesquik
1szt 1szt (GLU, MLE)

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek kanapkowy 50 g (MLE)
Cykoria 10g

Herbata owocowa - wigniowa200 ml

Gruszka 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek kanapkowy 50 g (MLE)
Cykoria 20 g

Herbata owocowa b/c wisniowa
200 ml

Gruszka 1 szt

Kcal: 2431.67 kcal; Biatko
ogodtem: 87.55 g; Ttuszcz
ogdtem: 82.44 g;
Weglowodany ogétem:
347.27 g; Kw. tt. nasycone:
36.06 g; SOI: 7.47 g; Sod:
2157.19 mg; Btonnik: 34.13 g;
W tym cukry: 91.76 g; WW:
34.87 Por; Potas: 2658.65 mg;
Wapn: 683.96 mg; Fosfor:
986.28 mg; Zelazo: 10.97 mg;
Magnez: 244.55 mg;

Kcal: 1989.19 kcal; Biatko ogdtem:
73.34 g; Ttuszcz ogdtem: 59.70 g;
Weglowodany ogétem:

300.86 g; Kw. tt. nasycone:

35.39 g; S6l: 4.21 g; Sod:

794.42 mg; Btonnik: 21.42 g; W tym
cukry: 61.30 g; WW:

30.24 Por; Potas: 1712.66 mg; Wapn:
487.55 mg; Fosfor:

563.73 mg; Zelazo: 5.52 mg;
Magnez: 114.32 mg;

Kcal: 1839.59 kcal; Biatko ogétem:

73.20 g; Ttuszcz ogdtem: 43.20 g;
Weglowodany ogétem:

300.72 g; Kw. tt. nasycone:

24.45 g; SOI: 4.21 g; Sod:

792.62 mg; Blonnik: 21.42 g; W
tym cukry: 61.18 g; WW:

30.22 Por; Potas: 1707.66 mg;
Wapn: 484.35 mg; Fosfor:

561.33 mg; Zelazo: 5.50 mg;
Magnez: 114.12 mg;

Kcal: 2931.86 kcal; Biatko ogdtem:
123.98 g; Ttuszcz ogdétem: 118.75 g;
Weglowodany ogétem:

354.70 g; Kw. tt. nasycone:

73.72 g; SOI: 6.67 g; Sod:

1154.08 mg; Btonnik: 25.02 g; W tym
cukry: 80.12 g; WW:

35.60 Por; Potas: 2030.98 mg;
Wapn: 533.29 mg; Fosfor:

660.99 mg; Zelazo: 6.51 mg;
Magnez: 130.72 mg;

61.88 g; Ttuszcz ogdtem: 42.82 g;
Weglowodany ogétem:

242.77 g; Kw. tt. nasycone:

21.89 g; SOl: 3.79 g; Séd:

844.82 mg; Btonnik: 33.78 g; W
tym cukry: 70.01 g; WW:

24.39 Por; Potas: 2627.35 mg;
Wapri: 471.04 mg; Fosfor:

691.77 mg; Zelazo: 9.69 mg;
Magnez: 203.65 mg;

Kcal: 1561.72 kcal; Biatko ogdtem:

Kcal: 3012.65 kcal; Biatko ogdtem:
139.43 g; Ttuszcz ogétem: 127.43 g;
Weglowodany ogétem:

344.27 g; Kw. tt. nasycone:

69.76 g; Sol: 8.36 g; Sod:

2500.18 mg; Btonnik: 35.29 g; W tym|
cukry: 98.39 g; WW:

34.67 Por; Potas: 3360.91 mg;
Wapn: 886.21 mg; Fosfor: 1654.23
mg; Zelazo: 15.18

mg; Magnez: 339.69 mg;

Kcal: 1988.84 kcal; Biatko ogdtem:

78.43 g; Ttuszcz ogdtem: 60.73 g;
Weglowodany ogdtem:

298.07 g; Kw. tt. nasycone:

16.49 g; Sol: 6.72 g; Sod:

1930.46 mg; Btonnik: 31.18 g; W
tym cukry: 97.07 g; WW:

29.90 Por; Potas: 2662.43 mg;
Wapn: 597.83 mg; Fosfor:

902.97 mg; Zelazo: 10.87 mg;
Magnez: 237.83 mg;

Kcal: 900.06 kcal;, Biatko
ogétem: 46.42 g; Tiuszcz
ogdtem: 47.12 g;

Weglowodany ogétem: 79.73 g;
Kw. tt. nasycone: 30.27 g; SOl:
3.23 g; S6d: 500.21 mg; Btonnik:
2.25 g; W tym cukry:

25.67 g; WW: 8.02 Por; Potas:
513.82 mg; Wapn: 364.54

mg; Fosfor: 349.26 mg; Zelazo:
0.68 mg; Magnez:

43.60 mg;

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Sniadanie

2025-08-19 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
/, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki gotowane 60 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)
Musztarda/ ketchup 20 g (GOR)
Jogurt owocowy 100g -

waniliowy 1 szt (MLE)
Rzodkiewka czerwona tarta 60 g
Miéd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na
mleku z cukrem 200 g (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g - waniliowy
1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g -
waniliowy 1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa
zbozowa na mleku z cukrem
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g - waniliowy
1 szt (MLE)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry 60g Midd
sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku z
cukrem 200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany — wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Rzodkiewka czerwona tarta
60g

Pomidor b/skéry 40 g

Kawa zbozowa gotowana na
mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki gotowane 60 g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, 502)
Musztarda/ ketchup 20 g (GOR)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g

Rzodkiewka czerwona tarta 60 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku z
cukrem 200 ml (GLU, MLE)

Chleb zwy;dy (pszenno-zytni) 80 g
, SOJ
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka na parze - wedlina 40 g
Musztarda/ ketchup 20 g (GOR)
Rzodkiewka czerwona tarta 60 g
Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
szt (MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa na napoju roslinnym
z cukrem 200 ml (GLU, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynka delikatna z fileta 20 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR)

Serek Deliser 1 szt (MLE)
Ogorek swiezy b/skory 20 g
Mix satat 10 g

Dzem szt - 25g 1 szt

Herbata owocowa — wisniowa
200 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08 - 11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Butka Graham 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Ser biaty - plaster ze szczypiorkiem
40 g (MLE)

200g
Satatka szwedzka 150 g
Woda z mieta 200 ml

Ziemniaki gotowane z zielening

Marchew junior gotowana 150 g
Woda z mietg 200 ml

Woda z migta 200 ml

Marchew junior gotowana 150 g
Woda z migtg 200 ml

Marchew junior z mastem 150 g
MLE)

Satatka szwedzka 150 g
Woda z migtg 200 ml

200g

Satatka szwedzka 150 g
Marchew junior z mastem 150 g
(MLE)

Woda z migtg 200 ml

2 Ser biaty - plaster 40 g (MLE) Ogorek $wiezy b/skéry 40 g
Mix satat 20 g Sliwka 1 szt
Jabtko 1 szt Herbata owocowa — wisniowa b/c
Herbata owocowa - wisniowa 200 200 ml
ml
Barszcz ukrainiski z fasolkg Zupa jarzynowa z ryzem i zielening |Zupa jarzynowa z ryzem i Zupa jarzynowa z ryzem i zielening |Zupa jarzynowa z ryzem Barszcz ukrainski z fasolkg Barszcz ukrainiski z fasolkg
szparagowaq i zielong pietruszkg |250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) (kalafior, brokut) i zielening 250 |szparagows i zielong pietruszka szparagowaq i zielong pietruszka
250 ml (SEL) ml (MLE, SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)
Udko b/k b/s gotowane 100 g Udko b/k b/s gotowane 100 g [Udko b/k b/s gotowane 100 g . . . . . X R .
o |Watrébka drobiowa z jabtkiem  [Sos koperkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z Sos koperkowy 100 ml (GLU) gii?n?;l:ic,:oig:/:{\i 3/5 100¢ \Sl\r/naatirggl;azd(;gtzowa 2 jabikiem ;Ar?;;g:la(a zdggkélowa 2 jabtkiem
& |smazona 200g Ziemniaki gotowane z zielening zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening ! ' " P . . " . . .
'8 200g Marchew junior gotowana 150g |200g zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening %lemnlakl gotowane z zielening

00g
Satatka szwedzka 150 g
Woda z migtg 200 ml

Budyn waniliowy z jabtkiem
o [200 ml (MLE)

jabtko w sosie waniliowym 200 ml (MLE)

Budyn waniliowy z jabtkiem 200 ml (MLE)

Budyn waniliowy z jabtkiem na
mleku roslinnym 200 ml (MLE)

(GLU, sOJ)
Masto 20 g (MLE)

Leczo warzywne z cukinig i

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g
(50J, MILE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU) Masto 20|
g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Leczo warzywne z cukinig i

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, sOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g
Leczo warzywne z cukinig i

80 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Pomidor b/skéry 40 g
Herbata z cukrem 200 ml

Satatka jarzynowa 50 g (JAJ, GOR)
Ogorek swiezy b/skory 40 g
Herbata b/c 200 ml

o Satatka jarzynowa 100g (JAJ, Satatka jarzynowa 100g (JAJ, Leczo warzywne z cukinia i
o |ciecierzycg 100 g (GLU, SEL) Satata mastowa 16 g GOR) GOR) ciecierzyca 60 g (GLU, SEL) ciecierzyca 100 g (GLU, SEL) ciecierzycg 100 g (GLU, SEL) Pomidory koktajlowe 20 g
8 [Mixsatat 60g Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt |Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Safata mastowa 8 g ’ Mix satat 60 g Mix satat 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt - 25g - truskawkowy Herbata ziotowa z cukrem- Dzem szt - 25g truskawkowy Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt Ogorek kiszony b/s 40 g Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata ziotowa - rumianek z
1szt rumianek 200 ml 1 szt Herbata ziotowa z cukrem- Herbata ziotowa - rumianek Herbata ziotowa - rumianek b/c cukrem 200 ml
Herbata ziotowa - rumianek z Herbata ziotowa z cukrem- rumianek 200 ml b/c 200 ml 200 ml
cukrem 200 ml rumianek 200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Banan 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Banan 1szt
JAJ, 0ZI, S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka z indykiem 20 g (S0OJ)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
£ Roszponka 10¢g Szynka z indykiem 20 g (S0J)

g; Weglowodany ogdtem:
396.08 g; Kw. tt. nasycone:
39.43 g; SAl: 8.25 g; Sod:

tym cukry: 57.84 g; WW:
39.91 Por; Potas: 3553.67 mg;
Wapn: 631.12 mg; Fosfor:
1541.50 mg; Zelazo: 30.62
mg; Magnez: 312.43 mg;

Kcal: 3055.21 kcal; Biatko ogétem:
118.96 g; Ttuszcz ogdtem: 109.17

2079.25 mg; Btonnik: 49.40 g; W

Kcal: 2071.90 kcal; Biatko ogdtem:
79.66 g; Ttuszcz ogdtem: 70.66 g;
Weglowodany ogétem:

274.83 g; Kw. tt. nasycone:

32.34 g; Sol: 4.59 g; S6d:

955.81 mg; Bfonnik: 15.89 g; W
tym cukry: 49.52 g; WW:

27.76 Por; Potas: 2638.74 mg;
Wapri: 504.50 mg; Fosfor:

792.80 mg; Zelazo: 4.69 mg;
Magnez: 159.70 mg;

Kcal: 1842.57 kcal; Biatko ogdtem:
78.44 g; Ttuszcz ogdtem: 48.99 g;
Weglowodany ogdtem:

267.33 g; Kw. tt. nasycone:

21.03 g; SOl: 4.59 g; S6d:

953.74 mg; Btonnik: 15.64 g; W
tym cukry: 49.35 g; WW:

27.00 Por; Potas: 2616.18 mg;
Wapri: 498.76 mg; Fosfor:

780.69 mg; Zelazo: 4.52 mg;
Magnez: 157.46 mg;

Kcal: 2877.17 kcal; Biatko ogdtem:
108.08 g; Ttuszcz ogdtem: 104.88 g;
Weglowodany ogdtem:

386.86 g; Kw. tt. nasycone:

53.51 g; Sol: 6.45 g; S6d:

1227.17 mg; Btonnik: 23.21 g; W tym|
cukry: 83.71 g; WW:

38.95 Por; Potas: 3083.78 mg;
Wapni: 576.54 mg; Fosfor:

940.02 mg; Zelazo: 5.77 mg;
Magnez: 177.20 mg;

Kcal: 1457.39 kcal; Biatko ogétem:
59.88 g; Ttuszcz ogotem: 52.32 g;
Weglowodany ogétem:

192.75 g; Kw. tt. nasycone:

26.50 g; SOl: 3.41 g; S6d:

917.02 mg; Btonnik: 17.86 g; W
tym cukry: 76.08 g; WW:

19.54 Por; Potas: 2977.34 mg;
Wapn: 539.76 mg; Fosfor:

884.08 mg; Zelazo: 6.60 mg;
Magnez: 256.61 mg;

Kcal: 2952.41 kcal; Biatko ogdtem:
138.01 g; Ttuszcz ogoétem: 133.10 g;
Weglowodany ogdtem:

312.79 g; Kw. tt. nasycone:

52.79 g; Sol: 10.65 g; S6d:

2819.61 mg; Btonnik: 36.14 g; W tym|
cukry: 75.84 g; WW:

31.68 Por; Potas: 4661.37 mg;
Wapn: 757.78 mg; Fosfor: 1953.73
mg; Zelazo: 35.09

mg; Magnez: 456.38 mg;

Kcal: 2384.74 kcal; Biatko ogdétem:
111.41 g; Ttuszcz ogdtem: 99.87 g;
Weglowodany ogétem:

263.25 g; Kw. tt. nasycone:

23.45 g; S6l: 7.79 g; Sod:

2077.65 mg; Btonnik: 26.80 g; W tym|
cukry: 93.33 g; WW:

26.67 Por; Potas: 4333.67 mg;
Wapn: 636.72 mg; Fosfor: 1576.70
mg; Zelazo: 31.38

mg; Magnez: 378.03 mg;

Kcal: 554.99 kcal;
ogdtem: 24.48 g;
ogotem: 18.90 g;
Weglowodany ogdtem: 79.15 g;
Kw. tt. nasycone: 12.03 g; Sol:

Biatko
Ttuszcz

2.26 g; S6d: 385.49 mg; Btonnik:

2.47 g; W tym cukry:

25.84 g; WW: 7.97 Por; Potas:
558.84 mg; Wapn: 351.16

mg; Fosfor: 319.76 mg; Zelazo:
0.70 mg; Magnez:

43.42 mg;

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08 - 11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

2025-08-20 sSroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g Jajko
got. na twardo k..M 1 szt (JAJ)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Jajko got. na twardo k.M 1 szt

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
(JA))

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40
g (GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 20 g

o Jajko got. na twardo k.M 1 szt |Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JA)) Jajko got. na twardo k.M 1 szt
< |Majonez 20 g (JAJ, GOR) (JAJ) (JAJ) (JAJ) Szczypior éwiezy 3 g (JAJ) Midd sztukowy 25g 1 szt
‘r% Szczypior Swiezy 3 g Pasta z brokuta b/soli 100 g Pasta z brokuta b/soli 100 g |Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Saiars masioway 16gg gﬂajon_ez 20_g_(jA_£: GOR) Szczypior Swiezy 3 g Herbata ziotowa - migtowa 200 ml
5 |Satata mastowa 16¢ Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt [Pasta z brokuta b/soli 100 g Pomidory koktajlowe 50 g z$zyp|or s;mezy 8 Satata mastowa 16 g
Dizem szt - 25g - wiéniowy 1 szt |Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt [prieko gotowane b/c 200 ml Safata mastowa 16 g Dzem szt - 25g - winiowy 1 szt
Kakao gotowane na mleku z (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Egg‘gorgt?vttaﬁleoﬁz ?\?ngu bl Kakao gotowane na napoju
cukrem 200 ml (SOJ, MLE) (MLE) 8 roslinnym z cukrem 200 ml (SOJ,
200 ml (S04, MLE) MLE)
n Owsianka na mleku z jabtkiem Owsianka gotowana na mleku z
= 200 g (GLU, MLE) jabtkiem 200g (GLU, MLE)
upa grochowa z ziemniakamii |Zupa pomidorowa z lang kluseczka i|Zupa pomidorowa z lang Zupa pomidorowa z lang Zupa pomidorowa z lang kluseczka i| Zupa grochowa z ziemniakami i Zupa grochowa z ziemniakami i
boczkiem duszonym zzielong zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, kluseczkg i zielening 250 ml kluseczkg i zielening 250 ml zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |boczkiem duszonym z zielong boczkiem duszonym zzielong
pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) SEL) (GLU, JAJ, MLLE, SEL) (GLU, JAJ, MLLE, SEL) SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL)
Krokiety smazone z miesem
drobiowym i kapustg 2 szt Bitka ze schabu gotowana na parze |Bitka ze schabu gotowana na Bitka ze schabu gotowana na Bitka ze schabu gotowana na parze |g; Bitka ze schabu gotowana na
o (1+1)(GLU, .[AJ, MLE) 100g parze 100g parze 100g 100g ?;)tgagze schabu gotowana na prze parze 100g .
5 [Sos stodko kwasny 100 ml (GLU, [sos beszamelowy 100 ml (GLU, Ryz gotowany z koperkiem 200 g |Sos beszamelowy 100 ml (GLU, |Ryz gotowany z koperkiem 100 g Sos beszamelowy 100 ml (GLU, Sos stodko kwasny 100 ml (GLU,
O |SEL) . . MLE) Satata z jogurtem 150g (MLE) |MLE) Satata z jogurtem 150 g (MLE) MLE) d SEL) )
Suréwka z selera i brzoskwinia Ryz gotowany z koperkiem 200g [Kompot z jabtek 200 ml Ryz gotowany z koperkiem 200 g [Suréwka z selera i brzoskwinia 150 |syréwka z selerai brzoskwinia 150 Ryz gotowany z koperkiem 200 g
150 g (MLE, SEL, S02) Satata z jogurtem 150g (MLE) Satata z jogurtem 150g (MLE) |g (MLE, SEL, S02) e (MLE, SEL, 502) aurolwgoz SellarLaE i Sléiwélévzvmla
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Satata z jogurtem 150 g (MLE) KéTn otz 'gal()fek '200 ml )
Kompot z jabtek b/c 200 ml potz)
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 100g b/laktozy
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 15 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 0)J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
GLU, SOJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 4
S\/Iasio ZO)g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40g  |Kurczak gotowany - wedlina 40 |Kurczak gotowany - wedlina 40 Ku?'izoak go%éwan3 -wedlina 20 g Sz\a/;l?a kru%rsa 43 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka krucha 40 g (S04, MLE, SEL, GOR) g (SOJ, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Grani 1 szt 1 szt (MLE) Szynka krucha 40 g Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
% Serek Grani 1 szt 1 szt (MLE) Serek grani 1 szt 1 szt (MLE) Serek grani 1 szt 1 szt (MLE) Serek grani 1 szt 1 szt (MLE) Serek Grani 1szt 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Serek Grani 1 szt b/laktozy 1 szt | MLE, SEL, GOR)
€ |ogérek kiszony b/s 60 g Rukola 20 g Rukola 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Rukola 10g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
< | Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Mid6d sztukowy 25g 1 szt Ru}gola 20g Rukola 10g Herbata owocowa b/c 200 ml Og_qrek kiszony b/s 60 g Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1
Herbata owocowa z cukrem 200 |Herbata owocowa z cukrem 200 ml |Herbata owocowa z cukrem 200 | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt szt
ml ml Helrbata owocowa z cukrem 200 Helrbata owocowa z cukrem 200 [ Mix satat 10 g
m m
Suchary 20 g (GLU, SOJ, MLE) %‘giﬁjpsfgﬂn(‘/ 4°)€ (GLU, SOJ) |sychary 20¢g (GLU, SOJ, MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser sojowy Alpro 125g 1 szt
Kurczak gotgowany wedlina 20 Masto 10 g (MLE) (o)
g (50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Pasta i(warolgowla z brokuta 50 (50J, MLE, SEL, GOR
£ g (MLE) Pasta twarogowa z brokutem 50 g

Cykoria 10g

Pomidory koktajlowe 20 g
Herbata z cytryng i cukrem 200
ml

(MLE)

Cykoria 10g

Pomidory koktajlowe 20 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2567.77 kcal; Biatko ogétem:

106.98 g; Ttuszcz ogdtem: 100.58
g; Weglowodany ogdtem:
315.72 g; Kw. tt. nasycone:

38.66 g; SOI: 7.84 g; Sod:

2229.62 mg; Btonnik: 32.86 g; W
tym cukry: 60.13 g; WW:

31.62 Por; Potas: 2725.05 mg;
Wapn: 541.95 mg; Fosfor:
1188.67 mg; Zelazo: 10.04

mg; Magnez: 304.45 mg;

Kcal: 2353.25 kcal; Biatko ogdtem:
113.75 g; Ttuszcz ogbtem: 78.19 g;
Weglowodany ogétem:

295.43 g; Kw. tt. nasycone:

38.80 g; Sol: 5.09 g; Sod:

1092.90 mg; Btonnik: 15.30 g; W tym
cukry: 43.96 g; WW:

29.61 Por; Potas: 1975.17 mg;
Wapr: 551.69 mg; Fosfor:

929.69 mg; Zelazo: 5.03 mg;
Magnez: 138.20 mg;

Kcal: 2097.33 kcal; Biatko
ogdtem: 110.22 g; Ttuszcz
ogodtem: 55.05 g; Weglowodany
ogodtem:

286.95 g; Kw. tt. nasycone:
23.61 g; S6l: 5.00 g; S6d:
1054.44 mg; Bfonmk 15 17 g W
tym cukry: 39.85 g; WW:
28.74 Por; Potas: 1847. 71 mg;
Wapn: 450.39 mg; Fosfor:
852.25 mg; Zelazo: 4.84 mg;
Magnez: 127.20 mg;

Kcal: 3182.55 kcal; Biatko
ogd6tem: 165.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 117.42 g; Weglowodany
ogodtem:

365.41 g; Kw. tt. nasycone:
63.65 g; Sol: 7.11 g; S6d:
1310.55 mg; Bionmk 19 71 g W
tym cukry: 70.39 g; W

36.60 Por; Potas: 2389. 79 mg;
Wapn: 705.16 mg; Fosfor:
1221.57 mg; Zelazo: 6.89 mg;
Magnez: 187.35 mg;

Kcal: 1368.34 kcal; Biatko ogdtem:
80.76 g; Ttuszcz ogdtem: 55.17 g;
Weglowodany ogétem:

128.78 g; Kw. tt. nasycone:

25.60 g; SOl: 5.16 g; Sod:

1491.88 mg; Btonnik: 13.54 g; W tym
cukry: 30.22 g; WW:

12.86 Por; Potas: 1826.20 mg;
Wapn: 488.94 mg; Fosfor:

902.78 mg; Zelazo: 6.51 mg;
Magnez: 205.15 mg;

Kcal: 2572.27 kcal; Biatko ogétem:
135.74 g; Ttuszcz ogdtem: 106.59 g;
Weglowodany ogétem:

272.01 g; Kw. tt. nasycone:

53.06 g; SOl: 8.71 g; Sod:

2507.28 mg; Btonnik: 37.21 g; W tym|
cukry: 54.18 g; WW:

27.24 Por; Potas: 3576.69 mg;
Wapn: 751.09 mg; Fosfor: 1710.29
mg; Zelazo: 14.54

mg; Magnez: 428.80 mg;

Kcal: 2359.37 kcal; Biatko
ogotem: 107.14 g; Ttuszcz
ogétem: 77.42 g; Weglowodany
ogdtem:

330.43 g; Kw. tt. nasycone:

21.14 g; S61: 7.63 g; Sod:
2227.82 mg; Btonnik: 32.86 g; W
tym cukry: 73.64 g; WW:

33.10 Por; Potas: 2745.95 mg;
Wapn: 536.00 mg; Fosfor:
1217.32 mg; Zelazo: 10.27

mg; Magnez: 313.80 mg;

Kcal: 620.98 kcal;
ogétem: 4855 g
ogdtem: 29.17 g;
Weglowodany ogétem: 41.43 g; Kw.
tt. nasycone: 18.15g; S6l:2.78 g;
S6d: 311.93 mg; Btonnik: 2.33 g; W
tym cukry:

17.66 g; WW: 4.16 Por; Potas:
533.08 mg; Wapri: 354.68

mg; Fosfor: 334.12 mg; Zelazo:
0.64 mg; Magnez:

41.38 mg;

Biatko
Ttuszcz

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.

thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08 - 11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

2025-08-21 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka krucha 40 g

Serek Fromage 30 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynka krucha 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, soJ)

Rogal pszenny 1 szt (GLU, JAJ, MLE)|
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka krucha 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, S0J)

Szynka z indykiem 20 g (S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt

2L 1K Ogorek kiszony b/s 60 g Serek Fromage 50 g (MLE) Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE) !
S Ser'zo’fty 40g (MLE) Serek frgmage Iszt 1szt (MLE) Serek frpmage 1szt 1szt (MLE) |Serek frqmage Iszt 1szt (IVI_L!:') Buraczki gotowane 50 g Ogorek kiszony b/s 60 g Ogérek kiszony b/s 60 g Szpinak baby 10g
? Og_c?rek kiszony b/s 60 g Bu_ryaczkl gotowane 60g Bu_rgczkl gotowane 60g Buraczki gotowane 60g Midd |perbata z cytryna b/c 200 ml Buraczki gotowane 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
5 |Miod sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryna b/c 200 ml Herbata z cytryna i cukrem 200 ml

Herbata z cytryng i cukrem 200 |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml |Herbata z cytryng i cukrem 200 |[Herbata z cytryng i cukrem 200

ml ml ml

Zupa ml. z makaronem 150
Zupa ml. z makaronem 150 ml | ml(GLU, JAJ, MLE) Zupa ml. z makaronem 150 Zupa ml. z makaronem 150
(GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE)
Kasza manna gotowana na Kasza manna gotowana na mleku z
" mleku z musem musem brzoskwiniowym 200 g
2 brzoskwiniowym 200g (GLU, (GLU, MLE)
MLE)

Zupa solferino z zielonym Zupa kalafiorowa z ziemniakami i migsem drobiowym z zielening 250 ml (MLE, SEL) Zupa solferino z zielonym groszkiem| Zupa solferino z zielonym groszkiem|Zupa solferino z zielonym groszkiem

groszkiem i zielening 250 ml i zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) |i zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) |izielening 250 ml (GLU, MLE, SEL)

(GLU, MLE, SEL) N .

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02)
Sos jogurtowy 100 g (MLE) Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry |Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry | Udziec z kurczaka b/kosci

Udziec z kurczaka b/kosci Brokut gotowany 150 g pieczony 100 g pieczony 100 g b/skéry pieczony 100 g
T |b/skory pieczony 100 g Kompot owocowy 200 ml Kasza gryczana na sypko z Sos pieczarkowy 100 ml (GLU,MLE)|Sos pieczarkowy b/ml 100 ml
5 |Sos pieczarkowy 100 ml zielening 100 g Kasza gryczana na sypko z (GLU, MLE)
O |(GLU, MLE) Satata lodowa z pomidorem w |[zielening 200 g Kasza gryczana na sypko z zielening

Kasza gryczana na sypko z sosie czosnkowym 150 g (MLE) Satata lodowa z pomidorem w [200g

zielening 200 g Brokut gotowany 150g sosie czosnkowym 150 g (MLE) Brokut gotowany na parze 150 g

Satata lodowa z pomidorem w Kompot owocowy b/c 200 ml Brokut gotowany 150 g Kompot owocowy 200 ml

sosie czosnkowym 150 g (MLE) Kompot owocowy b/c 200 ml

Kompot owocowy 200 ml

Paczek 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 20 g Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wiﬂe ryzowe 20g

Kakao gotowane na mleku 200 Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na napoju
o (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) z\I/IvI’ig gotowane b/c 200 ml 200 mi (SOJ, MLE) rodlinnym

200 ml (S0J, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki kukurydziane (suche) 15g

(GLU, s0J) gl gl gl Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, soJ) U ne

Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g(s0J) Indyk z pasieki 40g(s0J) |Indykzpasieki 40 g (SOJ) Pasta z{py;dra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)

Pyzdra schabowa 40 g Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem |Pastaz jajkiem, ryba i koperkiem |jajkiem, ryba i koperkiem 100 |pasta 7 jajkiem, ryba i koperkiem  |Pastazjajkiem, rybg i koperkiem  |Pyzdra schabowa 40 g Serek Haga 1szt (MLE)

Pasta z jajkiem, ryba i 100 g (JA), RYB, MLE) 100 g (JA, RYB, MLE) UAJ, RYB, MLE) 60 g (JAJ, RYB, MLE) 100 g (JAJ, RYB, MLE) Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem |Safatamastowa 8g
® |koperkiem 100 g (JAJ, RYB, MILE) Cykoria 20 g . Cykoria 20 g = Serek Haga 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g 100 g (JAJ, RYB, MILE) Miéd SZtu,kOW‘/ 25g 1szt
& [Rzodkiewka czerwona 60 g Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 |Dzem szt-25g- brzoskwiniowy [Cykoria 20 g Cykoria 10g Cykoria 20 g Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata ziotowa — rumianek
S |Diem szt - 25g - brzoskwiniowy 1|5Zt 1szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy [ peko gotowane b/c 200 ml (MLE) | Serek Haga 1 szt (MLE) Diem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 [200ml

szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mileko gotowane 200 ml (MLE) |1szt Kakao gotowane na mleku b/c szt

Kakao gotowane na mlekuz Mieko gotowane 200 mi 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku

cukrem 200 ml (SOJ, MLE) (MLE) roélinnym 200 ml (SOJ, MLE)

o Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Sok owocowy 200ml - 100%
Sok owocowy 200ml - 100% jabtko 1 szt Masto 10 g (MLE) Sok owocowy 200ml - 100% jabtko | nracio 10 g (MLE) pomarancza 1 szt
Sok owocowy 200ml - 100% Poledwica z pasieki 20 g (S0J) 1szt asto 28 (WLE).
pomarancza 1 szt Pomidor b/s z mozzarella i oliwa PoIegiwn:a zpasieki 20g .(SDjI)

£ 40 g (MLE) Pomidor b/s z mozzarellg i oliwg

Herbata ziotowa - migta 200
ml

40 g (MLE)
Herbata ziotowa - migta b/c 200
ml

Kcal: 2825.79 kcal; Biatko ogotem:
136.11 g; Ttuszcz ogdétem: 104.71
g, Weglowodany ogdtem:
345.74 g; Kw. tt. nasycone:

51.47 g; Sol: 6.38 g; Sod:

1850.23 mg; Btonnik: 23.30 g; W
tym cukry: 87.10 g; WW:

34.57 Por; Potas: 3618.73 mg;
Wapn: 1139.89 mg; Fosfor:
1952.27 mg; Zelazo: 12.92

mg; Magnez: 442.09 mg;

Kcal: 2647.35 kcal; Biatko ogdtem:
101.92 g; Ttuszcz ogétem: 97.66 g;
Weglowodany ogdtem:

352.26 g; Kw. tt. nasycone:

58.75 g; Sol: 5.63 g; Sod:

1431.28 mg; Btonnik: 17.49 g; W tym
cukry: 70.58 g; WW:

35.36 Por; Potas: 2763.40 mg;
Wapn: 844.71 mg; Fosfor: 1065.22
mg; Zelazo: 7.04 mg;

Magnez: 186.77 mg;

Kcal: 2497.75 kcal; Biatko
ogdtem: 101.78 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.16 g; Weglowodany
ogodtem:

352.12 g; Kw. tt. nasycone:

47.80 g; SOl: 5.63 g; Sod:

1429.48 mg; Bonnik: 17.49 g; W
tym cukry: 70.46 g; WW:

35.34 Por; Potas: 2758.40 mg;
Wapn: 841.51 mg; Fosfor:
1062.82 mg; Zelazo: 7.02 mg;
Magnez: 186.57 mg;

Kcal: 3401.24 kcal; Biatko
ogo6tem: 130.35 g; Ttuszcz
ogétem: 117.36 g; Weglowodany
ogdtem:

475.59 g; Kw. tt. nasycone:

71.86 g; SAl: 7.19 g; Séd:
1677.33 mg; Btonnik: 22.22 g; W
tym cukry: 84.34 g; WW:

47.74 Por; Potas: 3288.68 mg;
Wapn: 1098.17 mg; Fosfor:
1360.26 mg; Zelazo: 8.60 mg;
Magnez: 235.52 mg;

Kcal: 1472.07 kcal; Biatko ogdtem:
89.55 g; Ttuszcz ogdtem: 56.39 g;
Weglowodany ogétem:

161.69 g; Kw. t. nasycone:

29.59 g; Sol: 4.92 g; Sod:

1452.80 mg; Btonnik: 19.68 g; W tym
cukry: 51.08 g; WW:

16.17 Por; Potas: 2986.16 mg;
Wapn: 665.56 mg; Fosfor: 1332.41
mg; Zelazo: 9.90 mg;

Magnez: 333.60 mg;

Kcal: 3389.30 kcal; Biatko ogotem:
157.24 g; Ttuszcz ogdtem: 122.43 g;
Weglowodany ogétem:

434.77 g; Kw. t. nasycone:

65.16 g; Sol: 7.95 g; Sod:

2142.71 mg; Btonnik: 32.72 g; W tym|
cukry: 87.88 g; WW:

43.55 Por; Potas: 4436.92 mg;
Wapn: 1027.52 mg; Fosfor: 2182.10
mg; Zelazo: 16.64

mg; Magnez: 550.20 mg;

Kcal: 2169.52 kcal; Biatko ogdtem:
119.69 g; Ttuszcz ogétem: 74.90 g;
Weglowodany ogétem:

264.88 g; Kw. tt. nasycone:

23.80 g; Sol: 5.81 g; Sod:

1593.30 mg; Btonnik: 22.92 g; W tym
cukry: 53.66 g; WW:

26.51 Por; Potas: 3263.82 mg;
Wapn: 805.95 mg; Fosfor: 1628.56
mg; Zelazo: 10.81

mg; Magnez: 410.71 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 481.30 kcal;
ogdtem: 27.58 g;
ogdtem: 20.85 g;
Weglowodany ogétem: 51.19 g;
Kw. tt. nasycone: 14.35 g; Sol:

2.80 g; S6d: 566.68 mg; Btonnik:

2.35g; W tym cukry:

16.98 g; WW: 5.09 Por; Potas:
513.07 mg; Wapn: 519.97

mg; Fosfor: 418.12 mg; Zelazo:
0.99 mg; Magnez:

51.56 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08 - 11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-22 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z indykiem 40 g (S0J)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka z indykiem 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z indykiem 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka z indykiem 20 g (SOJ)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka na parze - wedlina 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka na parze - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Satata mastowa 8g

Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy
1szt
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Pomidor b/skéry 40 g

Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml

2 i h > : 2 € Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) 2
S |Serek tréjkat 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Ogérek éwiezy b/skéry 60 g Ogorek éwiezy b/skéry 60 g Deser sojowy Alpro 125g 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
'S |Ogorek swiezy b/skory 60 g Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 40 g Herbata | Pomidory koktajlowe 50 g (sos ) Midd sztukowy 25g 1 szt
5 |Dzem szt - 25g - czarna porzeczka | Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt malinowa b/c 200 ml Actimel 1szt 1 szt (MLE) Ogorek Swiezy b/skéry 60g
1szt Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml Dzem szt - 25g - czarna porzeczka 1
Herbata malinowa z cukrem szt
200 ml Herbata malinowa z cukrem
0 ml
o Ryz gotowany na mleku z Ryz gotowany na mleku z
= musem jabtkowym 200 g musem jabtkowym 200 g (MLE,
(MLE, 502) 502)
Zupa neapolitariska z makaronem|Zupa truskawkowa z lang kluseczkg |Zupa truskawkowa z lang Zupa truskawkowa z lang Zupa truskawkowa z lang kluseczkg | Zupa neapolitariska z makaronem i |Zupa truskawkowa z lang kluseczka
i tartym serem 2dttym z zielening | 250 ml (GLU, JAJ) kluseczka 250 ml (GLU, JAJ) kluseczka 250 ml (GLU, JAJ) 250 ml (GLU, JAJ) tartym serem z6ftym z zielening b/ml 250 ml (GLU, JAJ)
250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 4
) . Filet z dorsza gotowany na parze Filet z dorsza gotowany na parze [Filet z dorsza gotowany na parze | Filet z dorsza zapiekany ze ) . i
Fllgt z dlorsz.a zapiekany ze 100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB) szpinakiem i serem feta 100 g Flleﬁ z d.orsz.a zapiekany ze ;:VI;IE.!E)Z dorsza na parze 100g (RYB,
g |szpinakiem iseremfeta 100 g g5 grecki 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos grecki 100 ml (GLU, SEL) (RYB, MLE) szpinakiem i serem feta 100 g )
8 (RYB, MLE) o Ziemniaki z koperkiem 200 g Bukiet|Bukiet jarzyn gotowany na parze | Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z zielening (RYB, MLE) . Sos grecki 100 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening  |jarzyn gotowany na parze 150 g 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 100 g Ziemniaki gotowane z zielening %l&;ﬂmah gotowane z zielening
200'g . . Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml 150¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze 200.g . 8 Lo .
Suréwka teczowa z miodem i Woda z pomaranczg 200 ml 150¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze Ogorek kiszony ¢wiartki 150 g
olejem 150g Ogérek kiszony ¢wiartki 150 g 50g Woda z pomararicza 200 ml
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Ogdrek kiszony ¢wiartki 150 g
Woda z pomararicza 200 ml
Panna cotta 100 g (MLE) Panna cotta 150 g (MLE) Panna cotta 100 g (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
o szt (MLE)
Mus z truskawek 50 g Mus z truskawek 50 g Mus z truskawek 50 g Chrupki kukurydziane 15 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 40 g (GLU) Masto 10| Chleb graham 80 g (GLU) Masto 20| Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (MLE) g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40 g (SOJ) Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g Schab gotowany na parze 20 g Schab gotowany na parze 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, sOJ)
Schab gotowany na parze 40 g |Serek homogenizowany (s0J) (soJ) Serek homogenizowany naturalny |Paréwka drobiowa gotowana 2 szt |Schab gotowany na parze 40 g Szynka z indykiem 20 g (S0J)
Paréwka drobiowa gotowana 2 szt| owocowy 1 szt (MLE) Serek homogenizowany Serek homogenizowany 150g 1 szt (MLE) Ketchup 15g Paréwka drobiowa gotowana 2 szt |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
© |Ketchup 15g Szpinak baby 10 g owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) Papryka swieza - zielona 60 g Papryka Swieza - zielona 60 g Ketchup 15g Cykoria 10 g
Q' | Papryka $wieza - zielona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10g Szpinak baby 10 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Papryka Swieza - zielona 60 g Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy
E Miéd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku z Mid6d sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Midd sztukowy 25g 1 szt 1szt
Bawarka gotowana na mleku z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z |Bawarka gotowana na mleku z |b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju Herbata z cukrem 200 ml
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) rodlinnym z cukrem 200 ml (MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g(GLU, SOJ) [Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser sojowy Alpro 125g 1 szt
Masto 10 g (MLE, Masto 10 (soJ)
g (MLE)
Szynka delikatna zﬁleta 20g ka delikat fil 2
(SOJ, MLE, SEL, GOR) ,SVZ,‘L’E SEL GOR) eta 20 (SO,
- Rukola 10g ) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
£ Pomidor b/skéry 40g Rukola 10g

Kcal: 2191.93 kcal; Biatko ogdtem:
81.88 g; Ttuszcz ogdtem: 97.83 g;
Weglowodany ogétem:

254.59 g; Kw. tt. nasycone:

46.44 g; S6l: 6.94 g; Sod:

1573.10 mg; Bfonnlk 21 83 g

tym cukry: 53.57 g; W'

25.74 Por; Potas: 2942. 76 mg;
Wapn: 542.16 mg; Fosfor:

886.85 mg; Zelazo: 7.78 mg;
Magnez: 218.27 mg;

Kcal: 2334.00 kcal; Biatko ogdtem:
88.77 g; Ttuszcz ogdtem: 86.35 g;
Weglowodany ogétem:

307.53 g; Kw. tt. nasycone:

52.68 g; S6l: 4.59 g; Sod:

977.88 mg; Btonnik: 21.79 g; W
tym cukry: 53.54 g; WW:

30.95 Por; Potas: 2828.35 mg;
Wapn: 488.58 mg; Fosfor:

656.53 mg; Zelazo: 5.57 mg;
Magnez: 167.67 mg;

Kcal: 2052.60 kcal; Biatko ogdtem:

85.06 g; Ttuszcz ogdtem: 64.09 g;
Weglowodany ogétem:

288.85 g; Kw. tt. nasycone:

41.28 g; SOl: 4.42 g; Sod:

911.88 mg; Bfonnik: 17.51g; W
tym cukry: 46.65 g; WW:

29.06 Por; Potas: 2334.35 mg;
Wapn: 440.48 mg; Fosfor:

584.13 mg; Zelazo: 4.44 mg;
Magnez: 139.36 mg;

Kcal: 2914.90 kcal; Biatko
ogodtem: 108.73 g; Ttuszcz
ogotem: 99.98 g; Weglowodany
ogotem:

400.80 g; Kw. tt. nasycone:
61.17 g; Sol: 5.75 g; S6d:
1169.42 mg; Bionnlk 25 50 g
tym cukry: 58.52 g; W

40.32 Por; Potas: 3112. 01 mg;
Wapn: 812.50 mg; Fosfor:
792.14 mg; Zelazo: 6.26 mg;
Magnez: 185.67 mg;

Kcal: 1407.77 kcal; Biatko ogdtem:
66.34 g; Ttuszcz ogodtem: 58.16 g;
Weglowodany ogétem:

162.96 g; Kw. tt. nasycone:

34.76 g; S6I: 5.01 g; Sod:

1731.01 mg; Btonnlk 19.84 g; W tym|
cukry: 38.77 g; WW:

16.49 Por; Potas: 2414416 mg;
Wapn: 502.03 mg; Fosfor:

737.21 mg; Zelazo: 7.48 mg;
Magnez: 251.57 mg;

Kcal: 2552.69 kcal; Biatko ogétem:

Weglowodany ogétem:
300.66 g; Kw. tt. nasycone:
55.94 g; S6l: 8.63 g; Sod:

cukry: 43.27 g; W'

30.37 Por; Potas: 369063 mg;
Wapn: 789.58 mg; Fosfor: 1298.14
mg; Zelazo: 12.63

mg; Magnez: 389.85 mg;

101.94 g; Ttuszcz ogotem: 109.79 g;

2902.42 mg; B’ronnlk 31.57 g; W tym|

Kcal: 1877.77 kcal; Biatko ogdtem:
86.10 g; Ttuszcz ogdtem: 53.18 g;
Weglowodany ogétem:

270.44 g; Kw . nasycone:

1872.50 mg; Btonnlk 18.19g; W tym|
cukry: 72.22 g; WW:

27.26 Por; Potas: 236&18 mg;

Wapn: 201.61 mg; Fosfor:

698.88 mg; Zelazo: 6.24 mg;

Magnez: 231.80 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 488.27 kcal;
ogdétem: 23.94 g;
ogotem: 9.82 g;
Weglowodany ogétem: 88.35 g;
Kw. tt. nasycone: 7.13 g; Sol:

2.19 g; S6d: 320.45 mg; Btonnik:

2.32 g; W tym cukry:

25.42 g; WW: 8.91 Por; Potas:
537.66 mg; Wapn: 363.68

mg; Fosfor: 337.32 mg; Zelazo:
0.81 mg; Magnez:

44.44 mg;

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08 - 11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

2025-08-23 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40

Chleb graham 20 g (GLU) Butka
grahamka 0,5 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU) Butka
grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g
(MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40
g (GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, 50J)

Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa — melisa 200 ml

Rzodkiewka czerwona 40 g
Satata mastowa 8g
Herbata ziofowa - melisa b/c 200 ml

o Twarozek z brzoskwinig 100 g
S |Twarozek z brzoskwinia 100 g (50J, MILE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) g (50J, MLE, SEL, GOR) Papryka sSwieza - (MLE) Twarozek z brzoskwinig b/laktozy Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
T |(MLE) Twarozek z brzoskwinig 100 g Twarozek z brzoskwinig 100 g |Twarozek z brzoskwinia 100 g [pomarariczowa 60 g Papryka $wieza - pomarariczowa 100 g (MLE) Dzem szt — 25 g truskawkowy 1 szt
5 Papryka $wieza - (MLE) (MLE) (MLE) Satata mastowa 8§g 60g Papryka swieza pomarariczowa |Rzodkiewka czerwona 20 g
pomarariczowa 60 g Safata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) |Satata mastowa 16 g 60g Mix satat 10 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 16 g Kakao gotowane na mleku b/c Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata malinowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml(MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) [Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (50J, MLE) Napdj rodlinny gotowany 200
200 ml (s0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (S0J, MLE)
Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)
) Podptomyki b/c 1 szt 1szt (GLU, Podptomyki b/c 1 szt 1szt (GLU,
= SOJ, MLE) 50J, MLE)
Banan 1 szt Banan 1 szt
Zupa brokutowa z ziemniakamii |Zupa brokutowa z ziemniakami i Zupa brokutowa z ziemniakami |Zupa brokutowa z ziemniakami |Zupa brokutowa z ziemniakami i Zupa brokutowa z ziemniakami i Zupa brokutowa z ziemniakami
zielong pietruszka 250 ml zielona pietruszka 250 ml (MLE, izielona pietruszka 250 ml izielona pietruszkq 250 ml zielong pietruszkg 250 ml (MLE, zielong pietruszkg 250 ml (MLE, izielong pietruszkg b/ml 250
(MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) SEL) SEL) ml (MLE, SEL)
Makaron carbonara z boczkiem i |Rolada schabowa faszerowana Rolada schabowa faszerowana |Rolada schabowa faszerowana |Rolada schabowa faszerowana Rolada schabowa faszerowana Rolada schabowa faszerowana
Smietang 250 g (GLU, SOJ, MLE) [marchewka 100 g marchewka 100 g marchewka 100 g warzywami 100 g warzywami 100 g warzywami 100 g
T |Suréwka z kiszonej kapusty z Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Makaron swiderki z koperkiem |Sos pomidorowy 100 ml (GLU) |Makaron swiderki z koperkiem Makaron $widerki z koperkiem Makaron swiderki z koperkiem
2 |marchewka z olejem 150 g Makaron swiderki z koperkiem 200 g (GLU, JAJ Makaron swiderki z koperkiem [200g (GLU, JAJ 200g (GLU, JAJ 200 g (GLU, JAJ
O |Buraczki gotowane kostka 150 g |200 g (GLU, JAJ) Buraczki gotowane - kostka 150 |200 g (GLU, JAJ) Surdéwka z kiszonej kapusty z Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Sos pomidorowy 100 ml (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane - kostka 150g |g Buraczki gotowane - kostka 150 |marchewka z olejem 150 g Surdwka z kiszonej kapusty z Groszek gotowany na parze 150
Groszek gotowany na parze 150g |Groszek gotowany na parze 150 |g Buraczki gotowane kostka 150 g marchewka z olejem 150 g g
Kompot z truskawek 200 ml g Groszek gotowany na parze 150 |Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Buraczki gotowane kostka 150 g Buraczki gotowane kostka 150 g
Kompot z truskawek 200 ml g Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Kompot z truskawek 200 ml
Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200ml 1 szt
o Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b/c 20 g (GLU) Jabtko 1 szt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 0)J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
GLU, SOJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ’
SVIasIo 233 (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g Szynka delikatna z fileta 40 g strikoa na ga(rze -)wedlina 2 g Szifﬂ?a na ga(rze -)wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Szynka na parze - wedlina 40 g | MLE, SEL, GOR) _ (SOJ, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) Hummus domowy 50 g Hummus domowy 100 g Szynka na parze - wedlina 40 g |(SOJ, MILE, SEL, GOR)
© |Hummus domowy 100 g Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i ) Pasta z migsa drobiowego i Ogoérek $wiezy b/skéry 60 g Ogorek éwiezy b/skéry 60 g Hummus domowy 100 g Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
& |Ogorek $wiezy b/skory 60 g warzyw 100 g (SEL) warzyw 100 g (SEL) Buraczki warzyw 100 g (SEL) Buraczki gotowane plastry 40 g Buraczki gotowane plastry 40 g Ogorek Swiezy b/skéry 60 g Rukola 10g
2 |Powidta -1 szt 1 szt Buraczki gotowane plastry 60 g gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g [Herbata ziotowa - melisa b/c 200 mi| Herbata ziotowa - melisa b/c 200 mi|Powidta - 1 szt 1szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200 ml |DZem szt -25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Herbata ziotowa — melisa 200 ml Herbata ziotowa — melisa 200 ml [Herbata ziotowa — melisa 200 ml
Banan 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) |japtko 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Banan 1 szt
Masto 10 g (MLE) "
Szynka z indykiem 20 g (SOJ) Masl:) 19%"{."5) 2
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) SzynkaTz indyl iem 10 3 (S%I)LE
£ Pomidor b/skéry éw 40 g Serek Tartare 1 szt 1 szt ( )

Kcal: 2856.60 kcal; Biatko ogétem:
100.77 g; Ttuszcz ogotem: 112.08
g; Weglowodany ogdtem:
367.05 g; Kw. tt. nasycone:

46.25 g; Sol: 5.90 g; Sod:

1615.41 mg; Bonnik: 34.20 g; W
tym cukry: 96.66 g; WW:

37.03 Por; Potas: 3848.06 mg;
Wapn: 601.86 mg; Fosfor:
1121.58 mg; Zelazo: 12.23

mg; Magnez: 331.06 mg;

Kcal: 2599.07 kcal; Biatko ogdtem:
118.61 g; Ttuszcz ogdétem: 71.57 g;
Weglowodany ogétem:

388.47 g; Kw. tt. nasycone:

33.29 g; S6l: 4.19 g; Sod:

899.50 mg; Btonnik: 32.81 g; W
tym cukry: 91.25 g; WW:

39.17 Por; Potas: 4045.31 mg;
Wapni: 544.41 mg; Fosfor: 1086.50
mg; Zelazo: 10.98

mg; Magnez: 271.38 mg;

Kcal: 2350.67 kcal; Biatko
ogotem: 116.30 g; Ttuszcz
ogotem: 49.61 g; Weglowodany
ogotem:

377.69 g; Kw. tt. nasycone:
21.93 g; S6l: 4.17 g; S6d:
891.50 mg; Bfonnik: 32.03 g; W
tym cukry: 88.36 g; WW:

38.08 Por; Potas: 3812.31 mg;
Wapn: 528.31 mg; Fosfor:
1060.10 mg; Zelazo: 10.45

mg; Magnez: 259.08 mg;

Kcal: 3330.24 kcal; Biatko
ogodtem: 144.21 g; Ttuszcz
ogotem: 103.21 g; Weglowodany
ogotem:

476.65 g; Kw. tt. nasycone:

53.63 g; Sol: 5.50 g; S6d:
1142.08 mg; Btonnik: 38.51 g; W
tym cukry: 138.82 g; WW:

47.98 Por; Potas: 5007.81 mg;
Wapn: 577.17 mg; Fosfor:
1165.74 mg; Zelazo: 12.18

mg; Magnez: 344.36 mg;

Kcal: 1874.83 kcal; Biatko ogdtem:
78.89 g; Ttuszcz ogodtem: 61.62 g;
Weglowodany ogétem:

261.06 g; Kw. tt. nasycone:
21.21g; Sol: 3.93 g; Sod:

1196.43 mg; Btonnik: 30.17 g; W tym
cukry: 66.81 g; WW:

26.30 Por; Potas: 3471.46 mg;
Wapn: 547.21 mg; Fosfor:

957.20 mg; Zelazo: 10.87 mg;
Magnez: 241.13 mg;

Kcal: 3063.19 kcal; Biatko ogétem:
129.19 g; Ttuszcz ogotem: 115.25g;
Weglowodany ogétem:

390.89 g; Kw. tt. nasycone:

54.82 g; SOl: 7.45 g; Sod:

cukry: 105.18 g; WW:

39.31 Por; Potas: 4464.03 mg;
Wapn: 653.24 mg; Fosfor: 1381.08
mg; Zelazo: 15.24

mg; Magnez: 411.13 mg;

1965.74 mg; Bfonnik: 43.31g; W tym

Kcal: 2190.12 kcal; Biatko ogdtem:|
99.39 g; Ttuszcz ogdtem: 60.65 g;
Weglowodany ogétem:

320.78 g; Kw. tt. nasycone:

13.59 g; S6l: 4.89 g; Sod:

1180.92 mg; Btonnik: 40.49 g; W
tym cukry: 105.67 g; WW:

32.33 Por; Potas: 3904.95 mg;
Wapn: 323.88 mg; Fosfor:
1097.31 mg; Zelazo: 13.30

mg; Magnez: 330.05 mg;

Kcal: 763.81 kcal;
ogdtem: 4742 g
ogotem: 35.82 g;

Biatko
Ttuszcz

Weglowodany ogdtem: 70.40 g; Kw.

tt. nasycone: 22.62 g; Sol:2.96 g;
Sod: 383.63 mg; Btonnik: 2.84 g; W
tym cukry:

17.35 g; WW: 7.05 Por; Potas:
529.58 mg; Wapn: 352.74

mg; Fosfor: 314.14 mg; Zelazo:
0.76 mg; Magnez:

41.43 mg;

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 12_K_WSD

2025-08-24 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Pyzdra schabowa 40 g o PN Pasta z jajk: iorki 100
o |Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100| masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR)  |masetkiem 100g (JAJ, GOR) |Pastazjajka ze szczypiorkiem 60 g gi;jAaj ZggRa) ze szezyplorkiem Pasta z jajka ze szczypiorkiem | Serek Deliser 1 szt (MLE)
< |e UAJ, GOR) Mix satat 20 g Mix safat 20 g Serek Deliser 1 szt (MLE) yas GOR) Pomidory koktajlowe 60 g 100 g (JAJ, GOR) Papryka $wieza - 76fta 20 g
3 |Pomidory koktajlowe 60 g Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt |Mix satat 20 g Po_m| ory koktajlowe 60 g Mix satat 20 g Pomidory koktajlowe 60 g Szpinak baby 10 g
5 Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt |Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z |Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt Mix satat 20 g Bawarka gotowana na mleku Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt | Midd sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana namleku z  |cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z anirka gotowlana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Herbata owocowa - truskawkowa
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) /cukru 200 ml (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml(MLE) [ 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
o Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20¢g
= Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Dzem szt - 25g - truskawka 1szt Dzem diabetyczny 34 g
Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszkg Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszkg Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka
manng i zielong pietruszka 250 manng i zielong pietruszkg 250 manng i zielong pietruszka manng i zielong pietruszky manng i zielong pietruszka 250 manng i zielong pietruszka 250 manng i zielong pietruszky
ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL)
Kotlet pozarski smazony 100 g |Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry |Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Kotlet pozarski smazony 100 g Kotlet pozarski smazony 100 g Kotlet pozarski smazony 100 g
- |(GLU, JAJ) na parze 100g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g (GLU, JAJ (GLU, JAJ, (GLU, JAJ
-2 |Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniakiz koperkiem 200 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU, Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
O |Suréwka z biatej kapusty z SEL) Marchew gotowana z mastem | MLE, SEL) Marchew gotowana z mastem 150 |Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z biatej kapusty z
ogérkiem i koperkiem z olejem  |Ziemniaki z koperkiem 200 g 150 g (GLU, MLE) Brokut Ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU, MLE) ogérkiem i koperkiem z olejem 150| ogérkiem i koperkiem z olejem
150g Marchew gotowana z mastem 150 |gotowany na parze 150 g Marchew gotowana z mastem Brokut gotowany na parze 150 g 150¢g
Brokut gotowany na parze 150 g |g (GLU, MLE) Kompot z jabtek 200 ml 150 g (GLU, MLE) Kompot z jabtek b/c 200 ml Brokut gotowany na parze 150g Brokut gotowany na parze 150 g
Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze 150 g Brokut gotowany na parze 150 g Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Arbuz 150 g Arbuz 150g
o Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Szynka krucha 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40g  |Kurczak gotowany - wedlina 40 |Kurczak gotowany - wedlina 40 |szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g (GLU, 50J)
Satatka ryzowa z kurczakiem i (50J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) g (50J, MLE, SEL, GOR) Safatka ryzowa z kurczakiem i Safatka ryzowa z kurczakiem i Satatka ryzowa z kurczakiem i Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
ananasem 100 g (JAJ, GOR) Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 50 g (MLE) ananasem 60 g (JAJ, GOR) ananasem 100 g (JAJ, GOR) ananasem 100 g (JAJ, GOR) MLE, SEL, GOR)
-2, |Satata mastowa 16 g Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) 56 Safata mastowa 16 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
° L2 > " Satata mastowa 16 g Ser 26ttty 40 g (MLE) e -
L |Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pasta warzywna 100 g . ; Midd sztukowy 25g 1 szt Ser 26tty 20 g (MLE)
o = Pomidory koktajlowe 50 g Safata mastowa 16g .
~ |Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 m(MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Kakao gotowane na mleku b/c 200 | Pomidory koktajlowe 50g Kak_ao gotowane na napoju Roszponka 10g
200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 mlI(MLE) ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mieku b/c 200 rodlinnym 200 ml (SOJ, MILE) g)zsezin szt - 25g - brzoskwiniowy
ml (SOJ, MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200
ml
Galaretka z owocami - truskawki 200 g Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) |Galaretka z owocami - truskawki b/c| Chleb graham 40 g (GLU) Galaretka z owocami - truskawki
Masto 10 g (MLE) 200 g KMES'O k10 % (MLE) diina 20 00g
Kurczak gotowany - wedlina 20 urczak gotowany - wedlina 20 g
g (S0J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt Jajko got. na twardo k.M 1 szt
£ AJ) UA))

Koper 2g
Cykoria 10g
Herbata malinowa 200 ml

Majonez 15 g (JAJ, GOR)
Koper 2 g

Cykoria 10 g

Herbata malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2383.53 kcal; Biatko ogétem:
91.61 g; Ttuszcz ogdtem: 95.23 g;
Weglowodany ogétem:

303.80 g; Kw. tt. nasycone:

33.67 g; Sol: 5.58 g; Sod:

1021.86 mg; Btonnik: 23.68 g; W
tym cukry: 75.80 g; WW:

30.43 Por; Potas: 3514.59 mg;
Wapn: 527.70 mg; Fosfor:
1007.25 mg; Zelazo: 7.55 mg;
Magnez: 240.85 mg;

Kcal: 2297.91 kcal; Biatko ogdtem:
92.61 g; Ttuszcz ogétem: 92.91 g;
Weglowodany ogétem:

291.86 g; Kw. tt. nasycone:

47.87 g; S6l: 5.51 g; Sod:

1293.82 mg; Btonnik: 26.78 g; W tym
cukry: 71.91 g; WW:

29.39 Por; Potas: 3637.88 mg;
Wapn: 547.81 mg; Fosfor:

995.74 mg; Zelazo: 7.19 mg;
Magnez: 220.67 mg;

Kcal: 2089.49 kcal; Biatko ogétem:
91.10 g; Ttuszcz ogdtem: 73.41 g;
Weglowodany ogétem:

284.36 g; Kw. tt. nasycone:

35.75 g; Sol: 5.43 g; Sod:

1263.57 mg; Btonnik: 25.18 g; W
tym cukry: 69.70 g; WW:

28.62 Por; Potas: 3503.56 mg;
Wapn: 520.16 mg; Fosfor:

962.09 mg; Zelazo: 6.84 mg;
Magnez: 211.71 mg;

Kcal: 3042.20 kcal; Biatko
ogotem: 132.27 g; Ttuszcz
ogdtem: 141.57 g; Weglowodany
ogdtem:

336.19 g; Kw. tt. nasycone:

78.30 g; Sl: 7.88 g; Sod:
1451.12 mg; Btonnik: 27.89 g; W
tym cukry: 76.22 g; WW:

33.86 Por; Potas: 3666.02 mg;
Wapn: 677.23 mg; Fosfor:
1001.62 mg; Zelazo: 7.34 mg;
Magnez: 222.05 mg;

Kcal: 1604.79 kcal; Biatko ogdtem:
68.03 g; Ttuszcz ogdtem: 65.72 g;
Weglowodany ogétem:

196.05 g; Kw. tt. nasycone:
24.42 g; S6l: 4.31 g; Sod:
817.45 mg; Btonnik: 23.64g; W
tym cukry: 54.98 g; WW:
19.71 Por; Potas: 3254.67 mg;
Wapn: 491.57 mg; Fosfor:
981.94 mg; Zelazo: 8.20 mg;
Magnez: 247.17 mg;

Kcal: 2842.98 kcal; Biatko ogdtem:
117.32 g; Ttuszcz ogdtem: 136.47 g;
Weglowodany ogétem:

307.22 g; Kw. tt. nasycone:

53.19 g; S6l: 7.88 g; S6d:

1639.30 mg; Btonnik: 31.56 g; W tym)|
cukry: 63.53 g; WW:

30.83 Por; Potas: 4088.55 mg;

Wapn: 1027.73 mg; Fosfor: 1528.10
mg; Zelazo: 11.93

mg; Magnez: 363.63 mg;

Kcal: 2226.73 kcal; Biatko ogdtem:

90.23 g; Ttuszcz ogdtem: 84.07 g;
Weglowodany ogétem:

291.22 g; Kw. tt. nasycone:
16.75g; .53 g; Sod:

1018.26 mg; Btonnik: 23.68 g; W
tym cukry: 70.20 g; WW:

29.19 Por; Potas: 3482.99 mg;
Wapn: 515.70 mg; Fosfor:

977.45 mg; Zelazo: 7.30 mg;
Magnez: 235.85 mg;

Kcal: 873.17  kcal;
ogétem: 5249 g
ogbtem: 38.24 g;

Biatko
Ttuszcz

Weglowodany ogétem: 87.45 g; Kw.

tt. nasycone: 23.82 g; Sol:3.54 g;
S6d: 496.78 mg; Btonnik: 2.88 g; W
tym cukry:

33.72 g; WW: 8.86 Por; Potas:
562.85 mg; Wapn: 514.27

mg; Fosfor: 399.90 mg; Zelazo:
1.10 mg; Magnez:

53.34 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdétem - Biat1ko ogdiem,

Tiuszcz ogdtem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sod - Sod,

sSol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor -

Fosfor, Magnez

- Magnez,

Zelazo -

Zelazo,

Kw. tt. nasycone - Kwasy tiluszczowe

ogdotem, WW - WW,
Btonnik - Blonnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukréw prostych,

nasycone



