Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-25 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Serek homogenizowany

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (ML

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (ML

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pyzdra schabowa 20g
Serek homogenizowany naturalny

Chleb graham 80 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40g
Serek homogenizowany naturalny

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1szt(GLU) Rama
bezmleczna 2szt 2szt Pyzdra
schabowa 40g

Pasta z jajka z koperkiem 100 g

Mleko 200 ml (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, S0J)
Szynka delikatesowa drobiowa

20g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Mus owocowy 100g 1 szt
Buraczki gotowane kostka 40g
Herbata ziotowa 200 ml

Mus owocowy 100g 1 szt
Buraczki gotowane kostka 40g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

[
'c [naturalny 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny |Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny | 1508 1szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) (JAJ, GOR) Satata mastowa 8¢
S | Pomidor b/skory 60g 150g 1 szt (MLE) Pomidor naturalny 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Satata mastowa 16 g Pomidor b/skdry 60g Pomidor b/skéry 60 g Diem szt - 25g 1 szt
‘c | Midd sztukowy 25g 1 szt b/skéry 60g Midd sztukowy 25g | Pomidor b/skéry 60g Miod Serek Tartare 20g 1 szt(MLE) Pomidor l?/skory 60g Safata ma_siowa 16g Midd sztukowy 25g 1szt Herbata ziotowa 200 ml
* [ Kawa zbozowa gotowana na 1szt sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Kawa zbozowa gotowana namleku | Kawa zbozowa gotowanana mleku |y aya zbozowa gotowana na napoju
mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowanana Midd sztukowy 25g 1 szt b/c 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) roslinnym 200 ml (GLU)
200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowanana mleku
200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pastaz jajka z koperkiem z Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 50g (JAJ, GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) Szynka
“ Szynka delikatnaz fileta 20g delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE,
2 (SOJ, MLE, SEL, GOR) SEL, GOR)
Melon zétty 100 g Melon 26ty 150 g
Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami i |Zupaselerowazlang kluseczkgi Zupaselerowa z lang kluseczkgi |Zupaselerowa z lang kluseczkai Zupa ogérkowa z ziemniakami i Zupa ogorkowa z ziemniakami i Zupa ogorkowa z ziemniakami i
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening b/m| 250 ml (MLE, SEL)
SEL) MLE, SEL) SEL)
Filet z piersi kurczaka z Filet z piersi kurczaka z Filet z piersi kurczaka z
- | kaparami 100 g (MLE) Filet z piersi kurczaka w warzywach |Filet z piersi kurczaka w Filet z piersi kurczaka w warzywach | kaparami 100 g (MLE) kaparami 100 g (MLE) Filet z piersi kurczaka z
-2 [Ryzgotowany z zielening 200g 100 g (SEL) warzywach 100 g (SEL) 100 g (SEL) Ryz gotowany z zielening 200g Ryz gotowany z zielening 200 g kaparami 100 g (MLE)
O | Mizeriaz jogurtem 150g (MLE) |Sospotrawkowy 50 ml(GLU) Ryz gotowany z zielening 200 g | Sos potrawkowy 50 ml (GLU) Mizeria z jogurtem 150g (MLE) Mizeria z jogurtem 150g (MLE) Ryz gotowany z zielening 200g
Kompot z czarnej porzeczki 200 Ryz gotowany z zielening Dynia gotowana 150 g Ryz gotowany z zielening 200 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Dyniagotowana 150g (GLU)
ml 200 8 Kompot z czarnej porzeczki 200 |Dynia gotowana 150 g Kompot z czarnej porzeczki b/c 200|Kompot z czarnej porzeczki 200 ml Kompot z czarnej porzeczki 200ml
Dynia gotowana 150g ml Kompot z czarnej porzeczki 200ml| | ml
Kompot z czarnej porzeczki 200
ml
Galaretka owocowa zjogurtem waniliowym 200g (MLE) Galaretka owocowa b/cz jogurtem |Galaretka owocowa b/cz jogurtem | Galaretka owocowa z jogurtem
a naturalnym 200g (MLE) naturalnym 200g (MLE) roslinnym 200g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 200 ml (MLE)
(GLU, s0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Schab na parze - wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Ramabezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20
Schab na parze -wedlina 40 g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Satatka makaronowa z wedling i Satatka makaronowa z wedling i Schab na parze -wedlina 40 g g (50J, MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z wedling | Satatka makaronowaz Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z wedling 100 czerwona fasola 100 g (GLU, JAJ, czerwona fasola 100 g (GLU, JAJ, Satatka makaronowa z wedling i Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
-8 |iczerwona fasola 100¢g (GLU, wedling 100g (GLU, JAJ, SOJ, wedling 100g (GLU, JAJ, SOJ, g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) i SOJ, MLE, SEL) g czerwong fasolg b / m1100g Buraczki gotowane kostka 40g
< | JAJ, SOJ, MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serék Kiri'(17 ) 1szt (MLE) S . KKi ~'(17 ) 1szt (MLE) (GLU, JAJ, SOJ,SEL) Midd sztukowy 25g 1 szt
C A ; - > ! g) 1sz erek Kiri (17g) 1sz ! ’
~2 | Ogorek kiszony b/s 60 g Cykoria 20g Cykoria 20 g Cykoria 20g Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Ogodrek kiszony b/s 60 g
Dzem szt - 25g 1szt . Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Cykoria 10g Cykoria 20 g Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
Herbata ziotowa —rumianek 200 | Herbata ziotowa —rumianek 200 Herbata ziotowa —rumianek Herbata ziotowa —rumianek 200 Herbata ziotowa - rumianek b/c Herbata ziofowa - rumianek b/c
ml ml 200ml ml 200 ml 200 ml
Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mus owocowy 100g 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Mus owocowy 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE) ) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(0J, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MILE, SEL, GOR)
£ SerekTartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Kcal: 2132.97 kcal; Biatko ogdtem:
95.95g; Ttuszcz ogdtem: 64.77 g;
Weglowodany ogotem:

300.68 g; Kw. tt. nasycone:
37.31g;S06l:7.89 g; S6d:

1837.97 mg; Btonnik: 23.10g; W
tym cukry: 42.57 g; WW:

30.19 Por; Potas: 2166.98 mg;
Wapn: 387.61 mg; Fosfor:

950.30 mg; Zelazo: 7.11 mg;
Magnez: 253.28 mg;

Kcal: 2228.52 kcal; Biatko ogdtem:
87.84 g; Thuszcz ogdtem: 62.11 g;
Weglowodany ogotem:

341.91 g; Kw. th. nasycone:
33.46g;S0l: 4.38 g; Sod:

768.49 mg; Btonnik: 24.62g; W tym
cukry: 45.01 g; WW:

34.32 Por; Potas: 1952.82 mg; Wapn:
465.18 mg; Fosfor:

628.92 mg; Zelazo: 4.42 mg;
Magnez: 126.09 mg;

Kcal: 2038.98 kcal; Biatko ogdtem:
87.15g; Ttuszcz ogdtem: 43.03 g;
Weglowodany ogdtem:

338.08 g; Kw. tt. nasycone:
22.34g;S6l: 4.38g; Sod:

766.39 mg; Btonnik: 24.49g; W
tym cukry: 44.87 g; WW:

33.93 Por; Potas: 1937.54 mg;
Wapn: 460.06 mg; Fosfor:

621.50 mg; Zelazo: 4.31 mg;
Magnez: 124.60 mg;

Kcal: 3311.45 kcal; Biatko ogdtem:
138.36 g; Ttuszcz ogdtem: 130.98 g;
Weglowodany ogétem:

409.54 g; Kw. th. nasycone:

75.13 g; S6l: 7.84 g; Sod:

1344.00 mg; Btonnik: 28.15g; W tym
cukry: 58.50 g; WW:

40.92 Por; Potas: 2251.56 mg; Wapn:
521.78 mg; Fosfor:

720.57 mg; Zelazo: 5.45 mg;

Magnez: 141.16 mg;

Kcal: 2096.13 kcal; Biatko ogdtem:
109.57 g; Ttuszcz ogdtem: 68.63 g;
Weglowodany ogdtem:

270.18 g; Kw. tf. nasycone:

39.74 g; S6l: 7.82 g; S6d:

1722.65 mg; Btonnik: 27.13 g; W tym
cukry: 44.86 g; WW:

27.16 Por; Potas: 2667.26 mg; Wapn:
496.03 mg; Fosfor: 1054.17 mg;
Zelazo:9.02 mg;

Magnez: 294.89 mg;

Kcal: 3000.24 kcal; Biatko ogotem:
146.38 g; Ttuszcz ogdtem: 118.12 g;
Weglowodany ogotem:

353.42 g; Kw. th. nasycone:

69.06 g; SAl: 11.59 g; S6d:

2518.93 mg; Btonnik: 34.65g; W tym
cukry: 52.19 g; WW:

35.48 Por; Potas: 2905.92 mg; Wapn:
473.81 mg; Fosfor: 1330.20 mg;
Zelazo: 12.45

mg; Magnez: 387.43 mg;

Kcal: 2070.67 kcal; Biatko ogdtem:
90.67 g; Thuszcz ogdtem: 59.51 g;
Weglowodany ogotem:

296.96 g; Kw. th. nasycone:

16.19g; S6l: 8.14 g; Sod:

1819.98 mg; Btonnik: 26.60g; W tym
cukry: 45.98 g; WW:

29.78 Por; Potas: 2356.17 mg; Wapn:
455.17 mg; Fosfor:

974.81 mg; Zelazo: 8.01 mg;

Magnez: 260.66 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 820.78 kcal;
ogétem: 50.80 g;
ogdtem: 37.41g;

Weglowodany ogdtem: 77.84 g;
Kw. tt. nasycone: 23.66 g; SOl:

3.04 g; S6d: 443.69 mg; Btonnik:

3.02 g; W tym cukry:

24.63 g; WW: 7.81 Por; Potas:
752.84 mg; Wapri: 472.44

mg; Fosfor: 408.76 mg; Zelazo:
1.35 mg; Magnez:

58.74 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2025-08-22 08:00:37



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-26 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, 502)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Pasta z twarogu iburaka 100 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Pasta z twarogu iburaka 100 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Pasta z twarogu iburaka 100 g

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z twarogu i buraka 60 g
(MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, 502)
Musztarda 15 g (GOR)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pasta z twarogu b/laktozy i buraka
60g

Mleko gotowane 200 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Serek Haga 1 szt (MLE)

.2 | Musztarda 15 g (GOR) (MLE) (MLE) (MLE) SOJ. MLE) A Desersojowy Alpro 125g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g
_rg! Pasta z twarogu iburaka 100 g |Roszponka 20g Roszponka 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) Roslzponk)a 20g Pasta z twarogu iburaka 100 g (soJ) Miéd sztukowy 25g 1 szt
8 | (MLE) Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Roszponka 20g Papryka éwieza 60g (MLE) s Papryka $wieza 60g Herbata owocowa 200 ml
& | Papryka swieza 60g Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowananamleku z |Diemszt-25g 1szt Bawarka gotowana namleku b/c Papryka swieza 60g Dzem szt -25g 1szt
Dzem szt -25g 1 szt cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z 200 ml (MLE) Roszponka 20g Bawarka gotowana na napoju
Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowananamleku b/c rolinnym z cukrem 200 mi
cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Actimel 1szt 1szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE)
w . ,
2 Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Jabtko prazone 50 g Jabtko prazone 50 g
Zupa ziemniaczana z zielonym Zupa kremz biatych warzyw z ziemniakami i zielong pietruszka i zielening 250 ml (MLE, SEL, S02) Zupa krem z biatych warzyw z Zupa ziemniaczana z zielonym Zupa ziemniaczana z zielonym
groszkiem izielening 250 ml ziemniakami i zielong pietruszka groszkiemizielening 250 ml (MLE, |groszkiemizielening b/ml 250 ml
MILE, SEL 250 ml (MLE, SEL, S02 SEL MILE, SEL
{ ) Gulasz wieprzowy z topatki gotowany z warzywami* (migso 100g, sos 80g) 180 g (GLU) mi{ ) ) { )
Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU| 2 ki (mi
Gulasz cyganiski (mieso 100g, sos Jsezpinak na ciepto 153g (GLU? (6Ly) Gulasz cygariski (mieso 100, s0s | Gylasz cygariski (mieso 100g, sos
< [80g) 180 g (GLU, MLE) Woda z mieta 200 ml ﬁOE) 180 g (GLU, M{-ﬁ) ina 100 80g) 180 g (GLU, MLE) Gulasz cyganski (migso 100g, sos
-2 | Kasza jeczmiennaz zielening 200 (?EE)Jeczm'e""a zzielening 8 |Kaszajeczmiennazzielening 200g |80g) b/ml 180 g (GLU, MILE)
O | g (GLU) (GLU) Kasza jeczmiennazzielening 200 g
Brukselka gotowana na parze z Bruk{selkg bgﬁ(tm{var;a TigoparZEGLUZ Brukselka gotowana na parze z| (GLU)
mastem i butka tarta 150g (GLU, In‘;\,isf)em 1 bulkq tartg 8 (GLU,mastem i butka tarta 150 g (GLU,|Brukselka gotowana na parze z
MLE MLE mastem b/ml i butkg tartg 150
Wod)a z mietg 200 ml *Dieta fatwostrawana z ogr. thuszczu b/sosu Woda z migta 200 ml Surc’y)wka zseleraimarchwi 150 g (GLU) 2 2 g
(MLE, SEL, S02) Woda z mietg 200 ml
Woda z mietg 200 ml
Budyn waniliowy gotowany na mleku z sosem wisniowym 200 ml (MLE) Budyn waniliowy gotowany na mleku z truskawkami b/c 200 ml (MLE) BudyA waniliowy gotowany na
a napoju roslinnym z truskawkami
200 ml
?gﬁt}’ Z\Sng‘l,()'ry (pszenno-zytni) 80 g CMhIe::y pszzoenr}\l/wfk(_))g (GLU, so)) (’\I/TIe){b pslzgnn(\;wfgg (GLU, soJ) (’\I/TIe){b pszzgnn(\;wfg)g (GLU, soJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) ?gﬁt}’ Z\Sng‘l,()'ry (pszenno-zytni) 80 g l':/'llet_o gotko\llvzne 1%0 mr: ngLg)
l, asto 20g asto g asto g Masto 10 g (MLE Masto 20 g (MLE A atki czekoladowe (suche;
Masto 20 g (MLE) Szynkazindykiem 40g (S0J) Szynkazindykiem 40 g (SOJ) Szynkazindykiem 40g (S0J) Szynkana pga(rze -\)Nedlina 20 g Szynkana pga(rze -\)Nedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, soJ)
« | Szynkana parze -wedlina 40 g Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem| Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z makreliijajka 60g (JAJ, Pastaz makreliijajka 100g (JAJ, Szynkana parze -wedlina 40 g Szynka delikatna zfileta 20g
5 Pasta z makreliijajka 100g (JAJ, [ 100 g (JAJ, RYB, MLE) 100 g (JAJ, RYB, MLE) 100 g (JAJ, RYB, MLE) RYB, GOR) RYB, GOR) Pasta z makreliijajka 100g (JAJ, (soJ, MLE, SEL, GOR)
< | RYB, GOR) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogoérek éwiezy b/skéry 1 Por Serek Deliser 1 szt (MLE) RYB, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
~ Ogéljekéwieiy b/skéry 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 40 g Ogorek éwiezy b/skory 60 g Ogt’)lfekéwieiy b/skéry 60g C\{koria 10g
Powidta - 1 szt 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mieko gotowane 200 ml (MLE) | Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) | Pomidory koktajlowe 50 g Powidfa - 1szt 1szt Dzem szt -25g 1 szt
Kakao gotowane namleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Ka}(aogotowane na napoju Herbata z cytryng i cukrem
ml (SOJ, MLE) 200 ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (S0J) 200 ml
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) ﬂ;iﬁ)pizoe;?l‘{ﬂﬁg g(GLU, soJ) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU) Serek wiejski 1 szt b/laktozy 1 szt
Szynka delikatesowa Masto 10 g (MLE)
drobiowa 20g Szynka delikatesowa drobiowa
Serekwiejski 1szt 1szt (MLE 20¢g
& erekwiejski 157t 152t ) Serekwiejski 1szt 1 szt (MLE)

Cykoria 20g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Cykoria 20 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2628.21 kcal; Biatko ogdtem:
130.77 g; Ttuszcz ogdtem: 112.79
g; Weglowodany ogdtem:
284.51 g; Kw. tt. nasycone:
52.51g;S06l:8.13 g; Séd:

2169.22 mg; Btonnik: 27.47 g; W
tym cukry: 70.63 g; WW:

28.61 Por; Potas: 3245.25 mg;
Wapn: 810.58 mg; Fosfor:
1582.77 mg; Zelazo: 9.54 mg;
Magnez: 301.96 mg;

Kcal: 2380.28 kcal; Biatko ogdtem:
130.40 g; Ttuszcz ogdtem: 91.28 g;
Weglowodany ogdtem:

276.21 g; Kw. tt. nasycone:
41.31g;S06l:5.77 g; Séd:

1485.43 mg; Btonnik: 20.52 g; W tym
cukry: 54.25 g; WW:

27.76 Por; Potas: 3232.40 mg; Wapn:
908.41 mg; Fosfor: 1413.74 mg;
Zelazo: 11.89

mg; Magnez: 287.26 mg;

Kcal: 2230.68 kcal; Biatko
ogotem: 130.26 g; Ttuszcz
ogoétem: 74.78 g; Weglowodany
ogoétem:

276.07 g; Kw. tt. nasycone:
30.36 g; S6l: 5.76 g; Sod:
1483.63 mg; Btonnik: 20.52 g; W
tym cukry: 54.13 g; WW:

27.74 Por; Potas: 3227.40 mg;
Wapn: 905.21 mg; Fosfor:
1411.34 mg; Zelazo: 11.87

mg; Magnez: 287.06 mg;

Kcal: 2827.43 kcal; Biatko ogdtem:
146.05 g; Ttuszcz ogdtem: 109.79 g;
Weglowodany ogétem:

336.26 g; Kw. tt. nasycone:
54.41g;S6l: 7.40 g; Séd:

1654.57 mg; Btonnik: 23.10g; W tym
cukry: 68.05 g; WW:

33.80 Por; Potas: 3405.18 mg; Wapn:
1049.21 mg; Fosfor: 1432.64 mg;
Zelazo: 12.48

mg; Magnez: 296.22 mg;

Kcal: 1704.56 kcal; Biatko ogdtem:
95.62 g; Ttuszcz ogdtem: 72.78 g;
Weglowodany ogétem:

178.13 g; Kw. tt. nasycone:

35.07 g; S6l: 4.57 g; Séd:

1552.70 mg; Btonnik: 22.30g; W tym
cukry: 56.78 g; WW:

17.97 Por; Potas: 2785.04 mg; Wapn:
727.81 mg; Fosfor: 1321.28 mg;
Zelazo: 7.60 mg;

Magnez: 235.52 mg;

Kcal: 2889.25 kcal; Biatko ogdtem:
145.15 g; Ttuszcz ogdtem: 123.05 g;
Weglowodany ogdtem:

319.60 g; Kw. tt. nasycone:
59.76 g; SOl: 9.48 g; S6d:

2554.67 mg; Btonnik: 40.41g; W tym
cukry: 78.06 g; WW:

32.20 Por; Potas: 4208.30 mg; Wapn:
1031.89 mg; Fosfor: 1897.43 mg;
Zelazo: 13.69

mg; Magnez: 419.36 mg;

Kcal: 2545.49 kcal; Biatko ogdtem:
131.12 g; Tluszcz ogdtem: 96.03 g;
Weglowodany ogdtem:

301.09 g; Kw. tt. nasycone:

33.90g; SOl: 6.66 g; Sd:

2076.34 mg; Btonnik: 27.48 g; W tym
cukry: 84.19 g; WW:

30.30 Por; Potas: 3299.72 mg; Wapn:
834.33 mg; Fosfor: 1649.85mg;
Zelazo:9.52 mg;

Magnez: 289.84 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 580.46 kcal;
ogétem: 26.96 g;
ogotem: 14.51 g;

Weglowodany ogdétem: 98.08 g;
Kw. t. nasycone: 10.32 g; Sél:

2.54 g; S6d: 333.89 mg; Blonnik:

2.42 g; W tym cukry:

35.83 g; WW: 9.91 Por; Potas:
625.68 mg; Wapn: 399.52

mg; Fosfor: 339.64 mg; Zelazo:
0.84 mg; Magnez:

49.16 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-27 sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Schab gotowany na parze 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Schab gotowany na parze 20 g
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Schab gotowany na parze 40 g
Ser z6tty 40 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab gotowany na parze 40 g

Mleko gotowane 200 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynkaz piersig indycza 20g

.2 | Ser 26fty 40 g (MLE) Sermozzarella 50g (MLE) Ser mozzarella 50g (MLE) Ser mozzarella 50g (MLE) Rzodkiewk: 60 Rzodkiewk 60 Ser 26ty b/laktozy 40g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
_rg! Rzodkiewka czerwona 60 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Szzsinals\g/agyczirowgona g Szz‘t))inalsvgagycz%v;ona 8 Rzodkiewka czerwona 60g Pomidor b/skory éwiartki 20 g
£ Miéd sztu_kowy 25g 1szt Miéd sztu_kowy 25g 1szt Miod sztu_kowy 25g 1szt Szpjnak baby 20g Kawa zbozowa gotowana namleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku Midd sztu_kowy 25g 1szt _ Dzem szt - 25g 1szt _
s | Kawa zbozowa gotowana na mleku| Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowanana Midd sztukowy 25g 1 szt b/c 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na napoju | Herbata ziotowa —rumianek
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku ’ ’ roélinnym 200 ml (GLU) 200 ml
200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10
N . g (MLE)
Ser biaty - plaster z koperkiem 50 Ser biaty - plaster z koperkiem 50
& (MLE) : g (MLE)
- Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20g
= (50J, MLE, SEL, GOR) (S04, MLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skory twiartki 60 g Pomidor b/skéry ¢wiartki 60 g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml
Zupa szpinakowa z makaronemi [Zupa pomidorowa z ryzem i |Zupa pomidorowa z ryzem i |Zupa pomidorowa z ryzem i |Zupa szpinakowaz makaronemi Zupa szpinakowa z makaronem i Zupa szpinakowa z makaronem i
zielong pietruszkg 250 ml (GLU, |zielong pietruszka 250 ml (MLE, |zielong pietruszka 250 ml |zielong pietruszkg 250 ml (MLE, |zielong pietruszka 250 ml(GLU, zielong pietruszkg 250 ml (GLU, zielong pietruszkg b/ml 250 ml
MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL) SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Gotabek z pieczarkami duszony Schab gotowany naparze 100g Schab gotowany naparze 100g |Schabgotowany naparze 100g Gotabek z pieczarkami duszony 150 | Gotabek z pieczarkami duszony 150 | Gotgbek z pieczarkami duszony 150
- |150g (GLU) Sos ziotowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos ziotowy 50 ml (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU)
-2 | Sos pomidorowy 100ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet jarzyn gotowany na parze | Ziemniakiz koperkiem 200g Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Sos pomidorowy b/ml 100 ml
O | Ziemniaki z koperkiem puree 200 | Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Ziemniakiz koperkiem puree 200g |(GLU)
g 150g Wodaz cytryng 200 ml 150¢g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Ziemniaki z koperkiem 200g
Buraczki gotowane 150g Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze Bukiet jarzyn gotowany na parze Buraczki gotowane 150g
Woda z cytryng 200 ml 150g 150 g Woda z cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku gotowana z prazonym jabtkiem 200 ml (MLE) Kasza kukurydziana namleku gotowana Kaslza kukurydziana na napoju
_— roslinnymgotowana z prazonym
o z kostka kiwi b/c 200 ml (MLE) jablkiem 200 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MILE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 | Kurczak gotowany -wedlina 40 g Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40¢g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica drobiowa 20g (GLU,
Szynka krucha 40g (S04, MLE, SEL, GOR) g (SOJ, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) Jajkogot. natwardokl.M 1 szt |Bigos z miodej kapusty i Szynka krucha 40g 504, MLE)
-, | Bigos z mtodej kapusty i Jajko got. natwardokl .M 1 szt Jajko got. natwardokl. M 1 szt [Jajko got.natwardokl. M 1 szt o Bigos z mtodej kapusty i cieciorkg |Serek kanapkowy 20 g (MLE)
ol i (JAJ) cieciorka duszony 100g (GLU) !
2 cieciorka duszony 100 g(GLU) (JAJ) (JAJ) (JAJ) Papryka éwieza -26tta 60 g Papryka $wieza -26fta 60 g duszony 100g (GLU) Mix satat 10 g
2 | Papryka $wieza -z6tta 60 g Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g | Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 40g Buraczki gotowane plastry 40g Papryka swieza -z6tta 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1szt Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Dzem szt -25g 1szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 200 ml Chleb graham 40g(GLU) Sok pomidorowy 200 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE
Poledwica drobiowa 20g (GLU, N el . )
S0J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU,
Serek homogenizowany naturalny 501, MLE) .
£ 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny

Mix satat 20 g

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata ziotowa -migta 200 ml

150g 1 szt (MLE)

Mix satat 20 g

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml

Kcal: 2437.71 kcal; Biatko ogdtem:
87.93 g; Ttuszcz ogdétem: 73.61 g;
Weglowodany ogdtem:

366.62 g; Kw. tt. nasycone:

36.34 g; SOI: 4.45 g; Sod:

1348.43 mg; Btonnik: 31.58 g; W
tym cukry: 68.70 g; WW:

37.02 Por; Potas: 3847.50 mg;
Wapn: 1077.30 mg; Fosfor:
1265.92 mg; Zelazo: 11.01

mg; Magnez: 267.17 mg;

Kcal: 2301.14 kcal; Biatko ogotem:
101.99 g; Ttuszcz ogdtem: 75.57 g;
Weglowodany ogdtem:

317.99 g; Kw. tt. nasycone:
37.18g;S61: 4.59 g; Séd:

955.56 mg; Btonnik: 20.64g; W tym
cukry: 48.52 g; WW:

32.13 Por; Potas: 2834.35 mg; Wapn:
608.90 mg; Fosfor:

821.27 mg; Zelazo: 6.20 mg;
Magnez: 178.50 mg;

Kcal:2111.84 kcal; Biatko
ogotem: 101.33 g; Ttuszez
ogoétem: 56.49 g; Weglowodany
ogoétem:

314.20 g; Kw. tt. nasycone:
26.05 g; S6l: 4.58 g; Sod:

953.66 mg; Bfonnik: 20.53g; W
tym cukry: 48.38 g; WW:

31.74 Por; Potas: 2822.55 mg;
Wapn: 604.75 mg; Fosfor:
814.27 mg; Zelazo: 6.11 mg;
Magnez: 177.35 mg;

Kcal: 3234.45 kcal; Biatko ogdtem:
161.81 g; Ttuszcz ogdtem: 128.71g;
Weglowodany ogétem:

373.39 g; Kw. tt. nasycone:

70.46 g; S6l: 7.47 g; Séd:

1296.16 mg; Btonnik: 23.71g; W tym
cukry: 52.09 g; WW:

37.68 Por; Potas: 3063.37 mg; Wapn:
669.18 mg; Fosfor:

952.29 mg; Zelazo: 6.73 mg;

Magnez: 189.20 mg;

Kcal: 1957.86 kcal; Biatko ogdtem:
76.81g; Ttuszcz ogétem: 51.45g;
Weglowodany ogétem:

309.80 g; Kw. tt. nasycone:

25.62g; S6l: 2.62 g; Sod:

728.69 mg; Btonnik: 32.81g; W tym
cukry: 65.57 g; WW:

31.40 Por; Potas: 3990.44 mg; Wapn:
759.88 mg; Fosfor: 1037.52 mg;
Zelazo: 12.19

mg; Magnez: 276.37 mg;

Kcal: 3019.25 kcal; Biatko ogotem:
128.73 g; Ttuszcz ogodtem: 103.99 g;
Weglowodany ogdtem:

410.84 g; Kw. tt. nasycone:
55.81g;S6l:6.61g; Sod:

1848.10 mg; Btonnik: 46.66 g; W tym
cukry: 73.34 g; WW:

41.59 Por; Potas: 4901.47 mg; Wapn:
1248.67 mg; Fosfor: 1744.62 mg;
Zelazo: 17.36

mg; Magnez: 420.62 mg;

Kcal: 2350.91 kcal; Biatko ogdtem:
87.65g; Ttuszcz ogoétem: 64.21 g;
Weglowodany ogdtem:

366.34 g; Kw. tt. nasycone:

19.65g; S6l: 4.52 g; Séd:

1344.83 mg; Btonnik: 31.58 g; W tym
cukry: 68.46 g; WW:

36.98 Por; Potas: 3837.50 mg; Wapn:
1070.90 mg; Fosfor: 1261.12 mg;
Zelazo: 10.97

mg; Magnez: 266.77 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 788.71 kcal;
ogétem: 4535 g;
ogotem: 38.00 g;

Weglowodany ogétem: 73.54 g;
Kw. t. nasycone: 23.49 g; Sél:

2.97 g; S6d: 403.65 mg; Btonnik:

2.38 g; W tym cukry:

19.99 g; WW: 7.41 Por; Potas:
605.46 mg; Wapn: 402.24

mg; Fosfor: 360.16 mg; Zelazo:
0.71 mg; Magnez:

47.50 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-28 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Pyzdra schabowa 40 g

Chleb pszenny 100g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Szynkaz piersig indycza 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (ML

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Szynkaz piersigindyczg 40g

Chleb pszenny 100g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (ML

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Pyzdra schabowa 40g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Pyzdra schabowa 40g Galareta

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Pyzdra schabowa 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Poledwica drobiowa 20g (GLU,
SOJ, MLE)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Pasta z brokuta 100 g
Pomidory koktajlowe 50g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml

Pasta z brokuta 100 g
Pomidory koktajlowe 30g
Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml

2 Galaretaryb i 100 b i 100¢g (RYB
< | Galareta rybna zwarzywami 100 g| Galareta rybna zwarzywami 100g |Galareta rybna zwarzywami 100 | Galareta rybna zwarzywami 100 g (Rayglie arybnazwarzywami 8 gggraeit/ii;?r://ag?sl 60 gg { ) Galareta rybna zwarzywami 100g |Pastaz brokuta 50 g
2 (RVlB) ) (RYB) g (RYB) (RYB) _ Ogorek kiszony b/s 60g Dzem szt -25g 1szt (RYlB) _ Midd sztukowy 25g 1 szt
5 O_gorek kiszony b/s 60 g Sa_fata mastowa 16g Sa_fata mastowa 16g Serek Deliser 1 szt (MLE) Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16 g O_gorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa 200 ml
Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Safata mastowa 16g Mleko gotowane b/c 200ml (MLE) |Kakao gotowane namleku b/c Dzem szt -25g 1 szt
Kakao gotowane namleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Dzem szt-25g 1szt 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na mleku
ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ’ roslinnym 200 ml (SOJ, MLE)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
“ Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU, Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU,
= SOJ, MLE) 50J, MLE)
Banan 1 szt Sliwki 1 szt
Zupa fasolowa z fasolkg Zupa grysikowa na wywarze Zupa grysikowa na wywarze Zupa grysikowa na wywarze Zupa fasolowa z fasolka Zupa fasolowa z fasolkg Zupa fasolowa z fasolkg
szparagowaqizielening 250 ml |warzywnym z zielening 250 ml warzywnym 250 ml (GLU, MLE, |warzywnym z zielening 250 ml szparagowaq i zielening 250 ml szparagowaizielening 250 ml szparagowa i zielening b/ml 250 ml
(MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) SEL) (GLU, MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Schab ze $liwkg pieczony 100 g Roladka dr. z mastem i pietruszka |Roladka dr. z mastem i Roladka dr. z mastem i pietruszkq | Schab ze $liwka pieczony 100 g Schab ze $liwkg pieczony 100 g Roladka dr. faszerowana b/ml 100 g
(GLU, GOR, 502) 100 g (JAJ, MLE) Szpinak na ciepto |pietruszka 100 g (JAJ, MLE) 100 g (JAJ, MLE) Szpinak na ciepto | (GLU, GOR, S02) (GLU, GOR, 502)
E Sos pieczeniowy 100ml (GLU) 150g (GLU) Szpinak na ciepto 150g (GLU) 150g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100 g Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Sos lekki b/ml 100 ml (GLU)
-8 Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos lekki 100 ml (GLU) Ziemniakiz | Ziemniaki z koperkiem 200g Sos lekki 100 ml (GLU) Ziemniakiz | Suréwka z kalarepy, marchewki i Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka z kalarepy, marchewkii [koperkiem 200g Marchewka Marchewka gotowana na parze |koperkiem 200g Marchewka jabtka zjogurtem 150 g (MLE) Suréwka z kalarepy, marchewkii Suréwka z kalarepy, marchewkii
jabtka zjogurtem 150 g (MLE) gotowanana parze 150g 150g gotowana na parze 150g Surdéwka z kalarepy, marchewki i jabtka zjogurtem 150 g (MLE) jabtka zjogurtem b/laktozy 150 g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml jabtka zjogurtem 150 g (MLE) Suréwka z kalarepy, marchewki i Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml jabtka zjogurtem 150 g (MLE)
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym 200 ml (MLE) Koktajl owocowy na napoju
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) roslinnym 200 ml
Wafle ryzowe 20g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g (GLU, Szynkana parze -wedlina 20 g Szynka na parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, SOJ)
Szynkana parze -wedlina 40 g | SOJ, MLE) (GLU, S0J, MLE) 50J, MLE) i h Szynkana parze -wedlina 40 g Szynkaz piersig indyczg 20g
: . . . Pasta ztwarogu z jogurtem 100 g Pasta z twarogu z jogurtem 100 g
© Pasta ztwarogu z jogurtem 100 g | Pastaztwaroguzjogurtem 100 g Pasta ztwarogu zjogurtem 100 g | Pasta ztwarogu zjogurtem 100 g (MLE) (MLE) Pastaztwarogu b/laktozy z Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
< | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g jogurtem b/laktozy 100 g Pomidory koktajlowe 20g
S Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 10g Rukola 10g Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -25g 1 szt
Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
Jabtko 1szt Jabtko pieczone z cynamonem 150 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko 1szt Chleb graham 40 g(GLU) Jabtko 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10
§ ) g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MILE, SEL, GOR)
< Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Kcal: 2456.11 kcal; Biatko ogotem:
120.52 g; Ttuszcz ogdtem: 69.30 g;
Weglowodany ogotem:

354.52 g; Kw. tt. nasycone:
35.26 g; SOI: 7.15 g; Séd:

1848.00 mg; Btonnik: 35.69 g; W
tym cukry: 86.33 g; WW:

35.65 Por; Potas: 4192.06 mg;
Wapn: 562.50 mg; Fosfor:
1337.89 mg; Zelazo: 12.59

mg; Magnez: 347.67 mg;

Kcal: 2668.47 kcal; Biatko ogotem:
120.25 g; Ttuszcz ogdtem: 88.54 g;
Weglowodany ogdtem:

366.95 g; Kw. tt. nasycone:
39.59g;S6l1:4.78 g; Sbd:

1108.79 mg; Btonnik: 30.53 g; W tym
cukry: 71.51 g; WW:

36.94 Por; Potas: 3584.32 mg; Wapn:
602.97 mg; Fosfor:

991.07 mg; Zelazo: 10.85 mg;
Magnez: 283.80 mg;

Kcal: 2386.85 kcal; Biatko
ogotem: 117.17 g; Ttuszcz
ogétem: 66.60 g; Weglowodany
ogdtem:

348.63 g; Kw. tt. nasycone:
28.22g; S6l: 4.58 g; Sod:

1028.75 mg; Btonnik: 29.76 g; W
tym cukry: 71.34 g; WW:

35.11 Por; Potas: 3565.72 mg;
Wapn: 597.87 mg; Fosfor:
979.47 mg; Zelazo: 10.70 mg;
Magnez: 281.69 mg;

Kcal: 3594.77 kcal; Biatko ogdtem:
166.28 g; Ttuszcz ogdtem: 136.55 g;
Weglowodany ogétem:

445.82 g; Kw. tt. nasycone:

70.50g; S6l: 7.43 g; Séd:

1354.07 mg; Btonnik: 35.24 g; W tym
cukry: 97.99 g; WW:

44.91 Por; Potas: 4615.72 mg; Wapn:
667.73 mg; Fosfor: 1105.85 mg;
Zelazo: 12.21

mg; Magnez: 370.48 mg;

Kcal: 1832.99 kcal; Biatko ogdtem:
109.28 g; Ttuszcz ogdtem: 44.26 g;
Weglowodany ogétem:

266.77 g; Kw. tt. nasycone:

23.50g; SAl: 6.06 g; Sod:

1594.59 mg; Btonnik: 35.08 g; W tym
cukry: 83.95 g; WW:

26.86 Por; Potas: 4022.31 mg; Wapn:
600.86 mg; Fosfor: 1290.03 mg;
Zelazo: 12.60

mg; Magnez: 329.21 mg;

Kcal: 3063.72 kcal; Biatko ogotem:
165.60 g; Ttuszcz ogdtem: 104.15 g;
Weglowodany ogotem:

394.74 g; Kw. tt. nasycone:

58.11g; SOl: 9.48 g; S6d:

2133.66 mg; Btonnik: 46.64 g; W tym
cukry: 84.66 g; WW:

39.80 Por; Potas: 5219.34 mg; Wapn:
694.64 mg; Fosfor: 1674.09 mg;
Zelazo: 17.32

mg; Magnez: 467.94 mg;

Kcal: 2294.78 kcal; Biatko ogotem:
122.81 g; Ttuszcz ogdtem: 63.17 g;
Weglowodany ogdtem:

324.80 g; Kw. tt. nasycone:

22.67 g; SOl: 6.08 g; Sod:

1803.60 mg; Btonnik: 33.71g; W tym
cukry: 75.77 g; WW:

32.68 Por; Potas: 3991.12 mg; Wapn:
528.76 mg; Fosfor: 1320.65 mg;
Zelazo: 11.50

mg; Magnez: 338.83 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 568.84 kcal;
ogétem: 22.04 g;
ogdtem: 20.52 g;
Weglowodany ogétem: 81.63 g;
Kw. t. nasycone: 12.43 g; Sél:
2.22 g; S6d: 385.32 mg; Blonnik:
3.35 g; W tym cukry:

26.30 g; WW: 8.23 Por; Potas:
670.71 mg; Wapn: 365.51

mg; Fosfor: 338.14 mg; Zelazo:
0.96 mg; Magnez:

50.29 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-29 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka krucha 20 g
Serek Fromage 50g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g
Serek Fromage 50g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka krucha 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynka delikatna zfileta 20g

-2 | Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) 5 Enrias 7 ” Ewins 7 Jajko got. natwardokl.M 1 szt (50J, MLE, SEL, GOR)
5 Ogorek $wiezy b/skéry 60g Cykoria 20g Cykoria 20 g Serek kanapkowy 20 g (MLE) Ogore_k swiezyb/skdry 60g Ogore_k Swiezyb/skéry 60g (JAJ) Serek kanapkowy 30 g (MLE)
8 | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 Cykoria 10g Cykoria 20g Szczypiorek 2 Szpinak baby 20
= N Y 208 N Y208 owy 28 VK 8 Kawa zbozowa gotowana namleku |Kawazbozowa gotowanana mleku YP! g P \A g
s | Kawa zbozowa gotowana na mleku| Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowanana Midd sztukowy 25g 1 szt b/c 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Cykoria 20g Dzem szt -25g 1szt
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku ’ ’ Midd sztukowy 25g 1szt Herbata ziotowa - migta 200 ml
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku
ro$linnym 200 ml (GLU, MILE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka grahamka 1 szt (GLU)
MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MILE, SEL, GOR)
hd MLE, SE,L', GOR) . . Pasta z jajka z koperkiem i
= Pasta ZJa]ka z koperkiem i masetkiem 60g (JAJ, GOR)
gna?e}fkl!%mb Gozgo(lAJ, GOR) Szpinak baby 10g
zpinak baby 2Ug Herbata ziotowa - migta b/c 200 ml
Herbata ziotowa -migta 200 ml erbata ziotowa - migta b/c m
Zupa owocowa z makaronem 250 | Zupa krem z zielonych warzyw z Zupa krem z zielonych warzyw z |Zupa krem z zielonych warzyw z Zupa krem z zielonych warzywz Zupa krem z zielonych warzyw z Zupa owocowa z makaronem b/ml
ml (GLU, JAJ) grzankami ziotowymiizielong grzankami ziotowymiizielong grzankami ziotowymiizielong grzankamiizielona pietruszka grzankami ziotowymiizielong 250 ml (GLU, JAJ)
pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszka 250 ml (SEL) pietruszka 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL)
Sznycel mielony z dorsza z Filet z dorsza gotowany 100 g
ziotami smazony 100g (GLU, JAJ, | Filetz dorsza gotowany 100 g Filet z dorsza gotowany 100 g | Filetzdorsza gotowany 100 g Filet z dorsza gotowany 100 g Sznycel mielony z dorsza z ziotami | (RYB)
RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) smazony 100g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem 200g
B [ziemniaki z koperkiem puree 200 | Sos cytrynowy 100 ml (GLU, SEL) | Ziemniakiz koperkiem puree Sos cytrynowy 100ml (GLU, SEL) |Ziemniakiz koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Buraczki gotowane tarte
3le Ziemniaki z koperkiem puree 200g |200g Ziemniaki z koperkiem puree 2008 [ syréwka wiosenna (safata, Suréwka wiosenna (satata, 150 g
Suréwka wiosenna (satata, Buraczki gotowane tarte 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g | Buraczkigotowanetarte 150 g rzodkiewka, ogorek $w. z olejem rzodkiewka, ogérek sw. z olejem Woda z pomararicza 200 ml
rzodkiewka, ogérek $w.) z Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml 150 g 150g
olejem 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g
Woda z pomaranczg 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
Kisielz tarta gruszkg 200 ml Kilsiel ztartg gruszkq 200 ml Kisielz tartg gruszkg 200 ml Kisiel z tartg gruszkg 200 ml
o Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b/c 20¢g (GLU) Ciastka kruche 20 g (GLU) Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20
Pyzdra schabowa 40g MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Satatka makaronowa z wedling i Satatka makaronowa z wedling i Pyzdra schabowa 40g g (S0J, MLE, SEL, GOR)
« | Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z wedling Satatka makaronowa z wedling | Satatka makaronowaz wedling czerwona fasola 100 g (GLU, JAJ, czerwona fasola 100 g (GLU, JAJ, Satatka makaronowa z wedling i SerekHaga 1 szt (MLE)
‘S| wedling i czerwona fasolg 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) |100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) g SOJ, MLE, SEL) i czerwong fasolg b/ml 100 g (GLU, Satata mastowa 8g
S [100¢ (6LU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) |Mixsatat 20 g Mix satat 20 g SerekHaga 1 szt (MLE) Ogérek kiszony b/s 60g Ogérek kiszony b/s 60g JAJ, SOJ SEL) Miéd sztukowy 25g 1 szt
Ogoérek kiszony b/s 60 g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogoérek kiszony b/s 60 g
Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Dzemszt-25g 1szt Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b /c 200 ml Dzem szt -25g 1szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) |Chlebgraham 80g(GLU) Jogurtowocowy b/laktozy 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersia indycza 20g Szynkaz piersia indycza 20g
£ Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Roszponka 20g
Herbata ziotowa - rumianek
200 ml

Roszponka 20g
Herbata ziotowa - rumianek b/c
00 ml

Kcal: 2423.18 kcal; Biatko ogdtem:
82.36g; Ttuszcz ogdtem: 108.91
g; Weglowodany ogdtem:
285.93 g; Kw. tt. nasycone:
44.85g; SOl: 6.09 g; Sod:

1531.99 mg; Btonnik: 21.83 g; W
tym cukry: 50.99 g; WW:

28.74 Por; Potas: 2664.25 mg;
Wapn: 420.52 mg; Fosfor:
841.25 mg; Zelazo: 6.46 mg;
Magnez: 215.85 mg;

Kcal: 2112.32 kcal; Biatko ogdtem:
84.47 g; Thuszcz ogdtem: 71.34 g;
Weglowodany ogotem:

299.47 g; Kw. tt. nasycone:

39.56 g; SOl: 5.55 g; Séd:

1183.77 mg; Btonnik: 22.94 g; W tym
cukry: 55.82 g; WW:

30.22 Por; Potas: 3496.45 mg; Wapn:
472.02 mg; Fosfor:

748.83 mg; Zelazo: 8.04 mg;

Magnez: 211.18 mg;

Kcal: 1830.92 kcal; Biatko ogdtem:
80.76 g; Ttuszcz ogdtem: 49.08 g;
Weglowodany ogétem:

280.79 g; Kw. tt. nasycone:

28.16 g; S6l: 5.39 g; Séd:

1117.77 mg; Btonnik: 18.66 g; W
tym cukry: 48.93 g; WW:

28.33 Por; Potas: 3002.45 mg;
Wapn: 423.92 mg; Fosfor:

676.43 mg; Zelazo: 6.91 mg;
Magnez: 182.88 mg;

Kcal: 3104.34 kcal; Biatko ogdtem:
137.18 g; Ttuszcz ogdtem: 128.96 g;
Weglowodany ogdtem:

370.29 g; Kw. tt. nasycone:
73.12g;S61:9.02 g; Séd:

1426.02 mg; Btonnik: 27.36 g; W tym
cukry: 56.91 g; WW:

37.29 Por; Potas: 3564.03 mg; Wapn:
505.20 mg; Fosfor:

781.94 mg; Zelazo: 8.68 mg;

Magnez: 223.66 mg;

Kcal: 1676.67 kcal; Biatko ogdtem:
69.73 g; Ttuszcz ogdtem: 68.67 g;
Weglowodany ogdtem:

204.36 g; Kw. tt. nasycone:

32.17 g; S6l: 4.73 g; Séd:

1323.75 mg; Btonnik: 22.55g; W tym
cukry: 52.09 g; WW:

20.67 Por; Potas: 3583.56 mg; Wapn:
505.34 mg; Fosfor:

901.04 mg; Zelazo: 10.04 mg;
Magnez: 277.23 mg;

Kcal: 3250.38 kcal; Biatko ogotem:
134.91 g; Ttuszcz ogdtem: 155.71 g;
Weglowodany ogdtem:

345.89 g; Kw. tt. nasycone:

70.98 g; Sél: 10.43 g; S6d:

2526.54 mg; Btonnik: 40.86 g; W tym
cukry: 56.85 g; WW:

34.89 Por; Potas: 4284.12 mg; Wapn:
595.22 mg; Fosfor: 1416.61 mg;
Zelazo: 16.69

mg; Magnez: 455.64 mg;

Kcal: 1818.35 kcal; Biatko ogdtem:
79.26 g; Tuszcz ogdtem: 43.70 g;
Weglowodany ogotem:

284.90 g; Kw. tt. nasycone:

12.01g; S6l: 5.84 g; Séd:

1361.97 mg; Btonnik: 23.06 g; W tym
cukry: 56.67 g; WW:

28.70 Por; Potas: 2831.60 mg; Wapn:
399.25 mg; Fosfor:

770.56 mg; Zelazo: 7.91 mg;

Magnez: 225.80 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 463.97 kcal;
ogétem: 27.04 g;
ogdtem: 19.69 g;

Weglowodany ogétem: 50.28 g;
Kw. t. nasycone: 13.92 g; Sél:

2.47 g; S6d: 425.69 mg; Blonnik:

2.56 g; W tym cukry:

17.29 g; WW: 5.03 Por; Potas:
526.24 mg; Wapn: 370.14

mg; Fosfor: 328.06 mg; Zelazo:
1.15 mg; Magnez:

51.34 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-30 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (ML

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (ML

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,

MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU, SOJ,
LE)

Chleb graham 40 g (GLU) Butka
grahamka 1szt(GLU) Masto 10g
(MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 30g
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU) Butka
grahamka 1szt (GLU) Masto 20 g
(MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, soJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pasztet drobiowy zapiekany 50g

40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynkaz piersig indycza 20g

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Buraczki gotowane kostka 20g

o |Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)| MLE) S$0J, MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Jogurt owocowy b/laktozy 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
g Pomidory koktajlowe 60g Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtowocowy 100g 1szt Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Pomidory koktajlowe 60g
| Powidta - 1szt 1szt Pomidory koktajlowe 60g (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Herbata ziotowa -rumianek b/c Herbata ziotowa - rumianek b/c Powidta - 1 szt 1szt
‘c | Herbata ziotowa - rumianek 200 |Dzem szt-25g 1szt Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g 200 ml 200 ml Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
' ml Herbata ziotowa - rumianek 200 Dzem szt - 25g 1 szt Diem szt -25g 1szt
ml Herbata ziotowa - rumianek 200 |Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
ml
Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany -wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MILE, SEL, GOR)
k% Pomidor b/s plasterki z mozzarella, Pomidor b/s plasterkiz mozzarellg,
= polaneoliwg 50 g (MLE, GOR) polaneoliwg 50 g (MLE)
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku
zcukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Rosot z warzywami, ryzem i Rosoét z warzywami, ryzem i zielong pietruszka 250 ml (SEL) Rosdtz warzywami, ryzemi zielong |Ros6tzwarzywami,ryzemi zielona |Rosétz warzywami,ryzemi zielona
zielong pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszka 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL)
) " .
Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka droblowa;izel;:‘,lr:?:iik;a ko(;:)l:igier:r:eszaoyosgg sos) 150g (GLU) Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka drobiowa z kurczaka z
rodzynka (100g miesa, 50g sos) : rodzynka (100g miesa, 50g sos) rodzynka (100g miesa, 50g sos) rodzynkg b/ml (100g miesa, 50g
< | 150 ¢ (6LU) Marchewka.z groszkiem gotowana 150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU) sos) 150 g (GLU)
-2 [Ziemniaki z koperkiem 200g Kalafior gotowany na parze 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
O | Kapusta pekifska z warzywami i Kompot z truskawek 200 ml Kapusta pekinska z warzywami i Kapusta pekifiska z warzywami i Kapusta pekifiska z warzywami i
sosem vinegret 150g sosem vinegret 150g sosem vinegret 150g sosem vinegret 150g
Marchewkaz groszkiem Marchewkaz groszkiem gotowana |Marchewkaz groszkiem gotowana [Marchewkaz groszkiem gotowana
gotowana 150 g (GLU) *Dieta tatwostrawana z ogr. ttuszczu b/sosu 150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Mus owocowy 100g 1 szt Mus owocowy 100g 1 szt
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Schab na parze - wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, S0J)
Schab na parze - wedlina 40 g Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Schab na parze - wedlina 40 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
« | Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) masetkiem 60 g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i Rukola 10g
‘S| masetkiem 100 g (JAJ, GOR) Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Satata mastowa lsg' Satata mastowa 16 g' masetkiem 100g (JAJ, GOR) Dzem szt -25g 1 szt
E Sa_f?ta mastowa 16g Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Sa.k,‘ta mastowa 16g Ogorek éwiezy b/skéry 40 g Ogorek $wiezy b/s 60g Sa_f?ta mastowa 16g Herbata ziotowa - migta 200 ml
Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml(MLE) Midd sztukowy 25g 1szt Mieko gotowane b / ¢ 200 ml (MLE)| Kakao gotowane na mleku b/c Miéd sztukowy 25g 1 szt_
Kakao gotowane na mleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju
ml (S0J, MLE) ’ roslinnym 200 ml (S0J)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, Chleb graham 40 g(GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt
Masto 10 g (MLE) S0J, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica z s0))
Poledwica z pasieki 20g (GLU, pasieki 20g (GLU, SOJ, MLE)
501, MLE) Serek kanapkowy 30 g (MLE)
£ Serek kanapkowy 30 g (MLE) Pasta z kalafiora z koperkiem 50g

Pasta z kalafiora i koperkiem 50g
Herbata ziotowa - migta 200 ml

Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml

Kcal: 2731.42 kcal; Biatko ogdtem:
97.57 g; Ttuszcz ogdtem: 107.53
g; Weglowodany ogdtem:
337.17 g; Kw. tt. nasycone:
36.40g; SOl: 5.53 g; Séd:

1630.25 mg; Btonnik: 32.10g; W
tym cukry: 52.34 g; WW:

33.81 Por; Potas: 3522.60 mg;
Wapn: 451.38 mg; Fosfor:
1288.56 mg; Zelazo: 12.36

mg; Magnez: 309.95 mg;

Kcal: 2481.62 kcal; Biatko ogdtem:
94.05 g; Thuszcz ogdtem: 81.89 g;
Weglowodany ogotem:

343.79 g; Kw. tt. nasycone:
32.61g;S061:4.98 g; Sod:

1032.99 mg; Btonnik: 25.51g; W tym
cukry: 41.34 g; WW:

34.55 Por; Potas: 2954.91 mg; Wapn:
367.49 mg; Fosfor:

867.78 mg; Zelazo: 6.14 mg;

Magnez: 181.47 mg;

Kcal: 2332.02 kcal; Biatko ogdtem:
93.91g; Ttuszcz ogdtem: 65.39 g;
Weglowodany ogdtem:

343.65 g; Kw. tt. nasycone:

21.66 g; S6l: 4.97 g; Séd:

1031.19 mg; Btonnik: 25.51g; W
tym cukry: 41.22 g; WW:

34.53 Por; Potas: 2949.91 mg;
Wapn: 364.29 mg; Fosfor:

865.38 mg; Zelazo: 6.12 mg;
Magnez: 181.27 mg;

Kcal: 3186.57 kcal; Biatko ogdtem:
118.63 g; Ttuszcz ogdtem: 131.17 g;
Weglowodany ogétem:

386.78 g; Kw. tt. nasycone:

64.64 g; S6l: 7.20 g; Séd:

1562.37 mg; Btonnik: 29.44 g; W tym
cukry: 50.06 g; WW:

38.80 Por; Potas: 3351.45 mg; Wapn:
471.21 mg; Fosfor: 1056.05 mg;
Zelazo:7.51 mg;

Magnez: 217.55 mg;

Kcal: 2050.99 kcal; Biatko ogdtem:
82.44 g; Ttuszcz ogdtem: 79.42 g;
Weglowodany ogétem:

250.78 g; Kw. tt. nasycone:
23.29g;S6l: 4.41 g; Séd:

1418.57 mg; Btonnik: 29.54 g; W tym
cukry: 44.33 g; WW:

25.11 Por; Potas: 3034.26 mg; Wapn:
449.78 mg; Fosfor: 1225.58 mg;
Zelazo: 11.11

mg; Magnez: 292.71 mg;

Kcal: 3150.71 kcal; Biatko ogotem:
122.20 g; Ttuszcz ogdtem: 142.89 g;
Weglowodany ogotem:

349.50 g; Kw. tt. nasycone:

7.90g; Séd:

tonnik: 42.01g; W tym
cukry: 49.27 g; WW:

35.12 Por; Potas: 4264.36 mg; Wapn:
573.48 mg; Fosfor: 1694.83 mg;
Zelazo: 16.97

mg; Magnez: 439.81 mg;

Kcal: 2609.57 kcal; Biatko ogdtem:
98.27 g; Ttuszcz ogdtem: 97.76 g;
Weglowodany ogotem:

342.34 g; Kw. tt. nasycone:

19.86 g; S6l: 5.59 g; Sod:

1626.65 mg; Btonnik: 31.68 g; W tym
cukry: 60.49 g; WW:

34.37 Por; Potas: 3491.00 mg; Wapn:
439.38 mg; Fosfor: 1258.76 mg;
Zelazo: 12.11

mg; Magnez: 304.95 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 742.28 kcal;
ogétem: 41.64 g;
ogdtem: 35.58 g;
Weglowodany ogétem: 71.06 g;
Kw. t. nasycone: 22.49 g; Sél:
2.47 g; S6d: 390.65 mg; Btonnik:
2.45 g; W tym cukry:

17.95 g; WW: 7.13 Por; Potas:
520.80 mg; Wapn: 350.40

mg; Fosfor: 310.00 mg; Zelazo:
0.80 mg; Magnez:

41.90 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-08-31 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 20 g
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 40 g
Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek wiejski 1 szt b/laktozy 1 szt

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Kurczak gotowany - wedlina 20
g (50J, MLE, SEL, GOR)

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Pomidor b/skéry éw. 40 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

2 Pastaz biatych tki Pasta z biatych tki
< | Pastaz biatych warzyw z natka Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g 188 ;?SEITYSCOZ\)NNZVW z natkq 18% g fSElf’r\éEZ)warzyw z natkq Pasta z biatych warzyw z natka Serek Haga 1 szt (MLE)
S | 100 g (SEL, 502) Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Satata ma;{owa 8g Satata ma;iowa 8g 100 g (SEL, 502) Rzodkiewka czerwona 20g
= Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mieko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Miod sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 8g
Kakao gotowane namleku 200 (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Dzem szt -25g 1 szt
ml (SOJ, MLE) ’ roélinnym 200 ml (S0J) Herbata z cukrem 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardo kLM 1 szt
AN ) (JAS)
% Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
= (50J, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 16g Majonez 30 g (JAJ, GOR)
Jabtko 1 szt . Rzodkiewka czerwona 40g
Herbata z cytryng i cukrem200 ml Jabtko 1 szt
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa cukiniowa z ryzem i Zupa cukiniowa z ryzem i koperkiem 250 ml (GLU, MLE, SEL, S02) Zupa cukiniowa z ryzem i koperkiem | Zupa cukiniowa zryzem ikoperkiem | Zupa cukiniowa z ryzem i
koperkiem 250 ml (GLU, MLE, 250 ml (GLU, MLE, SEL, 502) 250 ml (GLU, MLE, SEL, S02) koperkiem b/ml 250 ml (GLU,
SEL, 502 SEL, 502
» S02) Pieczen rzymska na parze 100 g (GLU, JAJ) i X ) ) » S02)
. _ Sos jarzynowy* 100 ml (GLU, SEL) Sznycel _ml_elony wieprzowy  z Sznycel ml_elony wieprzowy  z _ _
Sznycel mielony wieprzowy z Ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydzaipieczarkami 100 g (GLU, | kukurydzgipieczarkami 100 g(GLU,|Sznycel mielony wieprzowy z
- | kukurydza i pieczarkami 100 g Dynia gotowana 150 g JA)) JAJ) kukurydza i pieczarkami 100 g (GLU,
2 1 (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem 100g Sos majerankowy 100 ml (GLU) JAJ)
8 / Brokut gotowany na parze 150 g ! e N A h .
O | Sos majerankowy 100 ml (GLU) Kompot owocowy 200 ml Suréwka koperkowa z biatej Ziemniaki z koperkiem 200g Sos majerankowy 100 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 200g kapusty z olejem 150 g Suréwka koperkowa z biatej Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka koperkowa z biatej Brokut gotowany na parze 150g kapusty z olejem 150 g Suréwka koperkowa z biatej
kapusty z olejem 150 g Brokut *Dieta fatwostrawana z ogr. thuszczu b/sosu Kompot owocowy b/c 200 ml Brokut gotowany na parze 150g kapusty z olejem 150 g
gotowany na parze 150g Kompot owocowy b/c 200 ml Brokut gotowany na parze 150g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Sok owocowy 200ml 1 szt Podptomykib/c1szt 2 Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
a | Krakersy 20g(GLU, JAJ, RYB, szt (GLU, SOJ, MLE) Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB,
MLE) MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g (GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s01J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, soJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
. . . Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 4 ane
Masto 20 g (MLE) Szynka Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40 |Kurczak gotowany-wedlina 40 g Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20g (GLU,
krucha 40g SerekHaga 1 (50J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) SerekHaga 1szt (MLE) SerekHaga 1szt (MLE) Szynka krucha 40g 50J, MLE)
-S| szt (MLE) Roszponka 20g SerekHaga 1szt (MLE) Roszponka |SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Roszponka 20g Roszponka 20¢g Jogurt naturalny b/laktozy 150g Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 Dzem szt -25g 1 szt 20g Roszponka 20g Jogurtnaturalny100g 1 szt Rzodkiewka czerwona 40 g Dzem szt -25g 1 szt 1szt Pomidor b/skéry 20g
~ | Herbata ziotowa - melisa 200 Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt (MLE) Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml | Herbata ziotowa - melisa b/c 200 Roszponka 20g Midd sztukowy 25g 1 szt
ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml [ Roszponka 20 g ml Dzem szt -25g 1szt
Dzem szt -25g 1szt Herbata ziotowa - melisa 200
Herbata ziotowa - melisa 200 ml ml
ﬂlef ps;gnn(\;wfg)g(ﬂu, SoJ) Chleb graham 40 g (GLU)
asto
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Szynka deIiEatna zfileta 20g (SOJ, Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Masto 10 g (MLE) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
MLE, SEL, GOR) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
Serek Deliser 1 szt (MLE) MLE, SEL'. GOR)
£ Pomidor b/skéry ¢w. 40 g Serek Deliser 1 szt (MLE)

Kcal: 2357.13 kcal; Biatko ogdtem:
94.43 g; Ttuszcz ogoétem: 89.32 g;
Weglowodany ogdtem:

316.92 g; Kw. tt. nasycone:
38.99g; S6l: 6.23 g; Sod:

1456.08 mg; Btonnik: 38.07 g; W
tym cukry: 70.92 g; WW:

32.00 Por; Potas: 4323.50 mg;
Wapn: 732.32 mg; Fosfor:
1290.87 mg; Zelazo: 10.62

mg; Magnez: 308.40 mg;

Kcal: 2115.30 kcal; Biatko ogdtem:
96.31g; Ttuszcz ogdétem: 69.90 g;
Weglowodany ogdtem:

297.70 g; Kw. tt. nasycone:
37.59g;S6l:5.73 g; Séd:

1293.17 mg; Btonnik: 24.14 g; W tym
cukry: 48.63 g; WW:

29.99 Por; Potas: 3241.04 mg; Wapn:
596.08 mg; Fosfor:

959.61 mg; Zelazo: 6.67 mg;

Magnez: 192.38 mg;

Kcal: 1965.70 kcal; Biatko ogdtem:
96.17 g; Ttuszcz ogdtem: 53.40 g;
Weglowodany ogétem:

297.56 g; Kw. tt. nasycone:

26.65 g; S6l: 5.73 g; Sod:

1291.37 mg; Btonnik: 24.14 g; W
tym cukry: 48.51 g; WW:

29.97 Por; Potas: 3236.04 mg;
Wapn: 592.88 mg; Fosfor:

957.21 mg; Zelazo: 6.65 mg;
Magnez: 192.18 mg;

Kcal: 2847.64 kcal; Biatko ogdtem:
120.45 g; Ttuszcz ogdtem: 101.30 g;
Weglowodany ogétem:

394.42 g; Kw. tt. nasycone:
57.71g;S6l: 7.96 g; Sod:

1633.25 mg; Btonnik: 30.48 g; W tym
cukry: 81.32 g; WW:

39.64 Por; Potas: 3661.20 mg; Wapn:
628.64 mg; Fosfor:

995.67 mg; Zelazo: 7.81 mg;

Magnez: 207.72 mg;

Kcal: 1574.14 kcal; Biatko ogdtem:
75.67 g; Ttuszcz ogdétem: 56.79 g;
Weglowodany ogétem:

212.36 g; Kw. tt. nasycone:

25.44 g; S6l: 4.17 g; Séd:

1173.80 mg; Btonnik: 34.66 g; W tym
cukry: 61.14 g; WW:

21.45 Por; Potas: 3805.08 mg; Wapn:
724.12 mg; Fosfor: 1194.92 mg;
Zelazo:9.77 mg;

Magnez: 276.46 mg;

Kcal: 3069.80 kcal; Biatko ogdtem:
112.01 g; Ttuszcz ogdtem: 135.57 g;
Weglowodany ogdtem:

387.14 g; Kw. tt. nasycone:

8.40g; Sod:

tonnik: 49.45g;, W tym
cukry: 84.20 g; WW:

39.09 Por; Potas: 5034.75 mg; Wapn:
795.95 mg; Fosfor: 1605.56 mg;
Zelazo: 15.17

mg; Magnez: 425.40 mg;

Kcal: 2193.98 kcal; Biatko ogdtem:
93.74 g; Ttuszcz ogdétem: 76.44 g;
Weglowodany ogdtem:

300.97 g; Kw. tt. nasycone:

21.13g; S6l: 5.43 g; Séd:

1452.48 mg; Btonnik: 38.07 g; W tym
cukry: 70.68 g; WW:

30.36 Por; Potas: 4313.50 mg; Wapn:
725.92 mg; Fosfor: 1286.07 mg;
Zelazo: 10.58

mg; Magnez: 308.00 mg;

Kcal: 534.31 kcal;
ogétem: 23.61 g;
ogotem: 15.09 g;
Weglowodany ogdétem: 88.84 g;
Kw. t. nasycone: 10.20 g; Sél:
2.50 g; S6d: 315.39 mg; Btonnik:
3.09 g; W tym cukry:

25.61 g; WW: 8.98 Por; Potas:
602.38 mg; Wapn: 348.94

mg; Fosfor: 296.22 mg; Zelazo:
0.94 mg; Magnez:

43.71 mg;

Biatko
Thuszcz
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g | Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J) Ptatki kgkurydzignel (suche) 15g
Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE MLE) MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Poledwica z pasieki 20g (GLU,
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt S0J, MLE)
o | Schab na parze -wedlina 40 g Szynkazindykiem 40g (SOJ) Szynkazindykiem 40 g (50J) Szynkazindykiem 40g (50J) Schab na parze - wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 40 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
'c [Pastazjajkazrzodkiewka 100g | Pastaz jajka z koperkiem Pasta z jajka z koperkiem Pasta z jajka z koperkiem Pastazjajkazrzodkiewka 100g Pastazjajkazrzodkiewka 100g Deser sojowy Alpro 125g 1 szt |Serzdfty 20 g (MLE)
< | (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) UAJ, GOR) AJ, GOR) (soJ) Cykoria 10g
'c | Papryka $wieza zielona 60g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Papryka $wieza zielona 60g Papryka $wieza zielona 60g Papryka $wieza zielona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
*” | Dzem szt -25g 1szt Dzem szt-25g 1szt Diemszt-25g 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Diem szt -25g 1szt
Herbata owocowa truskawkowa |Herbata owocowa - Herbataowocowa - Diemszt-25g 1szt Herbata owocowa truskawkowa b/c| Herbata owocowa truskawkowa b/c| \jorhata owocowa truskawkowa
200 ml truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml Herbata owocowa - 200 ml 200 ml 200 ml
truskawkowa 200 ml
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
v 150g 1szt(MLE) 150g 1 szt (MLE)
- Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Banan 1 szt Sliwki 1 szt
Zupa kapusniak ze Swiezej Krem pomidorowy z grzankamii Krem pomidorowy z grzankamii | Krem pomidorowy z grzankamii Zupa krem z pomidoréw z Zupa kapusniak ze Swiezej kapusty |Zupa kapusniak ze swiezej kapusty
kapusty z duszonym boczkiemi |zielong pietruszkg 250 ml (GLU, JAJ,|zielong pietruszka 250 ml (GLU, |zielong pietruszka 250 ml (GLU, JAJ,| grzankami i zielong pietruszkg z duszonym boczkiemizielening z duszonym boczkiemizielening
zielening 250 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, SEL) S0J, MLE, SEL) 250 ml 250ml (SEL) b/ml 250 m| (SEL)
Kotlet jajeczny smazony 100 g Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry | Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry " - . Kotlet jajeczny smazony 100g Udziec z kurczaka b/kosci
(GLU, JA)) gotowany 100g b/skéry gotowany 100 g gotowany 100 g Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry (GLU, JA)) b/skéry na parze 100 g
— | Sos chrzanowy 100g (MLE, $02) |Sos dyniowy 100 ml (GLU) Szpinak babyz pomidorkami Sos dyniowy 100 ml (GLU) na parze 100g . . Sos chrzanowy 100g (MLE, $02) Sos dyniowy 100 ml (GLU)
-2 | Fasolka szparagowa z6tta Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Szpinak babyz pomidorkami Szplngk baby_z_po_mldorkaml Fasolka szparagowa z6tta Fasolka szparagowa z6tta
O | gotowana na parze z mastem i koktajlowymi i oliwg 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g koktajlowymi i oliwg 150 g koktajlowymi i OI'Wa_ ,150 g gotowana na parze zmastem i gotowana na parze z mastem i
butka tarta 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g Kompot z czarnej porzeczki 200 |Ziemniakiz koperkiem 200g Fasolka szparagowa z6tta . butka tartg 150 g butka tarta 150 g
Ziemniaki z koperkiem 200g Kompot z czarnej porzeczki 200ml | ml Kompot z czarnej porzeczki 200m| |gotowana naparzezmastem i Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot z czarnej porzeczki 200 butka tarta 150 g Szpinak baby z pomidorkami Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
ml Ziemniaki z koperkiem 100g koktajlowymi i oliwa 150 g
o Kompot z czarnej porzeczki b/c Kompot z czarnej porzeczki b/c 200
K] 200 ml ml
®
© Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ryz gotowany na napoju roslinnym z
Sl musem jabtkowym 200 g (MLE,
= 502)
g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
g (GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15
S Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (S0J) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwicaz pasieki 40g (SOJ) Szynka na parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, soJ)
N Szynkana parze -wedlina 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Ser 26ty 40 g (MLE) Szynkana parze -wedlina 40 g Szynkaz piersig indycza 20g
« | Serzotty 40 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g | Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Ketchup 30¢g Ser 26ty b/laktozy 40g (MLE) Serek kanapkowy 30g (MLE)
‘S| Ketchup 30 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 50 g Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Pastaz marchewki gotowanej i
2 Burlaczki gotowane plastry 60g | Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/c Pomidory koktajlowe 50 g Bayvarka gotowana na mleku czarnuszki 50 g (MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt z cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c roslinnym z cukrem 200 ml(MLE) |Dzem szt-25g 1 szt
Bawarka gotowana na mleku 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE)
Sliwki 1 szt Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, MLE) (’\:/Egﬁjpsfggn(‘;wfg)g (6Ly, so)) Sliwki 1 szt Chleb graham 40¢g (GLU) Sliwki 1 szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Masto 10 g (MLE) .
(50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Serek kanapkowy 30g (MLE) (S0J, MLE, SEL, GOR)
£ Pastaz marchewki gotowanej i Serek kanapkowy_ 30g (MLE). .
czarnuszki 50 g (MLE) Pastaz ma_rchewkl gotowanej i
Cykoria 10g czarnL_Jszkl 50 g (MLE)
Herbata owocowa 200 ml Cykoria 10g
Herbata owocowa b/c 200 ml
Kcal: 2436.89 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2582.72 kcal; Biatko ogoétem: Kcal: 2337.22 keal; Biatko ogdtem: | Kcal: 3622.12 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 1946.97 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 3268.91 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 2143.90 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 934.91 kcal; Biatko
83.66 g; Thuszcz ogdtem: 94.62 g; | 88.47 g; Ttuszcz ogdétem: 107.91g; |86.63 g; Ttuszcz ogdtem: 86.10 g; | 138.31 g; Ttuszcz ogétem: 162.09 g; | 86.29 g; Ttuszcz ogdtem: 73.23 g; 115.31 g; Thuszcz ogdtem: 141.69 g; |98.01g; Ttuszcz ogdtem: 59.60 g; ogétem: 50.85 g; Thuszcz
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogotem: 47.77 g;
328.59 g; Kw. th. nasycone: 348.12 g; Kw. th. nasycone: 336.83 g; Kw. tf. nasycone: 439.74 g; Kw. th. nasycone: 250.48 g; Kw. tt. nasycone: 405.37 g; Kw. tt. nasycone: 319.28 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 83.49 g;
38.34g;S0l: 6.56 g; S6d: 37.89g;S0l: 5.66 g; S6d: 26.55g; SAl: 5.65 g; Sod: 72.83 g; SAl: 8.03 g; Sod: 25.72g;S6l: 4.51 g; S6d: 61.75g; 8.52g; Sod: 16.83 g; S6l: 5.76 g; Sod: Kw. tt. nasycone: 29.69 g; S6l:
1797.02 mg; Btonnik: 32.26g; W | 907.62 mg; Btonnik: 26.29g; W tym |903.62 mg; Btonnik: 24.67g; W 1231.81 mg; Btonnik: 33.02g; W tym|1199.13 mg; Btonnik: 31.81 g; W tym | 2390.69 mg; Btonnik: 46.83 g; W tym | 1575.98 mg; Btonnik: 31.90 g; W tym|3.58 g; S6d: 649.53 mg; Btonnik:
tym cukry: 65.85 g; WW: cukry: 67.70 g; WW: tym cukry: 65.43 g; WW: cukry: 118.02 g; WW: cukry: 70.67 g; WW: cukry: 102.34 g; WW: cukry: 76.59 g; WW: 4.08 g; W tym cukry:
33.08 Por; Potas: 3495.86 mg; 34.93 Por; Potas: 3723.34 mg; Wapn:| 33.78 Por; Potas: 3565.74 mg; 44.18 Por; Potas: 4734.19 mg; Wapn:| 25.14 Por; Potas: 4329.88 mg; Wapr:|40.84 Por; Potas: 5145.88 mg; Wapn:| 32.21 Por; Potas: 3918.21 mg; Wapn:|28.02 g; WW: 8.42 Por; Potas:
Wapn: 725.27 mg; Fosfor: 412.28 mg; Fosfor: Wapn: 374.18 mg; Fosfor: 468.42 mg; Fosfor: 472.33 mg; Fosfor: 1144.42 mg; 873.64 mg; Fosfor: 1445.18 mg; 728.54 mg; Fosfor: 1332.24 mg; 673.28 mg; Wapn: 538.37,
1060.58 mg; Zelazo: 11.19 883.86 mg; Zelazo: 9.99 mg; 850.76 mg; Zelazo: 9.44 mg; 985.62 mg; Zelazo: 11.30 mg; Zelazo: 14.75 Zelazo: 17.84 Zelazo: 11.89 mg; Fosfor: 447.82 mg; Zelazo:
mg; Magnez: 289.60 mg; Magnez: 245.23 mg; Magnez: 236.12 mg; Magnez: 325.25 mg; mg; Magnez: 354.15 mg; mg; Magnez: 500.96 mg; mg; Magnez: 315.86 mg; 1.06 mg; Magnez:
57.15 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-02 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa 2 szt

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa 2 szt
Ketchup 20g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Paréwka drobiowa 1szt 2 szt
Ketchup 20g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynka delikatna zfileta 20g
(504, MLE, SEL, GOR)

.2 | Ketchup 20g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Serek Deliser 1 szt (MLE) i . Rzodkiewka czerwonatarta 60g Ser biaty - plaster 2 g (MLE)
_rgs Rzodkiewka czerwonatarta 60g | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g g;?:\iiléls;n/&/asﬁg?;wggztarta 60g Rzod_klewka czerwonatarta 60g Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 |Ogérek $wiezy b/s 20 g
@ | Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku z| Kawa zbozowa gotowana na Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku Pomidor I:_y/skory 60g szt Mix satat 20 g
& | Kawa zbozowa gotowana na cukrem 200 ml (GLU, MLE) mlekuz cukrem 200 mi(GLU, |Kawa zbozowa gotowana na mleku z(y/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana namleku [ \jigd sztukowy 25g 1 szt Diemszt-25g 1szt
mlekuz cukrem 200 ml(GLU, MLE) cukrem 200 ml (GLU,MLE) ’ b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na napoju | Herbata owocowa 200 ml
MLE) roslinnym z cukrem 200 ml (GLU)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka grahamka 1 szt (GLU)
MLE) Masto 10 g (MLE)
“w Masto 10 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
= Se_r biaty - plaster 50 g (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 40g
Mix satat 20 g Brzoskwinia 120 g
Brzoskwinia 120 g Herbata owocowa b/c 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
Zupa zurek z ziemniakami, Zupa ziemniaczana z warzywamii |Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z warzywamii |Zupa ziemniaczanaz zielening 250 |Zupa zurek z ziemniakami, jajkiem i [Zupa ziemniaczanaz zielening 250
jajkiem i zielong pietruszkg 250 |zielening 250 ml (MLE, SEL) warzywamiizielening 250 ml zielening 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) zielong pietruszka 250 ml (GLU, ml (MLE, SEL)
ml (GLU, MLE, SEL, $02) (MLE, SEL) MLE, SEL, 502) Szasziykdrobiowy z warzywami
Bitkaz szynki wieprzowej gotowana Bitka z szynki wieprzowej gotowana | Szasztyk drobiowy z warzywami i pieczarkami pieczony 130/90 100
Szasztyk drobiowy z 100g Bitka z szynki wieprzowej 100g pieczarkami pieczony 130/90 Szasztyk drobiowy z warzywami i g
B | warzywami i pieczarkami Sos koperkowy 100 ml (GLU) gotowana 100g Sos koperkowy 100 ml (GLU) 100 g pieczarkami pieczony 130/90 Sos czosnkowy na jogurcie
'-g pieczony 130/90 100g Sos Kasza bulgur z koperkiem 200 g Kasza bulgurz koperkiem 200g |Kasza bulgurz koperkiem 200 g Sos czosnkowy 100g (JAJ, MLE, 100g b/laktozy 100g (JAJ, GOR)
czosnkowy 100 g (JAJ, MLE, (GLU) (GLU) (GLU) GOR) Sos czosnkowy 100g (JAJ, MLE, Kasza bulgur 200 g (GLU)
GOR) Marchew junior gotowana 150 g Marchew junior gotowana 150 Marchew junior gotowana 150 g Kasza bulgur 100 g (GLU) GOR) Suréwka bankietowa 150g
Kasza bulgur 200 g (GLU) (MLE) g (MLE) (MLE) Suréwka bankietowa 150 g Kasza bulgur 200 g (GLU) Woda z mietg 200 ml
Suréwka bankietowa 150g Woda z migta 200 ml Woda z migta 200 ml Woda z migta 200 ml Marchew junior gotowana 150g Suréwka bankietowa 150g
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Marchew junior gotowana 150g
Woda zmietg 200 ml
o | Gruszka w sosie waniliowym 150 g Jabtko w sosie waniliowym 200g Jabtko w sosie waniliowym b/c 150g Gruszka w sosie waniliowym na
mleku roslinnym 150g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40¢g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20
Pyzdra schabowa 40g MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) |Leczowarzywnez pieczarkami Pyzdra schabowa 40g g (S0J, MLE, SEL, GOR)
-& | Leczo warzywne z Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtowocowy 100g 1szt(MLE) |Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |w\jixsatat 20 g duszone 250g (GLU) Leczo warzywne z pieczarkami Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
2 pieczarkami duszone 250g (GLU)|Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 50g Mixsatat 20 g duszone 250g (GLU) Roszponka 10g
~ | Mix satat 20 g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Herbata rumiankowa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 50g Mixsatat 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzemszt-25g 1szt Herbata rumiankowa z cukrem Herbata rumiankowa z Herbata rumiankowa z cukrem Herbata rumiankowa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 50g
Herbata rumiankowa zcukrem 200 ml cukrem 200 ml 200 ml Herbata rumiankowa z cukrem 200,
200 ml ml
Ciastko Lubisie 1szt 1szt (GLU, Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Podptomykib/c 1szt 1szt (GLU, Chleb graham 40g(GLU) Desersojowy Alpro125g 1 szt
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) 50J, MLE) (so0J)
» O, 53U, d Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20 g Saynkaz pigrsia indycza 20g
SRzrseZk Tafar;ol szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
ponka 20g K 20
£ Pomidor b/skéry 40g Roszponka g

Herbata z cytryng i cukrem200 ml

Ogorek $wiezy b/skéry 50g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2530.86 kcal; Biatko ogdtem:
91.79g; Ttuszcz ogdtem: 123.88
g; Weglowodany ogétem:
274.09 g; Kw. th. nasycone:

48.21 g; S6l: 11.00 g; S6d:
2041.55 mg; Btonnik: 35.87 g; W
tym cukry: 62.51 g; WW:

27.42 Por; Potas: 3342.48 mg;
Wapn: 560.20 mg; Fosfor:
1137.71 mg; Zelazo: 10.08

mg; Magnez: 271.85 mg;

Kcal: 2032.96 kcal; Biatko ogdtem:
82.31g; Ttuszcz ogdétem: 72.98 g;
Weglowodany ogdtem:

270.66 g; Kw. th. nasycone:

40.65 g; SOl: 4.35 g; Sod:

878.91 mg; Btonnik: 22.24g; W tym
cukry: 40.98 g; WW:

27.11 Por; Potas: 1883.17 mg; Wapn:
281.04 mg; Fosfor:

516.57 mg; Zelazo: 3.31 mg;
Magnez: 91.37 mg;

Kcal: 1803.63 kcal; Biatko ogdtem:
81.09 g; Ttuszcz ogdtem: 51.31g;
Weglowodany ogétem:

263.16 g; Kw. tf. nasycone:
29.34g;SAl: 4.35 g; Sod:

876.83 mg; Btonnik: 21.98g; W
tym cukry: 40.80 g; WW:

26.35 Por; Potas: 1860.61 mg;
Wapn: 275.30 mg; Fosfor:

504.46 mg; Zelazo: 3.14 mg;
Magnez: 89.12 mg;

Kcal: 2892.31 kcal; Biatko ogdtem:
111.48 g; Ttuszcz ogdtem: 107.75 g;
Weglowodany ogétem:

379.54 g; Kw. tf. nasycone:

61.78g; SAl: 5.77 g; S6d:

1155.47 mg; Btonnik: 29.49 g; W tym
cukry: 70.13 g; WW:

38.01 Por; Potas: 2383.51 mg; Wapn:
368.88 mg; Fosfor:

702.67 mg; Zelazo: 4.71 mg;

Magnez: 115.23 mg;

Kcal: 1492.98 kcal; Biatko ogdtem:
61.31g; Ttuszcz ogdétem: 65.88 g;
Weglowodany ogétem:

173.00 g; Kw. tt. nasycone:

25.99g; Sl: 8.25 g; Sod:

874.61 mg; Bonnik: 24.87g; W tym
cukry: 46.58 g; WW:

17.23 Por; Potas: 2441.44 mg; Wapn:
433.25 mg; Fosfor:

747.38 mg; Zelazo: 6.52 mg;
Magnez: 207.73 mg;

Kcal:3217.66 kcal; Biatko ogdtem:
123.00 g; Ttuszcz ogodtem: 150.96 g;
Weglowodany ogdtem:

360.83 g; Kw. tt. nasycone:

66.24 g; SAl: 13.88 g; Sod:

3088.57 mg; Btonnik: 52.76 g; W tym
cukry: 78.89 g; WW:

36.15 Por; Potas: 4664.72 mg; Wapn:
713.88 mg; Fosfor: 1773.29 mg;
Zelazo: 16.98

mg; Magnez: 458.55 mg;

Kcal: 2505.37 kcal; Biatko ogdtem:
97.53 g; Ttuszcz ogdétem: 110.24 g;
Weglowodany ogdtem:

285.81 g; Kw. th. nasycone:

28.34 g; SOl: 11.48 g; Sod:

2154.58 mg; Btonnik: 36.85g; W tym
cukry: 76.54 g; WW:

28.61 Por; Potas: 3531.24 mg; Wapn:
550.57 mg; Fosfor: 1125.73 mg;
Zelazo: 10.51

mg; Magnez: 279.55 mg;

Kcal: 502.99 kcal;
ogétem: 23.78 g;
ogotem: 13.87 g;
Weglowodany ogétem: 78.21 g;
Kw. tt. nasycone: 8.68 g; S6l:
1.96 g; S6d: 384.41 mg; Btonnik:
2.51 g; W tym cukry:

25.35 g; WW: 7.85 Por; Potas:
511.28 mg; Wapn: 352.98

mg; Fosfor: 320.87 mg; Zelazo:
0.67 mg; Magnez:

42.47 mg;

Biatko
Thuszcz
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-03 $roda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (S0J)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 40g (S0J)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE) Poledwicaz
pasieki 40g (SOJ)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pyzdra schabowa 20g
Pastaz ciecierzycy z paprykg w

Chleb graham 80 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40¢g
Pastaz ciecierzycy z papryky w

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, soJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pyzdra schabowa 40 g

40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynkaz piersig indyczg 20 g
Ser z6tty 20 g (MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

-g Pastazciecierzycy z papryka w Pastaz biatek jajz koperkiem 100g | Pastaz biatek jajz koperkiem 100 | Pasta z biatek jajz koperkiem 100g ¢ < T A ¢ T Ser 26ty b/laktozy 40g Pomidory koktajlowe 20g
S | kostke i natka pietruszki 100g (JAJ) g (JAJ) (JAJ) kostke i natka pietruszki 100g kostke i natka pietruszki 100g Satata mastowa 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt
® |Satata mastowa 20g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20g Ser bialy - plaster 50 g (MLE) Ser bialy - plaster 30 g (MLE) Satata mastowa 20 g Diem szt -25g 1szt Herbata ziotowa - mieta 200 ml
5 |Dzem szt-25g 1 szt Dzem wisniowy 1 szt Dzem widniowy 1 szt Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 50g
Kakao gotowane na mleku z Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 m(MLE) Dzem wisniowy 1 szt Pomidory koktajlowe 50g Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na napoju
cukrem 200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) (200 ml (SOJ, MLE) roslinnym z cukrem 200 ml (S0OJ)
Pierogi z jabtkiem, cukrem i Pierogi z jabtkiem i cynamonem
cynamonem polane masetkiem 200 polane masetkiem 200g (GLU, JAJ,
v g(GLU, JAJ, MLE) MILE)
- Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
Zupa barszcz czerwony z Zupa marchwianka z ziemniakami, |Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z ziemniakami, |Zupa marchwiankaz ziemniakami, |Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i fasolkg majerankiemi zielong pietruszka ziemniakami, majerankiem i majerankiemi zielong pietruszkq majerankiemi zielong pietruszkq ziemniakami i fasolkg szparagowa |ziemniakamiifasolkg szparagowaz
szparagowa z zielening 250 ml 250 ml (MLE, SEL) zielong pietruszkqa 250 ml 250 ml (MILE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) zzielening 250 ml (SEL) zielening b/ml 250 ml (SEL)
(SEL) (MLE, SEL)
Rolada dr. mielona z bukietem Rolada dr. mielona z bukietem Rolada dr. mielona gotowana na Kurczak po chinsku duszony 180g | Kurczak po chirsku duszony b/ml
Kurczak po chirisku duszony 180 |jarzyn gotowana na parze 100g |Roladadr. mielonaz bukietem |jarzyngotowanana parze 100g |parze z bukietem warzyw 100 g (GLU) 180 g (GLU)
- |8 (GLU) (GLU, JAJ) jarzyn gotowana na parze 100 |(GLU, JAJ) (GLU, JA)) Ryz gotowany z koperkiem 200g Ryz gotowany z koperkiem 200g
-2 | Ryzgotowany z koperkiem 200g [Sosznatka pietruszki 100ml (GLU) | g (GLU, JAJ) Sos z natka pietruszki 100ml (GLU) | Ryz gotowany z koperkiem 100g Suréwka szwedzka z ogérka Suréwka szwedzka z ogérka
O | Suréwka szwedzka z ogérka Ryz gotowany z koperkiem 200g Ryz gotowany z koperkiem 200g | Ryz gotowany z koperkiem 200g Suréwka szwedzka z ogérka kiszonego, gotowanej marchewki z | kiszonego, gotowanej marchewki z
kiszonego, gotowanej marchewki | Satataz jogurtem 150g (MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) kiszonego, gotowanej marchewkiz |cebulgioliwg 100g cebulgioliwg 100g
z cebulgioliwg 100g Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml cebulgioliwg 100g Fasolka szparagowa gotowanana |Kompotzjabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Fasolka szparagowa gotowanana |parzez zasmazka 150 g
parze 150 g Kompot z jabtek b/c 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Budyn $mietankowy polany Budyn $smietankowy gotowany na mleku polany kisielem truskawkowym iwisniag 200 ml (MLE) Budyn $mietankowy polany kisielem truskawkowym i wisnig b/c Budyri $mietankowy gotowanyna
kisielem truskawkowym i 200 ml (MLE) napoju roélinnym polany kisielem
o | wisnig 200 ml (MLE) truskawkowym i wisnig 200 ml
(MLE)
Ogoérek swiezy b/skéry 60 g [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g [ Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
(GLU, soJ) Indyk z pasieki 40g (S0OJ) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynka delikatnazfileta 40g (SO Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, soJ)
Masto 20 g (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) |Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) MLE, SEL, GOR) "\ MLE seL GOR) " [szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g
-S| Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,|Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Sere'kwie'jski 1szt 1szt (MLE) Serelkwieljski 1szt 1szt (MLE) MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR)
S | MLE, SEL, GOR) Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Ogérek éwiezy b/skéry 60 g Szpinak baby 10g Serek wiejski 1sztb/laktozy 1szt | Serek kanapkowy 20 g (MLE)
2 | Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Herbata owocowa z cukrem 200 ml |Herbata owocowazcukrem 200 |Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10 g Ogorek $wiezy b/skéry 60g (MLE) Dzem szt -25g 1szt
Midd sztukowy 25g 1 szt ml Herbata owocowa z cukrem 200 ml | Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Ogorek swiezy b/skéry 60g Mixsatat 10 g
Herbata owocowa z cukrem 200 ml| Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa z cukrem 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g(GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt
Masto 10 g (MLE) (soJ;
Poledwica z pasieki 20g (GLU, Masto .10 & (MITE) .
S0J, MLE) Poledwica z pasieki 20g (GLU,
Pasta z twarogu i brokuta 50 g 50, MLE) .
£ (MLE) Pasta z twarogu i brokuta 50 g

Cykoria 10g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

(MLE)
Cykoria 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2266.63 kcal; Biatko ogotem:
109.61 g; Ttuszcz ogdtem: 65.45 g;
Weglowodany ogdtem:

318.30 g; Kw. tt. nasycone:
33.57g; S6l: 6.09 g; Séd:

1554.06 mg; Btonnik: 26.34 g; W
tym cukry: 70.43 g; WW:

32.01 Por; Potas: 2580.65 mg;
Wapn: 499.60 mg; Fosfor:
1105.16 mg; Zelazo: 8.80 mg;
Magnez: 256.35 mg;

Kcal: 2307.94 kcal; Biatko ogdtem:
91.41g; Thuszcz ogdtem: 91.14 g;
Weglowodany ogotem:

310.63 g; Kw. tt. nasycone:

35.77 g; SOl: 5.15 g; Séd:

1179.44 mg; Btonnik: 16.24 g; W tym
cukry: 54.75 g; WW:

31.15 Por; Potas: 1963.79 mg; Wapn:
678.45 mg; Fosfor:

867.65 mg; Zelazo: 5.38 mg;

Magnez: 150.44 mg;

Kcal: 2076.49 kcal; Biatko ogdtem:
90.00g; Ttuszcz ogdtem: 69.46 g;
Weglowodany ogdtem:

302.74 g; Kw. tt. nasycone:

24.46 g; SOl: 5.14 g; Séd:

1175.49 mg; Btonnik: 15.81g; W
tym cukry: 54.53 g; WW:

30.36 Por; Potas: 1910.44 mg;
Wapn: 663.70 mg; Fosfor:

851.85 mg; Zelazo: 4.97 mg;
Magnez: 144.89 mg;

Kcal: 3340.08 kcal; Biatko ogdtem:
146.82 g; Ttuszcz ogdtem: 135.33 g;
Weglowodany ogdtem:

416.54 g; Kw. tt. nasycone:

62.43 g; S6l: 7.17 g; Séd:

1393.84 mg; Btonnik: 22.08 g; W tym
cukry: 80.13 g; WW:

41.76 Por; Potas: 2437.83 mg; Wapn:
795.83 mg; Fosfor: 1151.20 mg;
Zelazo: 7.36 mg;

Magnez: 182.56 mg;

Kcal: 1750.10 kcal; Biatko ogdtem:
94.65 g; Ttuszcz ogdtem: 47.04 g;
Weglowodany ogétem:

245.96 g; Kw. tt. nasycone:

18.83g; Sol: 5.64 g; Sod:

1605.08 mg; Btonnik: 26.33 g; W tym
cukry: 62.62 g; WW:

24.72 Por; Potas: 2632.86 mg; Wapn:
765.20 mg; Fosfor: 1276.07 mg;
Zelazo:9.07 mg;

Magnez: 275.88 mg;

Kcal: 2871.87 kcal; Biatko ogotem:
135.80 g; Ttuszcz ogdtem: 83.83 g;
Weglowodany ogdtem:

409.52 g; Kw. tt. nasycone:

44.11g; S6l: 7.51 g; S6d:

2003.42 mg; Btonnik: 42.23 g; W tym
cukry: 86.57 g; WW:

41.16 Por; Potas: 3742.35 mg; Wapn:
568.38 mg; Fosfor: 1590.10 mg;
Zelazo: 15.54

mg; Magnez: 410.00 mg;

Kcal: 2019.65 kcal; Biatko ogotem:
112.42 g; Ttuszcz ogdtem: 63.54 g;
Weglowodany ogdtem:

260.40 g; Kw. tt. nasycone:
21.42g;S06l: 6.88 g; Sod:

1915.11 mg; Btonnik: 22.35g; W tym
cukry: 84.07 g; WW:

26.19 Por; Potas: 2590.16 mg; Wapn:
692.84 mg; Fosfor: 1217.46 mg;
Zelazo: 8.48 mg;

Magnez: 259.36 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 822.38 kcal;
ogétem: 5114 g;
ogdtem: 40.63 g;
Weglowodany ogétem: 70.33 g;
Kw. t. nasycone: 25.45 g; Sél:
3.37 g; Séd: 565.52 mg; Btonnik:
2.33 g; W tym cukry:

17.42 g; WW: 7.08 Por; Potas:
540.61 mg; Wapn: 511.51

mg; Fosfor: 418.58 mg; Zelazo:
0.79 mg; Magnez:

47.50 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-04 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Rogal maslany 1szt(GLU, JAJ,
MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (ML

Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka krucha 20 g

Paprykarz zdorsza 100g (RYB)
Ogorek kiszony 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka krucha 40g
Paprykarzzdorsza 100g (RYB)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2szt
Szynka krucha 40g

Paprykarz z dorsza 100g (RYB)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15

g (GLU, s0J)

Kurczak gotowany - wedlina 20
g (50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Pomidor b/szmozzarellgi oliwg
50 g (MLE)
Herbata ziotowa - migta 200 ml

Pomidor b/s z mozzarellg i oliwg
50 g (MLE, GOR)
Herbata ziotowa - migta 200 ml

-2 | Szynka krucha 40g Paprykarz zdorsza 100g (RYB) Paprykarzzdorsza 100g (RYB) |Paprykarzzdorsza 100g (RYB) Buraczki gotowane plastry 50g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60¢g Szpinak baby 10g
& | Paprykarzzdorsza 100g (RYB) |Buraczki gotowane 60 g Buraczki gotowane 60 g Buraczki gotowane 60 g Herbata czarna z cytryna b/c 200 ml Buraczki gotowane plastry 60g Mi6d sztukowy 25g 1 szt Diemszt-25g 1szt
& | Ogorek kiszony 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata czarna z cytryna b/c 200 ml Herbata czarna z cytryng i
& | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbataz cytryngicukrem 200 ml |Herbatazcytryngicukrem Herbata z cytryng i cukrem 200 ml cukrem 200 ml
Herbata czarna z cytryng i 200 ml
cukrem 200 ml
Zupa ml. zk.manng na mleku Zupaml. zk.manng na napoju
Zupaml. zk.manng na mleku Zupa ml. z kasza manng 200 Zupa ml. z kaszg manng 200 Zupa ml. z kaszg manng 200 otowana 250 ml (GLU, MLI rodlinnym gotowana 250 ml (GLU,
gotowana 250 ml (GLU, ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) & (GLU, MLE) ym & (6Lu)
MILE)
Kasza manna gotowanana mleku Kasza manna gotowanana mleku
v zmusem brzoskwiniowym 200 g zmusem brzoskwiniowym 200 g
= (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Zupa grochowa z ziemniakamii Zupa szpinakowa z ziemniakami i zielening 250 ml (MLE, SEL) Zupa grochowa z ziemniakamii Zupa grochowa z ziemniakamii Zupa grochowa z ziemniakamii
zielening 250 ml (SEL) zielening 250 ml (SEL) zielening 250 ml (SEL) zielening b/ml 250 ml (SEL)
. Pierogi z jabtkiem, cynamonem i cukrem 200 g (GLU, JAJ, MLE) . . . o . .
Papryka faszerowana migsem . Papryka faszerowana migsem Papryka faszerowana migsem Pierogi z jabtkiem, cynamonemi
mielonym wp-wotowym Sos_Jog_urtowy na stodko 100 g (MLE) mielonym wp-wotowym zapiekana | mielonym wp-wotowym zapiekana |cukrem 200g (GLU, JAJ, MLE)
iek 200 g (JAJ! Bukiet jarzyngotowany na parze 150 g 200 g (JAJ) 200 g (JAJ) R
zapiexana g JA)) K t 200 ml g JA)) g JA)) Sos jogurtowy b/laktozy na stodko
8 [ sos pieczarkowy 100ml (GLU, Ompot owocowy m Ziemniaki z koperkiem 100g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, 100g
] MLE) o . Bukiet jarzyn gotowany na parze MLE) o ) Satata lodowa z pomidorem w
Ziemniaki z koperkiem 200g g Ziemniaki z koperkiem 200g sosie czosnkowym na_jogurcie
Satata lodowa z pomidorem w Satata lodowa z pomidorem w |Satfatalodowa z pomidorem w b/laktozy 150¢g (MLE)
sosie czosnkowym 150 g (MLE) sosie czosnkowym 150g (MLE) sosie czosnkowym 150 g (MLE) Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze
150 g
Kompot owocowy 200 ml
Drozdzéwka 1szt(GLU, JAJ, MLE) Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 20g Drozdzéwka 1szt(GLU,JAJ, MLE) |Wafle ryzowe 30g
Kakao gotowane namleku Kakao gotowane namleku &y
o 1500 mi (504, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) (’\I/IVIITIE()O gotowane b /c 200ml byc 206 m! (SOJ, MLE) Mlekoroslinne 200 ml (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g (GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40 |Kurczak gotowany-wedlina 40 g Szynka na parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20g (GLU,
Szynkana parze -wedlina 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Safatka brokutowa z jajkiem 100¢g | Satatka brokutowaz jajkiem 100 g Szynkana parze -wedlina 40 g 50J, MLE)
-S| Satatka brokutowa z jajkiem 100 g| Satatka brokutowa z jajkiem 100g |Satatka brokutowazjajkiem 100 |Satatka brokutowazjajkiem 100g (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Satatka brokutowa z jajkiem b/ml Serek Haga 1 szt (MLE)
& | (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) g (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) kiewh il 100 g (JAJ, GOR) Pomidory koktajlowe 20g
o ! ! 3 Y Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g \ . K
~ | Rzodkiewka czerwona 60g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20g Cykoria 10g Cykoria 20 g Rzodkiewka czerwona 60g Herbata ziotowa - rumianek
Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 Dzem szt -25g 1 szt 200 ml
Kakao gotowane namleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (S0J, MLE) Cykoria 10g
ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na napoju
roslinnym 200 ml (SOJ)
Sok owocowy 200ml 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200ml 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Sok owocowy 200ml 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10
; ) g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
£ Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)

Kcal: 2911.98 kcal; Biatko ogdtem:
123.60 g; Ttuszcz ogdtem: 103.44
g; Weglowodany ogdtem:
386.30 g; Kw. tt. nasycone:
42.74 g; SOl: 8.06 g; Sod:

2475.56 mg; Btonnik: 29.81g; W
tym cukry: 89.01 g; WW:

38.89 Por; Potas: 4842.12 mg;
Wapn: 785.86 mg; Fosfor:
1639.24 mg; Zelazo: 12.95

mg; Magnez: 381.26 mg;

Kcal: 2834.12 kcal; Biatko ogdtem:
108.00 g; Ttuszcz ogdtem: 83.75 g;
Weglowodany ogdtem:

430.56 g; Kw. tt. nasycone:

40.57 g; SOl: 5.39 g; Séd:

1354.08 mg; Btonnik: 26.22 g; W tym
cukry: 94.12 g; WW:

43.27 Por; Potas: 3275.71 mg; Wapn:
830.66 mg; Fosfor: 1034.73 mg;
Zelazo: 8.77 mg;

Magnez: 228.39 mg;

Kcal: 2684.52 kcal; Biatko
ogotem: 107.86 g; Ttuszcz
ogoétem: 67.25 g; Weglowodany
ogoétem:

430.42 g; Kw. th. nasycone:
29.63 g; SAl: 5.39 g; Sod:

1352.28 mg; Btonnik: 26.22 g; W
tym cukry: 94.00 g; WW:

43.25 Por; Potas: 3270.71 mg;
Wapn: 827.46 mg; Fosfor:
1032.33 mg; Zelazo: 8.75 mg;
Magnez: 228.19 mg;

Kcal: 3558.85 kcal; Biatko ogdtem:
135.91 g; Ttuszcz ogdtem: 102.21 g;
Weglowodany ogétem:

544.96 g; Kw. tt. nasycone:

50.96 g; S6l: 6.56 g; Sod:

1601.72 mg; Btonnik: 31.20g; W tym
cukry: 108.44 g; WW:

54.74 Por; Potas: 3855.51 mg; Wapn:
1085.86 mg; Fosfor: 1333.83 mg;
Zelazo: 10.43

mg; Magnez: 278.69 mg;

Kcal: 1917.78 kcal; Biatko ogdtem:
101.37 g; Ttuszcz ogdtem: 67.72 g;
Weglowodany ogétem:

242.93 g; Kw. tt. nasycone:

26.61g; SAl: 6.89 g; Sod:

2345.54 mg; Btonnik: 34.22 g; W tym
cukry: 70.60 g; WW:

24.54 Por; Potas: 4628.95 mg; Wapn:
813.89 mg; Fosfor: 1556.49 mg;
Zelazo: 13.91

mg; Magnez: 393.18 mg;

Kcal:3579.12 kcal; Biatko ogdtem:
155.87 g; Ttuszcz ogodtem: 115.72 g;
Weglowodany ogdtem:

505.93 g; Kw. tt. nasycone:

49.51 g; S6l: 10.90 g; Séd:

3466.09 mg; Btonnik: 54.13 g; W tym
cukry: 102.14 g; WW:

51.02 Por; Potas: 6426.89 mg; Wapn:
1081.91 mg; Fosfor: 2366.57 mg;
Zelazo: 22.27

mg; Magnez: 612.51 mg;

Kcal: 2329.94 kcal; Biatko ogdtem:
99.43 g; Ttuszcz ogdétem: 70.86 g;
Weglowodany ogdtem:

335.59 g; Kw. tt. nasycone:
23.63g;S61: 7.13 g; Séd:

2096.98 mg; Btonnik: 25.34 g; W tym
cukry: 77.55 g; WW:

33.58 Por; Potas: 3233.92 mg; Wapn:
726.04 mg; Fosfor: 1200.75 mg;
Zelazo: 10.04

mg; Magnez: 288.38 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 440.42 kcal;
ogétem: 24.01 g;
ogotem: 17.35 g;
Weglowodany ogétem: 59.42 g;
Kw. t. nasycone: 11.79 g; Sél:
2.37 g; S6d: 384.45 mg; Btonnik:
2.37 g; W tym cukry:

17.38 g; WW: 5.94 Por; Potas:
531.10 mg; Wapn: 353.30

mg; Fosfor: 313.70 mg; Zelazo:
0.84 mg; Magnez:

45.40 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 40g
Jajko got. na twardokl. M 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersigindyczg 40g
Jajko got. natwardokl. M 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g
Jajko got. natwardo kl. M 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 20 g
Jajko got. natwardokl. M 1 szt

Chlebgraham 80g(GLU) Masto 20
g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Jajko got. natwardokl. M 1 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynka delikatnazfileta 20g
(504, MLE, SEL, GOR)

kukurydzy zmajonezem 150 g
(JAJ, GOR)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Woda z pomarariczg 200 ml

masetkiem 150g
Woda z pomarariczg 200 ml

masetkiem 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml

masetkiem 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z
majonezem 150 g (JAJ, GOR)
Groszek gotowany na parze z
masetkiem 150 g

Woda z pomaranczg 200 ml

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzyz
majonezem 150 g (JAJ, GOR)
Groszek gotowany na parze z
masetkiem 150g
Woda z pomarariczg 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 200g
Woda z pomarariczg 200 ml

2 |Jajkogot. natwardokl. M 1 szt [(JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) Jajko got. natwardokl. M 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
K] (JAJ) Cykoria 20g Cykoria 20g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Szczypiorek 3 g (JAJ, GOR) Majonez/szczypiorek 30g (JAJ, (JAJ) Ser z6tty 20 g (MLE)
® | Majonez/szczypiorek 30g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Cykoria 20 g Ogérek éwiezy b/skéry 60 g GOR) szczypiorek 30g (JAJ, GOR) Pomidor b/skéry 20g
‘5 | (JAJ, GOR) Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Dzem szt -25g 1szt Cykoria 10g Ogoérek $wiezy b/skéry 60g OgoérekSwiezy b/skéry 60 g Micd sztukowy 25g 1szt
Ogoérek swiezy b/skéry 60g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Cykoria 10g Dzem szt -25g 1szt
Dzem szt -25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
“w Budyn waniliowy z owocami Budyn waniliowy b/cz owocami
= (wisnie) 200 ml (MLE) (wi$nia) 200ml (MLE)
Zupa szczawiowa z jajkiem i Zupajarzynowaz lang kluseczkai |Zupajarzynowazlang kluseczkai|Zupajarzynowazlang kluseczkai Zupa szczawiowa z jajkiem i Zupa szczawiowa z jajkiem i Zupa szczawiowa z jajkiem i
ziemniakamiz zielening 250 ml |zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) ziemniakamiz zielening 250 ml ziemniakamiz zielening 250 ml ziemniakamiz zielening 250 ml
(JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL)
Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na Pulpet rybny gotowany na parze
Ryba smazona w ciescie (mintaj) 100 g (GLU, JAJ, RYB) parze (mintaj) 100 g (GLU, JAJ, |(mintaj) 100g(GLU, JAJ, RYB) Ryba smazona w ciescie Ryba smazona w ciescie Pulpet rybny gotowany na parze
- | nalesnikowym (dorsz) 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU) RYB) Sos pomidorowy 100 ml (GLU) nalesnikowym (dorsz) 100g (GLU, |nale$nikowym (dorsz) 100g (GLU, |(mintaj) 100 g(GLU, JAJ, RYB)
-2 | (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem 200 g|Ziemniaki z koperkiem 200 g|Ziemniaki z koperkiem 200 g|JAJ, RYB) JAJ, RYB) Suréwka z pora, jabtka i kukurydzyz
O | Suréwka z pora, jabtka i Groszek gotowany na parze z|Groszek gotowany na parze z|Groszek gotowany na parze z|Ziemniakizkoperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g majonezem 150 g (JAJ, GOR)

Panna cotta z musem

Panna cotta z musem brzoskwiniowym 200 g (MLE)

Panna cotta z musem brzos

kwiniowym 200 g (MLE, S02)

Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1

Herbata ziotowa —melisa 200 ml

Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml

§ a | brzoskwiniowym 200g (MLE, szt (MLE)
T 502) Chrupki kukurydziane 15g
83 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
ey (GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE Masto 20 (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15
S ! i b = : =) asto gl ) asto g (MLE)
hs Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (GLU, Poledwica z pasieki 40g (GLU, |Poledwicazpasieki 40g (GLU, Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, SQJ) o
§ Szynka krucha _40 g $0J, MLE) _ $0J, MLE) . $0J, MLE) . Serek homogenizowany Serek homogenizowany Szynka krucha _40 g Szynlfa z piersig indyczg 20 g
« | Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
‘" | waniliowy 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) Papryka éw. paseczki 60g Papryka éw. paseczki 60g b/laktozy 200g 1 szt (MLE) Cykoria 10g
S Papryka $w. paseczki 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skory 60 g Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Pomidor b/skéry 50g Pomidor b/skéry 50 g Papryka $w. paseczki 60g Dzem szt - 25g 1 szt
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Bawarka gotowana namleku b/c Bawarka gotowana na mleku b/c Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cukrem 200 ml
Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana namleku z Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z roslinnym z cukrem 200 ml (MLE)
cukrem 200 ml (MLE)
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Desersojowy Alpro 125g 1 szt Chleb graham 40g(GLU) Desersojowy Alpro125g 1 szt
Masfo 10 (MLE) . 50J) Masto 10 g (MLE) (soJ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g K K dii
SOJ, MLE, SEL, GOR) urczak gotowany - wedlina 20 g
(504, oo (504, MLE, SEL, GOR)
Pastaztwarogu 50g (MLE) p ” s 9% 504 (MLE
£ Rukola 10g astaztwarogu 50 g (MLE)
o Rukola 10g

Kcal: 2735.71 kcal; Biatko ogétem:
99.36 g; Ttuszcz ogdétem: 144.09
g; Weglowodany ogdtem:
256.63 g; Kw. tt. nasycone:

59.82 g; S6l: 4.81 g; Sod:

956.20 mg; Btonnik: 23.15g; W
tym cukry: 61.94 g; WW:

25.92 Por; Potas: 3201.09 mg;
Wapn: 411.28 mg; Fosfor:
927.99 mg; Zelazo: 7.67 mg;
Magnez: 221.56 mg;

Kcal: 2433.52 kcal; Biatko ogdtem:
98.35g; Ttuszcz ogétem: 97.91 g;
Weglowodany ogdtem:

293.02 g; Kw. tt. nasycone:

50.92 g; SOl: 4.45 g; Séd:

924.24 mg; Btonnik: 22.73 g; W tym
cukry: 49.05 g; WW:

29.49 Por; Potas: 3393.88 mg; Wapn:
374.16 mg; Fosfor:

953.62 mg; Zelazo: 6.95 mg;
Magnez: 222.33 mg;

Kcal: 2185.12 kcal; Biatko ogétem:
96.04 g; Ttuszcz ogdtem: 75.95 g;
Weglowodany ogétem:

282.24 g; Kw. tt. nasycone:

39.56 g; S6l: 4.43 g; Séd:

916.24 mg; Bonnik: 21.95g; W
tym cukry: 46.16 g; WW:

28.40 Por; Potas: 3160.88 mg;
Wapn: 358.06 mg; Fosfor:

927.22 mg; Zelazo: 6.42 mg;
Magnez: 210.02 mg;

Kcal: 2967.99 kcal; Biatko ogdtem:
131.47 g; Ttuszcz ogdtem: 115.73 g;
Weglowodany ogétem:

353.68 g; Kw. tt. nasycone:

61.63 g; SAl: 5.68 g; Sod:

1187.34 mg; Btonnik: 25.02 g; W tym
cukry: 73.04 g; WW:

35.63 Por; Potas: 3805.43 mg; Wapn:
757.86 mg; Fosfor: 1299.97 mg;
Zelazo: 7.80 mg;

Magnez: 254.78 mg;

Kcal: 2094.60 kcal; Biatko ogdtem:
96.06 g; Ttuszcz ogdtem: 105.18 g;
Weglowodany ogétem:

204.69 g; Kw. tt. nasycone:

47.14 g; S61: 2.99 g; Sod:

677.78 mg; Btonnik: 27.81g; W tym
cukry: 74.33 g; WW:

20.57 Por; Potas: 3302.76 mg; Wapn:
433.78 mg; Fosfor: 1028.38 mg;
Zelazo:9.73 mg;

Magnez: 246.26 mg;

Kcal:3075.25 kcal; Biatko ogdtem:
128.52 g; Ttuszcz ogodtem: 156.51 g;
Weglowodany ogdtem:

307.47 g; Kw. tt. nasycone:

68.48g; SOI: 5.95 g; Sod:

1292.58 mg; Btonnik: 38.34 g; W tym
cukry: 83.86 g; WW:

31.01 Por; Potas: 4418.70 mg; Wapn:
684.44 mg; Fosfor: 1543.90 mg;
Zelazo: 13.76

mg; Magnez: 372.11 mg;

Kcal: 2126.93 kcal; Biatko ogdtem:
87.71g; Ttuszcz ogoétem: 87.92 g;
Weglowodany ogdtem:

256.08 g; Kw. tt. nasycone:
21.41g;S061:4.70g; Séd:

838.44 mg; Btonnik: 21.45g; W tym
cukry: 65.80 g; WW:

25.80 Por; Potas: 2703.39 mg; Wapn:
200.07 mg; Fosfor:

775.59 mg; Zelazo: 6.85 mg;
Magnez: 201.84 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 565.83 kcal;
ogétem: 31.86 g;
ogotem: 15.20 g;

Weglowodany ogétem: 87.94 g;
Kw. tt. nasycone: 10.17 g; Sél:

2.64 g; S6d: 509.42 mg; Btonnik:

2.39 g; W tym cukry:

25.80 g; WW: 8.88 Por; Potas:
600.83 mg; Wapn: 541.63

mg; Fosfor: 435.26 mg; Zelazo:
0.96 mg; Magnez:

51.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 12z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2025-08-22 08:00:37



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-06 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)
Butka grahamka
Schab na parze - wedlina 40 g

1 szt (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (ML

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (ML

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,

MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Schab na parze - wedlina 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Butka grahamka 1szt (GLU)
Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Schab na parze -wedlina 40 g

80 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynka delikatna z fileta 20g
(504, MLE, SEL, GOR)

[
£ | Twarozek z brzoskwinia 50 g|(SOJ, MLE, SEL, GOR) ¢ (SOJ, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) (TA",,VLarozek z brzoskwinia - 50 g mj‘;f,it ﬁf,’g;’m'e”'gosg" 8 (MLE) | rotek 2 brzoskwinia bylaktozy |Serek Kiri (17g] 152t (MLE)
° (MLE) Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) | Twarozek z brzoskwinig 50 g Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 16g 50 g (MLE) Dzem szt -25g 1szt
‘= | Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 16 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Satata masfowa 8g Kakao gotowane na mleku b/c Pomidory koktajlowe 60g Rzodkiewka czerwona 20g
[ Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Mieko gotowane b/c 200 ml 200 ml (SOJ, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mix satat 10 g
Kakao gotowane namleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt (MLE) ’ Kakao gotowane na napoju Herbata owocowa 200 ml
ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) roslinnym 250 ml (S0J, MLE)
Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE)
“» Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU, Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU,
= SOJ, MLE) S0J, MLE)
Melon zétty 150 g Melon zétty 150 g
Zupa pejzankaz ziemniakami i Zupa pejzankaz ziemniakami i Zupa pejzankaz ziemniakami 250| Zupa pejzankaz ziemniakami i Zupa pejzankaz ziemniakami i Zupa pejzankaz ziemniakami i Zupa pejzankaz ziemniakami i
zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL)| zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening b/mI250 ml (GLU, SEL)
SEL)
Knedle z owocami 200g Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci b/skory
Sos jogurtowy na stodko 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g b/skéry na parze 100 g Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry na parze 100 g na parze 100 g
(MLE) Sos beszamelowy 100ml (GLU, Makaron $widerki z koperkiem | Sos beszamelowy 100 ml (GLU, b/skéry na parze 100 g Sos beszamelowy 100 ml (GLU, Sos beszamelowy b/ml 100 ml
B | Suréwka z selerai marchwiz MLE) 200 g (GLU, JAJ) MLE) Makaron swiderki 100g (GLU, |MLE) (GLU, MLE)
-8 jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) |Makaron swiderkiz koperkiem Buraczki gotowane kostka 150 |Makaron swiderkiz koperkiem JAJ) Makaron $widerki z koperkiem Makaron $widerki z koperkiem
Buraczki gotowane kostka 150g |200 g (GLU, JAJ) g 200 g (GLU, JAJ) Surdéwka z selerai marchwiz 200 g (GLU, JAJ) 200 g (GLU, JAJ)
Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane kostka 150g Dynia gotowana 150 g Buraczki gotowane kostka 150g jogurtem 150 g (MLE, SEL, $02) |Suréwka z selerai marchwiz Surdéwka z selerai marchwiz
Dynia gotowana 150 g Kompot z truskawek 200 ml Dynia gotowana 150 g Buraczki gotowane kostka 150g |jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) jogurtem b/ml 150 g (SEL, S02)
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml | Buraczki gotowane kostka 150g Buraczki gotowane kostka 150g
Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z Pudding z kaszy jaglanej z musem truskawkowym 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z musem truskawkowym b/ml 200 g (MLE) |Pudding z kaszy jaglanejz musem
o | musemtruskawkowym 200 g truskawkowym na mleku
(MLE) roslinnym 200g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g |Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 50J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Pyzdra schabowa 40g MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Hummus domowy 60 g Hummus domowy 100 g Pyzdra schabowa 40g (50J, MLLE, SEL, GOR)
Hummus domowy 100g Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i Ogérek kiszony b /s 60 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Hummus domowy 100 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
S Ogérek kiszony 60 g warzyw 50 g (SEL) warzyw 50 g (SEL) warzyw 50 g (SEL) Buraczki gotowane plastry 40g | Buraczki gotowane plastry 40g Ogc’nfek kiszony 60 g Sa_f?ta mastowa 8g
2 Powidta -_1 szt 1szt _ Bgraczkl gotowane plastry 60g Bgraczkl gotowane plastry 60g Buraczk] gotowane plastry 60g Herbata ziotowa - melisa b/c 200 | Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Powidta -_1 szt 1szt _ Midd sztukowy 25g 1szt
~ | Herbata ziofowa - melisa 200 ml |Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Herbata Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Herbata ziotowa - melisa 200 ml ziotowa - melisa 200 ml Dzem szt -25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Jabtko 1szt Chleb graham 40g (GLU) Banan 1szt
Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20g gllas)f 10lg (’.V"'.E)d 20
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Szynka zpiersigindycza 298
- Pomidor b/skéry 40g erek Tartare 1szt 1szt (MLE)
[ Pomidor b/skéry 40g

Banan 1szt
Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Banan 1szt
Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml

Kcal: 2821.71 kcal; Biatko ogétem:
90.03 g; Ttuszcz ogdtem: 89.91 g;
Weglowodany ogotem:

420.59 g; Kw. th. nasycone:

41.72 g; SOl: 6.59 g; Sod:

1911.90 mg; Btonnik: 39.96 g; W
tym cukry: 125.53 g; WW:

42.46 Por; Potas: 4234.46 mg;
Wapn: 592.85 mg; Fosfor:
1185.90 mg; Zelazo: 14.39

mg; Magnez: 423.06 mg;

Kcal: 2775.59 kcal; Biatko ogdtem:
111.04 g; Ttuszcz ogdtem: 75.39 g;
Weglowodany ogdtem:

429.74 g; Kw. th. nasycone:

35.09 g; SOl: 4.70 g; Sod:

1103.40 mg; Btonnik: 28.74 g; W tym
cukry: 102.38 g; WW:

43.36 Por; Potas: 3995.09 mg; Wapn:
690.54 mg; Fosfor: 1135.44 mg;
Zelazo: 11.27

mg; Magnez: 304.54 mg;

Kcal: 2519.67 kcal; Biatko
ogotem: 107.50 g; Ttuszcz
ogbtem: 52.24 g; Weglowodany
ogdtem:

421.26 g; Kw. th. nasycone:
19.89g; S6l: 4.60 g; Sod:

1064.94 mg; Btonnik: 28.61g; W
tym cukry: 98.28 g; WW:

42.49 Por; Potas: 3867.63 mg;
Wapni: 589.24 mg; Fosfor:
1058.00 mg; Zelazo: 11.09

mg; Magnez: 293.53 mg;

Kcal: 3781.85 kcal; Biatko ogdtem:
163.48 g; Ttuszcz ogdtem: 136.35 g;
Weglowodany ogdtem:

492.48 g; Kw. th. nasycone:

74.48g; SOl 7.25 g; S6d:

1423.18 mg; Btonnik: 31.46 g; W tym
cukry: 112.65 g; WW:

49.47 Por; Potas: 4180.79 mg; Wapn:
722.30 mg; Fosfor: 1199.28 mg;
Zelazo: 11.72

mg; Magnez: 313.12 mg;

Kcal: 1961.20 kcal; Biatko ogdtem:
88.36 g; Ttuszcz ogdtem: 55.32 g;
Weglowodany ogdtem:

290.65 g; Kw. tt. nasycone:
20.10g; S6l: 5.29 g; S6d:

1756.75 mg; Btonnik: 34.54 g; W
tym cukry: 75.21 g; WW:

29.29 Por; Potas: 3677.27 mg;
Wapn: 574.21 mg; Fosfor:
1329.31 mg; Zelazo: 14.07

mg; Magnez: 365.48 mg;

Kcal: 3284.18 kcal; Biatko ogdtem:
139.29 g; Ttuszcz ogdtem: 118.82 g;
Weglowodany ogétem:

428.66 g; Kw. th. nasycone:
57.55g;S6l: 8.49 g; Sod:

2398.97 mg; Btonnik: 43.96 g; W tym
cukry: 79.65 g; WW:

43.05 Por; Potas: 4120.20 mg; Wapn:
725.74 mg; Fosfor: 1675.90 mg;
Zelazo: 17.32

mg; Magnez: 468.52 mg;

Kcal: 2955.46 kcal; Biatko ogdtem:
115.60 g; Ttuszcz ogdtem: 80.72 g;
Weglowodany ogdtem:

446.37 g; Kw. th. nasycone:
21.19g;S6l: 7.11 g; S6d:

2069.45 mg; Btonnik: 40.13 g; W tym
cukry: 114.19 g; WW:

44.96 Por; Potas: 4438.35 mg; Wapn:
725.82 mg; Fosfor: 1502.46 mg;
Zelazo: 14.43

mg; Magnez: 449.22 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 795.19 kcal;
ogétem: 47.39 g;
ogdtem: 35.82 g;
Weglowodany ogdtem: 78.46 g;
Kw. tt. nasycone: 22.63 g; Sol:
2.96 g; S6d: 384.35 mg; Btonnik:
2.97 g; W tym cukry:

25.49 g; WW: 7.86 Por; Potas:
551.18 mg; Wapn: 356.66

mg; Fosfor: 317.50 mg; Zelazo:
0.87 mg; Magnez:

42.87 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-09-07 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-07 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Ser z6fty 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
S0J, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica zpasieki 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica zpasieki 40g (GLU,
S0J, MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g
(GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80
g (GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynkaz piersig indyczg 20 g
Serek Deliser 1 szt (MLE)

.% Galareta dr_obiowa M f&l)areta drobiowa z warzywami Galareta dr_otilgc\)ua z (fg(l)areta drobiowa z warzywami Galareta drobiowa z warzywami | Galarets drobiowa z warzywami (fg(l)areta drobiowa z warzywami I;ap.rykka;mgezamllo g
3 |warzywami 100¢g g i warzywami 100 g g 100 g 100 8 zpinak baby 10g
2 | Rzodkiewka czerwona 60 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Serek Deliser 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g R dgk' K 60 Rzodkiewka czerwona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
5 Diem szt-25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Dzem Pomidor b/skéry 50g Pw _dlew ka ckzterlwona 50 g Diem szt -25g 1szt Herbata owocowa 200 ml
Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowananamleku z |szt-25g 1szt Bawarka gotowana na mleku b/c Boml l‘()r‘/ Lt) ajlowe | gk by Bawarka gotowana na napoju
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z 200 ml (MLE) awarka gotowana namieku B/C | ro¢linnym z cukrem 200 mi
cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
2 Nektarynka 120 g Nektarynka 1 szt
Chrupki kukurydziane 15 g Krakersy 20g(GLU,JAJ, RYB, MLE)
Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL)
Filet z piersi indyka gotowany
Kotlet schabowy smazony w Filet z piersi indyka gotowany 100g 1,00 & . Filet z piersi indyka gotowany 100g |Filetz piersiindyka gotowany Kotlet schabowy smazony w Filet z piersi indyka gotowany
3 [ panierce 100 g (GLU, JAJ) Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos bazyliowy 100 ml (GLU) 100 panierce 100 g (GLU, JAJ) 100
5 | Ziemniakiz koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Buraczki gotowane tarte Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
O [suréwka z biatej kapusty z Buraczki gotowane tarte 150g Buraczki gotowane tarte Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z biatej kapusty z
ogérkiem i koperkiem z olejem [150 g Brokut gotowany naparze 150g |150 g ogérkiem i koperkiem z olejem | ogérkiem i koperkiem z olejem 150| ogérkiem i koperkiem z olejem
150g Brokut gotowany na parze 150g Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze 150g 150 g g 150 g
Brokut gotowany naparze 150g |Kompotzjabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany naparze 150g |Brokutgotowanynaparze 150g Brokut gotowany naparze 150g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Arbuz 150 g Arbuz 200g
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (GLU, soJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40 | Kurczak gotowany-wedlina 40 g Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka krucha 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Safatka zseremfeta 100g Safatka zseremfeta 100g (MLE) Szynka krucha 40 g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
« | Satatkaz seremfeta 100g (MLE) | Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) (MLE) Papryka $wieza 60 g Satatka zserem b/laktozy 100g | MLE, SEL, GOR)
‘S| Papryka swieza 60 g Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Papryka $wieza 60 g Safata masfowa 16¢g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 Midd sztukowy 25g 1 szt (wtoszczyzna) 50 g (SEL) (wtoszczyzna) 50 g (SEL) Pasta z warzyw mieszanych Pomidor b/skéry 50 g Kakao gotowane na mleku b/c Papryka Swieza 60 g Ser z6tty 20 g (MLE)
Kakao gotowane namleku 200 Miéd sztukowy 25g 1szt Mleko Midd sztukowy 25g 1 szt (wtoszczyzna) 50 g (SEL) Kakao gotowane na mieku b/c 200 ml (SOJ, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g
ml (SOJ, MLE) gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (SOJ, MLE) ’ Kakao gotowane na napoju Dzem szt - 25g 1 szt
Mleko gotowane 200 ml (MLE) ’ roslinnym 200 ml (SOJ) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Galaretka owocowaz ananasem Galaretka owocowa z brzoskwinia 200 g Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Galaretka owocowa z Chlebgraham 40g(GLU) Galaretka owocowaz ananasem
00 g Masto 10 g (MLE) ananasem b/c 200g Masto 10 g (MLE) 00 g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, g
50J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU,
< Jajko got. natwardokl.M 1 szt 50J, MLE)
a

(AJ)

Koper 2g

Cykoria 10g

Herbata owocowa 200 ml

Jajko got. natwardokl.M 1 szt
(JA))

Majonez 20g (JAJ, GOR)
Cykoria 10g

Herbata owocowa b/c 200 ml

Kcal: 2549.80 kcal; Biatko ogotem:

116.93 g; Ttuszcz ogdtem: 111.80
g; Weglowodany ogdtem:
267.43 g; Kw. tt. nasycone:
42.18g; S6l: 5.83 g; Sod:

1888.80 mg; Btonnik: 28.61g; W
tym cukry: 73.34 g; WW:

26.85 Por; Potas: 4423.10 mg;
Wapn: 1090.87 mg; Fosfor:
1556.66 mg; Zelazo: 11.13

mg; Magnez: 308.26 mg;

Kcal: 2238.75 kcal; Biatko ogdtem:
94.31g; Ttuszcz ogdtem: 87.76 g;
Weglowodany ogotem:

269.96 g; Kw. tt. nasycone:

41.19g; S61: 4.96 g; Sod:

1201.38 mg; Btonnik: 21.46 g; W tym
cukry: 65.82 g; WW:

27.20 Por; Potas: 3910.23 mg; Wapn:
508.95 mg; Fosfor:

996.73 mg; Zelazo: 8.27 mg;

Magnez: 224.89 mg;

Kcal: 2009.53 kcal; Biatko ogdtem:
93.09 g; Ttuszcz ogdtem: 66.09 g;
Weglowodany ogétem:

262.49 g; Kw. tt. nasycone:
29.88g; S6l: 4.96 g; Sod:

1199.34 mg; Btonnik: 21.22 g; W
tym cukry: 65.65 g; WW:

26.45 Por; Potas: 3891.63 mg;
Wapn: 503.85 mg; Fosfor:

985.13 mg; Zelazo: 8.12 mg;
Magnez: 222.79 mg;

Kcal: 3055.37 kcal; Biatko ogdtem:
136.62 g; Ttuszcz ogdtem: 131.51 g;
Weglowodany ogétem:

335.41 g; Kw. tt. nasycone:

67.29g; S6l: 7.38 g; Sod:

1419.58 mg; Btonnik: 25.36 g; W tym
cukry: 91.29 g; WW:

33.78 Por; Potas: 4434.17 mg; Wapn:
683.42 mg; Fosfor: 1182.76 mg;
Zelazo:9.52 mg;

Magnez: 268.32 mg;

Kcal: 1602.10 kcal; Biatko ogdtem:
77.22g; Ttuszcz ogdtem: 64.37 g;
Weglowodany ogétem:

175.64 g; Kw. tt. nasycone:

20.45 g; S6l: 3.65 g; Sod:

1066.08 mg; Btonnik: 24.70g; W
tym cukry: 70.12 g; WW:

17.60 Por; Potas: 4018.28 mg;
Wapn: 649.30 mg; Fosfor:
1159.58 mg; Zelazo: 9.32 mg;
Magnez: 276.35 mg;

Kcal: 2958.87 kcal; Biatko ogdtem:
125.68 g; Ttuszcz ogdtem: 136.74 g;
Weglowodany ogétem:

309.88 g; Kw. tt. nasycone:

46.43 g; S6l: 7.51 g; Sod:

1738.76 mg; Btonnik: 36.07 g; W tym
cukry: 94.91 g; WW:

31.13 Por; Potas: 5242.97 mg; Wapn:
881.02 mg; Fosfor: 1669.48 mg;
Zelazo: 14.65

mg; Magnez: 410.33 mg;

Kcal: 2027.63 kcal; Biatko ogdtem:
94.57 g; Ttuszcz ogdtem: 76.83 g;
Weglowodany ogdtem:

251.98 g; Kw. tt. nasycone:

16.27 g; S61: 5.05 g; Sod:

1340.18 mg; Btonnik: 27.36 g; W
tym cukry: 72.98 g; WW:

25.30 Por; Potas: 4237.57 mg;
Wapn: 649.26 mg; Fosfor:
1205.04 mg; Zelazo: 9.48 mg;
Magnez: 286.65 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 880.64 kcal;
ogétem: 51.26 g;
ogdtem: 38.59 g;
Weglowodany ogdtem: 89.83 g; Kw.
tt. nasycone: 23.89 g; S6l:3.51g;
Séd: 497.56 mg; Btonnik: 3.34 g; W
tym cukry:

34.88 g; WW: 9.10 Por; Potas:
629.15 mg; Wapn: 517.65

mg; Fosfor: 407.96 mg; Zelazo:1.26
mg; Magnez:

56.20 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,



