Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. WsD WSD Dodatek dla diet
wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Butka Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Butka pszenno - zytnia 1szt (GLU) MLE) MLE) Masto 20 g (MLE) (MLE) Butka pszenno - zytnia 1szt (GLU) |(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Pyzdra schabowa 40 g a’]ago ZohgéMLE) 0 Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
o |Pyzdra schabowa 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem i yzdra schabowa g R Szynka z kija 40 g (50J) MLE, SEL, GOR)
'S |Pasta z jajka ze szczypiorkiem i (50J, MLLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem majonezem 100 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem imajonezem p;gty z jajka z koperkiem 100 g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
T |majonezem 100 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i 100 g (JAJ, GOR) Pomidor b/skdry plasterki 60 g éoo gd(JA{), kaR) | " (JAJ, GOR) Satata mastowa 16 g
S [Pomidor b/skory plasterki 60¢g masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) Serek Tartare 20g 1 szt(MLE) Satata mastowa 16 g o‘mu or /f ory plaster i 60g Pomidor b/skéry plasterki 60 g Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1
Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skdry plasterki 60 g Pomidor b/skéry plasterki 60 g Pomidor b/skéry plasterki 60 g Kawa zbozowa na mleku ﬁ. g(tja mai owaz 6 gl Midd sztukowy 25g 1 szt szt Herbata ziotowa - mietowa 200
Kawa zbozowa na mleku gotowana Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt gotowana b/c 200 ml (GLU, MILE) K 10 s;tu. owy 25g i ;Zt 200 Kawa zbozowa na napoju roslinnym|ml
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana 200 rr?IVEIZLZUOZA(;I‘I'_VI?) namieku gotowana gotowana 200 ml (GLU, MLE)
gotowana 200 ml (GLU, MILE) gotowana 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 4
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE
Serek bieluch 1 szt (MLE) Sorek b 1 o (MLE)
" g?l/.nléaoc;ze)likatna zfileta 20 g (SOJ, MLE, Schab gotowany na parze 20 g
v ,» GOR) Brzoskwinia 120 g
- Brzoskwinia 120 g Pomidory koktajlowe 40 g
Pomidory koktajlowe 40 g Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200
Herbata owocowa - truskawkowa 200 ml
ml
Zupa solferino z ziemniakami i zielong Zupa pomidorowa z lang kluseczka i zielong pietruszkg 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Zupa solferino z ziemniakami i zielong |Zupa solferino z ziemniakamii zielong Zupa pomidorowa z lang kluseczka i
ﬁ pietruszkg 250 ml (GLU, MLE, SEL) pietruszkq 250 ml (GLU, MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielong pietruszkg b/ml 250 ml
o GLU, JAJ, MLE, SEL
S " . . . Kurczak w kremowym sosie z cukinia (100g mieso, 100g sos) 150 g (MLE) § . ) = . . , (GLU, JAJ, 4 )
2 Filet drobiowy pieczony z mozzarellg i Ryz gotowany z zielening 200 g Filet drobiowy pieczony z mozzarellg i Filet drobiowy pieczony z mozzarellg i
§ |® |pomidorami 100 g (SOJ, MLE) Dynia gotowana na parze z masetkiem 150 g pomidorami 100 g (SOJ, MLE) pomidorami 100 g (SOJ, MLE) Kurczak w kremowym sosie z
o 3 Ryz gotowany z zielening 200 g Kompot z czarnej porzeczki 200 ml Ryz gotowany z zielening 100 g Ryz gotowany z zielening 200 g cukinig (100g migso, 100g sos)
g Mizeria z jogurtem naturalnym 150 g Mizeria z jogurtem naturalnym 150 g | Mizeria z jogurtem naturalnym 150g b/ml 150 g (MLE)
& (MLE) (MLE) MLE) Ryz gotowany z zielening 200 g
5 Kompot z czarnej porzeczki 200 ml Dynia gotowana na parze z masetkiem |Dynia gotowana na parze zmasetkiem 150 g| Dynia gotowana 150 g
@ 150¢g y Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 ml
Galaretka owocowa z jogurtem waniliowym 200 g (MLE) Galaretka owocowa b/c z jogurtem Galaretka owocowa z jogurtem waniliowym |Galaretka owocowa z jogurtem
o naturalnym 200g (MLE) 200g (MLE) roslinnym 200g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) CMhIe'{b grzagammigg (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g [ Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S ass g ) 20 (GLU, 50J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, |schab gotowany na parze 40 g SCI a kgotor/any na parze E 100 Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
 |Schab gotowany na parze 40 g MLE, SEL, GOR) MILE, SEL, GOR) SEL, GOR) Satatka makaronowa z tuficzykiem Z_LEJ e tuiczykiem 1008 | schab gotowany na parze 40 g (50J, MLE, SEL, GOR)
g Satatka makaronowa z turiczykiem 100 |Satatka makaronowa z mirung Satatka makaronowa z mirung Satatka makaronowa z mirung 100 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) (O pud K k" )b 60 Satatka makaronowa z turiczykiem |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
<2 |g(6LU, 141, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) (GLU, JAJ, RYB) Ogérek kiszony b/s 60 g gorek kiszony b/s 60 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) Buraczki gotowane w kostce 20 g
~ |Ogorek kiszony b/s 60 g Cykoria 20¢g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20¢g Cykoria 20 g ) Ogorek kiszony b/s 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt - 25g — czarna porzeczka 1 szt |Dzem szt - 25g - truskawka 1 szt Diem szt - 25g - truskawka 1 szt Dzem szt - 25g - truskawka 1 szt Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 ml Diem szt - 25g — czarna porzeczka
Herbata ziofowa - rumianek 200 ml Herbata ziotowa — rumianek 200 ml | Herbata ziotowa — rumianek 200 ml |Herbata ziotowa — rumianek 200 ml ml 1szt
Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE szt (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, Pyifil?a ze sgcigabu )20 g
MLE, SEL, GOR) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
& Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Buraczki gotowane kostka 30 g
E:;@ZZJ;' ;‘ig}g“;/v:r}eml?ggkazo‘éonﬁ Herbata ziotowa - migtowa b/c 200 ml

Kcal: 2104.49 kcal; Biatko ogdtem:
96.12 g; Ttuszcz ogdtem: 64.21 g;
Weglowodany ogétem:

289.63 g; Kw. tt. nasycone:

32.46 g; SOI: 5.85 g; Sod:

1793.56 mg; Btonnik: 23.55 g; W tym
cukry: 44.36 g; WW:

29.06 Por; Potas: 2417.08 mg; Wapn:
419.44 mg; Fosfor: 1091.32 mg;
Zelazo: 8.05 mg;

Magnez: 260.95 mg;

Kcal: 2266.64 kcal; Biatko ogdtem:
93.76 g; Ttuszcz ogdtem: 79.64 g;
Weglowodany ogétem:

306.10 g; Kw. tt. nasycone:

32.75 g; SOl: 4.39 g; Sod:

814.72 mg; Btonnik: 18.39 g; W
tym cukry: 43.98 g; WW:

30.71 Por; Potas: 1962.15 mg;
Wapn: 447.91 mg; Fosfor:

706.38 mg; Zelazo: 4.57 mg;
Magnez: 135.16 mg;

Kcal: 2117.04 kcal; Biatko ogdtem:
93.62 g; Ttuszcz ogdtem: 63.14 g;
Weglowodany ogotem:

305.96 g; Kw. tt. nasycone:

21.81 g; SAl: 4.38 g; Sod:

812.92 mg; Btonnik: 18.39g; W
tym cukry: 43.86 g; WW:

30.69 Por; Potas: 1957.15 mg;
Wapn: 444.71 mg; Fosfor:

703.98 mg; Zelazo: 4.55 mg;
Magnez: 134.96 mg;

Kcal: 3059.90 kcal; Biatko ogdtem: 126.13
g Ttuszcz ogétem: 125.11 g;
Weglowodany ogétem:

372.44 g; Kw. tt. nasycone:

61.97 g; Sol: 6.64 g; Sod:

1314.60 mg; Btonnik: 24.19 g; W tym
cukry: 72.69 g; WW:

37.23 Por; Potas: 2485.71 mg; Wapn:
503.99 mg; Fosfor:

801.98 mg; Zelazo: 6.27 mg;

Magnez: 158.16 mg;

Kcal: 1778.74 kcal; Biatko ogdtem:
94.07 g; Thuszcz ogdtem: 57.24 g;
Weglowodany ogotem:

233.49 g; Kw. tt. nasycone:

27.69 g; SOl: 5.47 g; Sod:

1677.93 mg; Btonnik: 26.90 g; W tym
cukry: 47.10 g; WW:

23.46 Por; Potas: 2920.20 mg; Wapn:
530.75 mg; Fosfor: 1154.48 mg;
Zelazo: 9.82 mg;

Magnez: 300.45 mg;

Kcal: 3176.05 kcal; Biatko ogdtem: 154.47 g;
Ttuszcz ogotem: 127.75 g; Weglowodany
ogdétem:

364.99 g; Kw. tt. nasycone:

71.41 g; SOl: 8.41 g; Sod:

2282.56 mg; Btonnik: 37.74 g; W tym cukry:
77.87 g; WW:

36.62 Por; Potas: 3722.01 mg; Wapn: 603.14
mg; Fosfor: 1464.62 mg; Zelazo: 13.67

mg; Magnez: 377.85 mg;

Kcal: 2077.19 kcal; Biatko ogdtem:
89.43 g; Thuszcz ogdtem: 66.47 g;
Weglowodany ogétem:

285.51 g; Kw. tt. nasycone:

16.73 g; S6l: 5.61 g; Sod:

1728.11 mg; Btonnik: 25.28 g; W tym)|
cukry: 50.31 g; WW:

28.62 Por; Potas: 2494.53 mg;
Wapn: 495.28 mg; Fosfor: 1098.49
mg; Zelazo: 8.62 mg;

Magnez: 265.53 mg;

Kcal: 767.55 kcal; Biatko ogdtem:
47.54 g; Ttuszcz ogétem: 35.79 g;
Weglowodany ogétem: 71.33 g; Kw. th.
nasycone: 22.62 g; Sol: 2.98 g; Sod:
391.93 mg; Btonnik: 2.81 g; W tym
cukry:

18.46 g; WW: 7.16 Por; Potas:
563.68 mg; Wapn: 358.08

mg; Fosfor: 316.72 mg; Zelazo: 1.02
mg; Magnez:

44.78 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

29.07.2025 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki gotowane 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, 502)

Musztarda 20 g (GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ)
Pasta z twarogu i buraka 100 g
(MLE)

Roszponka 20 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Poledwica z
pasieki 40g (S0J)

Pasta z twarogu i buraka 100 g
(MLE)

Roszponka 20g Dzem szt -

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki
40g (S0J)

Pasta z twarogu i buraka 100 g (MLE)
Roszponka 20 g Dzem szt-25g-
brzoskwiniowy 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU) Masto

10 g (MLE) Poledwica z pasieki 20
(s0J)

Roszponka 20g

Pasta z twarogu i buraka 100 g (MLE)

Papryka $wieza czerwona 60 g

Chleb graham 80 g (GLU) Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki gotowane 60 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, 502)

Musztarda 20 g (GOR)

Pasta z twarogu i buraka 100 g (MLE)
Papryka swieza czerwona 60 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab gotowany na parze 40 g
Deser Alpro waniliowy 1 szt
Papryka Swieza czerwona 60 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 30g

Q
‘S |Pasta ztwaroguiburaka 100 g(MLE) |Dzem szt - 25g brzoskwiniowy 1szt |25g - brzoskwiniowy 1 szt Bawarka gotowana na mleku z cukrem Bawarka gotowana na mleku b/cukru |Roszponka 20g Dzem szt - 25g wisniowy 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
S |Papryka $wieza czerwona 60 g Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z 200 ml (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 |Bawarka gotowana na napoju Herbata owocowa 200 ml
.5 |Dzem szt - 25g wisniowy 1 szt cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) ml (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku z cukrem
200 ml (MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
2 Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
- Jabtko prazone 50g Jabtko prazone 50 g
Zupa pejzanka z ziemniakami i zielong Zupa ziemniaczana z zielong pietruszka 250 ml (MLE, SEL) Zupa ziemniaczana z zielong pietruszka| Zupa pejzanka z ziemniakami i zielong Zupa pejzanka z ziemniakami i
pietruszkg 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielong pietruszka b/ml
Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami (migso 130g, sos 120g) 250 g (GLU) 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Gulasz wegierski wieprzowy duszony Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) Gul : Ki f Gulasz wegierski wieprzowy duszony . -
(mieso 100g, sos 80g) 180 g (GLU, Szpinak na ciepto 150 g (GLU) 13“;;1;";i";g;’,w;;;;y”(gu‘,;"'es° (mieso 100g, sos 80g) 180 g (GLU, SEL) ﬁu“liiznyfﬁ'éﬂ'1B”begp22"swsy;0g)
B SEL) . _ . ) Woda z mietg 200 ml Kasza jeczmienna z zielening 100 g Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) 1180 ¢ (LU, SEL) 4
5 |Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) Brukselka gotowana na parze z mastem i K N ; ielening 200
O | (GLV) Brukselka gotowana na parze zmastem|bulkatarta 150 ¢ (GLU, MLE) (aglzs)leczmlenna z zielening g
Brukselka gotowana na parze z mastem i butka tarta 150 g (GLU, MLE) Szpinak na ciepto 150 g (GLU)
h . . : Brukselka gotowana na parze z
i butka tarta 150 g (GLU, MLE) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z mietg 200 ml masfem | bulka tarta 150 g (GLU,
Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml MLE)
Woda z migtg 200 ml
Budyn czekoladowy gotowany na Budyri czekoladowy gotowany na mleku z sosem wisniowym 200 g (MLE) Budyn czekoladowy gotowany na Budyn czekoladowy gotowany na mleku z Budyn c;ekola'c!owy gotowany
o |mlekuzsosem wisniowym 200 g mleku z truskawkami 200 g (MLE) truskawkami 200 g (MLE) na napoju roslinnym z
(MLE) truskawkami 200 g (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40 g . Indyk z pasieki 40 g _ Indyk z pasieki 40 g _ Szynka na parze 40 g (SOJ, MLE, SEL) |Szynka na parze 40 g (SOJ, MLE, SEL) Rama bez(\j\leczna 2szt 2 szt (GLU, SOJ)V )
Szynka na parze 40 g (SOJ, MLE, SEL) |Galareta rybnaz warzywami 100 g |Galareta rybna z warzywami 100 g |Galareta rybnaz warzywami 100 g (RYB) |Galareta rybna z warzywami 100 g Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB) Szynka z kija 40 g (50J) Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
© |Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB) (RYB) Serek Deliser 1 szt (MLE) (RYB) Ogérek $wiezy b/skéry 60 g Galareta rybna z warzywami 100g | MLE, SEL, GOR)
< |(RYB) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Ogdrek éwiezy b/skéry 60 g Pomidory koktajlowe 50 g (RYB) Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 |Ogodrek $wiezy b/skéry 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 30 g Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml Ogorek swiezy b/skéry 60 g Cykoria 20 g
Powidta - 1 szt 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) (50J, MLE) Powidfa - 1 szt 1szt Dzem szt - 25g 1 szt
Kakao gotowane na mleku 200 ml ’ Kakao gotowane na napoju Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
(504, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ, MLE)
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) CMII‘aIEIt:)pSELZSgr](‘IIVIfS) g (GLU, so)) Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) %Ahaliﬁjgrﬁ)hSTM‘llg)g (6LU) (Sne’;ftl_() wiejski 1 szt b/laktozy 1 szt
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE, Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR) SEL, GOR)
< Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE)

Cykoria 20 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Cykoria 20g
Herbata b/c z cytryng 200 ml

Kcal: 2685.64 kcal; Biatko ogdtem:
133.67 g; Ttuszcz ogdtem: 106.21 g;
Weglowodany ogétem:

311.17 g; Kw. tt. nasycone:

48.26 g; SAl: 5.89 g; Sod:

1599.27 mg; Btonnik: 27.09 g; W tym
cukry: 98.98 g; WW:

31.31 Por; Potas: 3115.85 mg; Wapr:
726.40 mg; Fosfor: 1463.87 mg; Zelazo:
8.88 mg;

Magnez: 282.62 mg;

Kcal: 2395.05 kcal; Biatko ogétem:
132.14 g; Ttuszcz ogdétem: 87.48 g;
Weglowodany ogdtem:

303.97 g; Kw. tt. nasycone:

37.12 g; S6l: 5.35 g; Sod:

1402.15 mg; Btonnik: 18.47 g; W tym
cukry: 80.80 g; WW:

30.56 Por; Potas: 2923.44 mg;
Wapn: 783.87 mg; Fosfor: 1287.56
mg; Zelazo: 10.50

mg; Magnez: 269.99 mg;

Kcal: 2245.45 kcal; Biatko ogdtem:
132.00 g; Ttuszcz ogdétem: 70.98 g;
Weglowodany ogétem:

303.83 g; Kw. tt. nasycone:

26.18 g; Sol: 5.34 g; Sod:

1400.35 mg; Btonnik: 18.47 g; W tym
cukry: 80.68 g; WW:

30.54 Por; Potas: 2918.44 mg;
Wapn: 780.67 mg; Fosfor: 1285.16
mg; Zelazo: 10.48

mg; Magnez: 269.79 mg;

Kcal: 2906.82 kcal; Biatko ogdtem: 149.64
g Ttuszcz ogoétem: 106.30 g;
Weglowodany ogétem:

378.24 g; Kw. th. nasycone:

50.20 g; S6l: 7.19 g; Sod:

1625.69 mg; Btonnik: 22.19 g; W tym
cukry: 94.68 g; WW:

38.04 Por; Potas: 3185.82 mg; Wapn:
933.07 mg; Fosfor: 1372.66 mg; Zelazo:
11.89

mg; Magnez: 298.95 mg;

Kcal: 2005.16 kcal; Biatko ogoétem:
128.10 g; Ttuszcz ogdtem: 73.74 g;
Weglowodany ogétem:

220.05 g; Kw. tt. nasycone:

33.71 g; Sol: 3.75 g; Sod:

1207.86 mg; Btonnik: 24.21g; W tym
cukry: 76.60 g; WW:

22.24 Por; Potas: 3247.76 mg; Wapn:
816.72 mg; Fosfor: 1421.99 mg;
Zelazo: 12.48

mg; Magnez: 322.65 mg;

Kcal: 3189.44 kcal; Biatko ogétem: 154.95 g;
Ttuszcz ogoétem: 132.52 g; Weglowodany
ogbtem:

363.66 g; Kw. tt. nasycone:

56.37 g; Sol: 7.31 g; Sod:

1984.45 mg; Btonnik: 39.77 g; W tym cukry:
94.15 g; WW:

36.68 Por; Potas: 4171.31 mg; Wapn:
1059.69 mg; Fosfor: 1860.99 mg; Zelazo:
18.40

mg; Magnez: 495.98 mg;

Kcal: 2557.04 kcal; Biatko ogdtem:
123.78 g; Ttuszcz ogdétem: 96.22 g;
Weglowodany ogétem:

311.18 g; Kw. tt. nasycone:

31.35 g; S6: 5.86 g; Sod:

1554.47 mg; Btonnik: 26.65 g; W tym
cukry: 95.12 g; WW:

31.24 Por; Potas: 2957.15 mg;
Wapn: 646.00 mg; Fosfor: 1296.77
mg; Zelazo: 8.36 mg;

Magnez: 272.51 mg;

Kcal: 563.00 kcal; Biatko ogdtem:
25.66 g; Ttuszcz ogotem: 13.81 g;
Weglowodany ogétem: 96.73 g; Kw. tt.
nasycone: 9.85 g; Sol: 2.50 g; S6d:
314.77 mg; Btonnik: 2.72 g; W tym
cukry:

33.95 g; WW: 9.77 Por; Potas:
626.04 mg; Wapn: 351.18

mg; Fosfor: 301.50 mg; Zelazo: 1.00
mg; Magnez:

46.66 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. WSD WSD Dodatek dla diet
wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0OJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna zfileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, |schab gotowany na parze 20 g Schab gotowany na parze 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Schab |(GLU, SOJ)
o |Schab gotowany na parze 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Ser mozzarella 40 g (MLE) Rzodkiewka|Ser z6tty 40 g (MLE) gotowany na parze 40 g Szynka indyk z pasieki 20 g (SOJ)
'S |Ser 26ity 40 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 qudkiewka czerwona 60 g Szpjnak baby 20g Szpjnak baby 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g qudkiewka czerwona 60 g Pomidor b/skory ¢wiartki 40 g
5 Miéd sztukowy 25¢ 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 |Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt - 25¢ - malinowy 1 szt
Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 |Kawa zbozowa gotowana na mleku [Kawa zbozowa gotowana na mleku |[Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na Herbata ziotowa - rumiankowa 200 ml
ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 ’ ’ napoju roélinnym 200 ml (GLU,
ml (GLU, MLE) MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster z koperkiem 40g Ser biaty - plaster z koperkiem 40 g (MLE)
(MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
i Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
= MLE, SEL, GOR) Pomidor b/skéry ¢wiartki 50 g
Pomidor b/skéry cwiartki 50 g Herbata ziotowa —rumiankowa b/c 200 ml
Herbata ziotowa -rumiankowa 200 ml
Zupa neapolitariska z serem  zéttym Zupa szpinakowa z ryzem i |Zupa szpinakowa z ryzem i |Zupa szpinakowa z ryzem i zielong |Zupa szpinakowa z ryzem i zielong |Zupa neapolitafiska z serem z6ttym tartymi |Zupa szpinakowa z ryzemi zielong
tartym i makaronem i zielong zielong pietruszka 250 ml (MLE, |zielong pietruszkg 250 ml (MLE, |pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL) makaronem i zielong pietruszkg 250 ml pietruszkg b/ml 300 ml (SEL)
pietruszkg 250 ml (GLU, MLE, SEL) SEL) SEL) (GLU, MLE, SEL)
Rolada schabowa z marchewka na parze Gotabek bez zwijania pieczony 100 Gotabek bez zwijania
Gotabek bez zwijania pieczony Rolada schabowa z marchewka na |Rolada schabowa z marchewka na |100 g Rolada schabowa z g pieczony 100g
T |100g parze 100¢g parze 100 g Sos ziotowy 50 ml (GLU) marchewka 100 g Sos pieczarkowy 50 ml (GLU, MLE) Sos pieczarkowy b/ml 50 ml (GLU,
'-g Sos pieczarkowy 50 ml (GLU, MILE) Sos ziotowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g LE)
Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Ziemniaki z koperkiem puree 200 g |Bukiet jarzyn z mastem gotowany |Bukiet jarzyn z mastem gotowany na Buraczki zasmazane na ciepto 150 gBuraczki zasmazane naciepto 1508 (GLU) |Ziemniaki z koperkiem 200 4
Buraczki zasmazane na ciepto 150 g Bukiet jarzyn z mastem gotowany |naparze 150g (MLE) parze 150 g (MLE) (GLU) Bukiet jarzyn z mastem gotowany na parze  |gyraczki zasmazane na ciepto 150 g
(GLU) naparze 150 g (MLE) Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml g:llfz'zt ﬂréygn fl\r/]lql_afs)'em gotowany na wgdi(xﬁlyna 200 ml (GLU)
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda 7 cytryna 200 ml Woda z cytryng 200 ml
g
‘; Kasza manna na mleku na gesto z Kasza manna na mleku na gesto z prazonym jabtkiem 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku na gesto z kostka kiwi 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na HBPOJ.U rqélinnym
S |a prazonym jabtkiem 200 g (GLU, MLE) na gesto z prazonym jabtkiem 200
< g (GLU, MLE)
5
] Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0OJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Szynka krucha 40g (5014, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Jajko got. na twardo kL.M 1 szt (JAJ) |Fasolka po bretorisku z kietbasa Szynka krucha 40 g Serek kanapkowy 30 g (MLE)
© Fasolka po bretorisku z kietbasa Jajko got. na twardo k.M 1 szt Jajko got. na twardo k.M 1 szt Jajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ) Papryka $wieza z6tta 60 g duszona 150 g (GLU) Fasolka po bretonsku z Mix satat 10g
B duszona 1150 g (QLU) (JAJ) (JAJ) Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 40 g Papryka $wieza 26tta 60 g kietbasa quszonal 150g (GLU) Midd sztukowy 25g 1 szt
S Pa_pryka Swieza zg‘tg 60g Bgraczkl gotowane plastry 60 g BL_Jraczkl gotowane plastry 60 g Dzem szt - 25g 1szt Herbata owocowa - truskawkowa b/c |Buraczki gotowane plastry 50 g Pa_pryka Swieza zpff@ 60g
Dzem szt - 25g wisniowy 1 szt Dzem szt - 25g 1szt Dzem szt - 25g 1szt Herbata owocowa truskawkowa 200 ml [0 ) Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200 Dzem szt - 25g wisniowy 1 szt
Herbata owocowa - Herbata owocowa truskawkowa Herbata owocowa truskawkowa ml Herbata owocowa -
truskawkowa 200 ml 200 ml 200 ml truskawkowa 200 ml
Sok pomidorowy tagodny 1 szt Sok pomidorowy tagodny 1 szt Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy tagodny 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Sok pomidorowy tagodny 1 szt
Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20 g (SOJ) Masto ,10 g (ML,E),
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Poledwica z pasllekl 40g (s0OJ)
- szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1
o Mix satat 20 g szt (MLE)
Herbata ziotowa — mietowa 200 ml Mix satat 20 g .
Herbata ziotowa - mietowa b/c 200 ml
Kcal: 2466.66 kcal; Biatko ogdétem: 99.13 | Kcal: 2003.01 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1813.71 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 3000.36 kcal; Biatko ogdtem: 152.80 |Kcal: 1654.89 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2829.91 kcal; Biatko ogdtem: 123.97 g; |Kcal: 2259.67 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 796.54 kcal; Biatko ogdtem:
g; Ttuszcz ogdtem: 95.93 g; 92.03 g; Ttuszcz ogoétem: 69.23 g; 91.37 g; Ttuszcz ogdtem: 50.15 g; g; Tluszcz ogdétem: 120.99 g; 80.28 g; Ttuszcz ogotem: 64.26 g; Ttuszcz ogdtem: 119.64 g; Weglowodany 97.68 g; Ttuszcz ogoétem: 75.70 g; 44.48 g; Ttuszcz ogdtem: 39.78 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdbtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 72.49 g; Kw. tt.
314.38 g; Kw. tt. nasycone: 267.60 g; Kw. ti. nasycone: 263.81 g; Kw. tt. nasycone: 341.24 g; Kw. tt. nasycone: 201.96 g; Kw. tt. nasycone: 332.93 g; Kw. t. nasycone: 310.97 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 25.28 g; S6l: 3.04 g; Sod:
41.55 g; S6l: 5.74 g; S6d: 36.38 g; SOl: 5.03 g; Sod: 25.25 g; S6l: 5.02 g; Sod: 69.09 g; Sol: 7.79 g; Sod: 29.36 g; SOl: 3.13 g; Sod: 57.67 g; SOl: 6.89 g; Sod: 22.94 g; SOl: 5.83 g; Sod: 424.17 mg; Btonnik: 2.66 g; W tym
1887.40 mg; Btonnik: 29.46 g; W tym 1132.37 mg; Btonnik: 15.74 g; W tym|1130.47 mg; Btonnik: 15.63 g; W tym|1432.53 mg; Btonnik: 18.93 g; W tym 966.29 mg; Btonnik: 26.79 g; W tym 1998.39 mg; Btonnik: 40.29 g; W tym cukry: |1891.19 mg; Btonnik: 30.03 g; W tym| cukry:
cukry: 73.03 g; WW: cukry: 49.92 g; WW: cukry: 49.77 g; WW: cukry: 50.90 g; WW: cukry: 69.11 g; WW: 72.50 g; WW: cukry: 72.84 g; WW: 18.39 g; WW: 7.30 Por; Potas:
31.71 Por; Potas: 4179.33 mg; Wapn: 26.94 Por; Potas: 2749.62 mg; 26.56 Por; Potas: 2737.82 mg; 34.28 Por; Potas: 2741.18 mg; Wapn: 20.47 Por; Potas: 3695.87 mg; Wapri: |33.68 Por; Potas: 4714.63 mg; Wapn: 1129.19|31.36 Por; Potas: 4277.36 mg; 609.24 mg; Wapri: 354.90
1024.35 mg; Fosfor: 1356.41 mg; Wapn: 562.89 mg; Fosfor: Wapn: 558.74 mg; Fosfor: 606.85 mg; Fosfor: 715.25 mg; Fosfor: 1034.27 mg; mg; Fosfor: 1618.83 mg; Zelazo: 17.07 Wapn: 1040.19 mg; Fosfor: 1400.47| mg; Fosfor: 331.50 mg; Zelazo: 0.80
Zelazo: 12.32 796.90 mg; Zelazo: 6.49 mg; 789.90 mg; Zelazo: 6.40 mg; 888.74 mg; Zelazo: 6.56 mg; Zelazo: 12.35 mg; Magnez: 403.60 mg; mg; Zelazo: 13.50 mg; Magnez:
mg; Magnez: 291.57 mg; Magnez: 180.63 mg; Magnez: 179.48 mg; Magnez: 182.39 mg; mg; Magnez: 270.55 mg; mg; Magnez: 312.18 mg; 44.22 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

31.07.2025 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Galareta drobiowa z warzywami

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Galareta drobiowa z

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Szynka indyk z pasieki 40 g (S0OJ)
Galareta drobiowa z

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Galareta drobiowa z warzywami
100g

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 20 g
Galareta drobiowa z warzywami

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40g
Galareta drobiowa z warzywami 100 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, 50J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40g

Galareta drobiowa z warzywami

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Poledwica z pasieki 20g (SOJ)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Pasta z brokuta 50 g

Herbata owocowa 200 ml

o . ; : ;
'S |100g Ogérek kiszony b/s 60 g warzywami 100 g warzywami 100 g Serek Deliser 1 szt (MLE) 100g Ogorek kiszony b/s 60 g Ogérek kiszony b/s 60g 100¢g
2 |Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16¢g Satata mastowa 20 g Satata rgaﬂowa 16 Ig | Satata mastowa 16 gl Ogorek kiszony b/s 60 g
.= |Kakao gotowane na mleku 200 ml Diem morelowy 25g Dzem morelowy 25g Diem morelowy 25g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 m Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt Dzem szt - 25g - morelowy 1 szt
(S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) (LU, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml Kakao gotowane na napoju
(s0J, MLE) rodlinnym 200 ml (SOJ, MLE)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
" Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE)
- MLE) Sliwki 2 szt
Banan 1 szt
Zupa botwinka z ziemniakami izielong |Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa botwinka z ziemniakami i zielong Zupa kalafiorowa z kaszka
pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) kukurydziang izielong pietruszkg |kukurydziangizielong pietruszka |kukurydziang izielong pietruszka kukurydziang izielong pietruszka pietruszka 250 ml (MLE, SEL) kukurydziang i zielong
250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL)
Kotlet schabowy z pieczarkami i serem w
Kotlet schabowy z pieczarkami i serem X . . . Pulpet drobiowy z warzywami gotowany |Pulpet drobiowy z warzywami panierce smazony 130g (GLU, JAJ, MLE) i i
5 |w panierce smazony 130¢ (GLU, JAJ, Pulpet drobiowy z warzywami Pulpet drobiowy z warzywami na parze 100g (GLU, JAJ) gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) |Ziemniakiz koperkiem 200 g zglg‘e;vtair;zzgng\gzzewalgzgga(nau JAJ
S | MLE) gotowany na parze 100 g (GLU, JAJJgotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) 5o bazyliowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100 g Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, Sos bazyliowy 100 ml (GLU) ’
8 |ziemniaki z koperkiem 200 g Sos bazyliowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Suréwka wiosenna (satata, ogérek $w) z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka wiosenna (safata, rzodkiewka, |Ziemniaki z koperkiem 200g Marchew gotowana na parze 150 g | gyraczki gotowane tarta 150 g rzodkiewka, ogérek $w) z olejem 150 |Marchew gotowana na parze 150 g (GLU, Marchew gotowana na parze 150 g
ogorek $w) z olejem 150g Marchew gotowana na parze 150¢ | (GLU, MLE,) Marchew gotowana na parze 150 g (GLU, |g MLE) (GLU, MLE)
Kompot z jabtek 200 ml (GLU, MLE) Kompot z jabtek 200 ml MLE) Marchew gotowana na parze 150 g Kompot z jabtek b/c 200 ml Kom;’)ot zjabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml (GLU, MLE)
Kompot z jabtek b / ¢ 200 ml
Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym 200 ml (MLE) Koktajl owocowy na napoju
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) roslinnym - 200 ml (MLE)
Wafle ryzowe 15g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Masto 10g |Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Ptatki czekoladowe (suche) 15 g
(GLU, 50OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 50J) (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40 g (SOJ, Poledwica z pasieki 40 g (SOJ, Poledwica z pasieki 40 g (SOJ, MLE, Szynka na parze - wedlina 20 g Szynka na parze - wedlina 40 Rama bezmleczna 1szt 2 szt Indyk z pasieki 20 g (SOJ)
Szynka na parze - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) pasta z twarogu i koperku 50 g [Kociotek meksykariski z fasolg 150 g (GLU, Szynka na parze - wedlina 40 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
© |Kociotek meksykariski z fasola 150 g Pasta z twarogu i koperku 100 g Pasta z twarogu i koperku 100 g pasta z twarogu i koperku 100 g (GLU, (GLU, SEL) ISEL) ” [Kociotek meksykanski z fasola 150 g |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
2| (GLU, SEL) (MLE) (MLE) JAJ, SOJ, MLE, SEL) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g (GLU, SEL) Pomidory koktajlowe 20g
S |Rzodkiewka czerwona 60 g Rukola 20 g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 10g Rukola 20 g Rzodkiewka czerwona 60 g
Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa - wisniowa b/c 200 | Herbata owocowa - wisniowa b/c 200 ml Herbata owocowa - wisniowa 200
Herbata owocowa - wisniowa 200 ml  |Herbata owocowa - wisniowa 200 [Herbata owocowa - wisniowa 200 |Herbata owocowa - wisniowa 200 ml ml ml
ml ml
Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Chle'b pszenn(y 40)g (GLU, SoOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Jabtko 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE,
MLE, SEL, GOR) SEL, GOR)
& Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 40 g
Pasta z brokuta 50 g
Herbata ziotowa - rumiankowa 200 ml

Pasta z brokuta 50 g
Pomidory koktajlowe 30g

Herbata ziotowa - rumiankowa b/c 200 ml

Kcal: 2487.94 kcal; Biatko ogdtem:
110.77 g; Ttuszcz ogdtem: 90.40 g;
Weglowodany ogétem:

321.65 g; Kw. tt. nasycone:

37.29 g; S6l: 6.31 g; Sod:

1908.82 mg; Btonnik: 36.68 g; W tym
cukry: 74.39 g; WW:

32.27 Por; Potas: 4167.53 mg; Wapn:
642.32 mg; Fosfor: 1402.48 mg; Zelazo:
12.46

mg; Magnez: 345.31 mg;

Kcal: 2370.38 kcal; Biatko ogétem:
102.97 g; Ttuszcz ogétem: 75.39 g;
Weglowodany ogdtem:

329.39 g; Kw. t. nasycone:

38.00 g; Sol: 4.45 g; Sod:

965.56 mg; Btonnik: 25.10 g; W tym
cukry: 82.69 g; WW:

33.11 Por; Potas: 2985.30 mg;
Wapni: 450.21 mg; Fosfor:

960.68 mg; Zelazo: 6.16 mg;
Magnez: 182.91 mg;

Kcal: 2195.97 kcal; Biatko ogdtem:
102.41 g; Ttuszcz ogdétem: 56.43 g;
Weglowodany ogétem:

329.22 g; Kw. tt. nasycone:

26.89 g; Sol: 4.45 g; Sod:

964.24 mg; Blonnik: 25.58 g; W tym
cukry: 85.45 g; WW:

33.08 Por; Potas: 3013.70 mg;
Wapn: 447.26 mg; Fosfor:

956.38 mg; Zelazo: 6.17 mg;
Magnez: 182.66 mg;

Kcal: 3430.41 kcal; Biatko ogdtem: 143.24
g Ttuszcz ogétem: 125.68 g;
Weglowodany ogétem:

443.73 g; Kw. tt. nasycone:

69.58 g; Sol: 8.01 g; Sod:

1339.06 mg; Btonnik: 34.02 g; W tym
cukry: 118.92 g; WW:

44.70 Por; Potas: 4357.37 mg; Wapn:
496.83 mg; Fosfor:

951.22 mg; Zelazo: 9.56 mg;

Magnez: 284.79 mg;

Kcal: 1953.94 kcal; Biatko ogdtem:
82.28 g; Ttuszcz ogdtem: 75.43 g;
Weglowodany ogétem:

250.92 g; Kw. tt. nasycone:

31.18 g; S6l: 4.90 g; Sod:

1637.00 mg; Btonnik: 34.44 g; W tym
cukry: 70.66 g; WW:

25.15 Por; Potas: 3278.65 mg; Wapn:
486.07 mg; Fosfor: 1108.95 mg;
Zelazo: 10.69

mg; Magnez: 300.09 mg;

Kcal: 3188.91 kcal; Biatko ogétem: 154.21 g;
Ttuszcz ogoétem: 131.36 g; Weglowodany

ogobtem:
371.98 g; Kw. tt. nasycone:
63.86 g; Sol: 8.90 g; Sod:

2277.71 mg; Blonnik: 49.13 g; W tym cukry:

79.11 g; WW:

37.42 Por; Potas: 5173.64 mg; Wapn: 767.36

mg; Fosfor: 1690.74 mg; Zelazo: 16.46
mg; Magnez: 459.08 mg;

Kcal: 2169.23 kcal; Biatko ogdtem:
97.32 g; Ttuszcz ogdétem: 67.45 g;
Weglowodany ogétem:

307.76 g; Kw. tt. nasycone:

20.36 g; Sol: 6.15 g; Sod:

1860.30 mg; Btonnik: 39.00 g; W tym
cukry: 73.89 g; WW:

30.90 Por; Potas: 3710.06 mg;
Wapn: 461.98 mg; Fosfor: 1163.15
mg; Zelazo: 10.73

mg; Magnez: 324.05 mg;

Kcal: 490.29 kcal; Biatko ogdtem:
23.10 g; Ttuszcz ogoétem: 19.68 g;
Weglowodany ogétem: 55.98 g; Kw. tt.
nasycone: 12.46 g; Sol: 2.27 g; S6d:
406.32 mg; Btonnik: 3.35 g; W tym
cukry:

28.82 g; WW: 5.62 Por; Potas:
741.21 mg; Wapn: 420.51

mg; Fosfor: 384.14 mg; Zelazo: 1.01
mg; Magnez:

56.29 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. WSD WSD Dodatek dla diet
wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) MLE) MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka indyk z pasieki 20 g Szynka indyk z pasieki 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ)
Szynka indyk z pasieki 40 g Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Pasta z makreli i twarogu 100 g (JAJ, Pasta z makreli i twarogu 100 g (JAJ, RYB, Szynka indyk z pasieki 40 g Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
-% Pasta z makreli i twarogu 100 g (JAJ, Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z RYB, GOR) ’ GOR) ’ ’ Pasta z ryby gotowanej miruna z MLE, SEL, GOR)
S |RYB, GOR) Pasta z ryby gotowanej (miruna)z |Pasta zryby gotowanej (miruna)z [warzywami 100g (RYB, SEL) Ogé’rek wiezy b/s 60 g Ogorek éwiezy b/s 60 g warzywami 100 g (JAJ, RYB, GOR) |Serek kanapkowy 30 g (MLE)
.8 | Ogorek Swiezy b/s 60 g warzywami 100 g (RYB, SEL) warzywami 100 g (RYB, SEL) Serek kanapkowy 30 g (MLE) Cykoria 20g Cykoria 20g Ogorek $wiezy b/s 60¢g Szpinak baby 10g
(5 [Mmisd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria 20 g E/Y-K%r'a 2k0 8 25g 1 Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 |Miod sztukowy 25g 1 szt Herbata ziofowa - migtowa 200 m
Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 [Midd sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt iod sztukowy 25g 1 szt 200 ml (GL LE | (GL LE Cykoria 20 g
X ; Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) , -
ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na mleku ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na napoju roslinnym
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 4 250 ml (GLU)
Butk'a kajzerk(a 1 izt (GLU, SOJ, MLE) Chleb graham 40 g (GLU)
Masfo 10 g (ML) Masto 10 g (MLE
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE, Saynka delﬁ(gma Z) fileta 20g (SOJ, MLE,
SEL, GOR) SEL, GOR)
2 Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 50 Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 50 g
g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR)
Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g
Herbata ziotowa — migtowa 200 ml Herbata ziotowa mietowa b/c 200 ml
Zupa pieczarkowa z ryzem i zielong |Zupa dyniowa z grzankami Zupa dyniowa z grzankami Zupa dyniowa z grzankami ziotowymi i Zupa pieczarkowa z ryzem i zielong |Zupa pieczarkowa z ryzem i zielong |Zupa dyniowa z grzankami
pietruszkg 250 ml (SEL) ziotowymi i zielong pietruszkg ziotowymi i zielong pietruszkg zielong pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszka 250 ml (SEL) ziotowymi i zielong pietruszkg b/ml
250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet z dorsza zapiekany ze szpinakiem i Rolada ryb. . P Rolada ryb . Rolada rybna z miruny faszerowana Filet z dorsza zapiekany ze szpinakiem |Filet z dorsza zapiekany ze szpinakiem i
serem feta 100 g (RYB, MLE) 01aca rybna zmiruny faszerowana | Rolada rybna z miruny szpinakiem na parze 100 g (GLU, JAJ) iserem feta 100 g (RYB, MLE) serem feta 100 g (RYB, MLE) Roladka rybna z miruny faszerowand
B |Ziemniaki z koperkiem puree 200 g szpinakiem na parze 100g(GLU,  [faszerowana szpinakiem na parze Sos cytrynowy 50 g (JAJ, MLE, GOR) Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g szpinakiem na parze 100 g (JAJ,
g Suréwka delikatesowa z kapusty biatej i JA)) 1_00 g (_GL_U' JA)) . Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Suréwka delikatesowa z kapusty biatej { Suréwka delikatesowa z kapusty biatej i MLE)
pekiniskiej, z papryka swiezg i Sos cytrynowy 50 g (JAJ, MLE, Zlemma_kl z koperkiem puree 200 g | gy raczki gotowane tarta 150 g pekinskiej, z papryka swiezg i pekinskiej, z papryka $wieza i brzoskwinig |Ziemniaki z koperkiem 200 g
brzoskwinig 150 g G.OR) L . Buraczki gotowa!'\e tarta 150¢g Woda z pomarariczg 200 ml brzoskwinig 150 g 150 g Buraczki gotowane tarte
Woda z pomaraicza 200 ml Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Woda z pomararicza 200 ml Buraczki gotowane tarte 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g 150 g
& Buraczki gotowape tarta 150g Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
] Woda z pomarariczg 200 ml
g
v Kisiel z tartg gruszka 200 ml Kisiel z tartg gruszkg 200 ml Kisiel z tartg gruszka 200 ml
8 a Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b / ¢ 20 g (GLU) Chrupki kukurydziane 20 g (GLU)
g
3
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50)) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Platki kukurydziane (suche) 15 g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka |Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, MILE, SEL, GOR) MILE, SEL, GOR) SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) ’ SEL, GOR) g ’ delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, (50J, MLLE, SEL, GOR)
© MLE, SEL, GOR) o Satatka makaronowa z wedling Satatka makaronowa z wedling Satatka makaronowa z wedling 100 g Satatka makaronowa z wedling i Satatka makaronowa z wedling i czerwona SEL, GOR) o Serek Haga 1 szt (MLE)
S Satatka makaronowa z wedling i 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) czerwona fasola 100 g (GLU, JAJ, $OJ, |fasola 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Safatka makaronowa z wedling i Satata mastowa 8 g
S |czerwong fasola 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |[Mixsatat 20 g Mix satat 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) MLE, SEL) Ogérek kiszony b/s 60 g czerwong fasolg 100 g (GLU, JAJ,
> |MLE, SEL) Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt |Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt [Mix satat 20 g Ogé?ek kiszony b/s 60 g Mix satat 20 g SOJ, MLE, SEL)
Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa - brzoskwiniowa |Herbata owocowa - brzoskwiniowa [Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt Mix safat 20 g Mus owocowy 100g 1 szt Ogorek kiszony b/s 60 g
Dzem z czarnej porzeczki 25 g 200 ml 200 ml Herbata owocowa - brzoskwiniowa Herbata owocowa - brzoskwiniowa b/c|Herbata owocowa - brzoskwiniowa b/c 200 |Dzem z czarnej porzeczki 25 g
200 ml 200 ml ml Herbata owocowa - brzoskwiniowa
200 ml
Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenn(y 40) g (GLU, soJ) Mus owocowy 100g 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Mus owocowy 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE Masto 10 g (MLE
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak go%cfwan; - wedlina 20 g (S0J,
c MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
a Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 30 g (MLE)
Roszponka 20g Roszponka 20 g
Herl?ata ziotowa - Herbata ziotowa - rumiankowa b/c 200 ml
rumiankowa 200 ml
Kcal: 2125.18 kcal; Biatko ogdtem: 88.87 |Kcal: 2259.80 kcal; Biatko ogétem: [Kcal: 1986.82 kcal; Biatko ogdétem: |Kcal: 3178.57 kcal; Biatko ogétem: 119.08 [Kcal: 1602.97 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2596.36 kcal; Biatko ogdtem: 112.81 g; |Kcal: 2181.11 kcal; Biatko ogétem: [Kcal: 461.77 kcal; Biatko ogdtem:
g; Thuszcz ogdtem: 75.63 g; 84.82 g; Ttuszcz ogbtem:73.42 g; 82.42 g; Tluszcz ogbtem:46.93g; |g; Tluszcz ogdétem: 130.71 g; 76.23 g; Ttuszcz ogdtem: 55.58 g; Tiuszcz ogdtem: 109.18 g; Weglowodany 101.86 g; Ttuszcz ogétem: 74.31¢g; |26.78 g; Tluszcz ogbtem: 19.65 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 49.98 g; Kw. tt.
273.06 g; Kw. tt. nasycone: 328.50 g; Kw. t. nasycone: 321.84 g; Kw. tt. nasycone: 401.19 g; Kw. tt. nasycone: 207.42 g; Kw. tt. nasycone: 304.95 g; Kw. tt. nasycone: 276.09 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 13.91g; Sol: 2.47 g; Séd:
33.46 g; SOl: 8.86 g; Sod: 31.95 g; Sol: 7.28 g; Sod: 19.29 g; Sol: 4.72 g; Sbd: 67.18 g; SOI: 9.97 g; Sod: 21.97 g; SOl: 7.35 g; Sod: 53.07 g; Sol: 11.32 g; Sod: 22.23 g; SOl: 8.57 g; Sod: 423.09 mg; Btonnik: 2.35 g; W tym
2496.23 mg; Btonnik: 22.85 g; W tym 889.10 mg; Btonnik: 22.35 g; W tym |884.20 mg; Btonnik: 21.83 g; W tym [1366.34 mg; Btonnik: 26.55 g; W tym 2289.87 mg; Blonnik: 22.11g; Wtym |3094.05 mg; Bfonnik: 34.41 g; W tym cukry: [2324.50 mg; Btonnik: 22.40 g; W tym|cukry:
cukry: 62.63 g; WW: cukry: 54.05 g; WW: cukry: 53.73 g; WW: cukry: 56.22 g; WW: cukry: 59.76 g; WW: 57.59 g; WW: cukry: 67.48 g; WW: 17.21 g; WW: 5.00 Por; Potas:
27.45 Por; Potas: 2984.76 mg; Wapn: 33.08 Por; Potas: 2984.19 mg; 32.41 Por; Potas: 2929.19 mg; 40.34 Por; Potas: 3067.47 mg; Wapn: 20.91 Por; Potas: 3040.71 mg; Wapri: |30.76 Por; Potas: 3868.84 mg; Wapri: 596.40 [27.80 Por; Potas: 3291.53 mg; Waprni: 502.74 mg; Wapri: 360.84
525.25 mg; Fosfor: 1091.02 mg; Zelazo: | Wapn: 435.24 mg; Fosfor: Wapn: 426.19 mg; Fosfor: 492.06 mg; Fosfor: 583.70 mg; Fosfor: 1054.62 mg; mg; Fosfor: 1409.70 mg; Zelazo: 14.24 502.92 mg; Fosfor: 1070.64 mg; mg; Fosfor: 325.16 mg; Zelazo: 0.87
7.57 mg; 689.02 mg; Zelazo: 7. 667.30 mg; Zelazo: 7.02 mg; 792.98 mg; Zelazo: 7.73 mg; Zelazo: 9.74 mg; mg; Magnez: 389.01 mg; Zelazo: 9.21 mg; mg; Magnez:
Magnez: 252.55 mg; Magnez: 183.60 mg; Magnez: 173.03 mg; Magnez: 195.57 mg; Magnez: 264.06 mg; Magnez: 268.87 mg; 46.04 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 5z 15
Jadlospis Tygodniowy posilki w wierszach. fr3 Wydrukowat: Svarghese, Data i godzina wydruku: 23.07.2025 15:45:38

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

02.08.2025 sobota

02.08.2025 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Butka pszenno - zytnia 1 szt (GLU)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,

Chleb graham 20 g (GLU) Masto 10g
(MLE)

Butka pszenno - zytnia 1 szt (GLU)
Pasztet pieczony drobiowy 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Butka pszenno - zytnia 1 szt (GLU)
Pasztet pieczony drobiowy 60 g (GLU,

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Butka pszenno - zytnia 1szt (GLU)
Szynka na parze - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
Buraczki gotowane w kostce 20 g

Pasztet pieczony drobiowy 60 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) (GLU, 5OJ, MLE) 50J, MLE)
(GLU, SOJ, MLE) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany naturalny 150g 1) Serek homogenizowany naturalny Ser('ek homogenizowany naturalny 150g 1 Serek homogeniozwany naturalny |Midd sztukowy 25g 1 szt
o |Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany naturalny |Serek homogenizowany naturalny |szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g 150g 1 szt (MLE) szt (MLE) b/laktozy 200g 1 szt (MLE)
< [150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g
S |Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Safata mastowa 16 g Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 ml Dzem brzoskwiniowy 1 szt
& Powidta - 1 szt 1 szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 |Dzem szt-25g- brzoskwiniowy 1 |Herbata ziotowa - rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 Herbata ziotowa - rumianek 200
Herbata ziotowa - rumianek 200 ml szt szt ml ml
Herbata ziotowa - rumianek 200 Herbata ziotowa - rumianek 200 ml |Zupa ml. z lang kluseczkg 150 ml
Zupa ml. z lang kluseczka 150 ml ml (MLE) Zupa ml. z lang kluseczka 150 ml
(MLE) Zupa ml. z lang kluseczka 150 (MLE)
Zupa ml. z lang kluseczka 150 ml (MLE)
ml (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Pieczywo chrupkie 30 g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
o Poledwica z pasieki 20 g (S0J) Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
= Pomidor z mozzarellg i oliwa 50 g (MLE) Pomidor z mozzarellg i oliwg 50 g (MLE)
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE) (MLE)
Rosét z makaronem i warzywami z Rosét z makaronem i warzywami z zielong pietruszkg 250 ml (GLU, SEL) Rosét z makaronem i warzywami z Roso6t z makaronem i warzywami z Rosét z makaronem i
zielong pietruszkg 250 ml (GLU, zielong pietruszka 250 ml (GLU, zielong pietruszka 250 ml (GLU, SEL) warzywami z zielong pietruszka
SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka (100g migsa, 100g sos) w sosie $mietanowym 150 g (GLU) SEL) : . . . 250ml (GLU, SEL)
) : ) , Ziemniaki z koperkiem 200 g ) Filet drobiowy w kieszonce zapiekany 100 ) . )
Filet drobiowy w kieszonce zapiekany Brokut gotowany na parze 150 g Pqtrawka drobiowa z k.urczaka (100g g o ) FI|eF drobiowy w kieszonce
- 190 o ) Kalafior gotowany na parze 150 g migsa, 100g sos) w sosie Ziemniaki z kgperklem 200g - zgxplekgny 100 g )
@ |Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot z truskawek 200 ml Smietanowym 150 g (GLU) Kapusta pekiriska z warzywami i sosem Ziemniaki z koperkiem 200 g
8 |Kapusta pekifiska z warzywami i sosem Ziemniaki z koperkiem 100 g vinegret 150 g Kapusta pekiriska z warzywami i
vinegret 150 g Kalafior gotowany na parze 150 g Brokut gotowany na parze 150 g sosem vinegret 150 g
Brokut gotowany na parze 150 g Brokut gotowany na parze 150 g Kompot z truskawek b/c 200 ml Brokut gotowany na parze 150 g
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Owsianka gotowana na mleku z owocami 200 g (GLU, MLE, 502) Owsianka gotowana na mleku z owocami b/c 200 g (GLU, MLE, 502) Owsianka gotowana na napoju
a roslinnym z owocami 200 g (GLU,
MLE, 502)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Platki czekoladowe (suche) 15 g
Masto 20 g (MLE) Szynka indyk z pasieki 40g (SOJ) |Szynka indyk z pasieki 40g (SOJ) |Szynka indyk z pasieki 40g (S0J) Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
© |Pyzdraschabowa 40g Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem Pasta z jajka z masetkiem i Pasta z jajka z masetkiem i koperkiem 100 Pyzdra schabowa 40g Pastaz Szynka na parze - wedlina 20 g
< |Pasta z jajka z masetkiem i koperkiem |masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) koperkiem 100 g (JAJ, GOR) g (JAJ, GOR) jajka z masetkiem i Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
] IOQ g (J/}J,»G_OR) . Sa_{gta mastowa 16 g Sa_{gta mastowa 16g Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Ogorek éwiezy b/skéry’ 60g Ogo’re’k $wiezy b/skéry 60 g kop/erkielm. }00 g ({AJ, GOR) R\_Jkola 10g
Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Safata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16 g Ogorek $wiezy b/skory 60 g Diem szt - 25g - morela 1 szt
Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata ziotowa - migta 200 ml
Kakao gotowane na mleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) (504, MLE) Kakao gotowane na napoju
(50J, MLE) ’ roslinnym 200 ml (SOJ, MLE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Chle{b pszenn(y 40)g (GLU, SOJ) Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser Alpro waniliowy 1 szt
Masfo 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE
Szynka indyk z pasieki 20 g (SOJ) Szynka ind\g/k(z pagieki 20g (S0J)
£ Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Pasta z kalafiora z koperkiem 50 g
Herbata ziotowa - migta 200 ml

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Pasta z kalafiora z koperkiem 50 g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml

Kcal: 2926.33 kcal; Biatko ogétem:
116.34 g; Ttuszcz ogdtem: 112.62 g;
Weglowodany ogétem:

366.87 g; Kw. ti. nasycone:

43.61 g; SOl: 6.00 g; Sod:

1472.12 mg; Btonnik: 33.04 g; W tym
cukry: 53.65 g; WW:

36.91 Por; Potas: 3745.54 mg; Wapn:
709.34 mg; Fosfor: 1424.33 mg; Zelazo:
11.62

mg; Magnez: 382.73 mg;

Kcal: 2481.96 kcal; Biatko ogdtem:
105.72 g; Ttuszcz ogotem: 88.25 g;
Weglowodany ogétem:

332.63 g; Kw. tt. nasycone:

41.20 g; S6l: 4.41 g; Sod:

850.60 mg; Btonnik: 25.21g; W
tym cukry: 58.21 g; WW:

33.51 Por; Potas: 3321.08 mg;
Wapn: 678.97 mg; Fosfor: 1018.17
mg; Zelazo: 7.41 mg;

Magnez: 235.78 mg;

Kcal: 2332.36 kcal; Biatko ogdétem:
105.58 g; Ttuszcz ogdtem: 71.75 g;
Weglowodany ogétem:

332.49 g; Kw. tt. nasycone:

30.25 g; Sol: 4.40 g; Sod:

848.80 mg; Btonnik: 25.21 g; W
tym cukry: 58.09 g; WW:

33.49 Por; Potas: 3316.08 mg;
Wapn: 675.77 mg; Fosfor: 1015.77
mg; Zelazo: 7.39 mg;

Magnez: 235.58 mg;

Kcal: 3447.30 kcal; Biatko ogdtem: 153.22
g; Ttuszcz ogdtem: 143.27 g;
Weglowodany ogétem:

403.77 g; Kw. tt. nasycone:

75.79 g; Sol: 7.59 g; Sod:

1283.62 mg; Btonnik: 29.03 g; W tym
cukry: 71.18 g; WW:

40.61 Por; Potas: 3616.62 mg; Wapn:
872.39 mg; Fosfor: 1103.74 mg; Zelazo:
8.09 mg;

Magnez: 252.46 mg;

Kcal: 2073.82 kcal; Biatko ogdtem:
96.69 g; Ttuszcz ogoétem: 79.74 g;
Weglowodany ogétem:

254.52 g; Kw. tt. nasycone:

31.99 g; Sol: 4.59 g; Sod:

1101.04 mg; Btonnik: 29.84 g; W tym
cukry: 46.93 g; WW:

25.66 Por; Potas: 3240.86 mg; Wapni:
678.48 mg; Fosfor: 1274.47 mg;
Zelazo: 10.80

mg; Magnez: 327.73 mg;

Kcal: 3366.53 kcal; Biatko ogdtem: 148.59 g;
Ttuszcz ogdtem: 152.95 g; Weglowodany
ogdtem:

366.01 g; Kw. tt. nasycone:

69.68 g; Sol: 8.58 g; Sod:

1749.89 mg; Btonnik: 40.77 g; W tym cukry:
42.88 g; WW:

36.90 Por; Potas: 4076.45 mg; Wapn: 570.26
mg; Fosfor: 1582.52 mg; Zelazo: 15.22

mg; Magnez: 469.29 mg;

Kcal: 2748.08 kcal; Biatko ogdétem:
117.69 g; Thuszcz ogdtem: 103.41 g;
Weglowodany ogétem:

341.60 g; Kw. tt. nasycone:

27.32 g; Sol: 5.98 g; Sod:

1436.27 mg; Btonnik: 32.56 g; W tym|
cukry: 58.64 g; WW:

34.32 Por; Potas: 3596.79 mg;
Waph: 618.94 mg; Fosfor: 1314.53
mg; Zelazo: 10.78

mg; Magnez: 358.33 mg;

Kcal: 762.68 kcal; Biatko ogétem:
45.52 g; Thuszcz ogdtem: 35.90 g;
Weglowodany ogétem: 71.49 g; Kw. th.
nasycone: 22.69 g; Sol: 2.84 g; Séd:
390.65 mg; Btonnik: 2.45 g; W tym
cukry:

18.07 g; WW: 7.17 Por; Potas:
520.80 mg; Wapri: 350.40

mg; Fosfor: 310.00 mg; Zelazo: 0.80
mg; Magnez:

41.90 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. WsD WSD Dodatek dla diet
wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) (GLU, s0J) (GLU, sOJ) 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
° Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pyzdra schabowa 40 g Pyzdra schabowa 40 g Masto b/laktozy 100 g (GLU, s0J) .
2 [Pyzdra scha]bowa 40g Pyzdra schabowa 40 g Pyzdra schabowa 40 g Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Grani 40 g (MLE) Serek Grani 40 g (MLE) Pyzdra sch§bowa 40g Szynka delikatna z fileta 20 g (S0J,
-§ [Serek Grani 40 g (MLE) Serek Grani 40 g (MLE) Serek Grani 40 g (MLE) Pyzdra schabowa 80¢g Marchew w stupkach 100 g Marchew w stupkach 100 g Serek Grani 40 g (MLE) MLE, SEL, GOR)
& [Marchew w stupkach 100 g Rukola 20 g Rukola 20 g Serek Grani 40 g (MLE) Rukola 10 g Rukola 10 g Marchew w stupkach 100 g Serek Haga 1 szt (MLE)
M m‘s:oség;go"‘a"rf]eziga rr11ISeZkt 200 ml (505, Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt ﬁ/lu_lézli tzokg 258 12t Kakao gotowane na mleku 200 m Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (SOJ, KMaIl?:()Sé:)‘:l:)waﬂr/\eziga n%ﬂsezlz ng‘ik'EWk? czerv:\{gna S0g
w u s [ Mleko got 200 ml (MLE) Mileko got 200ml (MLE i6d sztukowy z 504, MLE MLE w u afata mastowa 10 g
MLE) eo gofowane ml (MLE) eko gotowane 200m! (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ¢ ) ) roslinnym 250 ml (SOJ, MLE) Herbata z cukrem 200 ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU)
S0J Masto 10 g (MLE)
M.asfo 10g (MLE) Jajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ)
v Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Majonez 10 g (JAJ, GOR)
= Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 50 g
Jabtko 1 szt
Herbat + i cuk 200 ml Jabtko 1 szt
erbata z cytryng i cukrem m Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa jarzynowa z ryzem z ziel Zupa jarzynowa z ryzem z ziel Zupa jarzynowa z ryzem z ziel Zupa jarzynowa z ryzem z ziel (kalafior, |Zupa jarzynowa z ryzem z ziel Zupa jarzynowa z ryzem z ziel (kalafior, Zupa jarzynowa z ryzem z ziel
(kalafior, brokut) 250 ml (MLE, SEL) (kalafior, brokut) 250 ml (MLE, (kalafior, brokut) 250 ml (MLE, brokut) 250 ml (MLE, SEL) (kalafior, brokut) 250 ml (MLE, SEL) brokut) 250 ml (MLE, SEL) (kalafior, brokut) b /m| 250 ml
SEL) SEL) (MLE, SEL)
Bitka z szynki oprészana smazona 100 Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) Bitka z szynki oprészana smazona 100g
g (GLY) Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) |Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) |Sos jarzynowy zabielany 100 ml (GLU,|Ziemniakiz koperkiem 100 g (GLU) . . , .
g |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU) Sos jarzynowy zabielany 100 ml|Ziemniaki z koperkiem 200 g MLE, SEL) Satata z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g Bitka z szynki oproszana smazona
5 |Ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, MLE, SEL) Satata z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g Dynia gotowana 150 g Kapusta biata zasmazana 1_00 8 (_G'-_U) .
O |Kapusta biata zasmazana 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Dynia gotowana 150 g Satata z jogurtem 150 g (MLE) Kompot owocowy 200 ml 100 g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g
(GLU) Satata z jogurtem 150 g (MLE) Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Sos pieczeniowy b/ml 100 ml
Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 ml (6Lu) )
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml :((a;flljlsta biata zasmazana 150 g
© Dynia gotowana 150 g
E Kompot owocowy 200 ml
? Sok warzywny 300ml 1 szt Sok przecierowy 100% 1 szt Sok warzywny 300m| 1 szt Sok warzywny 300ml 1 szt Sok przecierowy 100% 1 szt
L: o |Krakersy 30 g (GLU, JAJ, RYB, MLE) Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) Krakersy 30 g (GLU, JAJ, RYB, MLE)
o
o
g ?(}IEB Z;Ng‘l;)ly (pszenno-zytni) 80 g (C(?lljjb ;g)/)kiy (pszenno-zytni) 80 g f(?lljjb ;g)/)kiy (pszenno-zytni) 80 g (;r:l;b zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, |Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) (igfb z;N(\)/}k)fy (pszenno-zytni) 80 g mleéllzpkgitomgane 1(50 np‘l )(I\féE)
- ' d d Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ’ atki kukurydziane {suche 8
38 Masto 20 g (MLE) ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) Szynka na parze - wedlina 40 g Szynka na parze - wedlina 40 g Masto b/laktozy 10 g _ Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Szynka na parze - wedlina 40 g Szynka na parze - wedlina 40g Szynka na parze - wedlina 40 g Szynka na parze - wedlina 40 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Szynka na parze - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
S |Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE)  |Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) |SerekKiri (17g) 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Jogurt owocowy 150g. b/laktozy Serek Deliser 1 szt (MLE)
= Rz_odklewka czerwona 60 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) Roszponka 10 g Roszponka 10 g 1szt (MLE) Po_rpldor b/skéry plasterki 50 g
X |Dzem szt-25g 1szt Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Rqszponka 20g Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Rzodklewka czerwona 50 g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 250 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, |Kisiel z tartym jabtkiem b/c 250 ml Chleb graham 40 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 250 ml
s0J Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) . Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU, JAJ,
Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU, $0J, MLE, SEL, GOR)
£ JAJ, s0J, MLE, SEL, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
'SJEFE!(dDelleS/EL szt (Ml{kk-) 50 Pomidor b/skéry 50 g
Salata mastowa 10g Setata mesiowa 108
Herbat: t b/c 200 ml
Herbata z cytryna i cukrem 200 ml erbata  cytryna b/c m
Kcal: 2035.51 kcal; Biatko ogdtem: 85.59| Kcal: 1828.97 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1770.14 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2823.98 kcal; Biatko ogdtem: 128.46 |Kcal: 1598.21 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2392.08 kcal; Biatko ogdtem: 103.37 g; |Kcal: 2318.95 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 533.11 kcal; Biatko ogdtem:
g; Ttuszcz ogdtem: 72.65 g; 78.48 g; Ttuszcz ogdétem: 68.21 g; 77.11 g; Ttuszcz ogdtem: 65.20 g; g; Ttuszcz ogdétem: 122.90 g; 78.45 g; Ttuszcz ogdtem: 64.42 g; Thuszcz ogdtem: 112.13 g; Weglowodany 83.79 g; Ttuszcz ogodtem: 108.72 g; |26.10 g; Ttuszcz ogdtem: 13.84 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 82.85 g; Kw. tt.
274.13 g; Kw. tt. nasycone: 227.58 g; Kw. tt. nasycone: 220.21 g; Kw. tt. nasycone: 302.06 g; Kw. tt. nasycone: 188.66 g; Kw. tt. nasycone: 255.07 g; Kw. tt. nasycone: 257.02 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 9.86 g; Sol: 2.52 g; Sod:
32.15 g; SOl: 4.97 g; Sod: 34.40 g; SAl: 3.69 g; Sod: 33.22 g; Sol: 3.62 g; Sod: 67.96 g; SOl: 7.96 g; Sod: 34.18 g; SOl: 3.92 g; Sod: 50.13 g; Sol: 7.04 g; S6d: 38.20 g; SAl: 3.97 g; Sod: 322.79 mg; Bfonnik: 4.57 g; W tym
1111.38 mg; Btonnik: 26.83 g; W tym 860.68 mg; Btonnik: 21.22 g; W tym |832.23 mg; Btonnik: 19.62 g; W tym |1201.54 mg; Btonnik: 28.36 g; W tym 996.19 mg; Btonnik: 24.50 g; W tym 1396.50 mg; Btonnik: 37.84 g; W tym cukry: |852.35 mg; Btonnik: 27.34 g; W tym |cukry:
cukry: 59.46 g; WW: cukry: 43.25 g; WW: cukry: 41.17 g; WW: cukry: 71.70 g; WW: cukry: 49.95 g; WW: 54.16 g; WW: cukry: 52.45 g; WW: 27.39 g; WW: 8.33 Por; Potas:
27.56 Por; Potas: 3615.42 mg; Wapn: 22.95 Por; Potas: 2675.06 mg; 22.20 Por; Potas: 2545.73 mg; 30.41 Por; Potas: 3171.08 mg; Wapn: 19.02 Por; Potas: 3386.62 mg; Wapn: |25.62 Por; Potas: 4509.23 mg; Wapn: 626.20 |25.88 Por; Potas: 3239.44 mg; 802.72 mg; Wapn: 364.62
562.84 mg; Fosfor: Wapn: 437.96 mg; Fosfor: Wapn: 413.51 mg; Fosfor: 484.52 mg; Fosfor: 492.14 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 1252.59 mg; Zelazo: 12.33 Wapn: 317.86 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 312.14 mg; Zelazo: 1.47
961.85 mg; Zelazo: 8.46 mg; 820.37 mg; Zelazo: 6.84 mg; 789.12 mg; Zelazo: 6.51 mg; 933.18 mg; Zelazo: 8.86 mg; 913.23 mg; Zelazo: 9.10 mg; mg; Magnez: 346.96 mg; 816.31 mg; Zelazo: 8.15 mg; mg; Magnez:
Magnez: 230.32 mg; Magnez: 177.03 mg; Magnez: 168.28 mg; Magnez: 215.30 mg; Magnez: 230.81 mg; Magnez: 207.96 mg; 49.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

04.08.2025 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka pszenna krojona 40g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J)

Butka pszenna krojona 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, sOJ)

Butka pszenna krojona 40g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
soJ)

Butka pszenna krojona 40g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Indyk z pasieki 40 g (S0J)
Twarozek z rzodkiewky 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, 50J)

Butka pszenna krojona 40 g (GLU)
Masto roslinne 20 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Poledwica z pasieki 20 g

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Serek kanapkowy 20 g (MLE)

Pasta z marchewki gotowanej 20 g (MLE)
Cykoria 10g

Herbata wisniowa 250 ml

Pasta z marchewki gotowanej 20 g (MLE)
Cykoria 10g
Herbata wisniowa b/c 250 ml

2 |Schab na parze - wedlina 40 g Indyk z pasieki 40 g (SOJ) Indyk z pasieki 40 g (SOJ) Indyk z pasieki 40 g (S0J) Mix satat 20 g . 4 Schab na parze - wedlina 40 g Cykoria 20 g
§ |Twarozekz rzodkiewka 50¢ (MLE)  |Twarozek z jabtkiem  prazonym 50 |Twarozek z jablkiem prazonym 50 |Twarozek 2 jabikiem prazonym 50 Papryka $wieza 60 g Twarozek z rzodkiewkq 50g (MLE) Deser Alpro b/laktozy 150g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt
8 |Papryka swieza 60 g g (MLE, 502) g (MLE, 502) (MLE, 502) Herbata truskawkowa b/c 250 ml Mix safat 20 g (MLE)
&5 |Diemszt-25g 1szt Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Papryka SW|ekza iO 8 | Papryka swieza 60 g
Herbata truskawkowa 250 Diem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1szt Herbata truskawkowa b/c 250 m Dzem szt - 25g 1szt
ml Herbata truskawkowa 250 ml Herbata truskawkowa 250 ml Herbata truskawkowa 250 ml Herbata truskawkowa 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Serek homogenizowany naturalny 150g 1
o szt (MLE) szt (MLE)
- Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Banan 1 szt Gruszka 1 szt
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 |Zupa krem z marchwi z pietruszka |Zupa krem z marchwiz pietruszkg |Zupa krem z marchwiz pietruszka i Zupa krem z marchwi z pietruszka i Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 |Zupa krem z marchwiz pietruszkg i
ml (SEL) igrzankami 250 ml (GLU, JAJ, igrzankami 250 ml (GLU, JAJ, grzankami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |grzankami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, ml (SEL) grzankami b/ml 250 ml (GLU, JAJ, SOJ,
SOJ, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
Jajko got. na twardo kl. M 2 szt (JAJ) Jajko got. na twardo kl.M 2 szt (JAJ)
Sos musztardowy 60 ml (GLU, GOR) Bitka z indyka gotowana 100 g Bitka z indyka gotowana 100 g Bitka z indyka gotowana 100 g (GLU) Bitka z indyka gotowana 100 g (GLU) |Sos musztardowy 60 ml (GLU, GOR) Jajko got. na twardo kl.M 2 szt (JAJ)
Ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU) (GLU) Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) |Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos musztardowy 60 ml (GLU, GOR)
B Fasolka szparagowa gotowana na Sos beszamelowy 60 ml (GLU, Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Szpinak baby z pomidorkami Ziemniaki z koperkiem 200 g
-8 parze z mastem i butkg tartg 150 g MLE) Szpinak baby z pomidorkami Szpinak baby z pomidorkami Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Szpinak baby z pomidorkami
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g koktajlowymi i oliwg 150g koktajlowymi i oliwg 150 g koktajlowymi i oliwg 150 g Fasolka szparagowa gotowana na parze z |koktajlowymiioliwg 150g
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml Szpinak baby z pomidorkami Kompot z czarnej porzeczki 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki 250 ml Fasolka szparagowa gotowana na mastem ibutka tarta 150 g (GLU, MLE) |Kompot z czarnej porzeczki 250 ml
koktajlowymi i oliwg 150 g parze z mastem ibutka tartg 150 g Kompot z czarnej porzeczki b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml (GLU, MILE)
Kompot z czarnej porzeczki b/c 250 ml
Racuchy drozdzowe z jabtkami i Ryz z musem jabtkowym 200 g (502) Ryz z musem jabtkowym na napoju
2 | cukrem pudrem 200 g (GLU, JAJ, MLE) roslinnym 200 g (S02)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) (GLU, SOJ; (GLU, S0OJ) S0J Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0OJ) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Masto 20 g (MLE) Ser z6tty 40 Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) o Szynka na parze - wedlina 40 g Masto rodlinne 20 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Poledwica z pasieki 40 g Ser 6ity 40 g (MLE) Ketchup 20g Szynka na parze - wedlina 40 g (GLU, 50J)
Szynka na parze - wedlina 40 g Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g Ser z6tty b/laktozy 40 g (MLE) Indyk z pasieki 20 g
B [Ketchup 20g Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Serek kanapkowy 20 g (MLE)
’—o" Buraczki gotowane plastry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru Midd sztukowy 25g 1 szt Pasta z marchewki gotowanej 20 g
~ | Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z cukrem Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Herbata wisniowa 250 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku z cukrem |cukrem 250 ml (MLE) cukrem 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt
250 ml (MLE) Herbata brzoskwiniowa 250 ml
Baton zbozowy typu Nesquik 1szt 1 Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, Gruszka 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ,
szt (GLU, MLE) soJ,
Masto 20 g (MLE) stsi\'lSa églimlasz)ﬁleta 20¢g (SOJ, MLE,
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) ’ ’
£ SEL, GOR) Serek kanapkowy 20 g (MLE)

Kcal: 2210.09 kcal; Biatko ogdtem: 79.82
g; Ttuszcz ogdtem: 80.67 g;
Weglowodany ogotem:

304.05 g; Kw. tt. nasycone:

38.38 g; SAl: 5.60 g; Sod:

1481.69 mg; Btonnik: 25.03 g; W tym
cukry: 78.66 g; WW:

30.65 Por; Potas: 2954.75 mg; Wapn:
665.82 mg; Fosfor:

909.78 mg; Zelazo: 8.81 mg;

Magnez: 214.70 mg;

Kcal: 2164.78 kcal; Biatko ogdtem:
77.60 g; Ttuszcz ogdtem: 77.89 g;
Weglowodany ogétem:

297.84 g; Kw. tt. nasycone:

35.63 g; SOI: 4.61 g; Sod:

897.28 mg; Btonnik: 22.19 g; W tym
cukry: 60.63 g; WW:

30.02 Por; Potas: 2697.40 mg;
Wapn: 340.90 mg; Fosfor:

708.88 mg; Zelazo: 8.12 mg;
Magnez: 196.46 mg;

Kcal: 1951.38 kcal; Biatko ogdtem:
75.43 g; Ttuszcz ogdétem: 57.40 g;
Weglowodany ogotem:

292.69 g; Kw. tt. nasycone:

22.14 g; SOl: 4.55 g; Sod:

873.48 mg; Btonnik: 22.11 g; W tym
cukry: 58.11 g; WW:

29.49 Por; Potas: 2618.92 mg;
Wapn: 278.84 mg; Fosfor:

661.45 mg; Zelazo: 8.00 mg;
Magnez: 189.77 mg;

Kcal: 2703.37 kcal; Biatko ogdtem: 100.51
g Ttuszcz ogodtem: 95.50 g;
Weglowodany ogotem:

371.50 g; Kw. tt. nasycone:

47.51 g; S6l: 5.72 g; Séd:

1154.19 mg; Btonnik: 28.62 g; W tym
cukry: 107.26 g; WW:

37.51 Por; Potas: 3643.35 mg; Wapn:
379.04 mg; Fosfor:

800.60 mg; Zelazo: 9.50 mg;

Magnez: 277.29 mg;

Kcal: 1661.88 kcal; Biatko ogdtem:
74.19 g; Ttuszcz ogdétem: 62.41 g;
Weglowodany ogotem:

212.21 g; Kw. tt. nasycone:

27.25 g; SOl: 3.96 g; Sod:

718.49 mg; Btonnik: 27.28 g; W tym
cukry: 41.32 g; WW:

21.36 Por; Potas: 2906.45 mg; Wapn:
407.58 mg; Fosfor:

741.40 mg; Zelazo: 9.62 mg;
Magnez: 227.12 mg;

Kcal: 2552.18 kcal; Biatko ogdtem: 104.81
g; Tluszcz ogdtem: 102.54 g;
Weglowodany ogétem:

320.44 g; Kw. tt. nasycone:

54.74 g; SOl: 7.57 g; Sod:

2133.38 mg; Btonnik: 40.28 g; W tym
cukry: 43.52 g; WW:

32.19 Por; Potas: 3866.85 mg; Wapﬁ:
746.75 mg; Fosfor: 1313.28 mg; Zelazo:
14.88

mg; Magnez: 378.63 mg;

Kcal: 2107.00 kcal; Biatko ogdtem:
70.29 g; Ttuszcz ogdtem: 74.77 g;
Weglowodany ogétem:

299.13 g; Kw. tt. nasycone:

24.90 g; SAl: 5.00 g; Sod:

1169.56 mg; Btonnik: 24.76 g; W tym
cukry: 58.82 g; WW:

30.10 Por; Potas: 2906.49 mg; Wapn:
546.96 mg; Fosfor:

755.44 mg; Zelazo: 9.94 mg;

Magnez: 229.50 mg;

Kcal: 870.60 kcal; Biatko ogotem:
48.67 g; Ttuszcz ogdétem: 37.91 g;
Weglowodany ogétem: 91.35 g; Kw. tt.
nasycone: 23.62 g; Sol: 3.61 g; Sod:
458.99 mg; Btonnik: 3.71 g; W tym
cukry:

29.26 g; WW: 9.21 Por; Potas:
604.01 mg; Wapn: 362.30

mg; Fosfor: 327.28 mg; Zelazo: 0.94
mg; Magnez:

47.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8z 15

Wydrukowat: Svarghese, Data i godzina wydruku: 23.07.2025 15:45:38



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

05.08.2025 wtorek

05.08.2025 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa 1 szt 1 szt
Musztarda 10 g (GOR)

Ketchup 10g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR)
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, soJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

JA

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
SO0.

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 50 g (GLU,

J, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa 1 szt 1 szt
Musztarda 10 g (GOR)
Ketchup 10g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Masto b/laktozy 20 g (MLE)
Paréwka drobiowa 1 szt 1 szt
Jogurt owocowy b/laktozy 100g 1 szt
(MLE)

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Szynka delikatna z fileta 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

o Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) ! o - Pomidor b/skéry 60 ~
% Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Pogmidor b/skc’:r(/ Gogg ( ) Pomidor b/skéry 60 g Serek Deliser 1 Miéd sztuk/owy;.’,g lgszt :qogté'kt.owl?fow‘/ 100g 1szt (MLE) Ketchup 10g Serek Deliser 1 szt (MLE)
S |Rzodkiewka czerwona 60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku | Mi6d sztukowy 25g 1 szt szt (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku 250 on _dlewb/a E;erwgga tarta 60g Musztarda 10 g (GOR) Ogorek $wiezy b/skéry 20 g
-2 [Miéd sztukowy 25g 1 szt 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku Midd sztukowy 25g 1 szt ml (GLU, MLE) Koml 0'; d/skory g leku 250 ml Rzodkiewka czerwona tarta 60 g Dzem szt - 25g 1 szt
Y |Kawa zbozowa gotowana na mleku 250 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku 250 ml ’ ;l’vj ZN?LZE’WE' gotowana na mleku M Miod sztukowy 25g 1 szt Mix satat 20 g
ml (GLU, MLE) ’ (GLU, MLE) ( 4 ) Kawa zbozowa gotowana na napoju Herbata owocowa 200 ml
roslinnym 250 ml (GLU)
Butka pszenna krojona 40¢g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
Masto 10 g (MLE) ep 2wy (p yini) 40 (GLU,
N Tvyarog 50 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
= Mix safat 50 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Brzoskwinia 1 szt 120 g Ogorek $wiezy b/skéry 60 g
Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia 1 szt 120 g
Herbata owocowa b/c 200 ml

Zupa ziemniaczana z ziemniaka z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Zupa barszcz czerwony z ziemniakami |Zupa ziemniaczana z ziemniaka z Krem ziemniaczany z grzankami i

grzankami czosnkowymi i pietruszkg ziemniakami 300 ml (MLE, SEL) ziemniakami 300 ml (MLE, SEL) 300 ml (MLE, SEL) 300 ml (MLE, SEL) grzankami czosnkowymi i pietruszkg pietruszkg b/ml 300 ml (MLE, SEL)

250 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL)

Sztuka migsa drobiowego z udica |Sztuka migsa drobiowego z udica |Sztuka migsa drobiowego z udica Sztuka migsa drobiowego z udzca Karkéwka ze $liwkg pieczona 100 g

Karkdwka ze sliwka pieczona 100 g gotowanego 100 g gotowanego 100 g gotowanego 100 g gotowanego 100 g Karkéwka ze $liwka pieczona 100 g (502) |(502)

B |(s02) Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE, |Kasza bulgur z natkq 200 g (GLU) |Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE, Sos wtasny z cebulg 60 ml (GLU) Sos wtasny b/ml 60 ml (GLU)
lg Sos wtasny z cebulg 60 ml (GLU) SEL) Marchew junior gotowana 150 g Kasza bulgur z natkq 200 g (GLU) SEL) Kasza bulgur 200 g (GLU) Kasza bulgur z natkq 200 g (GLU)

Kasza bulgur 200 g (GLU) Kasza bulgur z natka 200g (GLU) |Woda z mietg 200 ml Marchew junior gotowana 150 g Kasza bulgur z natkg 100 g (GLU) Marchew junior gotowana 150 g Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta,

Surdwka nowalijkowa 150 g Marchew junior gotowana 150 g Woda z mietq 200 ml Marchew junior gotowana 150 g Suréwka nowalijkowa 150g rzodkiewka. ogdrkiem, marchewkg i

Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta, |Woda z mietg 200 ml cebulg z olejem 150g

rzodkiewka. ogdrkiem, marchewka i Woda z migtg 200 ml
cebulg z olejem 150 g
Woda z mietg 200 ml

Jabtko gotowane 150 g Jabtko gotowane 150 g Jabtko gotowane 150 g Jabtko gotowane na mleku roslinnym
a . . e 150 g

Sos waniliowy 50 g (MLE) Sos waniliowy 60 g (MLE) Sos waniliowy 50 g (MLE) Sos waniliowy 60 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 200 ml

(GLU, S0J) g (GLU, SOJ) g (GLU, 50J) (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) [e)) (GLU, s0J) (MLE)

Masto 20 g (MLE) Masto 20 g(MLE) Masto 10 g(MLE) Masto 20 g(MLE) Schab gotowany na parze 60 g Masto 20 g (MLE) Masto bez laktozy 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
© Schab gotowany na parze 60 g Schab gotowany na parze 60 g Schab gotowany na parze 60 g Schab gotowany na parze 60 g Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Schab gotowany naparze 60 g Schab gotowany na parze 60 g 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
By Bl_gos z biatej i kiszonej ka_pustyz_ satatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) [Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) [Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, GOR) GOR) Bigos z biatej i klsz_onej kapusty Z migsem Bl_gos z biatej i kiszonej kapustyz_ GOR)

Lg migsem wp duszony z majerankiem atata mastowa 10g ISatata mastowa 10g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g wp giuszony z majeranklem 100 g (GLU) [ migesem wp duszony z majerankiem Serek Tartare 1 szt 1 szt
< 100 g(GLU) Diem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 50 g Pomidory koktajlowe 60 g 200 g (GLU) (MLE)

Pomidory koktajlowe 60 g Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml Safata mastowa 10g Satata mastowa 10g Midd sztukowy 25g 1 szt

Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa 250 ml Pomidory koktajlowe 60 g Roszponka 20g

Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml Platki kukurydziane (suche)

208

Ciastko Lubisie 1 szt 1szt (GLU, JAJ, Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, afle ryzowe 30 g Chleb graham 40 g (GLU) afle ryzowe 30 g

021, 504, MLE) s0J) Masto 10 g (MLE

Masfo 10g (MLE) Szynka Szynka delikga(tesom)/a drobiowa 50 g
delikat drobi 50
£ e ikatesowa droblowa g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Roszponka 10g

Pomidor b/skéry 50 g

Herbata z pomaranczg i cukrem 250 ml

Roszponka 10g
Ogorek swiezy 60 g
Herbata z pomarariczg i cukrem 200 ml

Kcal: 2398.76 kcal; Biatko ogdtem: 91.25
g; Tluszcz ogétem: 104.84 g;
Weglowodany ogétem:

281.51 g; Kw. tt. nasycone:

42.33 g; S6l: 4.37 g; S6¢
1605.46 mg; Btonnik: 31.03 g; W tym
cukry: 64.70 g; WW:

28.19 Por; Potas: 3095.06 mg; Wa_pﬁ:
612.37 mg; Fosfor: 1052.71 mg; Zelazo:
9.10 mg;

Magnez: 214.52 mg;

Kcal: 2188.28 kcal; Biatko ogdtem:
86.53 g; Ttuszcz ogdtem:72.75 g;
Weglowodany ogétem:

264.46 g; Kw. tt. nasycone:

33.00 g; S6l: 4.30 g; S6
1053.06 mg; Btonnik: 29.35 g; W tym|
cukry: 61.93 g; WW:

26.63 Por; Potas: 2941.31 mg;

Wapn: 539.54 mg; Fosfor: 1052.05
mg; Zelazo: 7.09 mg;

Magnez: 206.85 mg;

Kcal: 2152.99 kcal; Biatko ogdtem:
85.71 g; Ttuszcz ogoétem: 70.94 g;
Weglowodany ogétem:

260.04 g; Kw. tt. nasycone:

32.29 g; SOl: 4.26 g; Sod:

1035.99 mg; Btonnik: 28.40 g; W tym
cukry: 60.68 g; WW:

26.18 Por; Potas: 2863.71 mg;
Wapn: 524.87 mg; Fosfor: 1033.30
mg; Zelazo: 6.89 mg;

Magnez: 201.60 mg;

8

M

Kcal: 2803.70 kcal; Biatko ogdtem: 114.28

Ttuszcz ogdtem: 105.78 g;

Weglowodany ogétem:

347.07 g; Kw. tt. nasycone:

54.65 g; Sol: 6.59 g; Sod:

1486.29 mg; Btonnik: 35.32 g; W tym
cukry: 96.04 g; WW:

34.92 Por; Potas: 3632.22 mg; Wa_pﬁ:
651.32 mg; Fosfor: 1317.45 mg; Zelazo:
9.74

mg;
agnez: 254.20 mg;

Kcal: 1654.85 kcal; Biatko ogdtem:
74.53 g; Ttuszcz ogoétem: 55.94 g;
Weglowodany ogétem:

212.08 g; Kw. tt. nasycone:

22.12 g; SOl: 3.46 g; Sod:

813.55 mg; Btonnik: 25.31g; W tym
cukry: 61.45 g; WW:

21.35 Por; Potas: 3336.51 mg; Wapn:
604.02 mg; Fosfor: 1091.69 mg;
Zelazo: 7.78 mg;

Magnez: 231.54 mg;

Kcal: 2947.28 kcal; Biatko ogétem: 120.80
g Tluszcz ogdtem: 131.96 g;
Weglowodany ogétem:

326.71 g; Kw. tt. nasycone:

60.16 g; SOl: 6.53 g; Sod:

2103.06 mg; Btonnik: 41.11 g; W tym
cukry: 86.10 g; WW:

32.74 Por; Potas: 4012.52 mg; Wa_ph:
735.43 mg; Fosfor: 1432.94 mg; Zelazo:
13.09

mg; Magnez: 313.20 mg;

Kcal: 2318.72 kcal; Biatko ogdtem:
91.45 g; Thuszcz ogdtem: 99.67 g;
Weglowodany ogétem:

267.96 g; Kw. th. nasycone:

40.28 g; Sol: 4.31 g; Sod:

1630.19 mg; Btonnik: 34.58 g; W tym
cukry: 56.58 g; WW:

26.75 Por; Potas: 3331.36 mg; Wapn:
423.69 mg; Fosfor:

966.44 mg; Zelazo: 9.76 mg;

Magnez: 217.07 mg;

Kcal: 616.34 kcal; Biatko
ogdtem: 23.46 g; Ttuszcz
ogétem: 20.19 g;
Weglowodany ogdtem: 89.72
g; Kw. tt. nasycone: 12.69 g;
Sél: 2.48 g; S6d: 463.72 mg;
Btonnik: 3.34 g; W tym cukry:
28.23 g; WW: 9.03 Por; Potas:
594.02 mg; Wapn: 407.64
mg; Fosfor: 366.08 mg;
Zelazo: 0.77 mg; Magnez:
49.20 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9z 15

Wydrukowat: Svarghese, Data i godzina wydruku: 23.07.2025 15:45:38



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

06.08.2025 $roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J)

Butka pszenna krojona 40g (GLU)
Masto 20g (ML E)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 40g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
soJ)

Butka pszenna krojona 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40 g

Butka graham 25 g (GLU)
Chleb graham 20 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Butka graham 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, 50J)

Butka pszenna krojona 40 g (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40g

Mleko gotowane 150 ml

MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
15g

Kurczak gotowany - wedlina

° 7
 [ser 26ty 40¢ (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) (SOI,kMLE, SEL, GOR) g:{aztg‘xagg iz(”‘”zl:)g Ser 26ty b/laktozy 40g (MLE) 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
T |satata mastowa 20¢g Pasta z brokuta 60 g Pasta z brokuta 60 g Pasta z brokuta 60 g Sere| Tarta}re 1szt 1szt (MLE) Pasta z brokuta 60g Satata mastowa 20 g Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
S |Dzemszt-25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Diem szt - 25g 1szt Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Satata mastowa 20 g Kakao gotowane na mleku b/c 200ml  |Pastazbrokuta 50¢ Pomidory koktajlowe 20 g
Kakao gotowane na mleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Diem szt - 25g 1 szt Pasta z brokuta 60 g (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata ziotowa 200 ml
(50J, MLE) Mieko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ’ rodlinnym 200 ml (SOJ, MLE)
Pierogi leniwe 150 g (GLU, JAJ, MLE) Pierogi leniwe 150 g (GLU, JAJ, MLE)
' Mus z truskawek 50 g Mus z truskawek 50 g
= Rumianek 200 ml
Zupa meksykariska izielening 250 ml |Zupa krem z pomidoréw z Zupa krem z pomidoréw z Zupa krem z pomidoréw z grzankami i Zupa krem z pomidoréw i zielening Zupa meksykariska izielening 250 ml Zupa krem z pomidoréw z grzankami i
(SEL) grzankami izielening 250 ml (GLU, | grzankami i zielening 250 ml (GLU, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) 250 ml (SEL) zielong pietruszka b/ml 250 ml
JAJ, 50J, MLE) JAJ, SOJ, MLE)
Kurczak w sosie porowym 150 g Rolada dr. mielona z marchewka i Kurczak w sosie porowym 150 g Rolada dr. mielona gotowana z
(GLU, MLE) Rolada dr. mielona z marchewkai |Rolada dr. mielonaz marchewkgi |pietruszka gotowana na parze 100 g Rolada dr. mielona z marchewka i (GLU, MLE) marchewka i pietruszka
Ryz na sypko z koperkiem 200 g pietruszkg gotowana na parze 100 |pietruszka gotowana na parze 100 |(GLU, JAJ) pietruszka gotowana na parze 100 g Ryz na sypko z koperkiem 200 g Sos z natka pietruszki b/ml 100 ml
S |Suréwka szwedzka z kapusty g (GLU, JA)) g (GLU, JA)) Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) (GLU, JAJ) Suréwka szwedzka z kapusty pekiriskiej, |(GLU) 100 g (GLU, JAJ)
5 |pekinskiej, ogérkiem i kukurydza z Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Ryz na sypko z koperkiem 200g Ryz na sypko 200g Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) ogorkiem i kukurydza z olejem 100 g Ryz na sypko z koperkiem 200 g
o olejem 100 g Ryz na sypko 200 g Satata z jogurtem 100 g (MLE) Satata z jogurtem 100 g (MLE) Ryz na sypko z koperkiem 100 g Fasolka szparagowa gotowana na parze |Fasolka szparagowa gotowana na
Kompot z jabtek 200 ml Satata z jogurtem 100 g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Suréwka szwedzka z kapusty 100g parze 150 g
Kompot z jabtek 200 ml pekinskiej, ogérkiem i kukurydza z Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
olejem 100 g
Fasolka szparagowa gotowana na
parze 100g
Kompot z jabtek b/c_200 ml
Budyn $émietankowy polany kisielem m truskawkowym 200 ml (MLE) Budyr $mietankowy polany kisielem m truskawkowym b/s 200 ml (MLE) Budyn $mietankowy na mleku
o roslinnym polany kisielem
truskawkowym 200 ml (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml
(GLU, 50J) (GLU, 50J) (GLU, 50J) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) (MILE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka krucha 40 g (SOJ, MLE, SEL,  |Szynka krucha 40 g (SOJ, MILE, SEL, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche)
Szynka krucha 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 40g  |Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, GOR) 4 M GOR) ’ T Szynka krucha 40 g (GLU, JAJ, SO, 15 g (GLU, S0OJ)
2. | MLE, SEL, GOR) (S04, MLE, SEL, GOR) (S0, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek wiejski 1s7t g (MLE) Serek wiejski 157t g (MLE) MLE, SEL, GOR) Szynka delikatna z fileta 20 g
2 Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE) Ogdrek kiszony tarty b/skory 60 g Ogorek kiszony tarty b/skory 60 g Serek wiejski b/laktozy 1szt g (MLE) |(SOJ, MLE, SEL, GOR)
~ | Ogorek kiszony tarty b/skory 60 g Rukola 20g Rukola 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Rukola 20g Rukola 20g Ogorek kiszony tarty b/skéry 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20 g Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Mix satat 20 g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, Suchary 40 g (GLU, SOJ, MILE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser Alpro czekoladowe 100 g (GLU,
S0J) Masto 10 g (MLE) s0J)
Masto 10 g (MLE) . Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, MILE, SEL, GOR)
£ MLE, SEL, GOR) Pasta z twarogu i brokuta 30 g (MLE)

Pasta z twarogu i brokuta 30 g (MLE)
Cykoria 10 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Cykoria 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2091.81 kcal; Biatko ogdtem: 88.59
g; Ttuszcz ogdtem: 71.54 g;
Weglowodany ogétem:

274.93 g; Kw. tt. nasycone:

36.06 g; Sol: 6.38 g; Sod:

1890.09 mg; Btonnik: 19.91 g; W tym
cukry: 64.20 g; WW:

27.62 Por; Potas: 2202.66 mg; Wa_pri:
872.18 mg; Fosfor: 1253.38 mg; Zelazo:
6.61 mg;

Magnez: 232.92 mg;

Kcal: 2133.94 kcal; Biatko ogdtem:
82.03 g; Ttuszcz ogoétem: 76.12 g;
Weglowodany ogétem:

289.96 g; Kw. tt. nasycone:

36.23 g; Sol: 5.27 g; Sod:

1194.81 mg; Btonnik: 18.67 g; W tym
cukry: 70.74 g; WW:

29.09 Por; Potas: 2829.63 mg;
Wapn: 556.84 mg; Fosfor: 1022.24
mg; Zelazo: 7.75 mg;

Magnez: 205.06 mg;

Kcal: 1936.40 kcal; Biatko ogdtem:
81.23 g; Ttuszcz ogdtem: 56.52 g;
Weglowodany ogétem:

285.38 g; Kw. tt. nasycone:

25.06 g; Sol: 5.26 g; Sod:

1192.65 mg; Bfonnik: 18.51 g; W tym
cukry: 70.59 g; WW:

28.63 Por; Potas: 2812.30 mg;
Wapn: 551.34 mg; Fosfor: 1013.82
mg; Zelazo: 7.62 mg;

Magnez: 203.31 mg;

Kcal: 3070.52 kcal; Biatko ogoétem: 133.71
g; Tuszcz ogdtem: 121.28 g;
Weglowodany ogétem:

371.83 g; Kw. tt. nasycone:

60.41 g; S6l: 7.31 g; Sod:

1401.54 mg; Btonnik: 24.07 g; W tym
cukry: 86.67 g; WW:

37.38 Por; Potas: 3580.39 mg; Wa_pr’\:
671.78 mg; Fosfor: 1335.19 mg; Zelazo:
10.05

mg; Magnez: 260.62 mg;

Kcal: 1622.98 kcal; Biatko ogdtem:
81.37 g; Ttuszcz ogdtem: 62.55 g;
Weglowodany ogétem:

192.60 g; Kw. tt. nasycone:

24.53 g; Sol: 5.86 g; Sod:

1390.96 mg; Btonnik: 20.48 g; W tym
cukry: 52.40 g; WW:

19.32 Por; Potas: 3118.33 mg; Wapn:
629.43 mg; Fosfor: 1038.06 mg;
Zelazo: 8.52 mg;

Magnez: 261.77 mg;

Kcal: 2504.51 kcal; Biatko ogdtem: 122.20
g; Ttuszcz ogoétem: 90.54 g;
Weglowodany ogétem:

313.52 g; Kw. tt. nasycone:

45.15 g; Sol: 7.87 g; Sod:

2187.71 mg; Btonnik: 33.36 g; W tym
cukry: 48.90 g; WW:

31.63 Por; Potas: 3492.48 mg; Wap_ﬁ:
1058.62 mg; Fosfor: 1768.06 mg; Zelazo:
12.31

mg; Magnez: 387.67 mg;

Kcal: 2163.51 kcal; Biatko ogdtem:
90.59 g; Ttuszcz ogoétem: 71.52 g;
Weglowodany ogétem:

287.90 g; Kw. tt. nasycone:

20.42 g; Sol: 6.66 g; Sod:

1918.55 mg; Btonnik: 21.64 g; W tym
cukry: 77.04 g; WW:

28.89 Por; Potas: 3248.72 mg; Wapn:
957.28 mg; Fosfor: 1290.21 mg;
Zelazo: 9.68 mg;

Magnez: 279.99 mg;

Kcal: 636.10 kcal; Biatko
ogoétem: 50.59 g; Ttuszcz
ogdtem: 29.66 g;
Weglowodany ogétem: 42.15
g; Kw. tt. nasycone: 18.43 g;
Sél: 2.79 g; S6d: 316.81 mg;
Btonnik: 2.50 g; W tym cukry:
18.10 g; WW: 4.24 Por; Potas:
560.46 mg; Wapn: 366.96
mg; Fosfor: 359.34 mg;
Zelazo: 0.75 mg; Magnez:
43.36 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do

dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

07.08.2025 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Chleb graham 40 g (GLU)

Chleb graham 40 g (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g

Mleko gotowane 150 ml

(GLU, 50J) Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE) |Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE) [Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU| (GLU, 50J) (MLE)
Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE) & v 152t (GLU, JA), | Rog v 1s2t(GLU, JAS, )| Roe v 152t (GLU, JA), ) 8 2t (6LU) g 2t (6LU) Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE) |Pfatki czekoladowe (suche)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto bez laktozy 20g (MLE) 20 g (GLU, S0J)
Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, |Szynka krucha 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Szynka krucha 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, i ki
Szynka krucha 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Szynka krucha 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Szynka indyk z pasieki 20 g
o |MLE seL, Gor) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Paprykarz 60g  |SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) (SOJ, MILE, SEL, GOR)
= Papr,ykar’z 60 g (RYB) Paprykarz 60 g (RYB) ) (RYB) Paprykarz 60 g (RYB) Paprykarz 60¢g (RYB) Paprykarz 60¢g (RYB) Papr'ykar’z 60 g (RYB) Ser {éltv 20 g'(MLE)
s < ; 5 Buraczki gotowane 60g Miod Buraczki gotowane 60g Midd Buraczki gotowane 60 g Ogorek kiszony tarty b/skory 60 g Ogorek kiszony tarty b/skory 60 g < : s
S Ogorek kiszony tarty b/skory 60 g 0 ! ! Ogorek kiszony tarty b/skory 60 g Serek Tartare 1szt 1 szt
S |Miod sztukowy 25g 1 szt sztukowy 25g 1 szt sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane 60g Buraczki gotowane 60g Miod sztukowy 25g 1 szt (MLE)
'Y |Herbata z cytryna i cukrem 250 ml Herbata z cytryng i cukrem 250 ml |Herbata z cytryng i cukrem 250 ml |Herbata z cytryng i cukrem 250 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryna i cukrem 250 ml Szpinak baby 20 g
Zupa ml. z kasza manng 250 Zupa ml. z kaszg manng 250 ml Zupa ml. z kasza manng 250 ml Zupa ml. z kaszg manng 250 ml (GLU,
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE)
[ Kaszka manna na mleku na gesto z Kaszka manna na mleku na gesto z
= brzoskwinia 200 g (GLU, MLE) brzoskwinia 200 g (GLU, MLE)
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz Zupa pejzanka z ziemniakami z Zupa pejzanka z ziemniakami z Zupa pejzanka z ziemniakami z zielening | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami z zielening 250 ml zielening 300 ml (GLU, MLE, SEL)  |zielening 300 ml (GLU, MLE, SEL) |300 ml (GLU, MLE, SEL) ziemniakami z zielening 250 ml ziemniakami z zielening 250 ml (GLU, ziemniakami z zielening 250 ml (GLU,
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MILE, SEL) MILE, SEL) MILE, SEL)
ki Filet po cygarﬁsku 100g (M’-’f—) Ryz gotowany na mleku z musem Ryz gotowany na mleku z musem Ryz gotowany na mleku z musem
'.S Ziemniaki gotowane z zielening jabtkowym 300 g (MLE, S02) jabtkowym 300 g (MLE, S02) jabtkowym 300 g (MLE, S02) Ryz gotowany na mleku z musem Filet po cygarisku 100 g (MLE) Filet po cygarisku b/ml 100 g (MLE)
200g . . |Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE)| Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE)Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE) jabtkowym 200 g (MLE, S02) Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening
Satata lodowa z pomidorem w sosie g6yt gotowany na parze 150 g Brokut gotowany na parze 150 g |Brokut gotowany na parze 150 g Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE) [200g 200¢g
czosnkowym 150 g (MLE) Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany na parze 150 g Satata lodowa z pomidorem w sosie |Satata lodowa z pomidorem w sosie
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml czosnkowym 150g (MLE) czosnkowym 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Wianuszek 1 szt (GLU) Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MILE) Wafle ryzowe 30g
o |Kakao gotowane na mleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml Mieko roslinne na ciepto 200 ml (SOJ)
(MLE)
(50J, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, $0J) Masto 20|Chleb graham 40 g(GLU) Chleb graham 80 g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 200 ml
(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) g (MLE) o Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) (GLU, S0J) (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SO, Masto bez laktozy 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 20 g
Kurczak gotowany - wedlina 40 g Safatka brokutowa z jajkiem 100g |Satatka brokutowa z jajkiem 100g |Satatka brokutowa z jajkiem 100 g (JAJ, (S04, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
o |(S0J, MLE, SEL, GOR) (JAJ, MLE, GOR) (AJ, MLE, GOR) MLE, GOR) Satatka brokutowa z jajkiem 100 g Satatka brokufowa z jajkiem 100g (JAJ, |(SO% MLE, SEL, GOR) GOR)
S |Satatka brokutowa z jajkiem 100 g (JAJ, | Cykoria 10 g Cykoria 10g Cykoria 10g (JAJ, MLE, GOR) MLE, GOR) Satatka brokutowa z jajkiem 100 g Ptatki kukurydziane (suche)
S |MLE, GOR) Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1szt Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g (JAJ, MLE, GOR) 20g
Rzodkiewka czerwona 60 g Dzem szt - | Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Cykoria 20 g Cykoria 20 g Rzodkiewka czerwona 60 g Serek kanapkowy 20 g (MLE)
25g 1szt Mlek t 200 ml (MLE) Cykoria 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt
Kakao gotowane na mleku 250 ml €0 gotowane mi{ ) E?Jlja:”gltz_to;/ane na mleku 250 mi Kakao gotowane na mleku roslinnym z | Pomidory koktajlowe 20 g
(504, MLLE) (soJ, ) b/c cukrem 200 ml (SOJ) Herbata rumiankowa z
cukrem 250 ml
Sok owocowy 200ml 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Sok owocowy 200ml 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 50 g (S0J) asto . el . ) .
Pomidor b/skéry 60 g Poledwica z pasieki 50 g (SOJ)
& Ser mozzarella z oliwg 40 g (MLE) Pomidor b/skéry 60g

Herbata migtowa 200 ml

Ser mozzarella z oliwg 40 g (MLE)
Herbata migetowa 250 ml

Kcal: 2445.60 kcal; Biatko ogétem:
101.18 g; Ttuszcz ogdétem: 78.01 g;
Weglowodany ogdtem:

337.67 g; Kw. tt. nasycone:

38.05 g; Sol: 6.90 g; Sod: 4
1911.57 mg; Btonnik: 20.36 g; W tym
cukry: 71.43 g; WW:

33.96 Por; Potas: 3871.95 mg; Wapri:
817.50 mg; Fosfor: 1362.39 mg; Zelazo:
8.57 mg;

Magnez: 320.01 mg;

Kcal: 2939.53 kcal; Biatko ogotem:

101.75 g; Ttuszcz ogétem:

186.38 g; Weglowodany ogétem: 451.92

lg; Kw. tt. nasycone:

0.07 g; Sol: 6.96 g; S6d: 1985.24mg; 4

Btonnik: 20.18 g; W tym cukry: 83.33

Ig; WW: 45.36 Por; Potas: 2959.02 mg;
apn: 890.83 mg; Fosfor: 1119.64 mg;

Velazo: 6.80 mg;

[Magnez: 207.29 mg;

Kcal: 2790.53 kcal; Biatko ogotem:
[101.75 g; Ttuszcz ogdtem:

70.38 g; Weglowodany ogétem:
151.92 g; Kw. tt. nasycone:

0.07 g; SOl: 6.96 g; S6d: 1985.24mg;
Btonnik: 20.18 g; W tym cukry:
83.33 g; WW: 45.36 Por; Potas:
2959.02 mg; Wapri: 890.83 mg;
[Fosfor: 1119.64 mg; Zelazo: 6.80 mg;
Magnez: 207.29 mg;

Kcal: 3472.53 kcal; Biatko ogoétem: 127.41
g; Tuszcz ogétem: 116.69 g;
Weglowodany ogétem:

515.96 g; Kw. tt. nasycone:

52.66 g; Sol: 8.86 g; Sod:

2212.80 mg; Btonnik: 23.93 g; W tym
cukry: 98.40 g; WW:

51.73 Por; Potas: 3469.86 mg; Wapn:
1075.01 mg; Fosfor: 1309.36 mg; Zelazo:
7.74 mg;

Magnez: 240.55 mg;

Kcal: 1859.26 kcal; Biatko ogdtem:
73.29 g; Ttuszcz ogoétem: 63.04 g;
Weglowodany ogdtem:

256.04 g; Kw. tt. nasycone:

33.67 g; Sol: 7.63 g; Sod:

2259.78 mg; Btonnik: 27.89 g; W tym
cukry: 46.99 g; WW:

25.71 Por; Potas: 2991.16 mg; Wapn:
744.09 mg; Fosfor: 1268.97 mg;
Zelazo: 11.02

mg; Magnez: 329.67 mg;

Kcal: 2514.75 kcal; Biatko ogdtem: 114.86
g Ttuszcz ogotem: 88.96 g;
Weglowodany ogdtem:

324.83 g; Kw. tt. nasycone:

46.60 g; Sol: 10.39 g; Sod:

2851.17 mg; Blonnik: 33.66 g; W tym
cukry: 54.99 g; WW:

32.71 Por; Potas: 4457.36 mg; Wapr:
703.35 mg; Fosfor: 1616.78 mg; Zelazo:
14.40

mg; Magnez: 426.39 mg;

Kcal: 2047.60 kcal; Biatko ogdtem:
82.51 g; Ttuszcz ogoétem: 65.94 g;
Weglowodany ogdtem:

276.62 g; Kw. ti. nasycone:

31.77 g; Sol: 6.53 g; Sod:

1668.94 mg; Btonnik: 21.40 g; W tym
cukry: 34.56 g; WW:

27.75 Por; Potas: 3027.83 mg; Wapn:
174.45 mg; Fosfor:

839.08 mg; Zelazo: 7.68 mg;

Magnez: 227.62 mg;

Kcal: 660.86 kcal; Biatko
ogoétem: 29.63 g; Ttuszcz
ogétem: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 72.00
g; Kw. tt. nasycone: 17.06 g;
SAl: 2.84 g; S6d: 728.79 mg;
Btonnik: 3.22 g; W tym cukry:
20.75 g; WW: 7.17 Por; Potas:
660.23 mg; Wapn: 593.63
mg; Fosfor: 494.46 mg;
Zelazo: 1.39 mg; Magnez:
64.92 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

08.08.2025 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka indyk z pasieki 40 g
(sos)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka na parze - wedlina 20 g
Serek Fromage 20 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka na parze - wedlina 40 g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka na parze - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15

g
Szynka delikatna z fileta 20 g

-g Sergk Frgrr_\a_ge 20 g (MLE) Cykoria 20g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Cykoria 20g Ogorek swiezy 60 g Ogorek swiezy 60¢g Des,ler alprg 1szt czekoladowy (SOI{ MLE, SEIT, GOR)
8 |Ogorek swiezy 60g Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt Cykoria 20 g Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 szt Diem szt - 25g 1szt Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Ogorek swiezy 60g Pomidor b/skéry 30g
& [Dzemszt-25g 1szt Herbata malinowa 200 ml Dzem szt - 25g - truskawkowy 1 |Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 250 ml Cykoria 20g Diem szt - 25g 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
& |Herbata malinowa 250 ml szt Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Herbata malinowa b/c 250 ml Herbata malinowa 250 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata malinowa 200 ml
" Budyn Smietankowy gotowany na mleku z Budyn $mietankowy gotowany na
el kostka kiwi 200 ml (MLE) mleku z kostka kiwi 200 ml (MLE)
Zupa barszcz ukrairiski z biatg fasolg Zupa owocowa z lang kluseczka 250 |Zupa owocowa z lang Zupa owocowa z lang kluseczka 250 ml Zupa barszcz ukrairiski z biatg fasolg Zupa barszcz ukrairiski z biatg fasolg Zupa barszcz ukrairiski z biatg fasolg
250 ml (MLE, SEL) ml (GLU, JAJ) Kluseczka 250 ml (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL)
Filet z dorsza na parze 100 g (GLU,
Pierogi leniwe z mastem i butka tarta  |Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) |Filet z dorsza gotowany 100 Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) Filet z dorsza na parze 100g (GLU, JAJ, MLE) Filet rybny z dorsza na parze 100 g
3 |250¢(6LU, 141, MLE) Sos koperkowy 100 mi (GLU) (RYB) 8 V20 8 505 koperkowy 100 ml (GLU) JAJ, MLE) Sos koperkowy 100 ml (GLU) (GLU, JAJ, MLE)
8 |Surowka teczowa z kapusta czerwonq |Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 |Bykiet jarzyn gotowany na Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogérek kiszony ¢wiartki 150 g
i biata, papryka, marchewka z miodem |g parze 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 |Bukietjarzyngotowany na parze 150 |ziemniaki z koperkiem 200 g
i olejem 150g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Woda z pomarariczg 200 ml g g . , Woda z pomarariczg 200 ml
Woda z pomaranicza 200 ml Woda z pomararcza 200 ml Woda z pomararicza 200 m Ogérek kiszony éw b/s 150 g g/gocll’ek kiszony b/s CWZ&OSOIE
Woda z pomararicza 200 ml ©0daz pomaranczg m
Panna cotta z musem truskawkowym 200 g (MLE) Panna cotta z musem truskawkowym Jogurt b/laktozy 1 szt
e 200 g (MLE) b/c Chrupki kukurydziane 30 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Schab na parze - wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, SOJ)
Schab na parze - wedlina 40 g Serek homogenizowany (soJ) Serek homogenizowany owocowy 1 Serek homogenizowany naturalny Parowka drobiowa na ciepto 1szt 1 Schab na parze - wedlina 40 g Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Paréwka drobiowa na ciepto 1 szt owocowy 1 szt (MLE) Serek homogenizowany szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) szt Serek homogeniozwany naturalny Cykoria 10 g
& |Ketchup 20g Szpinak baby 20 g owocowy 1 szt (MLE) Szpinak baby 20 g Papryka éwieza 100 g Ketchup 20¢g b/laktozy 200g 1 szt (MLE) Dzem szt - 25g 1szt
'—o" Papryka $wieza 100 g Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Herbata z cukrem 200 ml
% | Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku z Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku z cukrem Bawarka gotowana na mleku b/c 200 |Szpinak baby 10g Midd sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana na mleku z cukrem |cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z |200 ml (MLE) ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku
200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml (MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser alpro waniliowy 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ, MLE, ) .
SEL, GOR) Szynka dellkatesqwa drgblowa 20g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE) Pasta z twarogu i koperkiem 50 g
£ Rukola 10g (MLE)

Pomidor b/skéry 30g
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Rukola 10g
Pomidor b/skéry 30g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Kcal: 2572.53 kcal; Biatko ogdétem: 87.82
g; Ttuszcz ogdtem: 116.71 g;
Weglowodany ogétem:

303.71 g; Kw. tt. nasycone:

58.57 g; SOl: 6.78 g; Sod:

1626.86 mg; Btonnik: 24.94 g; W tym
cukry: 64.38 g; WW:

30.63 Por; Potas: 3057.22 mg; Wapn:
622.73 mg; Fosfor:

969.52 mg; Zelazo: 9.66 mg;

Magnez: 241.50 mg;

Kcal: 2367.43 kcal; Biatko ogdtem:
89.77 g; Ttuszcz ogdtem: 93.43 g;
Weglowodany ogdtem:

296.38 g; Kw. tt. nasycone:

57.28 g; Sol: 4.48 g; Sod:

932.74 mg; Btonnik: 16.71 g; W tym
cukry: 47.53 g; WW:

29.80 Por; Potas: 2291.13 mg; Wapn:
497.94 mg; Fosfor:

624.06 mg; Zelazo: 4.62 mg;
Magnez: 148.03 mg;

Kcal: 2138.10 kcal; Biatko
ogdtem: 88.55 g; Ttuszcz
ogotem: 71.76 g; Weglowodany
ogotem:

288.88 g; Kw. tt. nasycone:
45.97 g; SOl: 4.47 g; S6d:

930.67 mg; Btonnik: 16.46 g; W
tym cukry: 47.36 g; WW:

29.05 Por; Potas: 2268.57 mg;
Wapn: 492.20 mg; Fosfor:
611.95 mg; Zelazo: 4.44 mg;
Magnez: 145.79 mg;

Kcal: 2778.57 kcal; Biatko ogdtem: 112.42
g; Ttuszcz ogotem: 108.01 g;
Weglowodany ogdtem:

344.57 g; Kw. tt. nasycone:

66.09 g; S6l: 5.62 g; Sod:

70.54 g; WW:
34.64 Por; Potas: 2751.70 mg; Wapn:
759.88 mg; Fosfor:

897.97 mg; Zelazo: 5.25 mg;

Magnez: 179.86 mg;

1197.22 mg; Btonnik: 18.53 g; W tym cukry:

Kcal: 1754.73 kcal; Biatko ogdtem:
74.18 g; Ttuszcz ogdtem: 73.26 g;
Weglowodany ogdtem:

217.66 g; Kw. tt. nasycone:

42.29 g; S6l: 5.56 g; Sod:

1688.67 mg; Btonnik: 24.14 g; W tym
cukry: 53.85 g; WW:

22.13 Por; Potas: 3080.06 mg; Wapn:
572.36 mg; Fosfor:

806.55 mg; Zelazo: 9.49 mg;

Magnez: 297.58 mg;

Kcal: 2755.99 kcal; Biatko ogdtem:
106.54 g; Ttuszcz ogdtem: 120.46 g;
Weglowodany ogdtem:

328.29 g; Kw. tt. nasycone:

62.77 g; S61: 9.37 g; S6d:

2946.19 mg; Btonnik: 35.98 g; W tym
cukry: 82.21 g; WW:

33.21 Por; Potas: 4612.29 mg; Wapn:
889.28 mg; Fosfor: 1467.32 mg;
Zelazo: 14.87

mg; Magnez: 449.86 mg;

Kcal: 2234.83 kcal; Biatko ogdtem:
87.76 g; Ttuszcz ogdtem: 79.60 g;
Weglowodany ogdtem:

302.04 g; Kw. tt. nasycone:

33.61g; Sol: 5.19 g; S6d:

876.65 mg; Btonnik: 24.96 g; W tym
cukry: 69.26 g; WW:

30.55 Por; Potas: 3340.24 mg; Wapn:
649.33 mg; Fosfor:

794.23 mg; Zelazo: 8.46 mg;
Magnez: 234.98 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 492.49 kcal;
ogétem: 2591 g;
ogotem: 9.72 g;
Weglowodany ogétem: 87.94 g;
Kw. tt. nasycone: 7.12 g; Sol:
1.76 g; S6d: 327.09 mg; Btonnik:
2.53 g; W tym cukry:

26.49 g; WW: 8.86 Por; Potas:
629.04 mg; Wapn: 372.48

mg; Fosfor: 364.22 mg; Zelazo:
0.90 mg; Magnez:

46.78 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
fatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

09.08.2025 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
(GLU, 50J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g

40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15

g (GLU, 50J)

Poledwica z pasieki 20 g (SOJ)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

2 Twarozek z brzoskwinig 50 g (MLE 5 ini

c |Twarozek z brzoskwinig 50¢ (MLE)  |(SOJ, MLE, SEL, GOR) g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Twarozek z brzoskwinia 100 g (MLE) Pomidory koktajlowe £ e & (MLE) | Twarozek z brzoskwinia 50g (MLE)  |Tuarozek 7 brzoskwinia Diem szt - 258 1 szt

S |Pomidory koktajlowe 60g Miéd Twarozek z brzoskwiniag 100 g Twarozek z brzoskwinig 100 g |[Satata mastowa 16g Satata mastowa 16 g Po{mldory l;oktajlgwe 60g b/laktozy 50 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 20 g

‘c |sztukowy 25g 1 szt (MLE) (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Miek t 200 ml (MLE) Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16 g Mix satat 20 g

2l eko gotowane ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 i "

Kakao gotowane na mleku 200 ml Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Mleko gotowane 200 ml | MLE Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata malinowa 200 ml
(50J, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt E) ml (soJ, ) Mleko roslinne gotowane 200 ml
Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) (504, MLE)
Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)

b Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE)

- Banan 1 szt Banan 1 szt
Zupa brokutowa z ziemniakami 250 Zupa brokutowa z ziemniakami i Zupa brokutowa z ziemniakamii |Zupa brokutowa z ziemniakami i zielong |Zupa brokutowa z ziemniakami 250 Zupa brokutowa z ziemniakami 250 Zupa brokutowa z ziemniakami
ml (MLE, SEL) zielong pietruszkg 250 ml (MLE, zielong pietruszka 250 ml (MLE, |pietruszky 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL)

SEL) SEL) Rolada schabowa faszerowana
Makaron spaghetti z sosem bolognese |Rolada schabowa faszerowana Rolada schabowa faszerowana [warzywami 100 g Rolada schabowa faszerowana Makaron spaghetti z sosem bolognese |Makaron spaghetti z sosem
300 g (GLU) warzywami 100 g warzywami Sos pomidorowy 100 ml (GLU) warzywami 100 g 300 g (GLU) bolognese 300 g (GLU)
Suréwka z selera i marchwi z jogurtem |Sos pomidorowy 100 ml (GLU) 100 g Makaron lotki z koperkiem 200 g (GLU, |Suréwka z selera i marchwi z jogurtem [Suréwka z selera i marchwi z jogurtem [Suréwka z selera i marchwi z

B |150g (MLE, SEL, S02) Makaron lotki z koperkiem 200 g Makaron lotki z koperkiem 200 [JAJ) 150 g (MLE, SEL, S02) 150 g (MLE, SEL, S02) jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02)

-8 Buraczki kostka gotowana 150 g (GLU, JA)) g (GLU, JA)) Buraczki gotowane kostka 150 g Buraczki kostka gotowana 150 g Buraczki kostka gotowana 150 g Buraczki kostka gotowana 150 g
Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane kostka 150 g Buraczki gotowane kostka 150 |Groszek gotowany na parze 150 g Makaron lotki z koperkiem 100 g Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml

Groszek gotowany na parze 150g |g Kompot z truskawek 200 ml (GLU, JAJ)
Kompot z truskawek 200 ml Groszek gotowany na parze 150 Kompot z truskawek 200 ml
g
Kompot z truskawek 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig Pudding z kaszy jaglanej z musem brzoskwiniowym 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig b / ¢ 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z
a 200 g (MLE) brzoskwinig na napoju roslinnym
200 g (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) masto 10g |Chleb graham 80 g (GLU) Masto 20 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 15 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 15 g (MLE) (MLE) (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, |Szynka delikatna z fileta 40 g Szynka delikatna z fileta 40 g (SOJ, MLE, |[Szynka na parze - wedlina 20 g Szynka na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt 15g

© |Szynka na parze - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Hummus domowy 50 g Ogérek Hummus domowy 100 g Szynka na parze - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20

S |Hummus domowy 100 g Pasta z migsa drobiowego i warzyw |Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i warzyw 100 |kiszony b/skéry 60 g Buraczki Ogorek kiszony b/skéry 60 g Hummus domowy 100 g g (50J, MLE, SEL, GOR)

2 |Ogérek kiszony b/skéry 60 g 100 g (SEL) warzyw 100 g (SEL) g (SEL) gotowane plastry Buraczki/gotowane plastry 40 g Ogorek kiszony b/skéry 60 g Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
Powidta sliwkowe 20g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt 40¢g Melisa b/c 200 ml Powidta sliwkowe 20g Satata mastowa 8g
Melisa 200 ml Herbata ziofowa - melisa 200 ml |Herbata ziotowa - melisa 200 ml [Herbata ziotowa - melisa 200 ml Melisa 200 ml Melisa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt

Banan 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Banan 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Banan 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10
) . g (MLE)
Szynka z indykiem 20 g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 20 g (SOJ)
Serek Tartare Lszt 1szt (MILE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
£ Pomidor b/skéry éw 40g Pomidor b/skéry éw 40 g

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - mieta 200 ml

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa — mieta b/c 200 ml

Kcal: 2509.64 kcal; Biatko ogoétem:
105.68 g; Ttuszcz ogdtem: 79.65 g;
Weglowodany ogétem:

346.98 g; Kw. tt. nasycone:

34.63 g; Sol: 5.49 g; Sod:

1451.60 mg; Btonnik: 30.43 g; W tym
cukry: 99.85 g; WW:

35.02 Por; Potas: 3992.08 mg; Wapn:
536.45 mg; Fosfor: 1188.24 mg; Zelazo:
13.14

mg; Magnez: 374.59 mg;

Kcal: 2801.80 kcal; Biatko ogoétem:
133.77 g; Ttuszcz ogdtem: 66.74 g;
Weglowodany ogétem:

364.30 g; Kw. tt. nasycone:

29.78 g; Sol: 4.52 g; Sod:

1048.19 mg; Btonnik: 34.67 g; W tym
cukry: 97.82 g; WW:

36.70 Por; Potas: 4055.66 mg;
Wapn: 573.68 mg; Fosfor: 1229.43
mg; Zelazo: 12.44

mg; Magnez: 316.60 mg;

Kcal: 2590.80 kcal; Biatko
ogoétem: 131.49 g; Ttuszcz
ogdtem: 48.91 g; Weglowodany
ogodtem:

353.56 g; Kw. tt. nasycone:

21.16 g; SOl: 4.50 g; Sod:

1040.64 mg; Btonnik: 33.89 g; W
tym cukry: 94.96 g; WW:

35.62 Por; Potas: 3823.91 mg;
Wapn: 558.38 mg; Fosfor:
1203.63 mg; Zelazo: 11.91

mg; Magnez: 304.34 mg;

Kcal: 3296.09 kcal; Biatko ogdtem: 156.14
g; Ttuszcz ogoétem: 97.30 g;
Weglowodany ogdtem:

397.52 g; Kw. tt. nasycone:

49.54 g; S6l: 5.76 g; Sod:

1288.77 mg; Btonnik: 36.60 g; W tym
cukry: 106.37 g; WW:

39.93 Por; Potas: 4228.16 mg; Wapri:
594.44 mg; Fosfor: 1268.67 mg; Zelazo:
12.84

mg; Magnez: 323.58 mg;

Kcal: 1901.80 kcal; Biatko ogdtem:
87.40 g; Ttuszcz ogoétem: 54.92 g;
Weglowodany ogdtem:

239.96 g; Kw. tt. nasycone:

24.98 g; Sol: 4.78 g; Sod:

1401.42 mg; Btonnik: 29.48 g; W tym
cukry: 93.05 g; WW:

24.30 Por; Potas: 3746.93 mg; Wapn:
541.75 mg; Fosfor: 1124.27 mg;
Zelazo: 12.35

mg; Magnez: 365.90 mg;

Kcal: 3133.75 kcal; Biatko ogdtem:
137.81 g; Ttuszcz ogétem: 110.93 g;
Weglowodany ogdtem:

412.67 g; Kw. tt. nasycone:

54.83 g; Sol: 8.05 g; Sod:

2256.46 mg; Btonnik: 43.01g; W tym
cukry: 109.86 g; WW:

41.54 Por; Potas: 4741.06 mg; Wapn:
620.09 mg; Fosfor: 1605.60 mg;
Zelazo: 18.83

mg; Magnez: 520.65 mg;

Kcal: 2586.16 kcal; Biatko ogétem:
110.99 g; Ttuszcz ogoétem: 71.22 g;
Weglowodany ogdtem:

381.79 g; Kw. tt. nasycone:

18.15 g; Sol: 6.30 g; Sod:

1743.88 mg; Btonnik: 34.30g; W tym
cukry: 100.83 g; WW:

38.48 Por; Potas: 3997.76 mg;
Wapn: 547.53 mg; Fosfor: 1295.76
mg; Zelazo: 14.45

mg; Magnez: 412.47 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 792.21 kcal;
ogétem: 45.52 g;
ogétem: 35.84 g;

Weglowodany ogdtem: 79.59

Kw. tt. nasycone: 22.61 g; Sol:
2.94 g; S6d: 384.83 mg; Btonnik:

3.14 g; W tym cukry:
25.59 g; WW: 7.97 Por; Potas:
567.26 mg; Wapn: 359.54

mg; Fosfor: 320.02 mg; Zelazo:

0.95 mg; Magnez:
43.95 mg;

g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 28.07.2025 do dnia 10.08.2025 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr.

thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

10.08.2025 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g

(soJ)

Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)

Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem
100 g (JAJ, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pyzdra schabowa 20g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pyzdra schabowa 40g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15

g
Kurczak gotowany - wedlina 20

g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

2 JAJ, GOR JAJ, GOR|
< | (AJ, GOR) Pomidory koktajlowe 60 g masetkiem 100 g (JAJ, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE) R(zodI(iewkg czerwona 60¢g R(mdf(iewkg czerwona 60 g (JAJ, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
S |Rzodkiewka czerwona 60 g Dzem szt - 25g -morelowy 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 40 g Pomidory koktajlowe 50 g Rzodkiewka czerwona 60 g Papryka swieza - z6tta 20 g
c |Diemszt-25g 1szt Bawarka gotowana na mleku z Dzem szt - 25g -morelowy 1 szt |Dzem szt - 25g -morelowy 1 szt B ka got leku b/c 200 Dzem szt - 25g 1 szt Szpinak baby 10g
5 |g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 |Bawarka gotowana na mieku b/c n o
awarka gotowana na mleku z cukrem |cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z |Bawarka gotowana na mleku z ml (MLE) ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju  z Midd sztukowy 25g 1 szt
200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Herbata owocowa -
truskawkowa 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
2 Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Chrupki kukurydziane 20 g Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, MLE)
Zupa kalafiorowa z ryzem, zielong Zupa kalafiorowa z ryzem i |Zupa kalafiorowa z ryzem i |Zupa kalafiorowa z ryzem i zielong |Zupa kalafiorowa z ryzem zielong Zupa kalafiorowa z ryzem zielong Zupa kalafiorowa z ryzem zielong
pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) zielong pietruszkg 250 ml (MLE, |zielong pietruszka 250 ml |pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL)
SEL) (MLE, SEL)
Kotlet meksykariski smazony w Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry na  |Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry Kotlet meksykariski smazony w Kotlet meksykariski smazony w
panierce 100 g (GLU, JAJ) Udziec z kurczaka b/kosci b/skory | Udziec z kurczaka b/kosci parze 100g na parze 100g Ziemniaki panierce 100 g (GLU, JAJ) panierce 100 g (GLU, JAJ)
< |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g [na parze 100 g b/skéry na parze 100 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL) gotowane z zielening 100g Ziemniaki gotowane z zielening 200 |Ziemniaki gotowane z zielening 200
-2 |Suréwka z biatej kapusty z ogérkiemi |Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL) |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Surdéwka z drobno tartej g g
O |koperkiem z olejem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Suréwka z drobno tartej Suréwka z drobno tartej marchewkii |marchewkiijabtka 150 g Suréwka z biatej kapusty z ogérkiemi |Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i
Brokut gotowany na parze z zasmazkg |Suréwka z drobno tartej marchewki|marchewkiijabtka 150 g (MLE) |jabtka 150g (MLE) Brokut gotowany na parze z zasmazka |koperkiem z olejem 100 g koperkiem z olejem 100 g
100 g (GLU) ijabtka 150g (MLE) Brokut gotowany na parze 150 |Brokut gotowany na parze 150 ¢g 150 g (GLU) Brokut gotowany na parze z zasmazka |Brokut gotowany na parze z zasmazkg
Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze 150g |g Kompot z jabtek” 200 ml Kompot z jabtek 200 ml 100 g (GLU) 100 g (GLU)
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 1508
o |Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (GLU, S0J) (GLU, 50J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40g  [Kurczak gotowany - wedlina 40 |yrczak gotowany - wedlina 40 g Szynka na parze - wedlina 20 g Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, S0J)
Szynka na parze - wedlina 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Safatka ryzowa z kurczakiem i Szynka na parze - wedlina 40 g Szynka na parze - wedlina 40 g Szynka delikatesowa drobiowa
« |Hummus domowy 100 g Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 50 g (MLE) ananasem 60 g (JAJ, GOR) Ser 26ty 40 g (MLE) Satatka ryzowa z kurczakiem i 20¢g
‘g |Satatka ryzowa z kurczakiem i Pasta jarzynowa 100 g Pasta jarzynowa 100 g Pasta jarzynowa 100 g Satata mastowa 20 g Satatka ryzowa z kurczakiem i ananasem 60 g (JAJ, GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S |ananasem 60 g (JAJ, GOR) Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midéd sztukowy 25g 1 szt Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) ananasem 60 g (JAJ, GOR) Satata mastowa 20 g Ser zotty 20 g (MLE)
Safgta mastowa 20 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml ( MLE) |serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 40 g Satata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10¢g
Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 Pomidory koktajlowe 50g Kakao gotowane na napoju Dzem szt - 25g -
Kakao gotowane na mleku 200 ml ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml|[roslinnym 200 ml (SOJ, MLE) brzoskwiniowy 1 szt
(50J, MLE) ’ (S0J, MLLE) Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
Galaretka z owocami 200 g Galaretka z owocami - brzoskwiniag 200 g Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Galaretka b/c 200 g Chleb graham 40 g (GLU) Galaretka z owocami 200 g
Masto 10 g (MLE) Masto 10
" g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR) (501, MLE, SEL, GOR)
£ Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardo k.M 1 szt (JAJ)

Koper 2g
Cykoria 10g
Herbata malinowa 200 ml

Majonez 15 g (JAJ, GOR)

S zczypiorek 2g

Cykoria 10 g

Herbata malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2507.66 kcal; Biatko ogdtem: 96.53
g; Tuszcz ogdtem: 95.96 g;
Weglowodany ogétem:

293.09 g; Kw. tt. nasycone:

34.92 g; SAl: 5.28 g; Sod:

1010.22 mg; Btonnik: 27.67 g; W tym
cukry: 69.40 g; WW:

29.39 Por; Potas: 3341.63 mg; Wapn:
499.61 mg; Fosfor:

977.41 mg; Zelazo: 8.78 mg;

Magnez: 237.12 mg;

Kcal: 2302.92 kcal; Biatko ogdtem:
90.07 g; Ttuszcz ogdétem: 100.62 g;
Weglowodany ogétem:

263.42 g; Kw. tt. nasycone:

54.07 g; SOl: 4.95 g; Sod:

1093.22 mg; Btonnik: 24.96 g; W tym
cukry: 69.11 g; WW:

26.54 Por; Potas: 3673.17 mg;
Wapn: 518.95 mg; Fosfor:

996.91 mg; Zelazo: 7.20 mg;
Magnez: 213.52 mg;

Kcal: 1963.50 kcal; Biatko ogdtem:
88.67 g; Ttuszcz ogdtem: 66.41 g;
Weglowodany ogétem:

256.13 g; Kw. t. nasycone:

32.08 g; SAl: 4.88 g; Sod:

1064.87 mg; Btonnik: 23.37 g; W
tym cukry: 67.15 g; WW:

25.80 Por; Potas: 3545.45 mg;
Wapn: 498.00 mg; Fosfor:

967.96 mg; Zelazo: 6.84 mg;
Magnez: 205.37 mg;

Kcal: 2799.74 kcal; Biatko ogétem:
127.72 g; Tluszcz ogdtem: 108.81 g;
Weglowodany ogétem:

334.35 g; Kw. tf. nasycone:

57.08 g; SOl: 6.85 g; Sod:

1252.02 mg; Btonnik: 31.14 g; W tym
cukry: 90.44 g; WW:

33.63 Por; Potas: 3971.21 mg; Wapn:
648.17 mg; Fosfor: 1057.59 mg;
Zelazo: 8.20 mg;

Magnez: 232.80 mg;

Kcal: 2043.71 kcal; Biatko ogdtem:
104.78 g; Ttuszcz ogotem: 83.78 g;
Weglowodany ogétem:

199.21 g; Kw. tt. nasycone:

35.49 g; SAl: 4.64 g; Sod:

787.79 mg; Blonnik: 22.92 g; W tym
cukry: 67.21 g; WW:

19.91 Por; Potas: 3339.44 mg; Wapn:
539.75 mg; Fosfor: 1096.24 mg;
Zelazo: 8.55 mg;

Magnez: 250.85 mg;

Kcal: 2945.61 kcal; Biatko ogétem:
119.97 g; Thuszcz ogdtem: 121.15 g;
Weglowodany ogétem:

326.28 g; Kw. ti. nasycone:

48.33 g; Sol: 7.67 g; Sod:

1596.22 mg; Btonnik: 33.48 g; W tym
cukry: 91.10 g; WW:

32.66 Por; Potas: 4056.98 mg; Wapni:
983.76 mg; Fosfor: 1368.98 mg;
Zelazo: 11.87

mg; Magnez: 314.96 mg;

Kcal: 2085.57 kcal; Biatko ogdtem:
87.15 g; Ttuszcz ogdtem: 72.50 g;
Weglowodany ogétem:

281.92 g; Kw. tt. nasycone:

17.21 g; S6l: 4.93 g; Sod:

1006.23 mg; Btonnik: 24.18 g; W tym
cukry: 69.15 g; WW:

28.26 Por; Potas: 3324.68 mg; Wapri:
491.28 mg; Fosfor:

971.77 mg; Zelazo: 8.69 mg;

Magnez: 236.03 mg;

Kcal: 883.33 kcal;
ogétem: 52.30 g;
ogétem: 38.41 g;

Weglowodany ogétem: 89.64

Biatko
Ttuszcz

Kw. t. nasycone: 23.90 g; Sol:
3.48 g; S6d: 499.05 mg; Btonnik:

2.84 g; W tym cukry:
35.71 g; WW: 9.07 Por; Potas:
567.34 mg; Wapn: 515.69

mg; Fosfor: 400.32 mg; Zelazo:

1.13 mg; Magnez:
53.83 mg;

g
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Fudeko S.A.

ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdéitem - Biat1ko ogdiem,

Ttuszcz ogdtem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Waprn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,
Magnez - Magnez,
Zelazo - Zelazo,

Kw. tZ.
WW - WW,

nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,

Btonnik - Blonnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukrdow prostych,

Wykaz alergendéw

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SoJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DWU
£Z£UB
MCK

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i pochodne

jaja i pochodne

ryby i pochodne

orzeszki ziemne i pochodne
soja i pochodne

mleko i pochodne

orzechy

seler i pochodne

gorczyca i pochodne
nasiona sezamu i pochodne
dwutlenek siarki, siarczany
tubin i pochodne

mieczaki i pochodne



