Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-08 poniedziatek

Butka grahamka 1szt (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, soJ)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdraschabowa 40g

30 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardoz koperkiem

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 1/2 sztuki 1 szt
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pyzdra schabowa 20g

Jajko got. na twardo z

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Jajko got. natwardokl.M 1 szt
(JA))

Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 2szt 2szt

Szynka na parze 40 g

Jajko got. natwardoz koperkiem 1
szt (JAJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Ser mozzarella 20 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 20g

o |Jajkogot. natwardokl.M 1 szt (JAJ)
S |Sostatarski 50g (JAJ, MLE, GOR) Jajko got. na twardo podane z 1szt (JAJ) Jajko got. na twardo z koperkiem 1 szt (JAJ) Sos tatarski 50g (JAJ, MLE, GOR) Roszponka 20g Ogorek kiszony b/s 20g
S | Ogérek swiezy b/s 60g koperkiem 1 szt (JAJ) Roszponka 20 g koperkiem 1 szt (JAJ) Ogérek swiezy 60g Ogoérek $wiezy b/s 60g Dzem szt -25g 1 szt Krem czekoladowy 15g (0ZI,
5 |Dzem szt -25g 1szt Roszponka 20g Dzem szt -25g 1 szt Ser mozzarella 20 g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Kawa zbozowa na napoju roslinnym | MLE, ORZ)
Kawa zbozowa namleku gotowana |Dzemszt-25g 1szt Kawa zbozowa na mleku gotowana Roszponka 20 g Kawa zbozowa na mleku Dzem diabetyczny 34 g gotowana 200 ml (GLU, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana |200 ml (GLU, MLE) Dzem szt -25g 1szt gotowanab/c 200 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa na mleku gotowana Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU, MLE)
200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20 g Schab pieczony - wedlina 20 g
(GLU, sOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL)
v Banan1/2szt 100g Banan1/2szt 100g
= Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
Herbata zielona 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Zupa zurek z kietbasg i zielening 250| Zupa krem z kalafiora z grzankamii [Zupa krem z kalafiora z grzankami i Zupa krem z kalafiora z grzankamii |Zupakrem z kalafioraz grzankamii |Zupa zurek z kietbasg i zielening Zupa krem z kalafiora z grzankami
ml (GLU, MLE, SEL, S02) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL,S02) i zielening b/ml 250 ml (MLE, SEL)
Falafel smazony w panierce 100 g Rolada wp faszerowana brokutem |Pulpet drobiowy gotowany na parze Rolada wp faszerowana brokutem |Rolada wp faszerowana brokutem |Rolada wp faszerowana brokutem |Rolada wp faszerowana brokutem
(GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ)
Kasza jeczmienna gotowana z Kasza jeczmienna gotowana z Kasza jeczmienna gotowanaz zielening| Kasza jeczmienna gotowana z Kasza jeczmienna gotowana z Kasza jeczmienna gotowana z Kasza jeczmienna gotowana z
S |zielening 200 g (GLU) zielening 200 g (GLU) 200 g (GLY) zielening 200 g (GLU) zielening 100 g (GLU) zielening 200 g (GLU) zielening 200 g (GLU)
o |Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, MLE) | Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Marchewka duszona 150g (GLU) Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Marchewka duszona 150 g (GLU) |[Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Sos bazyliowy 100 ml (GLU)
O |suréwka Colestaw z biatej kapusty Marchewka duszona 150¢g (GLU) |Wodaz pomararicza 200 ml Marchewka duszona 150g (GLU) |Suréwka Colestaw z biatej kapusty z| Suréwka Colestaw z biatej kapusty z|Suréwka Colestaw z biatej kapusty z
zjogurtem 150g (MILE) Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml jogurtem 150g (MLE) jogurtem 150g (MLE) jogurtem 150g (MLE)
Woda z pomararicza 200 ml Woda zpomararczg 200 ml Marchewka duszona 150 g(GLU) Marchewka duszona 150¢g (GLU)
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
Koktajl owocowy (bananowo - szpinakowy) na maslance 200 ml (MLE) Koktajl owocowy (bananowo Koktajl owocowy (bananowo Koktajl owocowy ( bananowo- Koktajl owocowy (bananowo Koktajl owocowy (bananowo-
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SE2) -szpinakowy) na maslance 200 ml - szpinakowy) na maslance 200 m| |szpinakowy) na maslance 200 - szpinakowy) na maslance 200 ml | szpinakowy) na napoju roslinnym
a (MLE) (MLE) ml (MLE) (MLE) 200 ml
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Wafel ryzowy 2 szt
SOJ, MLE, ORZ, SE2) SOJ, MLE, ORZ, SE2) SOJ, MLE, ORZ, SE2)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (S0J, |Fasolka po bretoriskuz kietbasa Fasolka po bretorisku z kietbasa (GLU, s0J)
Fasolka po bretorisku z kietbasa MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) duszona 100 g (GLU) duszona 100g (GLU) Szynka delikatnazfileta 20g
o, [duszona 100¢g (GLU) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtowocowy 100g 1szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) |Ser 6ty b/ laktozy 40g (50J, MLE, SEL, GOR)
& |Serzétty 50 g (MLE) Satata mastowa 20g Buraczki gotowane plastry 40g Serek Haga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20g Serek Haga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20g Serek Haga 1 szt (MLE)
O |Satata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 20g Ogoérek kiszony b/s 20g Satata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g
Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata zielona 200 m| Herbata zielona 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata zielona b/c 200 ml Ogérek kiszony b/s 20g Herbata zielona 200 ml Powidta $liwkowe 30g
Herbata zielona 200 ml Herbata zielona 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Bakaliowy baton zbozowy 40 g (GLU, Chle‘b pszoenr(w 30) g (GLU, SOJ) (ngaliowy b;(t)onéboiowy 405g ) Chle‘b graohar(n 30)g (GLU) Sok jabtkowy 100 % 1 szt
i o Masto 10 g (MLE LU, MLE, SOJ, ORZ, DWU, SEZ) Masto 10 g (MLE
MLE.' SOJ'. ORZ, .DM./U' SE2) l,Ub baton Sok jabtkowy 100 % 1 szt Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)
zbozowy zurawina i pomararicza 40 g Szynka drobiowagotowana 20g Pomidory koktajlowe 20g
MLE, ORZE, SOJ, DWU, SEZ) Pomidory koktajlowe 20g Szynka drobiowagotowana 20g
& Rukola 10 Rukola 10g

Herbata melisa 200 ml

Herbata melisa b/c 200 ml

Kcal: 2750.20 kcal; Biatko ogdtem:
103.66 g; Ttuszcz ogdtem: 107.90 g;
Weglowodany ogétem:

339.82 g; Kw. tt. nasycone:

44.07 g; Sol: 6.84 g; Sod:

2003.42 mg; Btonnik: 34.68g; W tym
cukry: 63.30 g; WW:

34.06 Por; Potas: 2769.91 mg; Wapn:
949.81 mg; Fosfor: 1298.88 mg;
Zelazo: 10.72

mg; Magnez: 307.90 mg;

Kcal: 2389.29 kcal; Biatko ogdtem:
94.57 g; Thuszcz ogdtem: 81.22 g;
Weglowodany ogétem:

321.03 g; Kw. tt. nasycone:

35.04 g; S6l: 4.48 g; Sod:

780.26 mg; Btonnik: 22.56g; W
tym cukry: 47.28 g; WW:

32.25 Por; Potas: 2098.39 mg; Wapn:
386.08 mg; Fosfor:

630.40 mg; Zelazo: 5.52 mg;
Magnez: 163.86 mg;

Kcal: 2098.48 kcal; Biatko ogdtem: 87.64
g; Tluszcz ogdtem: 55.10 g;
Weglowodany ogdtem:

313.68 g; Kw. tt. nasycone:
21.34g;S061:4.52 g; Séd:

860.14 mg; Btonnik: 21.74g; W tym
cukry: 48.39 g; WW:

31.53 Por; Potas: 1941.79 mg; Wapn:
401.50 mg; Fosfor:

696.06 mg; Zelazo: 4.84 mg;

Magnez: 147.72 mg;

Kcal: 2941.02 kcal; Biatko ogotem:
118.62 g; Ttuszcz ogdtem: 101.49 g;
Weglowodany ogdtem:

390.67 g; Kw. tt. nasycone:

48.44 g; SOl: 6.82 g; Sod:

1402.94 mg; Btonnik: 26.66 g; W tym
cukry: 79.37 g; WW:

39.22 Por; Potas: 2714.85 mg; Wapn:
488.26 mg; Fosfor:

804.10 mg; Zelazo: 6.52 mg;

Magnez: 213.56 mg;

Kcal: 1734.11 kcal; Biatko ogdtem:
82.27 g; Thuszcz ogdtem: 59.18 g;
Weglowodany ogotem:

232.47 g; Kw. tt. nasycone:

25.05g; SOl: 4.50 g; S6d:

1092.78 mg; Btonnik: 30.06 g; W tym
cukry: 48.63 g; WW:

23.29 Por; Potas: 2740.95 mg; Wapn:
537.01 mg; Fosfor:

954.93 mg; Zelazo: 9.05 mg;

Magnez: 259.29 mg;

v

Kcal: 2966.80 kcal; Biatko ogotem:
127.55 g; Ttuszcz ogdtem: 123.03 g;
Weglowodany ogdtem:

349.96 g; Kw. tt. nasycone:

53.16 g; SOl: 8.43 g; Sod:

2476.95 mg; Btonnik: 42.04 g; W tym
cukry: 69.22 g; WW:

35.11 Por; Potas: 4016.37 mg; Wapn:
715.35 mg; Fosfor: 1526.66 mg;
Zelazo: 14.54

mg; Magnez: 433.40 mg;

Kcal: 2202.41 kcal; Biatko ogdtem:
83.62 g; Ttuszcz ogdtem: 62.96 g;
Weglowodany ogdtem:

350.83 g; Kw. tt. nasycone:

13.81g; S6l: 5.08 g; Sod:

1200.10 mg; Btonnik: 36.32 g; W tym
cukry: 89.91 g; WW:

35.29 Por; Potas: 3224.22 mg; Wapn:
351.24 mg; Fosfor:

860.65 mg; Zelazo: 9.59 mg;

Magnez: 273.14 mg;

Kcal: 703.18 kcal; Biatko ogdtem:
29.71g; Ttuszcz ogdtem: 18.14 g;
Weglowodany ogotem:

110.66 g; Kw. tt. nasycone:
11.22g; S6l: 2.83 g; Sod:

510.68 mg; Btonnik: 3.88 g; W
tym cukry: 25.35 g; WW:

11.11 Por; Potas: 537.16 mg;
Wapn: 342.68 mg; Fosfor:
295.28 mg; Zelazo: 0.74 mg;
Magnez: 49.36 mg;
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-09 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 40g
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Pastaz ciecierzycy 50g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 40g
Pasta z ciecierzycy 100 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Pastaz ciecierzycy 100g

Szynkaz piersig indycza 20g
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20

-2 |Pastazciecierzycy 100 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogoérek kiszony 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g g (GLU, s0J)
& | Ogodrek kiszony b/s 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Miéd  sztukowy 25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 20g
£ Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 m| (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Szpinak baby 20 g Herbata z cukrem 200 ml Pomidor b/skéry ¢w. 20g
v |Kakaogotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c Dzem szt -25g 1 szt
(504, MLE) 200 ml (S0J, MLE) Herbata z cukrem 200 ml
Actimel 1szt 1 szt (MLE) Banan 1 szt
v Banan 1 szt Actlfll'nel 1szt lasét(MLE)
- Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Zupa ziemniaczana z zielonym Zupa marchwianka z kaszka kukurydziang i zielening 250 ml (MLE, SEL) |Zupa marchwianka z kaszka Zupa ziemniaczana z zielonym Zupa ziemniaczana z zielonym Zupa marchwianka z kaszka
groszkiem i zielening 250 ml (MLE, kukurydziangizielening 250 ml (MLE, |groszkiemizielening 250 ml (MLE, | groszkiem 250 ml (MLE, SEL) kukurydziangizielening b/ml 250
SEL) Pierogi leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE) EL) SEL) ml (SEL)
Sos jogurtowo-owocowy 100 g (MLE) Makaron spaghetti petne ziarno z
Makaron spaghetti z migsem Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Pierogileniwe 200g(GLU, JAJ, MLE) |Pierogileniwe 150g(GLU, JAJ, migsem mielonym i sosem Makaron spaghetti z sosem
° mielonym i sosem bolognese 200 Woda z cytryng 200 ml Sos jogurtowo-owocowy 100 g MLE) bolognese 200 g (GLU) bolognese 200 g (GLU)
5 |8 (GLU) (MLE) Sos jogurtowo-owocowy 70 g Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy |Suréwka z pora, jabtkai kukurydzy
O |Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy Szpinak naciepto 150g (GLU) (MLE) 150 g (JAJ, GOR) 150g (JAJ, GOR)
150 g (JAJ, GOR) Wodaz cytryng 200 ml Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy |Szpinak naciepto 150g (GLU) Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml 150 g (JAJ, GOR) Wodaz cytryng 200 ml
Szpinak na ciepto 150 g (GLU)
Wodaz cytryng 200 ml
Budyri $mietankowy gotowany na mleku z syropem truskawkowym b/c 200 m! (MLE) Budyn $mietankowy gotowany na mleku z syropem truskawkowym b/c Budyn $mietankowy gotowany na
200 ml(MLE) napoju roslinnymz truskawkami
a 200 ml (S0J)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, |Szynkanaparze -wedlina 40 g Szynkana parze -wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Szynkana parze -wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Ryba po grecku na parze 100g Ryba po grecku na parze 100g (S0J, MLE, SEL, GOR)
o | Ryba po grecku na parze 100g Ryba pogrecku 100g(GLU, JAJ, Ryba po grecku na parze 100g Ryba po grecku na parze 100g(GLU, [Ryba po grecku na parze 100g (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02) (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
S |(GLU, JAJ, RYB, SEL, S02) RYB, SEL, 502) (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02) JAJ, RYB, SEL, S02) (GLU, JAJ, RYB, SEL, S02) Cykoria 20 g Cykoria 20 g Satata mastowa 10 g
S |Cykoria 20g Cykoria 20 g Cykoria 20g Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Cykoria 20g Pomidor ¢wiartki 40 g Dzem szt -25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Cykoria 20 g Pomidor ¢wiartki 40 g Dzem diabetyczny 34 g Herbata ziotowa 200 ml Krem czekoladowy 15g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Pomidor ¢wiartki 40g Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml (0zI, MLE, OR2)
Dzem szt - 25g 1 szt
Herbata ziotowa 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Banan 1szt Chleb graham 30g (GLU) Banan 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got.na twardo kl.M 1 szt (JAJ)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa
& drobiowa 40g drobiowa 40g

Mix satat 10g
Pomidor b/skory éwiartki 40 g
Herbata malinowa 200 ml

Mixsatat 10 g
Pomidor ¢wiartki 40 g
Herbata malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2351.89 kcal; Biatko ogdtem:
93.18g; Ttuszcz ogdtem: 79.59 g;
Weglowodany ogotem:

323.33 g; Kw. tt. nasycone:
33.53g;S6l: 5.43 g; Sod:

1372.71 mg; Btonnik: 26.79 g; W tym
cukry: 105.87 g; WW:

32.63 Por; Potas: 3703.46 mg; Wapn:
634.32 mg; Fosfor: 1070.76 mg;
Zelazo:9.32 mg;

Magnez: 311.45 mg;

Kcal: 2567.24 kcal; Biatko ogdtem:
88.71g; Ttuszcz ogdtem: 97.92 g;
Weglowodany ogdtem:

350.14 g; Kw. tt. nasycone:

41.66 g; SOl: 4.42 g; Sod:

950.22 mg; Btonnik: 20.36g; W
tym cukry: 92.11 g; WW:

35.31 Por; Potas: 3016.94 mg; Wapn:
751.61 mg; Fosfor:

829.49 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Magnez: 294.05 mg;

Kcal: 2417.64 kcal; Biatko ogétem:
88.57 g; Thuszcz ogdtem: 81.42 g;
Weglowodany ogotem:

350.00 g; Kw. tt. nasycone:
30.72g;S6l: 4.42 g; Séd:

948.42 mg; Blonnik: 20.36g; W
tym cukry: 91.99 g; WW:

35.29 Por; Potas: 3011.94 mg; Wapn:
748.41 mg; Fosfor:

827.09 mg; Zelazo: 9.99 mg;
Magnez: 293.85 mg;

Kcal: 2838.76 kcal; Biatko ogdtem:
102.87 g; Ttuszcz ogdtem: 112.21 g;
Weglowodany ogétem:

370.78 g; Kw. tt. nasycone:

49.20g; Sol: 5.48 g; Sod:

1071.31 mg; Btonnik: 21.81g; W tym
cukry: 77.10 g; WW:

37.24 Por; Potas: 2504.21 mg; Wapn:
872.00 mg; Fosfor:

811.00 mg; Zelazo: 9.85 mg;

Magnez: 235.37 mg;

Kcal: 1984.05 kcal; Biatko ogdtem:
68.10 g; Thuszcz ogdtem: 73.13 g;
Weglowodany ogotem:

274.41 g; Kw. tt. nasycone:

23.21g; S6l: 3.76 g; S6d:

1050.71 mg; Btonnik: 26.60 g; W tym
cukry: 100.48 g; WW:

27.81 Por; Potas: 3918.81 mg; Wapn:
794.95 mg; Fosfor: 1027.60 mg;
Zelazo: 12.75

mg; Magnez: 381.88 mg;

Kcal: 2712.62 kcal; Biatko ogotem:
109.13 g; Ttuszcz ogdtem: 106.57 g;
Weglowodany ogdtem:

349.08 g; Kw. tt. nasycone:

41.79g; S6l: 6.79 g; Séd:

1628.19 mg; Btonnik: 38.13 g; W tym
cukry: 93.17 g; WW:

35.13 Por; Potas: 4037.08 mg; Wapn:
988.46 mg; Fosfor: 1339.85 mg;
Zelazo: 17.42

mg; Magnez: 452.25 mg;

Kcal: 2100.82 kcal; Biatko ogdtem:
78.75g; Ttuszcz ogdtem: 62.66 g;
Weglowodany ogdtem:

318.66 g; Kw. tt. nasycone:

12.36g; S6l: 5.27 g; Sod:

1232.59 mg; Btonnik: 23.46 g; W tym
cukry: 88.89 g; WW:

32.16 Por; Potas: 2727.86 mg; Wapn:
170.37 mg; Fosfor:

515.87 mg; Zelazo: 6.50 mg;

Magnez: 200.00 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 625.87 kcal;
ogétem: 26.00 g;
ogdtem: 18.36 g;
Weglowodany ogdtem: 96.82 g;
Kw. t. nasycone: 10.00 g; Sol:
2.28 g; S6d: 382.42 mg; Btonnik:
3.74 g; W tym cukry:

26.52 g; WW: 9.78 Por; Potas:
625.19 mg; Wapri: 368.77

mg; Fosfor: 343.70 mg; Zelazo:
1.03 mg; Magnez:

45.88 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-10 Sroda

Zupa ml.zkasza manng 200 ml
(GLU, MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Zupa ml. zkasza manng 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,

Zupa ml.zkasza manng 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,

Zupa ml. zkasza manng 200 ml (GLU,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (ML

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MILE)

Chleb graham 30g(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka drobiowagotowana 40g
Jogurtowocowy b/ laktozy 1 szt
Pomidor b/skéry 80 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g
(504, MLE, SEL, GOR)

@ | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g E) Pomidor b/skéry 80 g SerekHaga 1 szt (MLE) Dzem szt -25g 1szt Rukola 10g
S | (GLU, SOJ) MLE) MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Rukola 10g Papryka $wieza 80 g Herbata z cytryngi cukrem 200 ml Midd sztukowy 25g 1szt
T |Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |MLE, SEL, GOR) Papryka $wieza 80g Rukola 10g Krem czekoladowy 15g
S | Pyzdra schabowa 40g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) SerekHaga 2 szt (MLE) Herbata z cytryna b/c 200 ml Diem diabetyczny 34 g (0ZI, MLE, ORZ)
SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 80g Herbata z cytryng b/c 200 ml
Papryka swieza 80g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt -25g 1 szt
Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Poledwica Jana 40g
-~ Poledwica Jana 20g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
= Pomidory koktajlowe 30g Pomidory koktajlowe 30g
Sok owocowy 100 % jabtko 200ml 1 Sok owocowy 100 % pomararcza
szt 200ml 1szt
Zupa owocowa z lang kluseczka Zupa grysikowa zabielona z Zupa grysikowa zabielona z Zupa grysikowa zabielona z zielening Zupa grysikowa zabielona z Zupa grysikowa zabielona z Zupa grysikowa z zielening  b/ml 250
250 ml (GLU, JAJ) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU)
SEL)
Filetdrobiowy faszerowany Filet drobiowy faszerowany Filetdrobiowy faszerowany Filetdrobiowy faszerowany
Filetdrobiowy z ananasem i serem |Filetdrobiowy faszerowany szpinakiem gotowany 100 g szpinakiem gotowany 100g Filetdrobiowy faszerowany szpinakiem gotowany 100 g szpinakiem gotowany 100 g
° zapiekany 100g (GLU, JAJ, MLE) |szpinakiem gotowany 100g Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Sos dyniowy 100 ml (GLU) szpinakiem gotowana 100 g Ziemniaki z koperkiem 200g Sos pietruszkowy b/ml 100 ml (GLU)
5 |Ziemniakiz koperkiem puree 200g |Ziemniakiz koperkiem puree 200g |Kalafior gotowany naparze 150g Ziemniaki z koperkiem puree 200g Ziemniaki z koperkiem 100 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki z koperkiem puree 200
O | suréwkaz kapusty pekinskiej z Sos dyniowy 100 ml (GLU) Woda z migtg 200 ml Kalafior gotowany na parze 150g Kalafior gotowany na parze jogurtem 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg
jogurtem 150 g (MLE) Kalafior gotowany na parze 150g Woda z migtg 200 ml 150g Woda z mietg 200 ml 0g
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej Woda z migta 200 ml
z jogurtem 150 g (MLE)
Woda z mieta 200 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny 150g 1 szt(MLE) |Jogurtnaturalny150g 1szt (MLE) |Jogurt naturalnyb/laktozy 150g 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) Banan 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU, Banan 1 szt
a SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, Poledwica drobiowa 40g (GLU, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, |Szynkanaparze -wedlina 20 g |Szynkanaparze -wedlina 40 g Szynkana parze -wedlina 40 g g (GLU, s0J)
Szynkana parze -wedlina 40 g S$0J, MLE) $0J, MLE) MLE) Ser biaty z buraczkiem- pasta 60 g| Ser biaty - pasta 60 g (MLE) Ser z6fty b/ml 40g Szynkana parze -wedlina 20 g
Ser biaty z buraczkiem- pasta 60 g Ser biaty z buraczkiem-pasta 60g | Ser biaty zburaczkiem-pasta 60g |Ser biaty z buraczkiem- pasta 60 g (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Ogoérek Swiezy b/s 60g SerekHaga 1 szt (MLE)
& | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Ogorek swiezy b/s 60g Ogorek swiezy b/s 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g
< |Ogérek swiezy b/s 60g Mix satat 10 g Mix satat 10 g SerekHaga 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Kawa zbozowa na napoju roslinnym Powidta sliwkowe 15g
% | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Mix satat 10 g Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana |gotowana 200 ml(GLU) Herbata zielona 200 ml
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Midd sztukowy 25g 1 szt gotowana b/c 200 ml (GLU,MLE) |b/c 200 ml(GLU, MLE)
gotowana 200 ml (GLU,MLE) gotowana 200 ml (GLU, MILE) gotowana 200 ml (GLU, MILE) Kawa zbozowa namleku gotowana
200 ml (GLU, MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, | Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka 1 szt
Masto 10 g (MLE) S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina Serek Deliser 1 szt (MLE)
20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
£ Serek Deliser 1 szt (MLE) (50J, MLE, SEL, GOR)

Szpinak baby 10g
Herbata zielona 200 ml

Szpinak baby 10g
Herbata zielona b/c 200 ml

Kcal: 2444.24 kcal; Biatko ogotem:
101.94 g; Ttuszcz ogdtem: 93.33 g;
Weglowodany ogdtem:

313.17 g; Kw. tt. nasycone:

38.05g; SOI: 4.50 g; Séd:

971.32 mg; Btonnik: 18.92g; W tym
cukry: 63.90 g; WW:

31.46 Por; Potas: 2870.67 mg; Wapn:

688.61 mg; Fosfor: 1085.56 mg;
Zelazo: 6.81 mg;
Magnez: 225.03 mg;

Kcal: 2154.47 kcal; Biatko ogdtem:
96.49 g; Ttuszcz ogdtem: 67.58 g;
Weglowodany ogétem:

308.24 g; Kw. tt. nasycone:
34.59g; SAl: 4.45 g; Séd:

763.87 mg; Btonnik: 16.11g; W
tym cukry: 48.86 g; WW:

31.06 Por; Potas: 2988.44 mg; Wapn:
547.34 mg; Fosfor:

916.48 mg; Zelazo: 5.55 mg;
Magnez: 187.97 mg;

Kcal: 1955.92 kcal; Biatko ogétem:
97.42 g; Thuszcz ogdtem: 48.05 g;
Weglowodany ogotem:

305.92 g; Kw. tt. nasycone:

26.07 g; SOl: 4.85 g; Sod:

759.87 mg; Blonnik: 14.49g; W
tym cukry: 46.59 g; WW:

30.81 Por; Potas: 2830.84 mg; Wapn:
509.24 mg; Fosfor:

883.38 mg; Zelazo: 5.00 mg;
Magnez: 178.87 mg;

Kcal: 2667.83 kcal; Biatko ogdtem:
116.19 g; Ttuszcz ogdtem: 100.29 g;
Weglowodany ogdtem:

349.63 g; Kw. tt. nasycone:

56.90g; SAl: 6.31 g; Sod:

1083.95 mg; Btonnik: 18.30g; W tym
cukry: 53.08 g; WW:

35.24 Por; Potas: 3093.30 mg; Wapn:
568.02 mg; Fosfor:

927.68 mg; Zelazo: 5.83 mg;

Magnez: 192.87 mg;

Kcal: 1386.02 kcal; Biatko ogdtem:
71.46g; Thuszcz ogdtem: 42.67 g;
Weglowodany ogotem:

195.34 g; Kw. tt. nasycone:
19.27 g; S6l: 2.85 g; Sod:

553.10 mg; Blonnik: 22.74g; W
tym cukry: 71.18 g; WW:

19.79 Por; Potas: 3738.04 mg;
Wapn: 464.68 mg; Fosfor:

941.11 mg; Zelazo: 8.02 mg;
Magnez: 291.80 mg;

Kcal: 2297.09 kcal; Biatko ogotem:
115.49 g; Ttuszcz ogdtem: 99.56 g;
Weglowodany ogdtem:

256.37 g; Kw. tt. nasycone:

53.12g; S6l: 5.27 g; Séd:

1062.19 mg; Btonnik: 23.48 g; W tym
cukry: 24.86 g; WW:

25.85 Por; Potas: 3281.92 mg; Wapn:
509.57 mg; Fosfor: 1172.13 mg;
Zelazo:9.24 mg;

Magnez: 299.05 mg;

Kcal: 2075.65 kcal; Biatko ogdtem: 81.91

g; Tluszcz ogdtem: 59.58 g;
Weglowodany ogdtem:

320.78 g; Kw. tt. nasycone:

13.49g; S6l: 3.76 g; Sod:

773.00 mg; Btonnik: 21.41g; W tym
cukry: 80.85 g; WW:

32.22 Por; Potas: 3400.86 mg; Wapn:
204.40 mg; Fosfor:

649.34 mg; Zelazo: 5.76 mg;

Magnez: 229.85 mg;

Kcal: 695.17 kcal; Biatko ogdtem:
27.63 g; Ttuszcz ogdtem: 21.88 g;
Weglowodany ogotem:

102.12 g; Kw. tt. nasycone:
13.88g; S6l: 2.46 g; Sod:

440.28 mg; Btonnik: 3.30g; W
tym cukry: 25.61 g; WW:

10.20 Por; Potas: 512.76 mg;
Wapn: 344.48 mg; Fosfor:
312.80 mg; Zelazo: 0.60 mg;
Magnez: 40.40 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-11 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Pasta wegetarianskaztofu 50g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(501, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paréwki wieprzowe 60g
Ketchup 15g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt 2szt
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Pasta wegetarianskaztofu 50 g (S0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20
g (GLU, SOJ)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g

2 |(so)) Pasta wegetarianska ztofu 50g Pasta wegetarianskaz tofu 50 g Pasta wegetariarska ztofu 50 g Pasta wegetarianskaztofu 50 g Pasta wegetariariska z tofu 50 g | Marchew w stupkach 60g (50J, MLE, SEL, GOR)
& | Paréwki wieprzowe na ciepto b/s 60 | (SOJ) (50J) (s01J) (soJ) (soJ) Ogorek swiezy b/s 60 g SerekHaga 1 szt (MLE)
g8 Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20g SerekHaga 1 szt (MLE) Marchew w stupkach 60g Serek Haga 1 szt (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 10g
& |Ketchup 15g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Safata mastowa 20g Cykoria 10g Marchew w stupkach 60g Herbata owocowa 200 ml Krem czekoladowy 15g
Marchew w stupkach 60g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 ml Cykoria 10g (0zI, MLE, ORZ)
Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem polany Kisiel z tartym jabtkiem polany
“ jogurtem 200 ml jogurtem 200 ml
= Kruche ciasteczka 40 g/(JAJ, MLE, Kruche ciasteczka b/c 40 g (JAJ,
GLU) MLE, GLU)
Zupa barszcz ukrainski z biata fasolg i| Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowazryzem z zielening
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (SEL)
Klopsik mielony wp-wotowy Klopsik mielony wp - wotowy Klopsik mielony wp - wotowy Klopsik mielony wp - wotowy Klopsik mielony wp - wotowy
Nalesniki smazone z serem gotowany na parze 100g (GLU, gotowany na parze 100g (GLU, gotowany na parze 100g (GLU, gotowany na parze 100g (GLU, gotowany na parze 100g (GLU, Klopsik mielony wp -wotowy gotowany
twarogowymidzemem 200 g JAJ JAJ) IAJ JAJ) JAJ; na parze 100g (GLU, JAJ)
S | (GLU, JAJ, MLE) Sos lekki 100 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z pietruszkg 200g Sos lekki 100 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z pietruszkg 100g Sos lekki 100 ml (GLU) Sos lekki 100 ml (GLU)
2 |Sos waniliowy 100g (MLE) Ziemniaki z pietruszkg 200g Cukinia duszona na ciepto 150g Ziemniaki z pietruszkg 200g Cukinia duszona na ciepto 150g Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniaki z pietruszkg 200g
O | surowkaz seleraibrzoskwini z Cukinia duszona na ciepto 150¢g Kompot owocowy 200 ml Cukinia duszona na ciepto 150¢g Suréwka z selera i brzoskwini z|Suréwkazseleraibrzoskwini z Cukinia duszona na ciepto 150g
jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Cukinia duszona na ciepto 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Kasza manna na mleku z syropem malinowym b/d cukru 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku roslinnym z
o syropem malinowym b/d cukru 200
ml (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkana parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Ser 26tty 20 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 40 g Serek Kiri 1 szt (MLE) Serek Kiri 1 szt (MLE) Serek Kiri 1 szt (MLE) Serek Kiri 1 szt (MLE) Serek Kiri 1 szt (MLE) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Szynkaz piersigindycza 20g
Serek Kiri 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Ser 26ty 20 g (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
-2 | Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Dzem szt -25g 1szt Pomidory koktajlowe 20g
< [Dzemszt-25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Kakao gotowane na napoju roslinnym | Midéd 25g
% | Kakaogotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (S0J, MLE) Herbata malinowa 200 ml
(50J, MLE) 200 ml (S0J, MLE)
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) [Chlebgraham 30g(GLU) Jogurt owocowy b/laktozy 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20 g Szynkaz piersig indyczg 20g
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
< Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g

Herbata ziotowa 200 ml

Herbata ziotowa b/c 200 ml

Kcal: 2749.46 kcal; Biatko ogdtem:
98.84 g; Ttuszcz ogdtem: 81.65 g;
Weglowodany ogotem:

420.06 g; Kw. tt. nasycone:
41.81g;S06l:5.62 g; Séd:

1599.00 mg; Btonnik: 30.51g; W tym
cukry: 96.28 g; WW:

42.21 Por; Potas: 3274.23 mg; Wapn:
1041.17 mg; Fosfor: 1435.81 mg;
Zelazo: 10.61

mg; Magnez: 294.73 mg;

Kcal: 2426.56 kcal; Biatko ogdtem:
95.63 g; Ttuszcz ogdtem: 75.84 g;
Weglowodany ogdtem:

361.60 g; Kw. tt. nasycone:
39.71g;S6l: 5.12 g; Séd:

939.58 mg; Btonnik: 17.60g; W
tym cukry: 49.79 g; WW:

36.33 Por; Potas: 3148.40 mg; Wapn:
593.95 mg; Fosfor:

904.81 mg; Zelazo: 6.38 mg;
Magnez: 206.12 mg;

Kcal: 2233.16 kcal; Biatko ogétem:
94.31g; Thuszcz ogdtem: 58.28 g;
Weglowodany ogotem:

353.97 g; Kw. tt. nasycone:

28.13 g; S6I: 5.09 g; Séd:

937.58 mg; Btonnik: 17.38g; W
tym cukry: 49.62 g; WW:

35.56 Por; Potas: 3129.80 mg; Wapn:
588.85 mg; Fosfor:

893.21 mg; Zelazo: 6.23 mg;
Magnez: 204.02 mg;

Kcal: 2941.70 kcal; Biatko ogdtem:
113.41 g; Ttuszcz ogdtem: 101.93 g;
Weglowodany ogétem:

414.84 g; Kw. tt. nasycone:

55.65g; S6l: 6.21 g; Sod:

1159.60 mg; Btonnik: 19.89 g; W tym
cukry: 76.97 g; WW:

41.57 Por; Potas: 3355.88 mg; Wapn:
625.15 mg; Fosfor:

975.05 mg; Zelazo: 7.11 mg;

Magnez: 219.00 mg;

Kcal: 1733.73 kcal; Biatko ogdtem:
77.43 g; Thuszcz ogdtem: 53.51 g;
Weglowodany ogotem:

248.52 g; Kw. tt. nasycone:
24.46g; SOl: 3.37 g; Séd:

750.77 mg; Blonnik: 24.97 g; W
tym cukry: 45.34 g; WW:

24.96 Por; Potas: 3364.15 mg; Wapn:
669.18 mg; Fosfor: 1085.68 mg;
Zelazo: 8.61 mg;

Magnez: 259.61 mg;

Kcal: 2947.05 kcal; Biatko ogotem:
114.85 g; Ttuszcz ogdtem: 115.75 g;
Weglowodany ogdtem:

386.97 g; Kw. tt. nasycone:
55.21g;S6l: 6.97 g; Séd:

1966.28 mg; Btonnik: 36.52 g; W tym
cukry: 74.13 g; WW:

38.90 Por; Potas: 4498.41 mg; Wapn:
946.11 mg; Fosfor: 1611.81 mg;
Zelazo: 14.03

mg; Magnez: 404.23 mg;

Kcal: 2241.61 kcal; Biatko ogdtem: 77.21
g; Tluszcz ogdtem: 61.65 g;
Weglowodany ogdtem:

357.29 g; Kw. tt. nasycone:

12.65g; S6l: 4.30 g; Sod:

820.65 mg; Btonnik: 22.72g; W tym
cukry: 65.18 g; WW:

35.88 Por; Potas: 2872.32 mg; Wapn:
154.43 mg; Fosfor:

572.91 mg; Zelazo: 6.50 mg;

Magnez: 177.56 mg;

Kcal: 759.43 kcal; Biatko ogdtem:
31.58 g; Ttuszcz ogdtem: 26.64 g;
Weglowodany ogotem:

103.90 g; Kw. tt. nasycone:

16.63 g; Sol: 3.00 g; Sod:

627.10 mg; Btonnik: 3.67 g; W
tym cukry: 26.67 g; WW:

10.37 Por; Potas: 610.65 mg;
Wapn: 520.92 mg; Fosfor:
432.02 mg; Zelazo: 1.27 mg;
Magnez: 52.47 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-12 pigtek

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 40 g (MLE)

30g

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g
(GLU, SOJ, MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
50J, MLE)

Butka grahamka 1/2 sztuki 1 szt
GLU)

Chleb graham 20 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU,
SOJ, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb graham 20 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Dzem diabetyczny 34 g

Ser 26tty 40 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Szynka drobiowagotowana 40g
Ser 26ty b/ laktozy 40g (MLE)
Satata mastowa 20g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Poledwica drobiowa 20g (GLU,
504, MLE)

Serek tréjkat 1 szt (MLE)

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)

@ | Pasztetdrobiowy zapiekany 50g
S | Satata mastowa 20g Serek Tartare 1szt 1 szt(MLE) Pomidory koktajlowe 60g Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1szt Buraczki gotowane kostka 20g
S |Dzemszt-25g 1szt Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1 szt Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Kawa zbozowa na mleku gotowana | Herbata malinowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
g Kawa zbozowa na mleku Dzem szt -25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku gotowana Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 20g b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata malinowa 200 ml
gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Dzem szt -25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku
gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana |gotowanab/c 200 ml (GLU, MLE)
200 ml (GLU, MLE)
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Baton twarogowy 1 szt (GLU, MLE)
Kefir naturalny 1 szt (MLE)) Kefir naturalny 1 szt (MLE)
£%)
Zupa krupnik zkaszy jeczmiennejz [Zupa krem z dyni ze $mietang 250| Zupa krem z dyni ze $mietang 250 ml | Zupa krem z dynize Smietang 250 |Zupakrem z dynize $mietang 250 |Zupakrupnik zkaszy jeczmiennejz |Zupakrem z dynize $mietang 250
ziemniakami 250 ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE) ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) ziemniakami 250 ml (GLU, MLE, ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
SEL) SEL)
Filet z dorsza gotowany 100 g Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) Filet z dorsza gotowany 100 g Filet z dorsza gotowany 100 g Filet z dorsza gotowany 100 g
Sznycel mielony z dorsza z ziotami | (RYB) Ziemniaki z koperkiem 200g (RYB) (RYB) Sznycel mielony z dorsza z ziotami | (RYB)
S |smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) Sos cytrynowy 100 ml (GLU) Szpinak z jogurtem i pomidorkami Sos cytrynowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100g smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) Sos cytrynowy 100 ml (GLU)
o | Ziemniakiz koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
O |suréwkaz kiszonej kapusty z Szpinak z jogurtem i Kompot z jabtek 200 ml Szpinak zjogurtem i pomidorkami | marchewka z olejem 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka z olejem 150 g pomidorkami 150 g (MLE) 150 g (MLE) Szpinak z jogurtem i pomidorkami | marchewka z olejem 150 g marchewka z olejem 150 g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml 150g Szpinak baby z jogurtem i Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml pomidorkami 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 10g Ciastodrozdzowe 50g(GLU, JAJ) |Chrupkikukurydziane 15g
a Mleko gotowane z cynamonem 150 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem 150| Mleko gotowane z cynamonem  150| Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt
ml (MLE) ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (ML Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Satatka brokuiowa zjajkiem 100 |Satatka brokuiowa zjajkiem 100 g (JAJ, | Satatka brokuiowa zjajkiem 100g |Satatka brokutowa zjajkiem 50 g Satatka brokutowa z jajkiem 100g |Schab na parze -wedlina 40 g (GLU, s0J)
Satatka brokutowa z jajkiem 100 g g (JAJ, MLE, GOR) MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 |Szynka Michatowej 20 g (GLU)
-2 | WAJ, MLE, GOR) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Schab na parze - wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g szt (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE)
£ Schab na parze -wedlina 40 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Ser mozzarella 20 g (MLE) Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Szpinak baby 20 g Marchew w stupkach 20 g
~ | Pomidor b/skéry 80g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 10g
Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) | Chlebgraham 30g(GLU) Mus owocowy 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 20g
drobiowa 20g Ser mozzarella 20 g (MLE)
£ Ser mozzarella 20 g (MLE) Ogorek swiezy b/s 40 g
Pomidor b/skéry 40g Rzodkiewka czerwona 20g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2732.99 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2321.00 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2164.47 kcal; Biatko ogdtem: 78.74( Kcal: 3011.26 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1852.18 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 3075.96 kcal; Biatko ogotem: | Kcal: 2177.96 kcal; Biatko ogdtem: Kcal:  703.17 kcal; Biatko
96.88g; Ttuszcz ogdtem: 104.28 g; | 78.00 g; Ttuszcz ogdtem: 70.12 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 55.85 g; 98.62 g; Ttuszcz ogdtem: 94.47 g; 79.21g; Ttuszcz ogdtem: 59.14 g; 117.41 g; Ttuszcz ogdtem: 116.90 g; | 86.57 g; Ttuszcz ogdtem: 60.96 g; ogétem: 34.22 g, Tiuszcz

Weglowodany ogotem:

368.03 g; Kw. tt. nasycone:
38.93g;S6l: 6.32 g; Sod:

2095.98 mg; Btonnik: 31.16 g; W tym
cukry: 65.29 g; WW:

37.03 Por; Potas: 3672.95 mg; Wapn:

794.32 mg; Fosfor:
Zelazo: 12.30
mg; Magnez: 300.88 mg;

1344.02 mg;

Weglowodany ogdtem:

356.73 g; Kw. tt. nasycone:
35.48g; S6l: 3.88 g; Sod:

789.90 mg; Btonnik: 21.17g; W
tym cukry: 55.03 g; WW:

35.87 Por; Potas: 2783.11 mg;
Wapni: 454.60 mg; Fosfor:
758.20 mg; Zelazo: 6.30 mg;
Magnez: 179.84 mg;

Weglowodany ogétem:

348.76 g; Kw. tt. nasycone:

29.18g; S6l: 4.08 g; Sod:

866.14 mg; Bfonnik: 20.72g; W tym
cukry: 54.96 g; WW:

35.01 Por; Potas: 2761.25 mg; Wapn:
455.86 mg; Fosfor:

768.49 mg; Zelazo: 6.10 mg;

Magnez: 178.30 mg;

Weglowodany ogétem:

458.58 g; Kw. tt. nasycone:

49.12 g; S6l: 5.87 g; Sod:

1352.10 mg; Btonnik: 28.02 g; W tym
cukry: 113.55 g; WW:

46.09 Por; Potas: 3772.29 mg; Wapn:

491.68 mg; Fosfor:
847.76 mg; Zelazo: 7.73 mg;
Magnez: 255.14 mg;

Weglowodany ogotem:

266.93 g; Kw. tt. nasycone:

29.04 g; SOl: 4.85 g; Sod:

1572.71 mg; Btonnik: 33.06 g; W tym
cukry: 63.28 g; WW:

26.68 Por; Potas: 3912.53 mg; Wapn:
875.17 mg; Fosfor: 1267.69 mg;
Zelazo: 14.38

mg; Magnez: 371.09 mg;

Weglowodany ogdtem:

416.36 g; Kw. tt. nasycone:

45.74 g; SOl: 8.07 g; Séd:

2637.80 mg; Btonnik: 41.88 g; W tym
cukry: 83.94 g; WW:

41.91 Por; Potas: 5195.73 mg; Wapn:
965.68 mg; Fosfor: 1602.58 mg;
Zelazo: 19.86

mg; Magnez: 514.00 mg;

Weglowodany ogotem:

341.03 g; Kw. tt. nasycone:

17.12g; S6l: 6.15 g; Sod:

1738.62 mg; Btonnik: 27.80 g; W tym
cukry: 73.08 g; WW:

34.25 Por; Potas: 2859.00 mg; Wapn:

569.62 mg; Fosfor:
921.93 mg; Zelazo: 8.48 mg;
Magnez: 225.40 mg;

ogdtem: 25.86 g;

Weglowodany ogdtem: 84.33 g; Kw.
tt. nasycone: 15.60 g; Sol: 3.16 g;
Séd: 482.66 mg; Btonnik: 4.56 g; W
tym cukry:

29.19 g; WW: 8.48 Por; Potas:
721.22 mg; Wapn: 399.70

mg; Fosfor: 397.28 mg; Zelazo: 1.37
mg; Magnez:

52.65 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-13 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek Fromage naturalny 50 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40g (GLU,
s0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J)

Szynka szwagra 20g

-2 | Serek Fromage smakowy 50 g Serek Fromage naturalny 50 g [Serek Fromage naturalny 50 g (MLE) |Serek Fromage naturalny 50 g Serek Fromage naturalny 50 g (MLE) Serek homogenizowany Ser z26tty 20 g (MLE)
S | (MLE) (MLE) Pomidor b/skéry 80g (MLE) (MLE) Ogorek swiezy b/s 60g b/laktozy 150 g Serek Haga 1 szt (MLE)
£ Ogorek swiezy b/s 60g Pomidor b/skéry 80g Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 80 g Ogorek swiezy b/s 60g Pomidory koktajlowe 20g Pomidor b/skéry 80 g Pomidory koktajlowe 20g
‘v | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 m|(MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g Kakao gotowane namleku b/c Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml(MLE) Mleko gotowane 200 m|(MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Herbata z cukrem 200 ml Herbata malinowa 200 ml
200 ml (SOJ, MLE)
Budyn $mietankowy gotowany na Budyn $mietankowy gotowany na
“ mleku z prazonym jabtkiem 30g mleku z jabtkiem prazonym 30g
= 250 ml (MLE, 502) 250 ml (MLE, S02)
Zupa szpinakowa z lang kluska i Zupa szpinakowa z lang kluskgi |Zupa szpinakowa z lang kluska i Zupa szpinakowa z lang kluskg i Zupa szpinakowa z lang kluska i Zupa szpinakowa z lang kluska i Zupa szpinakowa z lang kluskai
zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) |zielening 250 m| (GLU, MLE, SEL) |zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) |zieleningb/ml 250 ml (GLU,
SEL) SEL)
Gulasz  wieprzowy duszony z Gulasz wieprzowy duszony z |Gulasz wieprzowy duszony z |Gulasz wieprzowy duszony z
marchewka gotowana (migso100g, |Gulasz wieprzowy duszony z |Gulasz wieprzowy duszony z [ marchewky gotowana (migso | marchewky gotowang (migso | marchewka gotowang (migso |Gulasz wieprzowy duszony z
- |s0s80g) 150g (GLU) marchewka gotowang (migso | marchewka gotowang (migso 100g, | 100g, sos 80g) 150g (GLU) 100g, sos 80g) 100g (GLU) 100g, sos 80g) 150g (GLU) marchewka gotowang (migso
2 Ziemniaki z koperkiem 200g 100g, sos 80g) 150g (GLU) sos 80g) 150g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g 100g, sos 80g) 150g (GLU)
O |Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Buraczki gotowane 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem 200g
Buraczki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g| Bukiet jarzyn gotowany na parze 150¢g Buraczki gotowane 150 g
Buraczki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany na Buraczki gotowane 150 g 150 Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g Bukiet jarzyn gotowany na
Kompot z truskawek 200 ml parze 150 g Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200ml Kompot z truskawek b/c 200ml parze 150g
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Panna cotta polana syropem malinowym b/c 200 g (GLU, MLE) Galaretka owocowa 200g
a Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (S0J, |Pyzdra schabowa 40g Poledwica ani drobiowa 40g Ogoérek kiszony b/s 20 g
Pyzdraschabowa 40g (50J, MLLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Pastazjajka zkoperkiem 100 g (JAJ, | (SOJ) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Pasta z jajka ze szczypiorkiem z Pastaz jajka zkoperkiem i Pastaz jajka zkoperkiem i mastem Pastaz jajka zkoperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, | GOR) Pastazjajka zkoperkiem Szynkaz piersig indycza 20g
-& | majonezem 100 g (JAJ, GOR) mastem 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) mastem 100 g (JAJ, GOR) GOR) Marchew w stupkach 60 g 100 g (JAJ, GOR) Roszponka 10 g
< [Marchew w stupkach 60 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20g Marchew w stupkach 60 g Dzem diabetyczny 34 g Cykoria 20g Miéd sztukowy 25g 1 szt
~ |Diemszt-25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Dzem szt -25g 1szt Krem czekoladowy 15g
Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z cukrem | Bawarka gotowana namleku z b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju (0ZI, MLE, ORZ)
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml Herbata malinowa 200 ml
Jabtko pieczone zcynamonem 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jabtko pieczonez cynamonem Chlebgraham 30g(GLU) Jabtko pieczone z
Masto 10 g (MLE) 1szt Masto 10 g (MLE) cynamonem 1szt
Poledwica z pasieki 20g (SOJ) Poledwica zpasieki 20g (GLU,
Serek Haga 1 szt (MLE) S0J, MLE)
£ Satata mastowa 10g SerekHaga 1 szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata malinowa 200 ml

Satata mastowa 10g
Ogorek kiszony b/s 20g
Herbata malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2551.35 kcal; Biatko ogotem:
109.64 g; Ttuszcz ogdtem: 93.79 g;
Weglowodany ogdtem:

330.19 g; Kw. tt. nasycone:

48.07 g; SOl: 5.06 g; Sod:

1331.75 mg; Btonnik: 29.10g; W tym
cukry: 73.50 g; WW:

33.38 Por; Potas: 3911.58 mg; Wapn:

818.99 mg; Fosfor:
Zelazo: 11.94
mg; Magnez: 297.43 mg;

1209.83 mg;

Kcal: 2343.05 kcal; Biatko
ogotem: 104.87 g; Ttuszcz
ogétem: 89.01 g; Weglowodany
ogdtem:

297.31 g; Kw. tt. nasycone:
46.92 g; S6l: 5.36 g; Sod:

1269.26 mg; Btonnik: 21.02g; W
tym cukry: 62.31 g; WW:

29.93 Por; Potas: 2727.60 mg;
Wapri: 768.00 mg; Fosfor:
906.39 mg; Zelazo: 8.82 mg;
Magnez: 189.57 mg;

Kcal: 2193.45 kcal; Biatko ogdtem:
104.73 g; Ttuszcz ogdtem: 72.51 g;
Weglowodany ogétem:

297.17 g; Kw. tt. nasycone:

35.97 g; S6l: 5.36 g; Sod:

1267.46 mg; Btonnik: 21.02 g; W tym
cukry: 62.19 g; WW:

29.91 Por; Potas: 2722.60 mg; Wapn:
764.80 mg; Fosfor:

903.99 mg; Zelazo: 8.80 mg;

Magnez: 189.37 mg;

Kcal: 2769.54 kcal; Biatko ogdtem:
119.71 g; Ttuszcz ogdtem: 106.66 g;
Weglowodany ogdtem:

355.15 g; Kw. tt. nasycone:

58.74 g; S6l: 6.76 g; Sod:

1445.02 mg; Btonnik: 23.58 g; W tym
cukry: 82.31g; WW:

35.73 Por; Potas: 2938.45 mg; Wapn:

928.93 mg; Fosfor:
Zelazo:9.11 mg;
Magnez: 206.43 mg;

1022.69 mg;

Kcal: 1666.29 kcal; Biatko ogdtem:
76.62 g; Thuszcz ogdtem: 60.80 g;
Weglowodany ogotem:

213.95 g; Kw. tt. nasycone:
32.98g;S0l: 3.41 g; Séd:

924.44 mg; Blonnik: 22.84g; W
tym cukry: 46.89 g; WW:

21.69 Por; Potas: 3115.00 mg; Wapn:

787.32 mg; Fosfor:
Zelazo:9.92 mg;
Magnez: 242.90 mg;

1012.21 mg;

Kcal: 2804.86 kcal; Biatko ogotem:
125.15 g; Ttuszcz ogdtem: 111.44 g;
Weglowodany ogdtem:

353.56 g; Kw. tt. nasycone:

60.36 g; SOI: 6.92 g; Sod:

1731.51 mg; Btonnik: 35.36 g; W tym
cukry: 68.27 g; WW:

35.77 Por; Potas: 4369.93 mg; Wapn:

999.73 mg; Fosfor:
Zelazo: 14.67
mg; Magnez: 395.89 mg;

1524.72 mg;

Kcal: 1735.27 kcal; Biatko ogdtem:
74.35g; Thuszcz ogdtem: 71.20 g;

Weglowodany ogotem:

214.31 g; Kw. tt. nasycone:
25.26 g; SO1: 4.94 g; Séd:
1066.66 mg; Btonnik: 19.66 g; W
tym cukry: 39.22 g; WW:

21.59 Por; Potas: 1988.60 mg;
Wapn: 222.71 mg; Fosfor:
433.91 mg; Zelazo: 7.69 mg;
Magnez: 126.12 mg;

Kcal: 725.97 kcal; Biatko ogdtem:
30.42 g; Ttuszcz ogdtem: 26.53 g;
Weglowodany ogotem:

103.74 g; Kw. tt. nasycone:

15.90g; S6l: 3.41 g; Séd:

684.87 mg; Btonnik: 3.05g; W tym
cukry: 25.07 g; WW:

10.47 Por; Potas: 536.29 mg; Wapn:

501.71 mg; Fosfor:
398.86 mg; Zelazo: 0.78 mg;
Magnez: 53.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-14 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka szwagra 40g

Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)
Mixsatat 20 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE)
Mixsatat 20 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Marchew w stupkach 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szwagra 40g

Dzem diabetyczny 34 g
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka delikatesowa drobiowa
20g

Ser 261ty b/laktozy 40 (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Roszponka 10g

@ |Marchew w stupkach 60 g Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Marchew w stupkach 60 g Marchew w stupkach 60g
< [Diem 25¢g Dzem 25g Dzem 25g Mixsatat 20 g Mix safat 20 g Mix safat 20g Mixsatat 20 g Miod 25¢g
S | Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowananamleku z | Bawarkagotowananamleku zcukrem | Dzem 25¢g Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Diem 25g Krem czekoladowy 15g
% | cukrem 200 mi (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Herbata ziotowa 200 ml (0zI, MLE, OR2)
cukrem 200 ml (MLE) Herbata z cytryngi cukrem 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. na twardo k.M 1 szt Szynka debowa wieprzowa 20 g
s (JAJ) Jajko z majonezem i
= Szynka debowa wieprzowa 20g szczypiorkiem 1szt (JAJ, GOR)
Buraczki gotowane plastry 30g Buraczki gotowane plastry 20g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Rosdtz makaronem i zielening 250 ml (GLU, SEL) Rosdt z makaronem i zielening 250 Rosdt z makaronem i zielening Rosot z makaronem i zielening Rosot z makaronem i zielening Rosot z makaronem i zielening
ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL)
Pieczen rzymska na parze 100 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy zabielany 100 ml (GLU, MLE, SEL) Pieczen rzymska na parze 100g Pieczen rzymska na parze 100g Pieczer rzymska na parze 100 g Pieczer rzymska na parze 100 g Pieczer rzymska na parze 100 g
- Ziemniaki z pietruszka 200 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
2 Cukinia duszona naciepto 150g Ziemniaki z pietruszkg 200g Sos jarzynowy zabielany 100 ml Ziemniaki z pietruszkg 100g Sos jarzynowy zabielany 100 ml Sos jarzynowy zabielany 100 ml
o Dynia gotowana 150 g Cukinia duszona na ciepto 150g (GLU, MLE, SEL) Cukinia duszona na ciepto 150g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z pietruszkg 200g Dynia gotowana 150 g Kompot Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniaki z pietruszkg 200g
Kompot owocowy 200 ml Cukinia duszona na ciepto 150g owocowy b/c 200 ml Cukinia duszona na ciepto 150g Cukinia duszona na ciepto 150g
Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
o |Krakersy 20g(GLU, SOJ, MLE) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Krakersy 20g(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Mleko gotowane 150 m| (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Pasta z twarogui $mietang z Pyzdra schabowa 40g Szynka hetmariska 20g (GLU, (GLU, sOJ)
Pyzdra schabowa 40g Pasta z twarogu i $mietangz Pasta z twarogu i $mietang z Pasta z twarogu i $mietang z koperkiem 50 g (MLE) Pasta z twarogui $Smietangz 50J) Ser z26tty 20 g (MLE)
o | Pastaztwarogui Smietang z koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20g koperkiem 100 g (MLE) Ser 26ty b/ laktozy 30g Poledwica sopocka wieprzowa 20
S | koperkiem 100 g (MLE) Safata mastowa 20g Safata mastowa 20g SerekHaga 1 szt (MLE) (S0J, MLE, SEL, GOR) Papryka $wieza 60 g Satata mastowa 20g g(50J, MLE)
E Papryka $wieza 60 g Midd 25g Midd 25g Satata mastowa 20 g Papryka $wieza 60 g Satata mastowa 20g Miéd 25g SerekHaga 1 szt (MLE)
Miéd 25¢g Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Miéd 25g Satata mastowa 20g Herbata ziotowa 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Dzem 25g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Herbata zielona 200 ml
Galaretkaz owocami 200g Galaretkaz owocami 200g Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Galaretkaz owocami 200g Chleb graham 30¢g (GLU) Galaretkaz owocami 200g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany -wedlina 20g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR)
£ Serek Haga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)

Rukola 10g
Pomidory koktajlowe 20g
Herbata zielona 200 ml

Pomidory koktajlowe 20g
Rukola 10g
Herbata zielona b/c 200 ml

Kcal: 2280.32 kcal; Biatko ogotem:
102.14 g; Ttuszcz ogdtem: 84.14 g;
Weglowodany ogdtem:

286.11 g; Kw. tt. nasycone:

36.06 g; SOl: 6.98 g; Sod:

1334.85 mg; Btonnik: 32.70 g; W tym
cukry: 85.48 g; WW:

28.82 Por; Potas: 3516.50 mg; Wapn:
487.32 mg; Fosfor: 1032.42 mg;
Zelazo:9.48 mg;

Magnez: 243.01 mg;

Kcal: 2172.20 kcal; Biatko ogdtem:
91.57 g; Thuszcz ogdtem: 74.51 g;
Weglowodany ogétem:

277.25 g; Kw. tt. nasycone:
33.50g; S6l: 6.96 g; Sod:

1222.83 mg; Btonnik: 20.47 g; W
tym cukry: 67.38 g; WW:

27.86 Por; Potas: 2791.62 mg;
Wapri: 408.07 mg; Fosfor:

791.18 mg; Zelazo: 6.35 mg;
Magnez: 169.82 mg;

Kcal: 1963.77 kcal; Biatko ogdtem: 90.06

g; Ttuszcz ogdtem: 55.00 g;
Weglowodany ogétem:

269.75 g; Kw. tt. nasycone:

21.38g; S6l: 6.88 g; Sod:

1192.58 mg; Btonnik: 18.87 g; W tym
cukry: 65.17 g; WW:

27.09 Por; Potas: 2657.29 mg; Wapn:
380.42 mg; Fosfor:

757.53 mg; Zelazo: 6.00 mg;

Magnez: 160.86 mg;

Kcal: 2647.58 kcal; Biatko ogdtem:
111.05 g; Ttuszcz ogdtem: 97.59 g;
Weglowodany ogétem:

331.53 g; Kw. tt. nasycone:

48.57 g; S61:9.21 g; Sod:

1474.19 mg; Btonnik: 22.81g; W tym
cukry: 82.07 g; WW:

33.27 Por; Potas: 2930.14 mg; Wapn:
424.63 mg; Fosfor:

799.58 mg; Zelazo: 6.89 mg;

Magnez: 174.92 mg;

Kcal: 1287.96 kcal; Biatko ogdtem:
72.64 g; Thuszcz ogdtem: 50.44 g;
Weglowodany ogotem:

147.46 g; Kw. tt. nasycone:
19.68g; S6l: 5.10 g; Séd:

850.55 mg; Btonnik: 25.09g; W
tym cukry: 37.00 g; WW:

14.91 Por; Potas: 2680.38 mg; Wapri:
397.76 mg; Fosfor:

774.63 mg; Zelazo: 7.26 mg;
Magnez: 190.28 mg;

Kcal: 2696.03 kcal; Biatko ogotem:
115.38 g; Ttuszcz ogdtem: 116.52 g;
Weglowodany ogdtem:

317.27 g; Kw. tt. nasycone:

52.03 g; S61:9.48 g; Sod:

1674.91 mg; Btonnik: 33.90g; W tym
cukry: 70.50 g; WW:

31.99 Por; Potas: 3709.48 mg; Wapn:
498.80 mg; Fosfor: 1265.18 mg;
Zelazo: 12.32

mg; Magnez: 330.26 mg;

Kcal: 2065.21 kcal; Biatko ogdtem:
76.77 g; Thuszcz ogdtem: 72.00 g;
Weglowodany ogotem:

288.22 g; Kw. tt. nasycone:

21.17 g; S61: 6.70 g; Séd:

1473.83 mg; Btonnik: 24.77 g; W
tym cukry: 75.55 g; WW:

28.92 Por; Potas: 2925.98 mg;
Wapn: 807.47 mg; Fosfor:

848.40 mg; Zelazo: 6.93 mg;
Magnez: 183.14 mg;

Kcal: 781.19 kcal; Biatko ogdtem:
31.58 g; Ttuszcz ogdtem: 26.41 g;
Weglowodany ogotem:

110.11 g; Kw. tt. nasycone:

16.42g; S6l: 3.22 g; Séd:

634.47 mg; Btonnik: 3.26 g; W tym
cukry: 41.57 g; WW:

11.00 Por; Potas: 574.99 mg; Wapn:

519.21 mg; Fosfor:
426.74 mg; Zelazo: 1.15 mg;
Magnez: 51.18 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-15 poniedziatek

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)
Butkagrahamka 0,5szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Paprykarz 80 g (RYB)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g

Chleb graham 30g(GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 80 g (RYB)

Schab na parze - wedlina 40 g

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g
Paprykarz 80 g (RYB)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynkaz piersigindycza 20g
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Mixsatat 10 g

@ |Paprykarz 80g (RYB)
S | Schabna parze -wedlina 40 g (50J, MLLE, SEL, GOR) Paprykarz 80 g (RYB) Paprykarz 80 g (RYB) (S0J, MLE, SEL, GOR) Ogorek kiszony 60 g Safata mastowa 10g Dzem szt -25g 1 szt
Q | Ogérekkiszony b /s 60g Paprykarz 80 g (RYB) Satata mastowa 10g Safata mastowa 10g Ogorek kiszony 60 g Satata mastowa 10g Miéd 25¢g Krem czekoladowy 15g (0ZzI,
5 |Mied 25g Safata mastowa 10g Miéd 25g Midd 25g Satata mastowa 10g Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na MLE, ORZ)
Kawa zbozowagotowana na mleku |Miéd 25g Kawa zbozowa gotowana na mleku Kawa zbozowagotowana na mleku | Kawazbozowagotowana namleku [b/c 200 ml (GLU, MLE) napoju roslinnym b/c 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE)
mleku 200ml (GLU, MLE)
Owsianka z owocami i jogurtem Owsianka z owocami i jogurtem
bl 200g (GLU, MLE, S02) 200g (GLU, MLE, S02)
Zupa barszcz biaty z ziemniakami, Zupa ziemniaczana z zielening 250 ml (MLE, SEL) Zupa barszcz biaty z ziemniakami z | Zupa barszcz biaty z ziemniakami z |Zupa ziemniaczana z zielening
jajkiem i zielening 250 ml (JAJ, MLE, zielening 250 ml (MLE, SEL,S02) zielening 250 ml (MLE, SEL,S02) b/ml 250 ml (MLE, SEL)
SEL, S02)
Risotto z warzywami i kurczakiem w sosie pomidorowym 300g (GLU) Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i
- |Leczo warzywne z cukinig i Szpinak naciepto 150g (GLU) ciecierzyca 100g (GLU, SEL) ciecierzyca 100g (GLU, SEL) Risotto z warzywami i
2 ciecierzyca 100g (GLU, SEL) Woda z pomararczg 200 ml Ryz na sypko zzielening 100g Ryz na sypko zzielening 200g kurczakiem w sosie
O |Ryz na sypko z zielening 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej i Suréwka z kapusty pekiniskiej i pomidorowym 300g (GLU)
Suréwka z kapusty pekiniskiej i ogodrka Swiezego 150g ogdrka 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej i
ogodrka sSwiezego 150g Szpinak na ciepto 150g (GLU) Szpinak na ciepto 150g (GLU) ogodrka Swiezego 150g
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Podptomyki 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Podptomyki b/c 1 szt
a (GLU, 50J, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0J) Masto 20 g (ML Masto 10 g (ML Masto 20 g (ML Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (S0J, |Szynkaszwagra 40g Szynka hetmariska 40g (GLU, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
Szynka szwagra 40g (50J, MLLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Jogurtnaturalny 150ml (MLE) S0J) Szynka drobiowagotowana 20g
Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Jogurtnaturalny 150ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Jogurt b/laktozy 150 ml Pasta twarogowa z koperkiem 50
Pomidory koktajlowe 60g (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Pomidory koktajlowe 60g Papryka swieza 20 g Pomidory koktajlowe 60g g (JAJ, MLE, GOR)
S [Dizem szt-25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Papryka swieza 20 g Kakao gotowane na mleku b/c |Dzem szt-25g 1szt Serek Haga 1 szt (MLE)
2 [Kakao gotowane namleku 200 mi Dzem szt - 25g 1 szt Mleko gotowane 200 m| (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c |[200 ml (50J, MLE) Kakao gotowane na napoju Satata mastowa 10 g
X | (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (S0J, MLE) roslinnym b/c 200 ml (SOJ) :/T_Fglg/k;;WiEia 20g
i g
Herbata owocowa 200 ml
Serek homogenizowany 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) [Serek homogenizowany 1 szt (MLE) |Chlebgraham 30g(GLU) Serek homogenizowany b/laktozy
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 1 szt
Szynkawieprzowaz lisciem 20g Szynkawieprzowaz lisciem 20 g
(GLU, s0J) (GLU, s0J)
< SerekHaga 1 szt (MLE) Ser z6tty 20 g (MLE)

Buraczki gotowane plastry 20g
Herbata malinowa 200 ml

Buraczki gotowane plastry 20g
Herbata owocowa b/c 200 ml

Kcal: 2791.92 kcal; Biatko ogotem:
105.88 g; Ttuszcz ogdtem: 100.64 g;
Weglowodany ogdtem:

370.49 g; Kw. tt. nasycone:

43.00g; SOl: 8.63 g; Sod:

2525.05 mg; Btonnik: 27.90 g; W tym
cukry: 66.39 g; WW:

37.06 Por; Potas: 3154.08 mg; Wapn:
686.58 mg; Fosfor: 1307.26 mg;
Zelazo: 10.19

mg; Magnez: 331.25 mg;

Kcal: 2522.51 kcal; Biatko
ogotem: 112.01 g; Ttuszcz
ogétem: 94.30 g; Weglowodany
ogdtem:

313.92 g; Kw. tt. nasycone:
40.07 g; S6l: 6.27 g; Sod:

1624.63 mg; Btonnik: 20.18g; W
tym cukry: 51.04 g; WW:

31.53 Por; Potas: 2783.66 mg;
Wapn: 713.73 mg; Fosfor:
1040.19 mg; Zelazo: 10.10

mg; Magnez: 257.22 mg;

Kcal: 2372.91 kcal; Biatko ogdtem:
111.87 g; Ttuszcz ogdtem: 77.80 g;
Weglowodany ogétem:

313.78 g; Kw. tt. nasycone:

29.12g; S6l: 6.27 g; Séd:

1622.83 mg; Btonnik: 20.18 g; W tym
cukry: 50.92 g; WW:

31.51 Por; Potas: 2778.66 mg; Wapn:
710.53 mg; Fosfor: 1037.79 mg;
Zelazo: 10.08

mg; Magnez: 257.02 mg;

Kcal: 2879.74 kcal; Biatko ogdtem:
114.34 g; Ttuszcz ogdtem: 108.86 g;
Weglowodany ogétem:

373.68 g; Kw. tt. nasycone:

49.38g; S0l: 7.61g; Sod:

1755.41 mg; Btonnik: 24.40g; W tym
cukry: 60.91 g; WW:

37.51Por; Potas: 2972.12 mg; Wapn:
741.41 mg; Fosfor: 1175.89 mg;
Zelazo: 11.63

mg; Magnez: 299.52 mg;

Kcal: 1931.83 kcal; Biatko ogdtem:
82.62 g; Thuszcz ogdtem: 86.06 g;
Weglowodany ogotem:

216.28 g; Kw. tt. nasycone:
31.31g;S6l:6.02 g; Sod:

1946.66 mg; Btonnik: 23.01g; W tym
cukry: 40.68 g; WW:

21.72 Por; Potas: 2901.15 mg; Wapn:
761.48 mg; Fosfor: 1088.67 mg;
Zelazo: 12.12

mg; Magnez: 349.04 mg;

Kcal: 2989.21 kcal; Biatko ogotem:
109.43 g; Ttuszcz ogdtem: 129.02 g;
Weglowodany ogdtem:

361.63 g; Kw. tt. nasycone:

54.48g; S61:9.43 g; Sod:

2732.05 mg; Btonnik: 36.09 g; W tym
cukry: 49.72 g; WW:

36.23 Por; Potas: 3474.49 mg; Wapn:
997.11 mg; Fosfor: 1665.64 mg;
Zelazo: 17.33

mg; Magnez: 491.06 mg;

Kcal: 2539.15 kcal; Biatko
ogotem: 102.86 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.07 g; Weglowodany
ogodtem:

369.18 g; Kw. tt. nasycone:

19.36 g; S6l: 6.77 g; Sod:

1912.58 mg; Btonnik: 25.37g; W
tym cukry: 46.91 g; WW:

37.05 Por; Potas: 2625.73 mg;
Wapn: 278.63 mg; Fosfor:
950.40 mg; Zelazo: 12.70 mg;

Magnez: 285.61 mg;

Kcal: 734.61 kcal; Biatko ogdtem:
32.53 g; Ttuszcz ogdtem: 25.21 g;
Weglowodany ogotem:

106.99 g; Kw. tt. nasycone:

13.56 g; S6l: 2.67 g; Sod:

380.93 mg; Btonnik: 3.54g; W tym
cukry: 27.93 g; WW:

10.81 Por; Potas: 611.02 mg; Wapn:

381.91 mg; Fosfor:
393.84 mg; Zelazo: 1.16 mg;
Magnez: 47.86 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-16 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Pastazjajka zkoperkiem i

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100 g (JAJ, GOR)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 20 g
Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 50 g (JAJ, GOR)

Chleb graham 30 g(GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 100g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pasta z jajka z koperkiem 50 g
(JAJ, GOR)

Poledwica Ani drobiowa 40 g

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, soJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ser 261ty 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa 200 ml

Roszponka 20g
Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

-g majonezem 100 g (JAJ, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) (soJ) 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
8 |SerekHaga 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g SerekHaga 1 szt (MLE)
2 Rzodkiewka czerwona 60 g SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Dzem szt -25g 1szt Szpinak baby 10g
‘i |Dzem szt-25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku Dzem dietetyczny 34 g Herbata z cukrem 200 ml Miéd 25g
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Herbata z cukrem 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka Michatowej 20g (GLU) Szynka Michatowej 20g (GLU)
v Banan 1 szt Mandarynka 1 szt
= Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa chtopska z ziemniakami i Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej zziemniakami 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa chtopska z ziemniakami i Zupa chtopska z ziemniakami i Zupa krupnik zkaszy jeczmiennej
zacierkg 250 ml (GLU, SEL) zacierkg 250 ml (GLU, SEL) zacierkg 250 ml (GLU, SEL) z ziemniakami b/ml 250 ml
Kurczak w kremowym sosie z cukinig (100g migso, 100g sos) 150 g (MLE) (GLU, SEL)

Sznycel mielony wieprzowy z jajkiem Ziemniaki z koperkiem 200 g Kurczak w kremowym sosie z Kurczak w kremowym sosie z

smazony 100g (GLU, JAJ) Marchewka gotowana na parze 150 g cukinig (100g migso, 100g sos) cukinig (100g migso, 100g sos) Sznycel mielony wieprzowy z
S | Ziemniaki z koperkiem 200g Kompot truskawkowy 200 ml 100 g (MLE) 150 g (MLE) jajkiem smazony 100g (GLU, JAJ
o |Suréwkazydowska 150g (SEL, S02) Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
© Kompot truskawkowy 200 ml Suréwka zydowska 150g (SEL, Suréwka zydowska 150g (SEL, Marchewka gotowana na

502) 502) parze 150g
Marchewka gotowanana parze Marchewka gotowanana parze Kompot truskawkowy 200 ml
150 g 150 g
Kompot truskawkowy 200 ml Kompot truskawkowy b/c 200 ml
Jabtko gotowane w sosie waniliowym 200 g Jabtko gotowane w sosie Jabtko gotowane w sosie waniliowym 200 g Jabtko gotowane na mleku
o waniliowym 150 g roslinnym o smaku waniliowym
200 g (S0J)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatki kukurydziane (suche) 20g

(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Masto 20 g (MLE) Pasta wegetariariska ztofu 50 g Pasta wegetarianiskaztofu 50 g Pasta wegetariariska ztofu 50 g Pyzdra schabowa 40g Pyzdra schabowa 40g Pasta wegetarianska z tofu 50 g |[Szynka hetmariska 20g (GLU,

Pyzdra schabowa 40g (soJ) (soJ) (soJ) Pasta wegetarianiskaztofu 50g Pasta wegetarianiskaztofu 50 g (soJ) 50J)

Pasta wegetarianskaztofu 50 g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g | Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa (soJ) (soJ) Szynka hetmanska 40g (GLU, Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE)
 |(50)) Rukola 20g g drobiowa 40g Serek kanapkowy 30 g (MLE) Serek kanapkowy 30 g (MLE) 50J) Rzodkiewka czerwona 20g
& |Serek kanapkowy 30 g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20 g Rukola 20g Ogodrek kiszony b /s 60g Ogoérek kiszony b/s 60 g Rukola 20g Pomidory koktajlowe 20g
2 |Ogérek kiszony b/s 60g Herbata ziofowa rumiankowa 200 | Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1szt Herbata ziotowa b/c rumiankowa | Herbata ziotowa b/c rumiankowa Herbata ziotowa rumiankowa Dzem szt -25g 1 szt

Midd sztukowy 25g 1 szt ml Herbata ziotowa rumiankowa 200 |Herbata ziotowa rumiankowa 200 200 ml 200 ml 200 ml Krem czekoladowy 15g

Herbata ziotowa rumiankowa 200 ml ml ml (0zI, MLE, ORZ)

Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb graham 100g (GLU) Sok owocowy 200ml 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
- Szynkéwka 20g (GLU, SOJ, GOR) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
a Roszponka 20 g

Kcal: 2369.89 kcal; Biatko ogdtem:
92.30g; Ttuszcz ogdétem: 102.38 g;
Weglowodany ogdtem:

282.41 g; Kw. tt. nasycone:

45.59 g; SOl: 6.38 g; Sod:

1482.90 mg; Btonnik: 27.38 g; W tym
cukry: 69.58 g; WW:

28.33 Por; Potas: 3072.58 mg; Wapn:
264.41 mg; Fosfor:

695.03 mg; Zelazo: 7.80 mg;

Magnez: 213.28 mg;

Kcal: 1950.31 kcal; Biatko ogdtem:
79.51g; Ttuszcz ogétem: 63.58 g;
Weglowodany ogétem:

289.17 g; Kw. tt. nasycone:
33.82g;S6l: 5.08 g; Sod:

872.86 mg; Bonnik: 23.72g; W
tym cukry: 66.24 g; WW:

29.08 Por; Potas: 2892.87 mg; Wapn:
186.70 mg; Fosfor:

549.13 mg; Zelazo: 4.81 mg;
Magnez: 156.15 mg;

Kcal: 1756.93 kcal; Biatko ogétem:
79.16 g; Ttuszcz ogdétem: 46.88 g;
Weglowodany ogdtem:

278.30 g; Kw. tt. nasycone:
22.85g;S06l:5.07 g; Séd:

869.94 mg; Btonnik: 22.72g; W
tym cukry: 58.18 g; WW:

27.99 Por; Potas: 2820.54 mg; Wapn:
180.72 mg; Fosfor:

541.09 mg; Zelazo: 4.63 mg;
Magnez: 154.28 mg;

Kcal: 2580.09 kcal; Biatko ogdtem:
97.52 g; Ttuszcz ogdtem: 85.68 g;
Weglowodany ogétem:

386.77 g; Kw. tt. nasycone:

48.73 g; S61:7.27 g; Sod:

1112.34 mg; Btonnik: 29.28 g; W tym
cukry: 113.55 g; WW:

38.94 Por; Potas: 3744.43 mg; Wapn:
203.78 mg; Fosfor:

595.73 mg; Zelazo: 5.73 mg;

Magnez: 223.95 mg;

Kcal: 1490.01 kcal; Biatko ogétem:
60.94 g; Ttuszcz ogdétem: 63.55 g;
Weglowodany ogdtem:

182.13 g; Kw. tt. nasycone:

27.09g; SOl: 4.54 g; Séd:

1195.74 mg; Btonnik: 27.50 g; W tym
cukry: 65.71 g; WW:

18.28 Por; Potas: 2984.33 mg; Wapn:
307.12 mg; Fosfor:

621.33 mg; Zelazo: 6.77 mg;

Magnez: 212.69 mg;

Kcal: 2628.43 kcal; Biatko ogdtem:
106.09 g; Ttuszcz ogodtem: 115.37 g;
Weglowodany ogdtem:

329.89 g; Kw. tt. nasycone:
57.91g;S61:9.07 g; Séd:

2010.32 mg; Btonnik: 43.28 g; W tym
cukry: 76.33 g; WW:

33.17 Por; Potas: 4283.98 mg; Wapn:
392.82 mg; Fosfor: 1107.44 mg;
Zelazo: 12.03

mg; Magnez: 376.93 mg;

Kcal: 1745.30 kcal; Biatko ogdtem:
68.95 g; Ttuszcz ogdétem: 53.70 g;
Weglowodany ogdtem:

259.54 g; Kw. tt. nasycone:
12.61g; S6l: 4.62 g; Sod:

876.94 mg; Btonnik: 24.33g; W
tym cukry: 62.15 g; WW:

26.06 Por; Potas: 2753.30 mg;
Wapn: 121.78 mg; Fosfor:

457.56 mg; Zelazo: 5.34 mg;
Magnez: 135.21 mg;

Kcal: 730.81 kcal; Biatko ogdtem:
31.52g; Ttuszcz ogdétem: 26.65 g;
Weglowodany ogdtem:

104.11 g; Kw. tt. nasycone:

16.64 g; Sol: 3.09 g; Sod:

639.53 mg; Bfonnik: 3.67g; W tym
cukry: 26.68 g; WW:

10.40 Por; Potas: 639.80 mg; Wapn:

531.31 mg; Fosfor:
430.78 mg; Zelazo: 1.54 mg;
Magnez: 56.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-17 $roda

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MILE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Masto 10 g (MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 40

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 40g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 20g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ogoérek swiezy 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka szwagra 40g
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Ogorek swiezy 60g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40g (GLU,
soJ)

Jogurt owocowy b/laktozy

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)
Pastatwarogowa 50g (MLE)
Szynkaz piersigindycza 20g

-g Szynka szwagra 40g Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtowocowy 100g 1szt (MLE) |Pastatwarogowa 50g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g 150g 1szt Pomidory koktajlowe 20g
-8 |Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) Rukola 20g Rukola 20 g Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Miekogotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c Rukola 20 g Dzem szt -25g 1szt
£ [ogérek swiezy b/s 60g Miod sztukowy 25g 1 szt Mid6d sztukowy 25g 1 szt Rukola 20g 200 ml (50J, MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Krem czekoladowy 15¢g
‘&5 [ Miod sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Miéd sztukowy 25g 1szt Kakao gotowane na napoju (0zI, MLE, ORZ)
Kakao gotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml (SOJ) Herbata z cytryng i cukrem 200
(504, MLE) ml
Serek homogenizowany waniliowy Serek homogenizowany naturalny
v 150g 1szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
= Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Zupa ogorkowa z ziemniakami i Zupa pejzanka z ziemniakami i Zupa pejzanka z ziemniakami i Zupa pejzanka z ziemniakami i Zupa ogorkowa z ziemniakami i Zupa ogorkowa z ziemniakami i Zupa pejzanka z ziemniakami i
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening b/ml 250 ml (GLU,
MLE, SEL)
Ryz gotowany na mlekuz musem Ryz gotowany na mlekuz musem |Ryz gotowany na mlekuz musem Ryz gotowany na mlekuz musem Filet z piersi indyka gotowany 100g |Filetz piersiindyka gotowany 100g
jabtkowym i cynamonem 200g jabtkowym i cynamonem 200g jabtkowym i cynamonem 200g jabtkowym i cynamonem 200g Ziemniaki z zielening 100g Sos koperkowy 50 ml (GLU) Ryz na sypko z musem
S | (MLE, s02) (MLE, S02) (MLE, S02) (MLE, S02) Suréwka z tartejmarchewkii jabtka | Ziemniakizzielening 200 g jabtkowym 200 g
2 | Sos jogurtowy nastodko 100 g Sos jogurtowy na stodko 100 g Sos jogurtowy nastodko 100 g Sos jogurtowy na stodko 100 g 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze Sos na stodko 100 g (MLE)
© (MLE) (MLE) (MLE) LE) Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g Suréwka z marchewkiijabtka z
Suréwkaz drobnej marchewkii Suréwkaz drobnej marchewkii Suréwka z tartejmarchewkii jabtka | Surdwkaztartejmarchewkii jabtka [150 g Suréwkaz drobnej marchewkii olejem 150g
jabtka 150g jabtka 150g 150¢g 150¢g Woda z mietg 200 ml jabtka 150g Woda z migta 200 ml
Woda z migta 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mieta 200 ml Woda z migta 200 ml Woda z mietg 200 ml
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g 100 g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
a Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ, Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ, Wafle ryzowe 2 szt
MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20 g
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (GLU, sOJ) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (S0J, |Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g Mleko gotowane 150 ml (MLE)g
Pyzdra schabowa 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Pyzdraschabowa 40g (soJ) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
o | tazankiz biatejikiszonej Ser mozzarella 40 g (MLE) |Sermozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser z6tty b/laktozy 40 g (S04, MLLE, SEL, GOR)
% | kapusty z pieczarkami 100g (GLU) |Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Mixsatat 20 g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 [Rzodkiewka czerwona 60 g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1 szt Satata mastowa 8g Satata mastowa 8 g Dzem szt -25g 1szt Mix satat 10 g
Dzem szt -25g 1szt Kawa zbozowa gotowana na mleky Kawa zbozowagotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowagotowana namleku [Dzem diabetyczny 34 g Kawa zbozowa gotowana na Midd sztukowy 25g 1 szt
Kawa zbozowa gotowanana mleku |200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana namleku |napoju b/laktozyib/c 250 ml
200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) (GLU)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt Actimel 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt (MLE) Chlebgraham 30g(GLU)
1 szt (GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20 g Schab pieczony - wedlina 20 g
£ (GLU, S0J, SEL) (GLU, SO/, SEL)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Cykoria 10g Papryka $wieza paseczki 30g

Herbata melisa z cukrem 200 ml

Herbata melisa b/c 200 ml

Kcal: 2181.78 kcal; Biatko ogdtem:
74.55g; Thuszcz ogdtem: 64.01 g;
Weglowodany ogotem:

311.68 g; Kw. tt. nasycone:
32.73g;S61: 4.58 g; Sod:

1081.06 mg; Btonnik: 21.81g; W tym
cukry: 66.69 g; WW:

31.19 Por; Potas: 2201.42 mg; Wapn:
707.62 mg; Fosfor:

783.46 mg; Zelazo: 5.12 mg;

Magnez: 180.88 mg;

Kcal: 2416.37 kcal; Biatko ogdtem:
77.61g; Ttuszcz ogdtem: 88.31 g;
Weglowodany ogétem:

314.63 g; Kw. tt. nasycone:

41.24 g; S6l: 4.33 g; Sod:

818.45 mg; Bonnik: 14.83g; W
tym cukry: 53.94 g; WW:

31.57 Por; Potas: 1931.79 mg; Wapn:
761.06 mg; Fosfor:

626.79 mg; Zelazo: 3.49 mg;
Magnez: 123.37 mg;

Kcal: 2266.77 kcal; Biatko ogétem:
77.47 g; Thuszcz ogdtem: 71.81 g;
Weglowodany ogotem:

314.49 g; Kw. tt. nasycone:
30.30g; S6l: 4.32 g; Séd:

816.65 mg; Btonnik: 14.83g; W
tym cukry: 53.82 g; WW:

31.55 Por; Potas: 1926.79 mg; Wapn:
757.86 mg; Fosfor:

624.39 mg; Zelazo: 3.47 mg;
Magnez: 123.17 mg;

Kcal: 2730.44 kcal; Biatko ogdtem:
92.42 g; Ttuszcz ogdtem: 96.21 g;
Weglowodany ogétem:

362.89 g; Kw. tt. nasycone:
50.90g; Sél: 5.11 g; Séd:

921.10 mg; Btonnik: 19.64g; W
tym cukry: 73.31 g; WW:

36.33 Por; Potas: 2100.37 mg; Wapn:
647.80 mg; Fosfor:

636.42 mg; Zelazo: 3.85 mg;
Magnez: 124.33 mg;

Kcal: 1189.06 kcal; Biatko ogdtem:
67.77 g; Thuszcz ogdtem: 39.35 g;
Weglowodany ogotem:

149.38 g; Kw. tt. nasycone:
22.44 g;S6l: 3.39 g; Séd:

866.05 mg; Btonnik: 20.56 g; W
tym cukry: 38.27 g; WW:

15.10 Por; Potas: 3112.05 mg; Wapn:
732.41 mg; Fosfor:

964.21 mg; Zelazo: 6.42 mg;
Magnez: 231.06 mg;

Kcal: 2232.43 kcal; Biatko ogotem:
110.58 g; Ttuszcz ogdtem: 78.57 g;
Weglowodany ogdtem:

267.22 g; Kw. tt. nasycone:

42.34 g;S6l: 6.00 g; Sod:

1421.89 mg; Btonnik: 34.95g; W tym
cukry: 59.51 g; WW:

26.85 Por; Potas: 4211.25 mg; Wapn:
685.78 mg; Fosfor: 1257.01 mg;
Zelazo: 10.43

mg; Magnez: 340.90 mg;

Kcal: 2004.23 kcal; Biatko ogdtem:
55.90g; Thuszcz ogdtem: 59.95 g;
Weglowodany ogotem:

323.76 g; Kw. tt. nasycone:
20.66 g; SOl: 3.88 g; Sod:

605.36 mg; Btonnik: 21.99g; W
tym cukry: 48.06 g; WW:

32.44 Por; Potas: 1514.91 mg;
Wapn: 115.03 mg; Fosfor:

295.81 mg; Zelazo: 3.56 mg;
Magnez: 75.35 mg;

Kcal: 971.06 kcal; Biatko ogdtem:
59.12 g; Ttuszcz ogdtem: 41.25g;
Weglowodany ogotem:

105.05 g; Kw. tt. nasycone:
24.15g;S06l: 3.46 g; Sod:

575.65 mg; Btonnik: 3.05g; W tym
cukry: 27.14 g; WW:

10.61 Por; Potas: 608.27 mg; Wapr:
554.39 mg; Fosfor:

504.41 mg; Zelazo: 0.99 mg;
Magnez: 52.82 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-18 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki na ciepto 60g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 40g
Serek homogenizowany
owocowy 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa 40g
Serek homogenizowany
owocowy 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wieprzowa 40g
Serek homogenizowany
owocowy 1 szt (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka wieprzowa 40g

Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, 502)

Musztarda 15 g (GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40g (GLU,
soJ)

Serek homogenizowany

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, soJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Serektrdjkat 1 szt (MLE)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Roszponka 10g

@ |Musztarda 15 g (GOR) Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Pasta z warzyw mieszanych Serek homogenizowany owocowy |owocowy 1 szt (MLE)
S | Serek homogenizowany Banan 1szt Banan 1szt Dzem szt -25g 1 szt (wtoszczyzna) 60 g (SEL) 1 szt (MLE) Pasta z warzyw mieszanych Szynka zielonogdrska 20g (GLU,
S | owocowy 1 szt (MLE) Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Banan 1szt Roszponka 10g Pasta z warzyw mieszanych (wtoszczyzna) 60 g (SEL) S0J, MLE, SEL)
g Pasta z warzyw mieszanych (wtoszczyzna) 80 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Pasta z warzyw mieszanych Kawa zbozowagotowana namleku | (wiloszczyzna) 60 g (SEL) Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa 200 ml
(wtoszczyzna) 80 g (SEL) Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowana na mleku | (wtoszczyzna) 60 g (SEL) b/c 200 ml (GLU, MLE) Dzem diabetyczny 34 g Banan 1 szt
Dzem szt -25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku Roszponka 10g Kawa zbozowa gotowana na
Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku | napoju roslinnym 200 ml
200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) (GLU)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
GOR) GOR)
“ Poledwica drobiowa 20g (GLU, Poledwica drobiowa 20g (GLU,
= SOJ, MLE) S0J, MLE)
Pomidory koktajlowe 20g Ogorek swiezy 30g
Banan 1/2szt 100 g Banan 1/2szt 100 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa krem z cukinii z groszkiem Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa krem z cukinii z groszkiem Zupa krem z cukinii z groszkiem Zupa solferino z zielonym
ptysiowym i zielening 250 ml groszkiem z ziemniakami i groszkiem z ziemniakami i groszkiem z ziemniakami i ptysiowym i zielening 250 ml ptysiowym i zielening 250 ml groszkiem z ziemniakami i
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) zielening b/ml 250 ml (GLU,
MLE, SEL)
Zraz zawijany z boczkiem i ogérkiem | Zraz mielony nadziewany Zraz mielony nadziewany Zrazmielony nadziewany Zraz mielony nadziewany Zraz zawijany z boczkiem i
kiszonym duszony 100 g (GLU, JAJ, | marchewka gotowany 100g marchewka gotowany 100g marchewka gotowany 100g marchewky 100 g ogdrkiem kiszonym duszony 100 g
S | S0J, GOR) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z zielening 200g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z zielening 100 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR) Zraz mielony nadziewany
2 |Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Ziemniakiz zielening 200g Brokut gotowany na parze 1508 Ziemniaki z zielening 200 g Brokut gotowany naparze 150g Sos pieczeniowy 100ml (GLU) marchewka gotowany 100 g
O |¢wikta 150g Brokut gotowany naparze 150g Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany naparze 150g Cwikta 150g Ziemniaki z zielening 200 g Cwikta 150 g
Ziemniakiz zielening 200g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Brokut gotowany naparze 150g
Kompot owocowy 200 ml Cwikta 150g Ziemniakizzielening 200g
Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kefir 200g 1 szt (MLE) Krakersy Kefir200g 1szt (MLE) Wafle ryzowe 30g Krakersy 30g(GLU, JAJ, RYB, Krakersy 30g(GLU, JAJ, RYB,
30g(GLU, JAJ, RYB, MLE) MLE) MLE
o Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir b/laktozy 200g 1 szt
(MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Masto 20| Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 20g Serek trojkat 2 szt (MLE) Schabna |Szynkazpiersigindycza 40g Poledwica drobiowa 20g (GLU,
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) parze-wedlina 40 g Serek wiejski 1 szt b/laktozy 1 $0J, MLE)
© |Schabna parze -wedlina 40 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g SerekHaga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20g Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
& |Satatamastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Ogorek kiszony 60 g Satata mastowa 20g Rukola Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g
S [Miod sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Kakao gotowane namleku b/c 10g Kakao gotowane na napoju Dzem szt -25g 1szt
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (50J, MLE) Ogorek kiszony 60 g ro$linnym 200 ml (SOJ) Krem czekoladowy 15g
200 ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku (0zI, MLE, OR2)
b/c 200 ml (S0J, MLE)
Gruszka gotowana w sosie Gruszka gotowana w sosie waniliowym 130g Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Gruszka gotowana w sosie Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka gotowana w sosie
czekoladowym 130 g (MLE) Masto 10 g (MLE) waniliowym 130g Masto 10 g (MLE) czekoladowym na mleku
Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) roslinnym 130g (SOJ, MLE)
< Szynkazindykiem 20g (50J) Szynkazindykiem 20g(S0J)

Cykoria 10g
Roszponka 10g
Herbata z cukrem 200 ml

Cykoria 10g
Roszponka 10g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2950.11 kcal; Biatko ogotem:
121.32 g; Ttuszcz ogdtem: 115.41 g;
Weglowodany ogdtem:

358.60 g; Kw. tt. nasycone:

48.83 g; SOl: 8.16 g; Sod:

1913.01 mg; Btonnik: 26.40 g; W tym
cukry: 99.27 g; WW:

35.97 Por; Potas: 3592.67 mg; Wapn:
793.23 mg; Fosfor: 1233.28 mg;
Zelazo: 10.14

mg; Magnez: 296.17 mg;

Kcal: 2542.20 kcal; Biatko ogdtem:
118.53 g; Ttuszcz ogdtem: 80.80 g;
Weglowodany ogétem:

346.38 g; Kw. tt. nasycone:

43.50g; Sol: 5.68 g; Sod:

1806.70 mg; Btonnik: 26.77 g; W tym
cukry: 115.63 g; WW:

34.83 Por; Potas: 4710.83 mg; Wapn:
757.79 mg; Fosfor: 1236.92 mg;
Zelazo:7.85 mg;

Magnez: 303.32 mg;

Kcal: 2287.78 kcal; Biatko ogotem:
116.99 g; Ttuszcz ogdtem: 57.07 g;
Weglowodany ogdtem:

337.20 g; Kw. tt. nasycone:

32.04 g; SOl: 5.64 g; Sod:

1792.33 mg; Btonnik: 25.77 g; W tym
cukry: 114.63 g; WW:

33.91 Por; Potas: 4629.25 mg; Wapn:
743.46 mg; Fosfor: 1214.76 mg;
Zelazo:7.50 mg;

Magnez: 296.98 mg;

Kcal: 2975.62 kcal; Biatko ogdtem:
137.99 g; Ttuszcz ogdtem: 101.76 g;
Weglowodany ogétem:

388.48 g; Kw. tt. nasycone:

54.62g; S6l: 7.50 g; Sod:

2048.34 mg; Btonnik: 27.12g; W tym
cukry: 129.18 g; WW:

39.10 Por; Potas: 5029.86 mg; Wapn:
757.78 mg; Fosfor: 1238.20 mg;
Zelazo: 8.16 mg;

Magnez: 329.91 mg;

Kcal: 1596.00 kcal; Biatko ogdtem:
99.62 g; Thuszcz ogdtem: 64.77 g;
Weglowodany ogotem:

163.10 g; Kw. tt. nasycone:

30.93 g; SOl: 5.38 g; Sod:

1899.83 mg; Btonnik: 20.06 g; W tym
cukry: 60.13 g; WW:

16.36 Por; Potas: 3464.80 mg; Wapr:
757.78 mg; Fosfor: 1295.97 mg;
Zelazo: 8.21 mg;

Magnez: 294.44 mg;

Kcal: 3095.95 kcal; Biatko ogotem:
143.74 g; Ttuszcz ogdtem: 150.12 g;
Weglowodany ogdtem:

303.36 g; Kw. tt. nasycone:

70.42 g; S6l: 11.44 g; Séd:

2466.09 mg; Btonnik: 28.94g; W tym
cukry: 40.90 g; WW:

30.61 Por; Potas: 3954.89 mg; Wapn:
795.37 mg; Fosfor: 1514.28 mg;
Zelazo: 11.96

mg; Magnez: 407.53 mg;

Kcal: 2306.19 kcal; Biatko
ogo6tem: 101.53 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.21 g; Weglowodany
ogodtem:

342.89 g; Kw. tt. nasycone:
22.01g;S6l:7.03 g; Séd:

1593.69 mg; Btonnik: 26.15g; W
tym cukry: 103.02 g; WW:

34.44 Por; Potas: 3859.81 mg;
Wapn: 283.14 mg; Fosfor:
757.80 mg; Zelazo: 6.68 mg;
Magnez: 238.98 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 656.40 kcal;
ogétem: 26.75 g;
ogdtem: 28.21 g;
Weglowodany ogdtem: 85.76 g; Kw.
th. nasycone: 17.31g; Sol:3.14 g;
So6d: 438.68 mg; Btonnik: 2.80 g; W
tym cukry:

25.15 g; WW: 8.61 Por; Potas:
456.36 mg; Wapri: 342.68

mg; Fosfor: 308.60 mg; Zelazo: 0.50
mg; Magnez:

38.80 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-19 pigtek

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Pastaztunczyka 50g (JAJ, RYB,
MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Pastaztunczyka 50g (JAJ, RYB,

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butkagrahamka 0,5szt (GLU)
Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Szynka hetmariska 40g (GLU,
soJ)

Pasta z ryby gotowanej (miruna)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 20g
Roszponka 10g

Dzem szt -25g 1 szt

-g Pastazturiczyka 40g (JAJ, RYB, Poledwica drobiowa 40g (GLU, Pastazjajka 60g (JAJ, GOR) Poledwica drobiowa 40g (GLU, Rzodkiewka czerwona 60 g MLE) 60 g (RYB, SEL) Satata mastowa 8g
8 | MLE) 50J, MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, 50J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, Rzodkiewka czerwona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Krem czekoladowy 15g (0ZI,
2 [Szynkana parze -wedlina 40 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) $0J, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt $0J, MLE) Roszponka 10g Pomidory koktajlowe 20g MLE, ORZ)
‘% | Rzodkiewka czerwona 60g 60 g (RYB, SEL) Pomidory koktajlowe 20g Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR) Roszponka 10 g Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200
Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g Herbata z cytryng b/c 200 ml ml
Herbata z cytryng i cukrem 200ml | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem 200ml | Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
- Suchary 30 g (GLU, SOJ, MLE) Krakersy 30g(GLU, JAJ, RYB, MLE)
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty |Zupa jarzynowa z ryzem z Zupa jarzynowa z ryzem z Zupa jarzynowa z ryzem z Zupa kapusniak z kiszonej kapusty |Zupa kapusniak z kiszonej kapusty |Zupa jarzynowa z ryzem
z zielening 250 ml (SEL) zielening (kalafior, brokut) 250 ml |zielening (kalafior, brokut) 250 ml |zielening (kalafior, brokut) 250ml |z zielening 250 ml (SEL) z zielening 250 ml (SEL) (kalafior, brokut) z zielening
(MLE, SEL (MLE, SEL) (MLE, SEL b/ml 250 ml (MLE, SEL)
Ryba smazona w panierce (dorsz) Pulpet rybny gotowany na parze Ryba smazona w panierce (dorsz)
100g (GLU, JAJ, RYB) Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100g (GLU, JAJ, RYB) Ryba smazona w panierce
S | Ziemniaki z koperkiem puree 200g |(miruna) 100g(GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100g(GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g (dorsz) 100g (GLU, JAJ, RYB)
o |Suréwka zseleraibrzoskwini z Sos koperkowy 50 ml (GLU) |Ziemniakizkoperkiem puree 200g |Sos koperkowy 50 ml (GLU) |Dynia gotowana 150g Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g
© jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Dynia gotowana 150g Woda Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Suréwkazseleraibrzoskwini z Suréwka z selerai brzoskwini z Dynia gotowana 150 g
Wodaz cytryng 200 ml Dynia gotowana 150 g z cytryng 200 ml Dynia gotowana 150 g Woda jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Wodaz cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Galaretka owocowa z biszkoptami 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Galaretka owocowa 200g
a
Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 30g(GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Masto 20| Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |[Ptatkiczekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Leczo warzywne z cukinig i Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersia indyczg 40g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
ciecierzyca 100g (GLU, SEL) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Szynkaz piersig indycza 20g Pyzdra schabowa 40g (soJ) Rzodkiewka czerwona 20g
Pyzdra schabowa 40g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mix satat 20 g Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i Cykoria 10g
© [Diemszt-25g 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Rzodkiewka czerwona 20g ciecierzyca 100g (GLU, SEL) ciecierzyca 100g (GLU, SEL) Serektrojkat 1 szt (MLE)
< | Mixsatat 20g Kawa zbozowagotowanana mleku |Kawa zbozowagotowanana mleku | Kawa zbozowagotowanana mleku |Kawazbozowa gotowananamleku |Dzem diabetyczny 34 g Dzem szt -25g 1szt Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
2 |Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
200 ml (GLU, MLE) Rzodkiewka czerwona 20 g Kawa zbozowa gotowanana MLE, SEL, GOR)
Kawa zbozowa gotowananamleku | napoju rolinnym 200 ml (GLU) Midd sztukowy 25g 1 szt
b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata zielona 200 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 | Chleb graham 30 g (GLU) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
Masto 10 g (MLE) szt Masto 10 g (MLE) 1szt
Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 Szynka delikatesowa drobiowa 20
c
a

4

Cykoria 10g

Safata mastowa 10g

Herbata zielona cukrem 200 ml

g
Ogorek kiszony 30g
Herbata zielona b/c 200 ml

Kcal: 2265.57 kcal; Biatko ogdtem:
90.72 g; Thuszcz ogdtem: 78.24 g;
Weglowodany ogotem:

302.39 g; Kw. tt. nasycone:
30.71g;S6l: 5.37 g; Séd:

1454.08 mg; Btonnik: 29.06 g; W tym
cukry: 50.97 g; WW:

30.43 Por; Potas: 3548.64 mg; Wapn:
546.72 mg; Fosfor: 1084.56 mg;
Zelazo: 8.16 mg;

Magnez: 268.59 mg;

Kcal: 2215.14 kcal; Biatko ogdtem:
83.18g; Ttuszcz ogdtem: 76.55 g;
Weglowodany ogdtem:

296.14 g; Kw. tt. nasycone:
38.91g;S6l: 4.13 g; Sod:

858.14 mg; Bonnik: 18.92g; W
tym cukry: 44.34 g; WW:

29.79 Por; Potas: 2364.47 mg; Wapn:
563.51 mg; Fosfor:

644.04 mg; Zelazo: 4.59 mg;
Magnez: 141.51 mg;

Kcal: 2065.25 kcal; Biatko ogétem:
81.14 g; Thuszcz ogdtem: 63.52 g;
Weglowodany ogotem:

289.62 g; Kw. tt. nasycone:
28.86 g; S01: 4.26 g; Sod:

841.67 mg; Blonnik: 17.82g; W
tym cukry: 42.15 g; WW:

29.11 Por; Potas: 2200.97 mg; Wapn:
547.56 mg; Fosfor:

620.74 mg; Zelazo: 4.20 mg;
Magnez: 132.44 mg;

Kcal: 2727.64 kcal; Biatko ogdtem:
103.56 g; Ttuszcz ogdtem: 101.40 g;
Weglowodany ogétem:

348.26 g; Kw. tt. nasycone:

47.70g; S6l: 5.96 g; Sod:

1195.44 mg; Btonnik: 20.29 g; W tym
cukry: 51.61 g; WW:

35.05 Por; Potas: 2323.39 mg; Wapn:
596.88 mg; Fosfor:

710.73 mg; Zelazo: 4.73 mg;

Magnez: 153.04 mg;

Kcal: 1426.83 kcal; Biatko ogdtem:
66.01g; Thuszcz ogdtem: 50.12 g;
Weglowodany ogotem:

175.49 g; Kw. tt. nasycone:
22.23g;S061:4.70 g; Séd:

1058.51 mg; Btonnik: 27.66 g; W tym
cukry: 33.92 g; WW:

17.67 Por; Potas: 2784.08 mg; Wapn:
490.50 mg; Fosfor:

784.35 mg; Zelazo: 8.06 mg;

Magnez: 221.12 mg;

Kcal: 2690.76 kcal; Biatko ogotem:
117.80 g; Ttuszcz ogdtem: 118.86 g;
Weglowodany ogdtem:

296.61 g; Kw. tt. nasycone:

51.99g; SOl: 8.81 g; Sod:

2393.75 mg; Btonnik: 39.81g; W tym
cukry: 38.19 g; WW:

29.81 Por; Potas: 4283.48 mg; Wapn:
922.72 mg; Fosfor: 1613.91 mg;
Zelazo: 12.91

mg; Magnez: 394.43 mg;

Kcal: 1532.38 kcal; Biatko ogdtem:
62.16 g; Thuszcz ogdtem: 43.19 g;
Weglowodany ogotem:

238.15 g; Kw. tt. nasycone:

8.15g; S6l: 4.03 g; Sod:

737.51 mg; Blonnik: 20.16 g; W
tym cukry: 32.48 g; WW:

24.04 Por; Potas: 2180.89 mg;
Wapn: 201.87 mg; Fosfor:

424.00 mg; Zelazo: 5.51 mg;
Magnez: 143.62 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal:  726.15 kcal;
ogétem: 33.04 g;
ogdtem: 26.11 g;
Weglowodany ogdtem: 97.39 g; Kw.
th. nasycone: 14.85g; SOl: 2.66 g;
S6d: 452.10 mg; Btonnik: 3.77 g; W
tym cukry:

26.56 g; WW: 9.79 Por; Potas:
605.36 mg; Wapri: 378.74

mg; Fosfor: 368.14 mg; Zelazo: 1.03
mg; Magnez:

46.59 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-20 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40 g
Sermozzarella 30g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jogurt naturalny b/laktozy 150g
1szt

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
SerekHaga 1 szt (MLE)

[
'S | Papryka $wieza 60g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Sermozzarella 30g (MLE) Mix satat 10 g Szynkaz piersig indycza 40 g Mix satat 10 g
T | Diem szt -25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt SerekHaga 1 szt (MLE) Mixsatat 10 g Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt -25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt
5 |Sermozzarella 30g (MLE) Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry 80g Kakao gotowane namleku b/c Pomidor b/skéry 80g Herbata zielona 200 ml
Kakao gotowane namleku 200 ml | Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidor b/skory 80 g Mleko gotowane 200 m| (MLE) 200 ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na napoju
(50J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) roélinnym b/c 200 ml (S0J)
Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)
Banan 1szt Banan 1szt
“ Suchary 20g(GLU, SOJ, MLE) Suchary 20g(GLU, SOJ, MLE)
= Herbata owocowa truskawkowa Herbata owocowa truskawkowa b/c
200 ml 200 ml
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) b/ml 250 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet z piersi kurczaka smazonyw Schab gotowany na parze 100g Schab gotowany na parze 100g Schab gotowany na parze 100g Schab gotowany na parze 100g Filet z piersi kurczaka smazonyw Schab gotowany na parze 100g
panierce 100g (GLU, JAJ) Ziemniaki z zielening 200 g Ziemniaki z zielening 200g Ziemniaki z zielening 200 g Ziemniaki z zielening 100 g panierce 100g (GLU, JAJ) Bukiet jarzyn gotowany na parze
- | Ziemniaki z zielening 200 g Sos brokutowy 100 ml(GLU, MLE) |Kalafior gotowany naparze 150g Sos brokutowy 100 ml (GLU, MLE) |Kalafior gotowany naparze 150g | Ziemniakizzielening 200g 50
£ [Suréwka z biatej kapusty i Buraczki gotowane kostka 150 g Buraczki gotowane kostka 150g Kalafior gotowany naparze 150g  |Buraczki gotowane kostka 150g Suréwka z biatej kapusty i Buraczki gotowane kostka 150g
O |marchewki 150g Kalafior gotowany naparze 150g Kompot owocowy 200 ml Buraczki gotowane kostka 150g Kompot owocowy b/c 200 ml marchewki 150 g Ziemniaki zzielening 200g
Fasolka szparagowa z Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kalafior gotowany naparze 150g Kompot owocowy 200 ml
zasmazka 150 g (GLU, MLE) Kompot owocowy b/c 200 ml
Kompot owocowy 200 ml
Koktajl owocowy 200 ml (MLE) Wafle ryzowe 30 g
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20 g
(GLU, soJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ramabezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Galaretarybnazwarzywami 100g |Galaretarybnazwarzywami 100g |Galaretarybnazwarzywami 100g |Szynkaszwagra 40g Szynka hetmariska 60g (GLU, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt (50J, MLLE, SEL, GOR) (RYB) (RYB) (RYB) Serek Haga 1 szt (MLE) S0J) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
Szynka szwagra 40g Galareta rybnazwarzywami 100g |Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Szynka gotowana - wedlina 20g Ogorek kiszony 60 g Galareta rybna zwarzywami MLE, SEL, GOR)
Galaretarybnazwarzywami 100g | (RYB) (50J, MLLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR) Buraczki gotowane kostka 20g 100 g (RYB) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
 |(RYB) Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20 g Ogorek kiszony 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c Cykoria 20g Ogorek swiezy 20g
' [ Ogorek kiszony 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane kostka 20g 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju Buraczki gotowane kostka 20g
S [Mixsatat 10g Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku b/c roslinnym 200 ml (MLE) Diem szt -25g 1szt
Midd sztukowy 25g 1 szt cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Krem czekoladowy 15g
Bawarka gotowana namleku z (0zI, MLE, ORZ)
cukrem 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml
Serek grani 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Serek grani 1 szt (MLE) Chleb graham 30¢g (GLU) Serek wiejski b/laktozy 150g 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 20g Szynka gotowana - wedlina 20g
(GLU, JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
- Serek Tartare 1szt 1 szt(MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt(MLE)
I Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g

Herbata z cukrem 200 ml

Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2667.80 kcal; Biatko ogotem:
123.27 g; Ttuszcz ogdtem: 116.32 g;
Weglowodany ogdtem:

299.80 g; Kw. tt. nasycone:

52.96 g; SOl: 6.28 g; Sod:

1477.21 mg; Btonnik: 28.18 g; W tym
cukry: 68.30 g; WW:

30.09 Por; Potas: 3400.27 mg; Wapn:
581.61 mg; Fosfor:

975.25 mg; Zelazo: 8.86 mg;

Magnez: 286.61 mg;

Kcal: 2304.45 kcal; Biatko ogdtem:
127.07 g; Ttuszcz ogdtem: 89.74 g;
Weglowodany ogdtem:

274.73 g; Kw. tt. nasycone:
49.48g; Sol: 5.69 g; Sod:

969.51 mg; Bfonnik: 22.11g; W
tym cukry: 62.82 g; WW:

27.67 Por; Potas: 3508.61 mg; Wapn:
474.45 mg; Fosfor:

747.43 mg; Zelazo: 8.43 mg;
Magnez: 192.27 mg;

Kcal: 2052.62 kcal; Biatko ogotem:
124.20 g; Ttuszcz ogdtem: 67.31 g;
Weglowodany ogdtem:

264.39 g; Kw. tt. nasycone:
37.81g;S06l:5.67 g; Sod:

962.83 mg; Btonnik: 20.52g; W
tym cukry: 61.29 g; WW:

26.61 Por; Potas: 3300.89 mg; Wapn:
443.18 mg; Fosfor:

702.17 mg; Zelazo: 7.86 mg;
Magnez: 178.57 mg;

Kcal: 2895.26 kcal; Biatko ogdtem:
137.03 g; Ttuszcz ogdtem: 108.49 g;
Weglowodany ogdtem:

369.43 g; Kw. tt. nasycone:

60.68 g; SAl: 6.88 g; Sod:

1179.17 mg; Btonnik: 27.28 g; W tym
cukry: 118.35 g; WW:

37.18 Por; Potas: 4383.83 mg; Wapn:
505.01 mg; Fosfor:

818.23 mg; Zelazo: 9.46 mg;

Magnez: 263.17 mg;

Kcal: 1485.21 kcal; Biatko ogdtem:
95.42 g; Thuszcz ogdtem: 60.84 g;
Weglowodany ogotem:

144.65 g; Kw. tt. nasycone:
31.61g;S6l: 4.06 g; Sod:

1022.59 mg; Btonnik: 18.99 g; W tym
cukry: 45.71 g; WW:

14.62 Por; Potas: 2998.33 mg; Wapn:
462.58 mg; Fosfor:

760.97 mg; Zelazo: 8.92 mg;

Magnez: 217.64 mg;

Kcal: 2787.90 kcal; Biatko ogotem:
117.56 g; Ttuszcz ogdtem: 126.25 g;
Weglowodany ogdtem:

320.66 g; Kw. tt. nasycone:

59.89 g; S6lI: 7.32 g; Séd:

1675.07 mg; Btonnik: 34.24 g; W tym
cukry: 81.65 g; WW:

32.26 Por; Potas: 4414.31 mg; Wapn:
557.86 mg; Fosfor: 1163.11 mg;
Zelazo: 11.23

mg; Magnez: 403.84 mg;

Kcal: 1914.64 kcal; Biatko
ogo6tem: 111.87 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.05 g; Weglowodany
ogodtem:

247.00 g; Kw. tt. nasycone:
20.54 g; S6l: 5.03 g; Séd:

846.50 mg; Btonnik: 22.66g; W
tym cukry: 52.24 g; WW:

24.87 Por; Potas: 3033.67 mg;
Wapn: 200.64 mg; Fosfor:
494.47 mg; Zelazo: 7.98 mg;
Magnez: 156.65 mg;

Kcal: 677.29 kcal; Biatko ogdtem:
27.37 g; Ttuszcz ogdtem: 22.19 g;
Weglowodany ogotem:

104.25 g; Kw. tt. nasycone:

13.96 g; S6l: 2.62 g; Sod:

451.80 mg; Btonnik: 3.27g; W tym
cukry: 26.90 g; WW:

10.46 Por; Potas: 567.54 mg; Wapn:

356.82 mg; Fosfor:
319.21 mg; Zelazo: 0.96 mg;
Magnez: 44.91 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-21

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-09-21 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE)
Satata mastowa 20g
Rzodkiewka czerwona 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g

(504, MLE, SEL, GOR)

Pastaz marchewki gotowanej 100 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(501, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE)
Pastaz marchewki gotowanej 100 g
(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE)
Pastaz marchewki gotowanej 100 g
(MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Satata mastowa 20g
Rzodkiewka czerwona 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Szynka piastowska 20g (S0J)
Schab na parze - wedlina 40 g
Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE)
Satata mastowa 20g
Rzodkiewka czerwona 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g
Pastazmarchewkigotowanej 100
g (MLE)

Satata mastowa 20g

Powidta sliwkowe 30g
Rzodkiewka czerwona 20g

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,

o Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Midd sztukowy 25g 1 szt MLE, SEL, GOR)
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Safata mastowa 20g b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju Ser z26tty 20 g (MLE)
S | Bawarka gotowana namleku z Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana namleku z Midd sztukowy 25g 1 szt ro$linnym 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml
5 cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z Buraczki gotowane w kostce 20g
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Krem czekoladowy 15g
(0ZI, MLE, OR2)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
- Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)
el Jabtko gotowane 1 szt Roszponka 10g
Roszponka 10g Jabtko gotowane 1szt
Herbata zielona z cukrem 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem 250 ml (GLU, JAJ, makaronem b/ml 250 ml (GLU,
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL)
Udko pieczone b/k, b/s 100 g Udko gotowane na parze b/k, b/s Udko gotowane na parze 100g Udko gotowane na parze 100g Udko gotowane na parze b/k, b/s Udko pieczone 100g Udko pieczone b/k, b/s 100 g
Sos potrawkowy 100 ml (GLU, 100 g Marchewkaz groszkiem Sos potrawkowy 50 ml (GLU) 100 g Satatka szwedzka 150g (GOR) Sos potrawkowy 50 ml (GLU)
S | MLE) Sos potrawkowy 100 ml (GLU) duszona 150 g (GLU) Marchewkaz groszkiem duszona Satatka szwedzka 150g (GOR) Marchewkaz groszkiem duszona Marchewkaz groszkiem duszona
o |Satatkaszwedzka 150g (GOR) Marchewkaz groszkiem Szpinak na ciepto 150g (GLU) 150 g (GLU) Szpinak na ciepto 150g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU)
O | Marchewkaz groszkiem duszona duszona 150 g (GLU) Szpinak Kasza kuskus z koperkiem 200 g Szpinak naciepto 150g (GLU) Kasza kuskus z koperkiem 100 g Kasza kuskus z koperkiem 200 g Satatka szwedzka 150 g
150 g (GLU) naciepto 150g (GLU) (GLU) Kasza kuskus z koperkiem 200 g (GLU) (GLU) Kasza kuskus 200 g (GLU)
Kasza kuskus z koperkiem 200 g Kasza kuskus z koperkiem 200 g Kompot z jabtek 200 ml (GLY) Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
(GLU) (GLY) Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwiniag 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig 200 g (MLE)
a brzoskwinia 200 g (MLE)
Szpinak baby 10g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynka z piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 20 g Pyzdra schabowa 40g Pyzdra schabowa 40g Pomidory koktajlowe 20g
Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, | Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, | Pastazjajka z koperkiem 50 g |Ser mozzarella 20g (MLE)
© | majonezem 50g (JAJ, GOR) Pyzdra | masetkiem 50 g (JAJ, GOR) GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) GOR) (JAJ, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE)
& |schabowa 40g Papryka$wieza 60 |Satata mastowa 20g Dzem szt malinowy-25g 1 szt Dzem szt malinowy- 25g 1 szt Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60g Dzem szt malinowy-25g 1 szt Szynka zielonogérska 20 g
Sl Dzem szt malinowy-25g 1 szt Satata mastowa 20g Safata mastowa 20g Herbata mietowa b/c 200 ml Dzem diabetyczny 34 g Satata mastowa 20g (GLU, 501, MLE, SEL)
Dzem szt -25g 1szt Herbata migtowa 200 ml Herbata mietowa 200 ml Herbata migtowa 200 ml Szpinak baby 10g Herbata migtowa 200 ml Szpinak baby 10 g
Herbata mietowa 200 ml Herbata mietowa b/c 200 ml Midd 25g
Actimel 1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Jogurttruskawkowy b/laktozy
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 100g 1 szt (MLE)
Szynka staropolska 20g (SOJ) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
- Jogurt naturalny 1 szt(MLE) Jogurt naturalny 1sz (MLE)
a Mixsatat 10 g Mixsatat 20 g

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata z cukrem 200 ml

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2323.18 kcal; Biatko ogdtem:
87.76 g; Thuszcz ogdtem: 82.56 g;
Weglowodany ogotem:

315.46 g; Kw. th. nasycone:

41.92 g; S4l: 5.91 g; Sod:

1639.51 mg; Btonnik: 27.10g; W tym
cukry: 67.34 g; WW:

31.62 Por; Potas: 2023.67 mg; Wapn:
416.86 mg; Fosfor:

756.26 mg; Zelazo: 8.87 mg;

Magnez: 200.07 mg;

Kcal: 2583.99 kcal; Biatko ogdtem:
89.24 g; Ttuszcz ogdtem: 103.06 g;
Weglowodany ogdtem:

341.67 g; Kw. tf. nasycone:

44.80g; Sol: 5.05 g; Sod:

1186.14 mg; Btonnik: 28.90g; W tym
cukry: 54.58 g; WW:

34.26 Por; Potas: 2304.33 mg; Wapn:
568.68 mg; Fosfor:

664.35 mg; Zelazo: 12.00 mg;
Magnez: 253.93 mg;

Kcal: 2328.53 kcal; Biatko ogétem:
86.31g; Thuszcz ogdtem: 81.01 g;
Weglowodany ogotem:

329.60 g; Kw. th. nasycone:
33.41g;S06l:5.03 g; Sod:

1176.40 mg; Btonnik: 27.49 g; W tym
cukry: 51.28 g; WW:

33.04 Por; Potas: 2009.81 mg; Wapn:
541.70 mg; Fosfor:

628.53 mg; Zelazo: 11.13 mg;
Magnez: 237.75 mg;

Kcal: 3140.31 kcal; Biatko ogdtem:
112.13 g; Ttuszcz ogdtem: 124.21 g;
Weglowodany ogdtem:

416.59 g; Kw. th. nasycone:

60.80g; SAl: 7.70 g; S6d:

1897.94 mg; Btonnik: 33.91g; W tym
cukry: 87.45 g; WW:

41.68 Por; Potas: 2510.41 mg; Wapn:
541.19 mg; Fosfor:

811.35 mg; Zelazo: 12.50 mg;
Magnez: 264.58 mg;

Kcal: 1589.45 kcal; Biatko ogdtem:
62.06 g; Thuszcz ogdtem: 65.72 g;
Weglowodany ogotem:

193.95 g; Kw. tt. nasycone:

24.44 g;S0l: 3.96 g; Sod:

1145.19 mg; Btonnik: 19.59 g; W tym
cukry: 39.42 g; WW:

19.52 Por; Potas: 1916.98 mg; Wapn:
508.26 mg; Fosfor:

669.12 mg; Zelazo: 12.32 mg;
Magnez: 259.83 mg;

Kcal: 2299.21 kcal; Biatko ogotem:
107.30 g; Ttuszcz ogdtem: 87.55 g;
Weglowodany ogdtem:

294.64 g; Kw. th. nasycone:

46.59 g; SOI: 8.38 g; Sod:

2068.71 mg; Btonnik: 32.17 g; W tym
cukry: 63.80 g; WW:

29.50 Por; Potas: 2457.71 mg; Wapn:
409.66 mg; Fosfor: 1026.30 mg;
Zelazo: 11.28

mg; Magnez: 267.93 mg;

Kcal: 2167.48 kcal; Biatko ogdtem:
85.97 g; Tuszcz ogdtem: 70.42 g;
Weglowodany ogotem:

312.83 g; Kw. th. nasycone:

18.66 g; SOl: 6.15 g; Sod:

1796.09 mg; Btonnik: 25.13 g; W
tym cukry: 49.62 g; WW:

31.34 Por; Potas: 1800.63 mg;
Wapn: 231.38 mg; Fosfor:

532.70 mg; Zelazo: 6.97 mg;
Magnez: 198.03 mg;

Kcal: 812.08 kcal; Biatko ogdtem:
38.83 g; Ttuszcz ogdtem: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem:

115.00 g; Kw. tt. nasycone:

14.86g; S6l: 2.92 g; Sod:

572.70 mg; Btonnik: 5.02g; W tym
cukry: 28.55 g; WW:

11.52 Por; Potas: 722.40 mg; Wapn:

548.99 mg; Fosfor:
464.79 mg; Zelazo: 1.89 mg;
Magnez: 59.50 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajace gluten
2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby i pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR - gorczyca i pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu i pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany

13) £ZUB — fubin i pochodne
14) MCK - mieczaki i pochodne



