Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-20 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)
Twarozek z jabtkiem prazonym

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 40 g (SOJ)
Twarozek z jabtkiem prazonym 100

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)
Twarozek z jabtkiem prazonym

Chleb graham 40 g (GLU)

Butka grahamka 0,5 [Por]x 1 szt
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g
Pastazciecierzycy 60g

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Twarozek z rzodkiewkg 100 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g

40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynka zindykiem 20 g (50J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Cykoria 10g

. |Pastazciecierzycy 100g (MLE) Deser sojowy Alpro 125g 1 szt |Midd sztukowy 25g 1 szt
S | Pomidor b/skéry 60 g 100 g (MLE, 502) g (MLE, S02) 100 g (MLE, 502) Pomidor b/skéry 60g ix satat Pomidor b/skéry 60g (soJ)
Q | Dzem szt -25g 1szt Mix satat 60 g Mix satat 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) 20g Mix satat 20 g Pomidor b/skéry 60g
g Herbata owocowa - Dzem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1szt Mix satat 60 g Herbataowocowa - truskawkowa Herbata owocowa - Dzem szt -25g 1 szt
truskawkowa 250 ml Herbataowocowa - truskawkowal Herbataowocowa - truskawkowa Dzem szt -25g 1szt b/c 250 ml truskawkowa b/c 200 ml Herbataowocowa - truskawkowa
200 ml 200 ml Herbataowocowa - 250 ml
truskawkowa 200 ml
Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny
v naturalny 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
= Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Brzoskwinia 120 g Brzoskwinia 120 g
Zupa kapusniak z biatej kapusty - Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami i zielong pietruszka 250 ml (SEL) Zupa kapusniak z biatej kapusty -z |Zupa kapusniak z biatej kapusty -z |Zupakapus$niak z biatej kapusty -z
z migsem drobiowym izielening migsem drobiowym izielening migsem drobiowym izielening migsem drobiowym izielening
250 ml (SEL) Makaron z twarogiem 200 g (GLU, JAJ, MLE) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)
Sos jogurtowy (MLE)
Kopytka z sosem mysliwskim 200 Suréwka z drobno tartej marchewki i jabtka 150 g (MLE) Makaron z twarogiem 200 g (GLU, Kopytka z sosem mysliwskim 200 g [Makaronzsosem mysliwskim 200 g
- |8 (GLU, JAJ,S01J) Kompot z czarnej porzeczki 200 ml JAJ, MLE) (GLU, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ)
2 Surdéwka z pora, jabtka i Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy |Suréwka z pora, jabtkai kukurydzy |Suréwka z pora, jabtkai kukurydzy
S |kukurydzy 150¢ (JAJ, GOR) 150 g (JAJ, GOR) 150 g (JAJ, GOR) 150 g (JAJ, GOR)
Kompot z czarnej porzeczki 200 Bukiet jarzyn gotowany na parze Bukiet jarzyn gotowany na parze Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
ml 150g 50g
Kompot z czarnej porzeczki Kompot z czarnej porzeczki b/c
b/c 200 ml 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 20g
a Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Brzoskwinia 120g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |[Chlebgraham 40g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15 g (GLU,
Masto 20 g (MLE) Poledwicaz pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwicaz pasieki 40g (SOJ) Szynkana parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt 50J)
Szynkana parze -wedlina 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Ser 261ty 40 g (MLE) Szynkana parze -wedlina 40 g Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Ser z6tty 40 g (MLE) Buraczki gotowaneplastry 60g |Buraczkigotowaneplastry 60g Buraczki gotowaneplastry 60g | Pomidory koktajlowe 50g Buraczki gotowaneplastry 60 g Ser 26ty b/laktozy 40g (MLE) Serek  kanapkowy 50 g (MLE)
-& | Buraczki gotowane plastry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane plastry 60 g Pomidory koktajlowe 50g Buraczki gotowaneplastry 60 g Roszponka 10g
%’ Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Dzem szt -25g 1 szt
x| Bawarka gotowana namleku z z cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) ro$linnym z cukrem 200 ml Herbata owocowa -
cukrem 200 ml (MLE) brzoskwiniowa 200 ml
Baton zbozowy typu Nesquik 1 Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, |Chlebgraham 40g(GLU) Gruszka 1 szt
szt 1 szt (GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) 504, MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g ’ Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
(50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
£ Serek kanapkowy 50 g (MLE) Serek kanapkowy 50 g (MLE)

Cykoria 10g
Herbata owocowa - wishiowa
200 ml

Cykoria 20g
Herbata owocowa b/c wisniowa
200 ml

Kcal: 1981.79 kcal; Biatko ogdtem:
72.80 g; Ttuszcz ogétem: 59.48 g;
Weglowodany ogétem: 300.04 g;
Kw. tt. nasycone: 35.08 g; S6l: 4.21]
g; Séd: 795.62 mg; Btonnik: 21.42
g; W tym cukry: 61.26 g; WW:
30.17 Por; Potas: 1712.66 mg;
Wapn: 491.55 mg; Fosfor: 561.33
mg; Zelazo: 5.52 mg; Magnez:
114.32 mg;

Kcal: 1832.19 kcal; Biatko ogdtem:|
72.66 g; Ttuszcz ogétem: 42.98 g;
Weglowodany ogétem: 299.90 g;
Kw. tt. nasycone: 24.13 g; S6l:
4.21 g; S6d: 793.82 mg; Btonnik:
21.42 g; W tym cukry: 61.14 g;
WW: 30.15 Por; Potas: 1707.66
mg; Wapn: 488.35 mg; Fosfor:
558.93 mg; Zelazo: 5.50 mg;
Magnez: 114.12 mg;

Kcal: 2924.46 kcal; Biatko ogotem:
123.44 g; Ttuszcz ogétem: 118.53 g;
Weglowodany ogétem: 353.88 g;
Kw. tt. nasycone: 73.40 g; S6l: 6.68
g; S6d: 1155.28 mg; Btonnik: 25.02
g; W tym cukry: 80.08 g; WW: 35.53
Por; Potas: 2030.98 mg; Wapn:
537.29 mg; Fosfor: 658.59 mg;
Zelazo: 6.51 mg; Magnez: 130.72
mg;

Kcal: 1554.65 kcal; Biatko ogdtem:;
62.08 g; Ttuszcz ogétem: 44.31 g;
Weglowodany ogétem: 236.01 g;
Kw. tt. nasycone: 22.07 g; Sol:
4.10 g; S6d: 841.45 mg; Btonnik:
30.89 g; W tym cukry: 62.39 g;
WW: 23.73 Por; Potas: 2484.97
mg; Wapn: 459.61 mg; Fosfor:
695.67 mg; Zelazo: 9.47 mg;
Magnez: 197.78 mg;

Kcal: 2719.59 kcal; Biatko ogotem:
125.59 g; Ttuszcz ogétem: 110.49 g;
Weglowodany ogétem: 323.41 g;
Kw. tt. nasycone: 61.35 g; S6l: 8.60
g; S6d: 2432.46 mg; Btonnik: 40.67
g; W tym cukry: 68.50 g; WW: 32.56
Por; Potas: 3479.89 mg; Wapn:
915.26 mg; Fosfor: 1399.71 mg;
Zelazo: 14.97 mg; Magnez: 340.40
mg;

Kcal: 2013.64 kcal; Biatko ogotem:
78.67 g; Ttuszcz ogétem: 61.01 g;
Weglowodany ogotem: 303.79 g;
Kw. tt. nasycone: 16.60 g; S6l: 6.72
g; S6d: 1932.46 mg; Btonnik: 32.02
g; W tym cukry: 100.99 g; WW:
30.46 Por; Potas: 2709.63 mg;
Wapn: 606.63 mg; Fosfor: 906.57
mg; Zelazo: 10.99 mg; Magnez:
241.03 mg;

Kcal: 900.06 kcal; Biatko ogétem:
46.42 g; Ttuszcz ogotem: 47.12 g;
Weglowodany ogotem: 79.73 g; Kw.
tt. nasycone: 30.27 g; S6l: 3.23 g;
S6d: 500.21 mg; Btonnik: 2.25 g; W
tym cukry: 25.67 g; WW: 8.02 Por;
Potas: 513.82 mg; Wapri: 364.54
mg; Fosfor: 349.26 mg; Zelazo: 0.68
mg; Magnez: 43.60 mg;

Kcal: 900.06 kcal; Biatko ogdtem:
46.42 g; Ttuszcz ogdtem: 47.12 g;

Weglowodany ogdtem: 79.73 g; Kw. th.

nasycone: 30.27 g; Sol: 3.23 g; Sod:
500.21 mg; Btonnik: 2.25 g; W tym
cukry:

25.67 g; WW: 8.02 Por; Potas:
513.82 mg; Wapr: 364.54

mg; Fosfor: 349.26 mg; Zelazo: 0.68
mg; Magnez:

43.60 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 40 | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 20g Frankfurterki 60g (GLU, SOJ, MLE, Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Frankfurterki 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,| g (SOJ, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) SEL, GOR, 502) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Szynka delikatna zfileta 20g (S0J,
GOR, 502) Jogurt owocowy 100g - Jogurt owocowy 100g - waniliowy |Jogurt owocowy 100g - waniliowy |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) |Musztarda/ketchup 20g (GOR) Musztarda/ ketchup 20g (GOR) MLE, SEL, GOR)
Musztarda/ ketchup 20g (GOR) waniliowy 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwonatarta 60g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 |Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 [Jogurt owocowy 100g - waniliowy 1  |Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Midd Serek Deliser 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 40g Pomidor b/skéry 60 g szt (MLE) Ogoérek swiezy b/skéry 20g
8 | szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Kawa zbozowa gotowananamleku |Rzodkiewka czerwonatarta 60g Rzodkiewka czerwonatarta 60g Mix satat 10 g
-2 | Rzodkiewka czerwonatarta 60 g Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na mleku | Midd sztukowy 25g 1 szt b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku z Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt
% | Midd sztukowy 25g 1 szt mlekuz cukrem 200 ml(GLU, |z cukrem 200 ml(GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku z cukrem 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na napoju | Herbata owocowa - wisniowa 200 ml
Kawa zbozowa gotowana na mleku z MLE) cukrem 200 ml (GLU, MLE) roslinnym z cukrem 200 ml(GLU)
cukrem 200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, Szynka delikatesowa drobiowa 20g
MLE, SEL, GOR) Ser bialy - plaster ze szczypiorkiem 40
-~ Ser biaty - plaster 40 g (MLE) g (MLE)
= Mix satat 20 g Ogorek Swiezy b/skory 40g
Jabtko 1 szt Sliwki 2 szt
Herbata owocowa - wisniowa 200ml HTrbata owocowa — wisniowa b/c 200
ml
Zurek z zielong pietruszka 250 ml Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem
(kalafior, brokut) i zielening 250 | brokut)i zielening 250 ml (MLE, brokut) i zielening 250 ml (MLE, (kalafior, brokut) i zielening 250 ml 9 o . . o .
Watrébka drobiowa z jabtkiem i ml (MLE. SEL) SEL) SEL) (MLE, SEL) (kalafior, brokut) i zielening 250 ml (kalafior, brokut) i zielening b/ml
cebulkg smazona 200 g (MLE, SEL) 250 ml ( SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200g |Udko b/k b/sgotowane 100 g Udko b/k b/sgotowane 100 g Udko b/k b/sgotowane 100 g Udko b/k b/s gotowane 100 g
B |satatka szwedzka 150g Sos koperkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening Sos koperkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening Udko b/k b/s gotowane 100 g Udko b/k b/s gotowane 100 g
8 | Woda z mieta 200 ml Ziemniaki gotowane z zielening (200g o Ziemniaki gotowane z zielening 100g o Sf)s koper_kowy 100 ml (_GLU). IZiemniaki gotowane z zielening 100 g
200g Marchew junior gotowana 150g 200g Marchew junior gotowana 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Marchew junior gotowana 150
~ Marchew junior gotowana 150g |Wodaz migtg 200 ml Marchew junior gotowana 150g (MLE) Marchew junior gotowana 150 g (MLE J 8 g
[ Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml Sat (MLE)
5 afatka szwedzka 150g Woda z mi
2 3 etq 200 ml
s Woda z mietg 200 ml
"H‘.‘ Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml (MLE) Budyn waniliowy z owocami b/c (truskawki) 200 ml (MLE) Budyr waniliowy gotowany na
S napoju roslinnym z owocami
uN'w o (truskawki) 200ml (MLE)
o
~N
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Schab na parze -wedlina 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Schab na parze - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR)
Leczo warzywne z cukinig i ciecierzycg |Satatkajarzynowa z jajkiem Satatka jarzynowa z jajkiem Satatka jarzynowa z jajkiem Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i ciecierzyca |Leczo warzywne z cukinig i Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
S | 100 (GLU, SEL) 100g (JAJ, SEL, GOR) 100g (JAJ, SEL, GOR) 100g (JAJ, SEL, GOR) ciecierzyca 60g (GLU, SEL) 100 g (GLU, SEL) ciecierzycg 100g (GLU, SEL) Pomidory koktajlowe 20g
2 |Mixsatat 60g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16 g Satata mastowa 8g Mix satat 60 g Mix satat 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
¥ |Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Ogoérek kiszony b/s 40 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Herbata ziofowa - rumianek z Krem czekoladowy 20 g (0ZI, MLE,
Herbata ziotowa - rumianek z Herbata ziotowa z cukrem- Herbata ziotowa z cukrem- Herbata ziotowa z cukrem- Herbata ziotowa - rumianek b/c Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 |cukrem 200 ml OR2)
cukrem 200 ml rumianek 200 ml rumianek 200 ml rumianek 200 ml 200 ml ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt (GLU, JAJ, Banan 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Banan 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Banan 1 szt
0zI, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 20g(50J) Szynkazindykiem 20g (SOJ.
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Safatka jarzynowa 50 g (JAJ, SEL, GOR)
£ Roszponka 10g Ogorek Swiezy b/skory 40g
Pomidor b/skéry 40g Herbata b/c 200 ml
Herbata z cukrem 200 ml
Kcal: 2400.39 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2053.32 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 1823.99 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2714.39 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 1461.10 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2619.75 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2120.69 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 667.79 kcal; Biatko ogdtem:
102.74 g; Ttuszcz ogdtem: 107.13 g; 79.60g; Ttuszcz ogdétem: 70.74 g; | 78.38 g; Ttuszcz ogdtem: 49.08 g; 103.75 g; Ttuszcz ogdtem: 103.63 g; |60.18 g; Ttuszcz ogdtem: 52.50 g; 107.51 g; Ttuszcz ogdtem: 112.98 g; 85.18 g; Ttuszcz ogdtem: 69.61 g; 25.32g; Ttuszcz ogdétem: 26.10 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: 90.15 g; Kw. th.
264.72 g; Kw. tt. nasycone: 269.63 g; Kw. tt. nasycone: 262.12 g; Kw. tt. nasycone: 354.37 g; Kw. tt. nasycone: 192.97 g; Kw. tt. nasycone: 304.61 g; Kw. tt. nasycone: 288.22 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 15.03 g; Sol: 2.32 g; Séd:
38.79.g; S6l: 7.90 g; Séd: 32.44 g;S6l: 4.81 g; Sod: 21.13 g; S6l: 4.81 g; Séd: 53.73 g; S6l: 7.06 g; Sod: 26.60g; SAl: 3.50 g; Sod: 49.93 g; SAl: 10.95 g; Séd: 20.52 g; S6l: 5.38 g; Sod: 385.49 mg; Btonn .47 g; W tym
2015.31 mg; Btonnik: 23.14 g; W tym 1011.86 mg; Btonnik: 15.07 g; W |1009.79 mg; Btonnik: 14.82 g; W tym | 1439.22 mg; Btonnik: 20.87 g; W tym| 921.51 mg; Bfonnik: 17.86g; W tym |2868.34 mg; Btonnik: 33.97 g; W tym 1081.39 mg; Btonnik: 23.71g; W tym | cukry:
cukry: 64.03 g; WW: tym cukry: 49.54 g; WW: cukry: 49.36 g; WW: cukry: 83.73 g; WW: cukry: 76.50 g; WW: cukry: 69.86 g; WW: cukry: 95.82 g; WW: 25.84 g; WW: 9.07 Por; Potas:
26.77 Por; Potas: 3691.45 mg; Wapr: 27.23 Por; Potas: 2511.33 mg; 26.47 Por; Potas: 2488.77 mg; Wapn:| 35.68 Por; Potas: 2956.37 mg; Wapn:| 19.56 Por; Potas: 2991.46 mg; Wapn:| 30.82 Por; Potas: 4073.76 mg; Wapn: 29.15 Por; Potas: 3558.37 mg; Wapri:| 558.84 mg; Wapn: 351.16
610.06 mg; Fosfor: 1460.97 mg; Zelazo:| Wapr: 510.13 mg; Fosfor: 504.39 mg; Fosfor: 582.17 mg; Fosfor: 547.45 mg; Fosfor: 745.77 mg; Fosfor: 1483.83 mg; 585.37 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 319.76 mg; Zelazo:0.70
26.50 781.16 mg; Zelazo: 4.57 mg; 769.05 mg; Zelazo: 4.39 mg; 928.38 mg; Zelazo: 5.65 mg; 891.42 mg; Zelazo: 6.58 mg; Zelazo: 13.19 997.17 m§; Zelazo: 7.87 mg; mg; Magnez:
mg; Magnez: 316.16 mg; Magnez: 157.68 mg; Magnez: 155.43 mg; Magnez: 175.18 mg; Magnez: 257.52 mg; mg; Magnez: 448.13 mg; Magnez: 290.12 mg; 43.42 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-22 $roda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 40g (SOJ)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 40g (SOJ)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20g (S0J)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Jajko got. natwardokl.M 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Pyzdra schabowa 40 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

@ |Jajko got. natwardokl.M 1 szt(JAJ) | (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)| Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
S | Majonez 20g (JAJ, GOR) Pasta z brokuta b/soli 100 g Pastaz brokuta b/soli 100g Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Szczypior Swiezy 3g Majonez 20g (JAJ, GOR) Szczypior Swiezy 3g Pomidory koktajlowe 20g
S | Szczypior Swiezy 3g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Pasta z brokuta b/soli 100 g Satata mastowa 16 g Szczypior $wiezy 3g Satata mastowa 16g Miéd sztukowy 25g 1 szt
g Satata mastowa 16 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Pomidory koktajlowe 50g Satata mastowa 16g Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa - mietowa 200 ml
Dzem szt -25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c |Pomidory koktajlowe 60g Kakao gotowane na napoju
Kakao gotowane na mleku z 200 ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c [rodlinnymzcukrem 200 ml(S0J)
cukrem 200 ml (SOJ, MLE) 200 ml (SOJ, MLE)
Owsianka gotowana na mleku z Owsianka gotowana na mlekuz
s jabtkiem 200 g (GLU, MLE) jabtkiem 200g (GLU, MLE)
Zupa grochowa z ziemniakami i Zupa pomidorowa z lang kluseczkg i|Zupa pomidorowa z lang kluseczkai|Zupa pomidorowa z lang kluseczkai| Zupa pomidorowa z lang kluseczkai| Zupa grochowa z ziemniakami i Zupa grochowa z ziemniakami i
boczkiem duszonym z zielong zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |boczkiem duszonym zzielong boczkiem duszonym z zielong
pietruszka 250 ml (MLE, SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL) pietruszkg b/ml 250 ml (SEL)
Krokiety smazone z migsem Bitka ze schabu gotowanana parze |Bitkaze schabugotowanana parze |Bitkaze schabugotowanana parze |Bitkazeschabugotowanana parze |Bitka ze schabu gotowana na parze
drobiowym i kapustg 2 szt (GLU, 100 g 100 g 100 g 100g 100g Bitka ze schabu gotowana na parze
S |JAJ, MLE) Sos beszamelowy 100 ml (GLU, Ryz gotowany z koperkiem 200g Sos beszamelowy 100 ml (GLU, Ryz gotowany z koperkiem 200g Sos beszamelowy 100ml (GLU, 100 g
o |Sos stodko kwasny 100 ml (GLU, MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) MLE) Sos stodko kwasny 100ml (GLU,
© SEL) Ryz gotowany z koperkiem 200g Kompot z jabtek 200 ml Ryz gotowany z koperkiem 200g Kompot z jabtek b/c 200 ml Ryz gotowany z koperkiem 200g SEL)
Surowka z selerai brzoskwinig 150 |Satatazjogurtem 150g (MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) Surowka z selerai brzoskwinig 150 | Ryz gotowany z koperkiem 200g
g (MLE, SEL, S02) Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml g (MLE, SEL, S02) Satata z oliwg 150 g
Kompot z jabtek 200 ml Satata z jogurtem 150 g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 100g b/laktozy
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) 1 szt (MLE)
o Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka krucha 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) Serek Grani 1szt 1 szt (MLE) Szynka krucha 40g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
o |Serek Grani 1szt 1szt (MLE) Serek Grani 1szt 1 szt (MLE) Serek Grani 1szt 1 szt (MLE) Serek Grani 1szt 1szt (MLE) Serek Grani 1szt 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Serek Grani 1szt b/laktozy 1 szt MLE, SEL, GOR)
% | Ogorek kiszony b/s 60 g Rukola 20g Rukola 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60g Rukola 10g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20 g Rukola 10g Herbata owocowa malinowa b/c Ogoérek kiszony b/s 60 g Mix satat 10 g
Herbata owocowa malinowa 200 ml | Herbata owocowa malinowa 200 ml|Herbata owocowa malinowa 200 ml| Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt
Herbata owocowa malinowa 200 ml|200 ml Herbata owocowa malinowa 200 | Krem czekoladowy 20 g (0ZI, MLE,
ml OR2)
Actimel 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt Chleb graham 40 g (GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)|
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany -wedlina 20g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR)
- Pastatwarogowaz brokuta 50 g Pastatwarogowa z brokutem 50 g
I (MLE) (MLE)

Pomidory koktajlowe 20g Herbata
zcytryngicukrem 200 ml

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2762.40 kcal; Biatko ogotem:
118.24 g; Ttuszcz ogdtem: 117.31 g;
Weglowodany ogdtem:

311.30 g; Kw. tt. nasycone:

42.83 g;S0l:7.43 g; Sbd:

2021.51 mg; Btonnik: 28.88 g; W tym
cukry: 66.01 g; WW:

31.23 Por; Potas: 2875.35 mg; Wapn:
733.19 mg; Fosfor: 1194.29 mg;
Zelazo:9.47 mg;

Magnez: 277.49 mg;

Kcal: 2201.05 kcal; Biatko ogdtem:
109.67 g; Ttuszcz ogdtem: 76.95 g;
Weglowodany ogétem:

265.15 g; Kw. tt. nasycone:

39.76 g; S6l: 5.39 g; Séd:

1248.90 mg; Btonnik: 13.06 g; W tym
cukry: 43.96 g; WW:

26.59 Por; Potas: 1975.17 mg; Wapn:
671.69 mg; Fosfor:

929.69 mg; Zelazo: 5.03 mg;

Magnez: 138.20 mg;

Kcal: 1945.13 kcal; Biatko ogotem:
106.14 g; Ttuszcz ogdtem: 53.81 g;
Weglowodany ogdtem:

256.67 g; Kw. tt. nasycone:

1210.44 mg; Btonnik: 12.93 g; W tym
cukry: 39.85 g; WW:

25.72 Por; Potas: 1847.71 mg; Wapn:
570.39 mg; Fosfor:

852.25 mg; Zelazo: 4.84 mg;

Magnez: 127.20 mg;

Kcal: 2958.35 kcal; Biatko ogdtem:
158.18 g; Ttuszcz ogdtem: 114.68 g;
Weglowodany ogdtem:

324.33 g; Kw. tt. nasycone:
63.61g;S6l: 7.31g; Sod:

1466.55 mg; Btonnik: 17.47 g; W tym
cukry: 70.39 g; WW:

32.48 Por; Potas: 2389.79 mg; Wapn:
705.16 mg; Fosfor: 1221.57 mg;
Zelazo: 6.89 mg;

Magnez: 187.35 mg;

Kcal: 1299.50 kcal; Biatko ogdtem:
78.12 g; Thuszcz ogdtem: 55.76 g;
Weglowodany ogotem:

111.26 g; Kw. tt. nasycone:

26.79 g; S61: 4.80 g; Sod:

1348.26 mg; Btonnik: 10.75g; W tym
cukry: 32.72 g; WW:

11.16 Por; Potas: 1755.28 mg; Wapn:
621.41 mg; Fosfor:

831.69 mg; Zelazo: 5.80 mg;

Magnez: 185.33 mg;

Kcal: 2402.67 kcal; Biatko ogotem:
130.06 g; Ttuszcz ogdtem: 105.57 g;
Weglowodany ogdtem:

235.39 g; Kw. tt. nasycone:

52.84 g; S6l: 8.20 g; Sod:

2207.98 mg; Btonnik: 33.07 g; W tym
cukry: 51.60 g; WW:

23.60 Por; Potas: 3434.69 mg; Wapn:
735.97 mg; Fosfor: 1592.11 mg;
Zelazo: 13.12

mg; Magnez: 389.32 mg;

Kcal: 2414.63 kcal; Biatko ogotem:
111.98 g; Ttuszcz ogdtem: 89.37 g;
Weglowodany ogdtem:

306.97 g; Kw. tt. nasycone:
21.43g;S6l: 6.64 g; Sod:

1790.94 mg; Btonnik: 25.35g; W tym
cukry: 66.03 g; WW:

30.79 Por; Potas: 2581.38 mg; Wapn:
491.11 mg; Fosfor: 1130.89 mg;
Zelazo:9.31 mg;

Magnez: 260.50 mg;

Kcal: 793.95 kcal; Biatko ogdétem:
49.41 g; Ttuszcz ogdtem: 34.69 g;
Weglowodany ogdétem: 78.18 g; Kw. tt.
nasycone: 20.42 g; Sol: 2.82 g; Sod:
311.93 mg; Btonnik: 2.33 g; W tym
cukry:

17.66 g; WW: 7.89 Por; Potas:
533.08 mg; Wapr: 354.68

mg; Fosfor: 334.12 mg; Zelazo:0.64
mg; Magnez:

41.38 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-23 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Rogal maslany 1szt(GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt(GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek fromage % szt (MLE)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka krucha 40g

Serek fromage ¥ szt (MLE)
Ogoérek kiszony b/s 60 g

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g

Serek fromage ¥ szt (MLE)
Ser 26tty 20 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 (GLU)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Szynka krucha 40g

Ser 261ty b/laktozy 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, S0J)

Szynkazindykiem 20 g (50J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Ser 261ty 20 g (MLE)

-g Ser z6tty 40 g (MLE) Serek fromage % szt (MLE) Serek fromage % szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Buraczki gotowane 50g Ogoérek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Szpinak baby 10g
-8 | Ogérek kiszony b/s 60g Buraczki gotowane 60 g Buraczki gotowane 60 g Buraczki gotowane 60 g Herbata z cytryng b/c 200 ml Buraczki gotowane 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Krem czekoladowy 20 g (OZI, MLE,
-2 | Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml RZ)
‘% | Herbataz cytryngicukrem 200 ml Herbataz cytryngicukrem 200 ml |Herbatazcytryngicukrem 200 Herbata z cytryng i cukrem 200
ml ml
Zupa ml.zmakaronem 150 ml Zupa ml. zmakaronem 150
(GLU, JAJ, MLLE) ml (GLU, JAJ, MLE) Zupa ml. z makaronem 150 Zupa ml. z makaronem 150
ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE)
Kasza manna gotowana na mleku Kasza manna gotowanana mleku
) zmusem brzoskwiniowym 200 g zmusem brzoskwiniowym 200 g
= (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Zupa jarzynowa z zielonym Zupa kalafiorowa z ziemniakamiz  |zupa kalafiorowa z ziemniakami z [Zupa kalafiorowa z ziemniakami z Zupa jarzynowa z zielonym Zupa jarzynowa z zielonym Zupa jarzynowa b/ml zzielonym
groszkiem z ziemniakami, zielening 250 ml (MLE, SEL) : . : . groszkiem  z  ziemniakami, groszkiem  z  ziemniakami, groszkiem  z  ziemniakami,
zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, |zielening 250 ml (GLU, MLE, |zielenina 250 ml (GLU, SEL)
Pulpeciki z migsa mieszanego 100 g SEL) SEL)
Udziec z kurczaka b/kosci (GLU, JAJ) Pulpeciki z migsa mieszanego 100 |Pulpeciki z migsa mieszanego 100 Pulpeciki z migsa mieszanego 100
b/skéry pieczony 100 g Sos jarzynowy 60 g 8(GLU, JAJ) 8(GLU, JAJ) Pulpeciki z migsa mieszanego 100 Pulpeciki z migsa mieszanego 100 8(GLU, JAJ)
B |Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, Kasza bulgur got. z zielening 200 g [Kasza bulgur got. z zielening 200g  |Kasza bulgur got. z zielening 200g | 8(GLU, JAJ) o 8(GLU, JAJ) Sos pieczarkowy b/ml 100 ml
g |MLE) o Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g Kasza bulgur got. z zielening 100 g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, (GLU, MLE) o
Kasza bulgur got. z zielening 200 g Kompot owocowy 200 ml K t 200 ml Kompot owocowy 200 ml Satata lodowa z pomidorem w | MLE) Kasza bulgur got. z zielening 200 g
Satatalodowa z pomidorem w sosie ompot owocowy m sosie czosnkowym 150g (MLE) Kasza bulgur got. z zielening 200 g | Brokut gotowany na parze 150g
czosnkowym 150g (MLE) Brokut gotowany 150 g Safata lodowa z pomidorem w |Kompotowocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml sosie czosnkowym 150g (MLE)
Brokut gotowany 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Paczek 1 szt Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 20g Drozdzéwka 1szt(GLU, JAJ, MLE) [Wafle ryzowe 20 g
o Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) {\I/lllllfgo gotowane 200 ml Mleko roélinne 200ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (S0J) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Pyzdra schabowa 20g Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Pyzdra schabowa 40g Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pyzdra schabowa 40g Pastaz Serek Haga 1 szt (MLE)
Pasta z jajkiem, ryba i 100g (JAJ, RYB) 100g (JAJ, RYB) 100g (JAJ, RYB) 60 g (JAJ, RYB) 100 g (JAJ, RYB) jajkiem, ryba i koperkiem 100g Safata mastowa 8¢g
-5 | koperkiem 100g (JAJ, RYB) Cykoria 20g Cykoria 20g SerekHaga 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Serek Haga 1 szt (MLE) (JAJ, RYB) Miéd sztukowy 25g 1 szt
Lo" Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria 10g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
X~ |Dzemszt-25g- 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 mI(MLE) |Cykoria 20 g Dzem szt - 25g 1 szt
Kakao gotowane na mleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 |Kakao gotowane na napoju
(50J, MLE) ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ)
Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb graham 40¢g (GLU) Sok owocowy 200ml 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20g (SOJ) Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Pomidor b/szmozzarellgi oliwg Pomidor b/s zmozzarellgi oliwg
£ 40 g (MLE) 40 g (MLE)

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - migta 200 ml

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml

Kcal: 2745.61 kcal; Biatko ogdtem:
127.52 g; Ttuszcz ogdtem: 102.68 g;
Weglowodany ogdtem:

335.14 g; Kw. tf. nasycone:

50.28 g; SAl: 6.38 g; Sod:

1833.67 mg; Btonnik: 26.12 g; W tym
cukry: 87.72 g; WW:

33.57 Por; Potas: 2978.17 mg; Wapn:
1104.75 mg; Fosfor: 1534.04 mg;
Zelazo:9.21 mg;

Magnez: 264.21 mg;

Kcal: 2534.74 kcal; Biatko ogdtem:
104.74 g; Ttuszcz ogdtem: 101.80 g;
Weglowodany ogdtem:

312.68 g; Kw. tt. nasycone:

55.37g; SOl: 6.23 g; Sod:

1536.88 mg; Btonnik: 16.06 g; W tym
cukry: 68.94 g; WW:

31.45 Por; Potas: 2815.06 mg; Wapn:
772.52 mg; Fosfor: 1124.50 mg;
Zelazo: 6.43 mg;

Magnez: 199.29 mg;

Kcal: 2385.14 kcal; Biatko ogdtem:
104.60 g; Ttuszcz ogdtem: 85.30 g;
Weglowodany ogdtem:

312.54 g; Kw. th. nasycone:

44.42 g;SOl: 6.22 g; S6d:

1535.08 mg; Btonnik: 16.06 g; W tym
cukry: 68.82 g; WW:

31.43 Por; Potas: 2810.06 mg; Wapn:
769.32 mg; Fosfor: 1122.10 mg;
Zelazo: 6.41 mg;

Magnez: 199.09 mg;

Kcal: 3288.64 kcal; Biatko ogdtem:
133.18 g; Ttuszcz ogdtem: 121.50 g;
Weglowodany ogétem:

436.01 g; Kw. th. nasycone:

68.48g; SAl: 7.79 g; Sod:

1782.93 mg; Btonnik: 20.78 g; W tym
cukry: 82.70 g; WW:

43.83 Por; Potas: 3340.34 mg; Wapn:
1025.98 mg; Fosfor: 1419.54 mg;
Zelazo: 8.00 mg;

Magnez: 248.04 mg;

Kcal: 1515.32 kcal; Biatko ogétem:
82.16 g; Thuszcz ogdtem: 58.17 g;
Weglowodany ogotem:

176.05 g; Kw. tt. nasycone:

28.65g; S0l: 5.15 g; Sod:

1454.81 mg; Btonnik: 25.53 g; W tym
cukry: 54.97 g; WW:

17.68 Por; Potas: 3044.63 mg; Wapn:
700.94 mg; Fosfor: 1134.65mg;
Zelazo:9.16 mg;

Magnez: 274.27 mg;

Kcal: 3400.02 kcal; Biatko ogdtem:
147.74 g; Ttuszcz ogdtem: 121.27 g;
Weglowodany ogdtem:

453.05 g; Kw. th. nasycone:

62.43 g;S01:9.38 g; Sod:

2614.03 mg; Btonnik: 46.75g; W tym
cukry: 94.71 g; WW:

45.52 Por; Potas: 4399.16 mg; Wapn:
1080.44 mg; Fosfor: 1955.94 mg;
Zelazo: 16.32

mg; Magnez: 461.42 mg;

Kcal: 2123.47 kcal; Biatko ogdtem:
112.01 g; Ttuszcz ogdtem: 73.61 g;
Weglowodany ogdtem:

260.47 g; Kw. tt. nasycone:

23.02 g; SAl: 5.96 g; Sod:

1578.10 mg; Btonnik: 26.20g; W tym
cukry: 58.53 g; WW:

26.13 Por; Potas: 2722.44 mg; Wapn:
779.99 mg; Fosfor: 1238.01 mg;
Zelazo:7.53 mg;

Magnez: 248.98 mg;

Kcal: 645.40 kcal; Biatko ogétem:
28.31g; Ttuszcz ogdtem: 26.25 g;
Weglowodany ogdtem: 79.19 g; Kw. tt.
nasycone: 16.60 g; Sol: 2.85 g; Sod:
566.68 mg; Btonnik: 2.35 g; W tym
cukry:

16.98 g; WW: 7.91 Por; Potas:
513.07 mg; Wapn: 519.97

mg; Fosfor: 418.12 mg; Zelazo:0.99
mg; Magnez:

51.56 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-24 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 40 g (S0OJ)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 20g(S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Poledwica z pasieki 20g (S0J)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Satata mastowa 8g

o |Serektrojkat 1 szt (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 60g Serek Haga 1 szt (MLE) Desersojowy Alpro125g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
S | Ogorekswiezy b/skory 60 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Serek Haga 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 40g Ogorek swiezy b/skéry 60g (soJ)
QS | Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Herbata owocowa - malinowa b/c [ Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek swiezy b/skéry 60g
g Herbata owocowa - malinowa Herbata owocowa - malinowa Herbata owocowa - malinowa Dzem szt -25g 1 szt 200 ml Herbata owocowa - malinowab/c |Dzem szt-25g 1szt
200ml 200 ml 200 ml Herbata owocowa - malinowa 200 ml Herbata owocowa - malinowa 200
200 ml ml
Ryz gotowany na mleku z Ryz gotowany na mleku z
v musem jabtkowym 200g (MLE, musem jabtkowym 200g (MLE,
- 502) 502)
Zupa neapolitariska z makaronemi [Zupa truskawkowa z lang kluseczka | Zupa truskawkowa z lang kluseczkg | Zupa truskawkowa z lang kluseczka | Zupa truskawkowa z lang kluseczka | Zupa neapolitariska z makaronemi |Zupa truskawkowa z lang kluseczka
tartym serem z6ttym z zielening 250 ml (GLU, JAJ) 250 ml (GLU, JAJ) 250 ml (GLU, JAJ) 250 ml (GLU, JAJ) tartym serem z6ttym z zielening 250 ml (GLU, JAJ)
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kostka z morszczuka gotowana na |Kostka z morszczuka gotowana na |Kostka z morszczuka gotowana na | Kostka z morszczuka gotowana na Kostka z morszczuka gotowana na
Filet z dorsza zapiekany ze parze 100 g (RYB) parze 100 g (RYB) parze 100 g (RYB) parze 100 g (RYB) Filet z dorsza zapiekany ze parze 100 g (RYB)
szpinakiemiseremfeta 100 g (RYB, |Sosgrecki 100 ml(GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos grecki 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane z zielening szpinakiemiseremfeta 100 g Sos grecki 100 ml (GLU, SEL)
S | MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem 200g 100g (RYB, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening
8 | Ziemniaki gotowane z zielening Bukiet jarzyn gotowany na parze 150¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki gotowane z zielening 200g
© 200 g 150¢g Woda z pomarariczg 200 ml 150¢g 1 200g Ogoérekkiszony ¢wiartki 150 g
Suréwka teczowazmiodemi olejem | Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Ogorek kiszony ¢wiartki 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze Woda z pomarariczg 200 ml
150 g Woda z pomaranczg 200 ml 150g
Woda z pomarariczag 200 ml Ogorekkiszony ¢wiartki 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
Panna cotta 150 g (MLE) Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
a Mus z truskawek 50 g szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15 g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Schab gotowany na parze 20 g Schab gotowany na parze 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Schab gotowany na parze 40 g Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny | Paréwka drobiowa 1 szt Schab gotowany na parze 40 g Szynka zindykiem 20 g (SOJ)
« |Paréwka drobiowa 1 szt owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Ketchup 15g Serek homogenizowany naturalny |Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
‘S | Ketchup 15g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Papryka swieza - zielona 60 g Papryka swieza - zielona 60 g b/laktozy 200g 1 szt (MLE) Cykoria 10g
] Papryka $wieza - zielona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Papryka swieza - zielona 60 g Dzem szt - 25g 1szt
Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowananamleku 200 |Bawarkagotowananamleku 200 |Bawarkagotowananamleku 200 |Bawarkagotowananamleku b/c Bawarka gotowana na mleku Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cukrem 200 ml
Bawarka gotowana na mleku 200 ml | ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju
(MLE) roslinnym 200 ml
Sok pomidorowy tagodny 1 szt Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy tagodny 1szt | Chlebgraham 40 (GLU) Sok pomidorowy fagodny 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
£ Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE)

Rukola 10g
Pomidor b/skéry 40g
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Rukola 10g
Pomidor b/skéry 40g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml

Kcal: 2330.53 kcal; Biatko ogdtem:
86.68g; Ttuszcz ogoétem: 98.44 g;
Weglowodany ogdtem:

288.60 g; Kw. th. nasycone:

45.77 g; SO1: 7.60 g; Sod:

1890.90 mg; Btonnik: 26.53 g; W tym
cukry: 54.63 g; WW:

29.19 Por; Potas: 3111.56 mg; Wapn:
443.36 mg; Fosfor: 1036.25 mg;
Zelazo:9.60 mg;

Magnez: 271.67 mg;

Kcal: 2451.13 kcal; Biatko ogdtem:
91.93 g; Ttuszcz ogdtem: 87.63 g;
Weglowodany ogétem:

330.38 g; Kw. tt. nasycone:

51.65g; SAl: 4.25 g; S6d:

822.29 mg; Btonnik: 23.15g; W tym
cukry: 53.39 g; WW:

33.31 Por; Potas: 2817.77 mg; Wapn:
371.14 mg; Fosfor:

652.52 mg; Zelazo: 5.53 mg;
Magnez: 167.43 mg;

Kcal: 2169.73 kcal; Biatko ogétem:
88.22 g; Ttuszcz ogdétem: 65.37 g;
Weglowodany ogdtem:

311.70 g; Kw. tt. nasycone:

40.24 g; SOl: 4.08 g; S6d:

756.29 mg; Btonnik: 18.87g; W tym
cukry: 46.50 g; WW:

31.42 Por; Potas: 2323.77 mg; Wapn:
323.04 mg; Fosfor:

580.12 mg; Zelazo: 4.40 mg;
Magnez: 139.12 mg;

Kcal: 3034.30 kcal; Biatko ogdtem:
110.85 g; Ttuszcz ogdtem: 100.92 g;
Weglowodany ogétem:

423.51 g; Kw. th. nasycone:

60.80g; SAl: 5.47 g; S6d:

999.03 mg; Btonnik: 27.49g; W tym
cukry: 56.67 g; WW:

42.60 Por; Potas: 3039.63 mg; Wapn:
777.06 mg; Fosfor:

739.47 mg; Zelazo: 6.08 mg;
Magnez: 179.70 mg;

Kcal: 1641.11 kcal; Biatko ogdtem:
74.21g; Ttuszcz ogdétem: 59.60 g;
Weglowodany ogdtem:

214.67 g; Kw. th. nasycone:
34.11g;S4l: 6.24 g; S6d:

2203.21 mg; Btonnik: 26.37 g; W tym
cukry: 41.35 g; WW:

21.71 Por; Potas: 2631.58 mg; Wapn:
404.59 mg; Fosfor:

926.60 mg; Zelazo: 9.74 mg;

Magnez: 316.33 mg;

Kcal: 2695.89 kcal; Biatko ogdtem:
105.47 g; Ttuszcz ogdtem: 110.20 g;
Weglowodany ogdtem:

332.75 g; Kw. th. nasycone:
55.81g;S061:9.49 g; Sod:

3186.22 mg; Btonnik: 36.18 g; W tym
cukry: 44.04 g; WW:

33.55 Por; Potas: 3760.26 mg; Wapn:
765.34 mg; Fosfor: 1366.07 mg;
Zelazo: 13.87

mg; Magnez: 424.08 mg;

Kcal: 1999.12 kcal; Biatko ogétem:
91.00g; Ttuszcz ogdétem: 54.74 g;
Weglowodany ogdtem:

293.05 g; Kw. th. nasycone:

18.22g; S6l: 5.49 g; Sod:

1717.30 mg; Btonnik: 18.79 g; W tym
cukry: 56.83 g; WW:

29.61 Por; Potas: 2300.98 mg; Wapn:
198.81 mg; Fosfor:

657.28 mg; Zelazo: 5.76 mg;

Magnez: 220.20 mg;

Kcal: 488.27 kcal; Biatko ogdétem:
23.94 g; Tluszcz ogdtem: 9.82 g;
Weglowodany ogétem: 88.35 g; Kw. tt.
nasycone: 7.13 g; S6l: 2.19 g; Séd:
320.45 mg; Btonnik: 2.32 g; W tym
cukry:

25.42 g; WW: 8.91 Por; Potas:
537.66 mg; Wapn: 363.68

mg; Fosfor: 337.32 mg; Zelazo:0.81
mg; Magnez:

44.44 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-25 sobota DZIEN MAKARONU

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g
Satatka makaronowa z turiczykiem

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z rybg

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(501, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z rybg

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z rybg

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Satatka makaronowa z turiczykiem
50g(GLU, JAJ, RYB)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Satatka makaronowa z turiczykiem
100g (GLU, JAJ, RYB)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze -wedlina 40 g
Satatka makaronowa z turiczykiem

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, SOJ)

Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

-g 100g (GLU, JAJ, RYB) gotowang 100g(GLU,JAJ, RYB) |gotowana 100g(GLU,JAJ, RYB) |gotowana 100g(GLU,JAJ, RYB) |Paprykaswieza 60g Paprykaswieza 60g 100g (GLU, JAJ, RYB) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
8 | Paprykaswieza 60 g Safata mastowa 16g Satata mastowa 16g Safata mastowa 16g Satata mastowa 8g Safata mastowa 16g Papryka $wieza 60 g Rzodkiewka czerwona 20g
2 Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 mI(MLE) | Kakao gotowane namleku b/c Midd sztukowy 25g 1 szt Mix satat 10 g
‘3 | Kakao gotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (50J, MLE) Napdj roslinny gotowany 200 ml (SOJ) |Dzem szt -25g 1 szt
(s0J, MLE) Herbata malinowa 200 ml
Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)
“ Podptomykib/c1szt 1szt (GLU, Podptomykib/c 1szt 1szt (GLU,
= S0J, MLE) S0J, MLE)
Banan 1szt Banan 1 szt
Zupa rosot z makaronem i Zupa rosot z makaronem i zielong pietruszka 250 ml (MLE, SEL) Zupa rosot z makaronem i Zupa rosot z makaronem i Zupa rosot z makaronem b/ml i
zielong pietruszkg 250 ml (MLE, zielong pietruszkg 250 ml zielong pietruszkg 250 ml zielong pietruszka 250 ml (SEL)
SEL) Makaron penne z kurczakiem w sosie $mietanowym 200 g (GLU, JAJ, MILE) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Buraczki gotowane - kostka 150 g 250 ml (MLE, SEL) Makaron penne z kurczakiem b/sosu
Makaron carbonara z boczkiemi Groszekgotowany naparze 150 g Makaron penne z kurczakiem w|200g (GLU, JAJ)
- |$mietang 250g (GLU, SOJ, MLE) Kompot z truskawek 200 ml Makaron penne zkurczakiem b/sosu|sosie $mietanowym 200 g (GLU,|Surdwka z kiszonej kapusty z
2 Suréwka z kiszonej kapusty z 100g (GLU, JAJ) JAJ, MLE) marchewka z olejem 150 g
O | marchewka z olejem 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z Buraczki gotowane kostka 150g
Buraczki gotowane kostka 150g marchewka z olejem 150 g marchewka z olejem 150 g Kompot z truskawek 200 ml
Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane kostka 150g Buraczki gotowane kostka 150g
Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml
Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200ml 1 szt
a Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b/c 20g (GLU) Jabtko 1 szt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40 g (GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MILE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (ML Masto 10 g (MLE] Masto 20 g (ML Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkanaparze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Szynkana parze -wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Hummus domowy 50 g Hummus domowy 100 g Szynkana parze -wedlina 40 g MLE, SEL, GOR)
Hummus domowy 100 g Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i Ogorek swiezy b/skéry 60g Ogorek swiezy b/skéry 60g Hummus domowy 100 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
-3 | Ogérek swiezy b/skéry 60 g warzyw 100 g (SEL) warzyw 100 g (SEL) Buraczki warzyw 100 g (SEL) Buraczki gotowane plastry 40g Buraczki gotowane plastry 40g Ogorek $wiezy b/skéry 60g Rukola 10g
& [Powidfa-1szt 1szt Buraczki gotowane plastry 60g gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Herbata ziotowa - melisab/c 200 ml | Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml | Powidta - 1 szt 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
% |Herbata ziotowa - melisa 200 ml Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Herbata ziotowa —melisa 200 ml Herbata ziotowa — melisa 200 ml Herbata ziotowa —melisa 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Jabtko 1szt Chleb graham 40 g (GLU) Banan 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 20g (50J) Szynkazindykiem 20 g (S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Pomidor b/skéry éw 40g Rzodkiewka czerwona 40g
< Safata mastowa 8g Satata mastowa 8g

Herbata ziotowa — rumianek 200 ml

Herbata ziotowa - rumianek b/c
200ml

Kcal: 2898.32 kcal; Biatko ogdtem:
89.34 g; Thuszcz ogdtem: 120.60 g;
Weglowodany ogotem:

364.33 g; Kw. tt. nasycone:

45.16 g; SOl: 5.60 g; Sod:

1420.44 mg; Btonnik: 30.92 g; W tym
cukry: 93.96 g; WW:

36.74 Por; Potas: 3246.62 mg; Wapn:
514.33 mg; Fosfor:

786.99 mg; Zelazo: 10.06 mg;
Magnez: 260.65 mg;

Kcal: 2389.06 kcal; Biatko ogdtem:
114.88 g; Ttuszcz ogdtem: 70.88 g;
Weglowodany ogdtem:

308.55 g; Kw. tt. nasycone:
33.92g;S6l: 6.01 g; Sod:

1266.62 mg; Btonnik: 30.52 g; W tym
cukry: 82.27 g; WW:

31.11 Por; Potas: 3395.97 mg; Wapn:
560.26 mg; Fosfor: 1022.05 mg;
Zelazo: 9.99 mg;

Magnez: 262.53 mg;

Kcal: 2239.46 kcal; Biatko ogotem:
114.74 g; Ttuszcz ogdtem: 54.38 g;
Weglowodany ogdtem:

308.41 g; Kw. tt. nasycone:
22.98g;S06l: 6.01g; Sod:

1264.82 mg; Btonnik: 30.52 g; W tym
cukry: 82.15 g; WW:

31.09 Por; Potas: 3390.97 mg; Wapn:
557.06 mg; Fosfor: 1019.65 mg;
Zelazo:9.97 mg;

Magnez: 262.33 mg;

Kcal: 3120.23 kcal; Biatko ogdtem:
140.48 g; Ttuszcz ogdtem: 102.52 g;
Weglowodany ogétem:

396.73 g; Kw. tt. nasycone:

54.26 g; S6l: 7.33 g; Séd:

1509.20 mg; Btonnik: 36.22 g; W tym
cukry: 129.84 g; WW:

39.92 Por; Potas: 4358.47 mg; Wapn:
593.02 mg; Fosfor: 1101.29 mg;
Zelazo: 11.19

mg; Magnez: 335.51 mg;

Kcal: 1682.63 kcal; Biatko ogdtem:
77.88g; Ttuszcz ogdtem: 61.60 g;
Weglowodany ogotem:

178.22 g; Kw. tt. nasycone:
22.31g;S06l:4.68 g; Sod:

1194.69 mg; Btonnik: 25.55g; W tym
cukry: 58.07 g; WW:

17.97 Por; Potas: 2679.23 mg; Wapn:
582.05 mg; Fosfor:

853.03 mg; Zelazo: 8.77 mg;

Magnez: 204.55 mg;

Kcal: 2938.09 kcal; Biatko ogotem:
125.27 g; Ttuszcz ogdtem: 121.29 g;
Weglowodany ogdtem:

313.62 g; Kw. tt. nasycone:

55.97 g; S6l: 8.01 g; Séd:

1889.34 mg; Btonnik: 38.31g; W tym
cukry: 99.85 g; WW:

31.58 Por; Potas: 3855.02 mg; Wapn:
683.94 mg; Fosfor: 1194.68 mg;
Zelazo: 13.09

mg; Magnez: 369.99 mg;

Kcal: 2397.11 kcal; Biatko ogdtem:
101.60 g; Ttuszcz ogdtem: 67.01 g;
Weglowodany ogétem:

316.69 g; Kw. tt. nasycone:

14.49g; S61: 5.63 g; Sod:

1081.64 mg; Btonnik: 38.80g; W tym
cukry: 99.16 g; WW:

31.88 Por; Potas: 3314.81 mg; Wapn:
335.43 mg; Fosfor:

905.07 mg; Zelazo: 10.99 mg;
Magnez: 279.90 mg;

Kcal: 763.81 kcal; Biatko ogdétem:
47.42 g; Ttuszcz ogbtem: 35.82 g;
Weglowodany ogétem: 70.40 g; Kw. tt.
nasycone: 22.62 g; S6l: 2.96 g; Sod:
383.63 mg; Btfonnik: 2.84 g; W tym
cukry:

17.35 g; WW: 7.05 Por; Potas:
529.58 mg; Wapr: 352.74

mg; Fosfor: 314.14 mg; Zelazo:0.76
mg; Magnez:

41.43 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-26 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 40g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 40g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20g (S0J)
Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Pyzdra schabowa 40g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

(JA))

Koper 2g

Cykoria 10g

Herbata malinowa 200 ml

Majonez 15g (JAJ, GOR)
Koper 2 g

Cykoria 10g

Herbata malinowa b/c 200 ml

-g Pastazjajka ze szczypiorkiem 100g |masetkiem 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
S | (JAJ, GOR) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g (JAJ, GOR) Papryka $wieza -26fta 20 g
.8 | Pomidory koktajlowe 60g Dzemszt-25g1 szt Dzemszt-25g 1 szt Dzemszt-25g-morelowy 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidory koktajlowe 60 g Szpinak baby 10g
5 |Diemszt-25g 1 szt Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana namleku b/cukru |Dzemszt-25g-morelowy 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju Krem czekoladowy 15g
cukrem 200 ml (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml (0ZI, MLE, ORZ)
Herbataowocowa - truskawkowa
200 ml
Actimel 1szt 1szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE)
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
n Diem szt -25g - 1szt Diem szt - 25g— diabetyczny 35 g
= Kurczak gotowany -wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g (50,
(50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g
Zupa kalafiorowa z kaszka manng Zupa kalafiorowazkaszka manna Zupa kalafiorowa z kaszka manng Zupa kalafiorowazkaszka manna Zupa kalafiorowa zkaszka manna Zupa kalafiorowa z kaszka manng i Zupa kalafiorowa b/ml z kaszka
i zielong pietruszka 250 ml (MLE, i zielong pietruszkg 250 ml (MLE, i zielong pietruszkg 250 ml (MLE, i zielong pietruszkg 250 ml (MLE, i zielong pietruszkqa 250 ml (MLE, zielong pietruszka 250 ml (MLE, SEL) manng i zielong pietruszka 250 ml (
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) sl
Kotlet pozarskismazony 100 g (GLU,
Kotlet pozarskismazony 100 g Roladki faszerowane jarzynami na Roladki faszerowane jarzynami na Roladki faszerowane jarzynami na Roladki faszerowane jarzynamina |JAJ) Kotlet pozarskismazony 100 g (GLU,
< | (GLU, JAJ) parze 100 g parze 100 g parze 100 g parze 100 g Ziemniaki z koperkiem 200g JAJ)
2 Ziemniaki z koperkiem 200g Soslekki 100 ml (GLU, MLE, SEL) |Ziemniakizkoperkiem 200g Soslekki 100 ml (GLU, MLE, SEL) |Ziemniakizkoperkiem 100g Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i | Ziemniakiz koperkiem 200g
O |Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem | Ziemniaki z koperkiem 200g Marchew gotowana z mastem 150 |Ziemniakiz koperkiem 200g Marchew gotowana z mastem 150 | koperkiem z olejem 150g Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i
i koperkiem z olejem 150 g Marchew gotowana z mastem 150 | g (GLU, MLE) Marchew gotowana z mastem 150 | g (GLU, MLE) Szpinak gotowany naparze 150g koperkiem z olejem 150 g
Szpinak gotowany naparze 150g g (GLU, MLE) Szpinak gotowany na parze 150g |g (GLU, MLE) Szpinak gotowany na parze 150g | Kompot z jabtek b/c 200 ml Szpinak gotowany naparze 150g
Kompot z jabtek 200 ml Szpinak gotowany na parze 150g Kompot z jabtek 200 ml Szpinak gotowany na parze 150g Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Banan 1szt Banan 1szt
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MILE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2szt Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Szynka krucha 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Szynka krucha 40g Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g (GLU, 50J)
Satfatka ryzowa z kurczakiem i (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Satatka ryzowa z kurczakiem i Satatka ryzowa z kurczakiem i Safatka ryzowa z kurczakiem i Szynka delikatnazfileta 20g (S0J,
ananasem 100 g (JAJ, GOR) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) ananasem 60 g (JAJ, GOR) ananasem 100 g (JAJ, GOR) ananasem 100 g (JAJ, GOR) MLE, SEL, GOR)
© |Satata mastowa 16g Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Satata mastowa 16g Ser z6tty 40 g (MLE) Satata mastowa 16 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S | Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pasta warzywna 100 g Pomidory koktajlowe 50g Satata mastowa 16g Midd sztukowy 25g 1 szt Ser z6tty 20 g (MLE)
S |Kakao gotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Kakao gotowane na mleku b/c 200 [ Pomidory koktajlowe 50 g Kakao gotowane na napoju roslinnym |Roszponka 10g
(504, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml|200 ml (SOJ) Dzem szt - 25g 1 szt
(S0J, MLE) Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Galaretka z owocami - truskawki 200g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Galaretka z owocami- truskawki b/c| Chleb graham 40 g (GLU) Galaretka z owocami- truskawki
Masto 10 g (MLE) 00 g Masto 10 g (MLE) 200g
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
£ Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)

Kcal: 2597.77 kcal; Biatko ogdtem:
95.11g; Ttuszcz ogdétem: 99.83 g;
Weglowodany ogdtem:

345.18 g; Kw. tt. nasycone:
34.95g;S6l: 5.82 g; Sod:

1058.41 mg; Btonnik: 26.70 g; W tym
cukry: 104.82 g; WW:

34.76 Por; Potas: 3984.51 mg; Wapn:
631.52 mg; Fosfor:

986.57 mg; Zelazo: 11.22 mg;
Magnez: 353.89 mg;

Kcal: 2491.12 kcal; Biatko ogdtem:
93.98g; Ttuszcz ogdtem: 93.60 g;
Weglowodany ogétem:

339.71 g; Kw. tt. nasycone:

46.96 g; Sol: 5.51 g; Sod:

1290.06 mg; Btonnik: 31.46 g; W tym
cukry: 98.40 g; WW:

34.35 Por; Potas: 4090.30 mg; Wapn:
646.03 mg; Fosfor:

929.31 mg; Zelazo: 10.83 mg;
Magnez: 337.69 mg;

Kcal: 2282.69 kcal; Biatko ogétem:
92.47 g; Ttuszcz ogdétem: 74.09 g;
Weglowodany ogdtem:

332.21 g; Kw. tt. nasycone:
34.84g;
1259.81 mg; Btonnik: 29.86 g; W tym
cukry: 96.20 g; WW:

33.58 Por; Potas: 3955.97 mg; Wapn:
618.38 mg; Fosfor:

895.66 mg; Zelazo: 10.48 mg;
Magnez: 328.73 mg;

Kcal: 3235.41 kcal; Biatko ogdtem:
133.64 g; Ttuszcz ogdtem: 142.25 g;
Weglowodany ogétem:

384.03 g; Kw. tt. nasycone:
77.39g;S6l: 7.88 g; Sod:

1447.36 mg; Btonnik: 32.58 g; W tym
cukry: 102.71 g; WW:

38.82 Por; Potas: 4118.44 mg; Wapn:
775.45 mg; Fosfor:

935.19 mg; Zelazo: 10.98 mg;
Magnez: 339.07 mg;

Kcal: 1706.19 kcal; Biatko ogdtem:
76.92 g; Ttuszcz ogdétem: 59.34 g;
Weglowodany ogdtem:

228.91 g; Kw. tt. nasycone:
23.59g;S61:4.37 g; Séd:

807.52 mg; Btonnik: 27.49g; W tym
cukry: 81.44 g; WW:

23.16 Por; Potas: 3840.29 mg; Wapn:
585.22 mg; Fosfor:

999.71 mg; Zelazo: 11.84 mg;
Magnez: 371.26 mg;

Kcal:3031.66 kcal; Biatko ogdtem:
120.81 g; Ttuszcz ogodtem: 139.87 g;
Weglowodany ogdtem:

344.84 g; Kw. tt. nasycone:

53.93 g; S6l: 8.10 g; Séd:

1668.61 mg; Btonnik: 34.58 g; W tym
cukry: 88.79 g; WW:

34.75 Por; Potas: 4558.39 mg; Wapn:
1107.52 mg; Fosfor: 1521.82 mg;
Zelazo: 15.60

mg; Magnez: 476.68 mg;

Kcal: 2440.97 kcal; Biatko ogdtem: 93.73
g; Ttuszcz ogdtem: 88.67 g;
Weglowodany ogétem:

332.60 g; Kw. tt. nasycone:

18.03 g; S6l: 5.77 g; Sod:

1054.81 mg; Btonnik: 26.70 g; W tym
cukry: 99.22 g; WW:

33.52 Por; Potas: 3952.91 mg; Wapn:
619.52 mg; Fosfor:

956.77 mg; Zelazo: 10.97 mg;
Magnez: 348.89 mg;

Kcal:  957.77  kcal;
ogétem: 53.12 g
ogotem: 43.64 g;
Weglowodany ogdtem: 95.70 g; Kw.
tt. nasycone: 26.07 g; Sol: 3.58g;
Séd: 496.78 mg; Btonnik: 2.88 g; W
tym cukry:

33.72 g; WW: 9.68 Por; Potas:
562.85 mg; Wapn: 514.27

mg; Fosfor: 399.90 mg; Zelazo:
1.10 mg; Magnez:

53.34 mg;

Biatko
Thuszcz
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
(GLU, 50J) Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) |Butkagrahamka 1 szt(GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, 50J) Platki czekoladowe (suche) 15 g
Butka grahamka 1szt (GLU) MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ){ 4 Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, 50J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (so4, | Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szan;a delikatesowa drobiowa 20g
Szynkazindykiem 40g (S0J) Kurczak gotowany - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Pyzdra schabowa 20¢ Pyzdra schabowa 40 ¢ Pyzdra schabowa 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
o | Serekhomogenizowany naturalny | (SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny | pasta 7 jajka z koperkiem 100 8UAJ,  [Satatamastowa 8¢
' [150g 1s2t(MLE) Serek homogenizowany naturalny |150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) 150g 1szt (MLE) GOR) Diem szt-25g 1szt
S | Pomidor b/skory 60g 150g 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 20g 1 szt (MLE) Satata mastowa 16 g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa 200 ml
¢ [Miod sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Safata mastowa 16 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
[ Kawa zbozowa gotowana na mleku | Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowanana mleku 200| Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowanana mieku Kawa zbozowa gotowananamleku | aya zhozowa gotowana na napoju
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowanana mleku |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowanana mleku 200 b/c 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) roslinnym 200 ml (GLU)
200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pastaz jajka z koperkiem z masetkiem Pasta z jajka z koperkiem i
“ 50g (JAJ, GOR) . masetkiem 50 g (JAJ, GOR)
= Szynka delikatesowa drobiowa 20g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
Pomidory koktajlowe 40g MLE, SEL, GOR)
Herbata owocowa 200 ml Pomidory koktajlowe 40g
Herbata owocowa b/c 200 ml
Zupa pieczarkowa z ziemniakami i |Zupaselerowa z lang kluseczkgi Zupaselerowa z lang kluseczkg i Zupaselerowa z lang kluseczkg i Zupa pieczarkowa z ziemniakami Zupa pieczarkowa z ziemniakami Zupa pieczarkowa z ziemniakami
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) | zielening 250 m| (GLU, JAJ, MLE, SEL) | zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening b/ml 250 ml (SEL)
SEL)
Filet z piersi kurczaka z . _ . L Filet z piersi kurczaka z kaparami Filet z piersi kurczaka z Filet z piersi kurczaka z kaparami
B |kaparami 100 g (MLE) Filet z piersi kurczakaw warzywach | Filetz piersikurczaka w warzywach Filetz piersi kurczaka w warzywach 100 g (MLE) kaparami 100 g (MLE) b/ml 100 g
-8 Ryz gotowany z zielening 200 g 100 g (SEL) 1095(55“ . . 100 g (SEL) Ryz gotowany z zielening 100g Ryz gotowany z zielening 200g Ryz gotowany z zielening 200g
Suréwka a’la Colestaw 150g (MLE) |Sos potrawkowy 50 ml(GLU) Ryz gotowany z zielening 200 g Sos potrawkowy 50 ml (GLU) Suréwka a’la Colestaw 150g (MLE) |Suréwka a’la Colestaw 150g (MLE) | Dyniagotowana 150g (GLU)
. Kompot owocowy 200 ml Ryz gotowany z zielening 200 g Dynia gotowana 150 g Ryz gotowany z zielening 200 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy 200 ml
k] Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana 150g Kompot Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
§ Kompot owocowy 200 ml owocowy 200 ml
2
s Galaretka owocowa zjogurtem waniliowym 200g (MLE) Galaretka owocowa b/cz jogurtem naturalnym 200g (MLE) Galaretka owocowa z jogurtem
Sl a roslinnym 200g (MLE)
N
o
:.: Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Mleko gotowane 200 ml (MLE)
8 (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Q Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g|Szynkadelikatesowa drobiowa 40g |Szynka delikatesowa drobiowa 40g |schabna parze -wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Schab na parze - wedlina 40 g Satatka makaronowa z wedling Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z wedling i Safatka makaronowa z wedling i Schab na parze - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z wedling i 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, wedling 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, wedling 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Ser z6tty b/laktozy 40 g SerekKiri (17g) 1 szt (MLE)
czerwong fasolg 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |czerwona fasolg 100 g (GLU, JAJ, X ! !
-8 | czerwona fasola 100 g (GLU, JAJ, SEL) SEL) SEL) MLE, SEL SOJ, MLE, SEL Ogorek kiszony b/s 60 g Buraczki gotowane kostka 40g
2 SOJ, MILE, SEL) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serelk Kiri (17g) 1 szt (MLE) Mixlsafatl 20¢g Herbata ziotowa - rumianek 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
~ O_gorek kiszony b/s 60 g Dzem szt-_25g 1szt _ Diem szt-_ZSg 1szt . M_lx safat 20 g Ogérek kiszony b/s 60 g Ogérek kiszony b/s 60g Serek Kiri
Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa—rumianek 200 ml |Herbata ziolowa —rumianek 200 ml Dzemszt-25g 1szt Mixsatat 20 g (17g) 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa—rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 |Herbata ziotowa - rumianek b/c
ml 200 ml
Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mus owocowy 100g 1 szt Chleb graham 40¢g(GLU) Mus owocowy 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) )
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)
MLE, SEL, GOR)
c Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) SerekTartare 1szt 1szt (MLE)
o Buraczki gotowane kostka 40g Buraczki gotowane kostka 40g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml
Kcal: 2163.52 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2211.70 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2022.16 kcal; Biatko ogdétem: 86.90| Kcal: 3130.83 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2116.84 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2944.93 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2070.83 kcal; Biatko ogdtem:91.11|Kcal: 820.78 kcal; Biatko ogétem:
97.64 g; Thuszcz ogdtem: 64.84 g; 87.59g; Ttuszcz ogdtem: 60.63 g; g; Tluszcz ogdtem: 41.55g; 134.86 g; Ttuszcz ogdtem: 121.68 g; 111.45 g; Ttuszcz ogdtem: 67.25 g; 146.59 g; Ttuszcz ogdtem: 118.16 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 59.62 g; 50.80g; Tluszcz ogdétem: 37.41g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 77.84 g; Kw. tt.
307.82 g; Kw. tt. nasycone: 340.90 g; Kw. tt. nasycone: 337.06 g; Kw. tt. nasycone: 388.85 g; Kw. tt. nasycone: 278.20 g; Kw. tt. nasycone: 339.80 g; Kw. tt. nasycone: 296.04 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 23.66 g; Sol: 3.08 g; Sod:
37.12g;S61:7.36 g; Sod: 33.37g;S6l: 4.52 g; Séd: 22.24 g;S061:4.52 g; Séd: 69.99 g; SOl: 7.83 g; Séd: 39.47 g; S6l: 7.44 g; Séd: 68.87 g; S6l: 11.10 g; S6d: 16.21g; S6l: 7.55 g; Sod: 443.71 mg; Btonnik: 3.02 g; W tym
1626.17 mg; Btonnik: 25.86 g; W tym | 767.74 mg; Blonnik: 23.82g; W tym |765.65 mg; Bfonnik: 23.69g; W tym 1264.07 mg; Btonnik: 27.35g; W tym 1511.27 mg; Btonnik: 30.38 g; W tym 2305.86 mg; Btonnik: 37.38 g; W tym | 1587.57 mg; Btonnik: 25.98 g; W tym cukry:
cukry: 47.63 g; WW: cukry: 44.69 g; WW: cukry: 44.54 g; WW: cukry: 57.76 g; WW: cukry: 50.32 g; WW: cukry: 48.82 g; WW: cukry: 45.63 g; WW: 24.63 g; WW: 7.81 Por; Potas:
30.84 Por; Potas: 2363.69 mg; Wapn: | 34.22 Por; Potas: 1895.38 mg; Wapn:| 33.84 Por; Potas: 1880.10 mg; Wapri: 38.93 Por; Potas: 2180.92 mg; Wapn: 27.91 Por; Potas: 2886.83 mg; Wapn: 34.06 Por; Potas: 3049.31 mg; Wapri:| 29.70 Por; Potas: 2381.86 mg; Wapn: 752.84 mg; Wapn: 472.45
463.65 mg; Fosfor: 1000.39 mg; 462.62 mg; Fosfor: 457.50 mg; Fosfor: 508.23 mg; Fosfor: 580.03 mg; Fosfor: 1108.71mg; 544.02 mg; Fosfor: 1373.81 mg; 448.08 mg; Fosfor: 1012.09 mg; mg; Fosfor: 408.76 mg; Zelazo: 1.35
Zelazo:7.61 mg; 618.89 mg; Zelazo: 4.19 mg; 611.47 mg; Zelazo: 4.08 mg; 685.95 mg; Zelazo: 5.18 mg; Zelazo:9.62 mg; Zelazo: 12.80 Zelazo: 8.00 mg; mg; Magnez:
Magnez: 250.67 mg; Magnez: 122.16 mg; Magnez: 120.67 mg; Magnez: 135.75 mg; Magnez: 293.84 mg; mg; Magnez: 381.69 mg; Magnez: 247.53 mg; 58.86 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, |Pastaztwaroguiburaka 60 g(MLE) |Paréwkadrobiowa 1 szt Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynkana parze -wedlina 20 g
Paréwka drobiowa 1 szt MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Musztarda 15 g (GOR, Pasta z twarogu b/laktozy i buraka 60 |Serek Haga 1 szt (MLE)
Musztarda 15 g (GOR) Pasta z twarogu iburaka 100g (MLE)| Pasta z twarogu iburaka 100g (MLE)| Pasta z twarogu iburaka 100 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Pasta z twarogu iburaka 100g (MLE)( g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
o |Pastaztwaroguiburaka 100g (MLE)|Roszponka 20 g Roszponka 20g Serek Haga 1 szt (MLE) Roszponka 20g Serek Haga 1 szt (MLE) Paréwka drobiowa 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
< |Rzodkiewka 60g Diemszt-25g 1szt Diemszt-25g 1szt Rzodkiewka 60g Rzodkiewka 60g Musztarda 15 g (GOR) Herbata owocowa- truskawkowa 200
Q | Dzem szt -25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku z Roszponka 20g Bawarka gotowana namleku b/c 200 |Roszponka 20g Papryka $wieza 60g ml
5 |Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Dzemszt-25g 1szt ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c Dzem szt-25g 1szt
cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju roslinnym
200 ml (MLE) z cukrem 200 ml
Serek Haga 1 szt (MLE)
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Jabtko prazone 50g Jabtko prazone 50g
Masto 10 g Masto 10 g
Serek Tartare 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE)
Kefir naturalny 1 szt (MLE) Kefir naturalny 1 szt (MLE)
- Herbata owocowa- wisniowa 200 m| Herbata owocowa- wisniowa b/c
= 200 ml
Zupa ziemniaczana z zielonym Barszcz czerwony z ziemniakamii | Barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i zielong |Barszcz czerwony z ziemniakami i Zupa ziemniaczana z zielonym Zupa ziemniaczana z zielonym
groszkiem i zielening 250 ml (MLE, | zielong pietruszka 250 ml (MLE, |zielong pietruszkg 250 ml (MLE, SEL, pietruszka 250 ml (MLE, SEL, S02) zielong pietruszka 250 m| (MLE, SEL, groszkiem i zielening 250 ml (MLE, |groszkiem i zielening b/ml 250 ml
SEL) SEL, S02) S v S SEL) (SEL)
Gulasz cyganski (mieso 100g, sos Pieczen rzymska z warzywami Pieczen rzymska z warzywami (GLU, | Pieczer rzymska z warzywami (GLU, JAJ) | Pieczeri rzymska z warzywami (GLU, Gulasz cyganiski (mieso 100g, sos | pieczer rzymska z warzywami (GLU,
= |80g) 180 g (GLU, MLE) (GLU, JAJ) 100 g JAJ) 100 g 100 g JAJ) 100 g 80g) 180 g (GLU, MLE) JAJ) 1008
5 |Kaszajeczmiennazzielening 200 g Sos dyniowy 1oo ml Kasza jeczmienna z zielening 200 g Sos dyniowy 100 ml Kasza jeczmienna z zielening 100 g Kasza jeczmienna z zielening 200 g dyni b/ml |
O | (GLu) Kasza jeczmienna z zielening 200 | (GLU) Koeza iocami ielening 200 (GLy) | (GLV) (GLU) Sos dyniowy b/ml 100 ml
o Suréwka koperkowa z biatej g (GLU) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) asza Jeczmienna z zielening g(6LU) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Suréwka koperkowa z biatej kapusty| Kaszajeczmiennazzielening 200 g
[ kapusty z olejem 150 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z migta 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Suréwka koperkowa z biatej kapustyz |z olejem 150 g (6LY) .
g Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z migta 200 ml olejem 150¢g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) g‘ljerjc;\:lnkalks%pgrkowa zbiafej kapusty z
% Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mieta 200 mi
=) Jabtko w sosie waniliowym % szt /150 g (MLE) Jabtko w sosie waniliowym b/ml
ﬂl a Yiszt /150 g (MLE)
(=]
~N
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynkazindykiem 40g (SOJ) Szynkazindykiem 40 g (S0OJ) Szynkazindykiem 40g (50J) Szynkana parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ)
Szynkana parze -wedlina 40 g Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem 100g |Pastaz makreliijajka 60g (JAJ, RYB, |Pastazmakreliijajka 100g (JAJ, Szynkana parze -wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 20 g
-& | Pastaz makreliijajka 100g (JAJ, 100 g (JAJ, RYB) 100 g (JAJ, RYB) (JAJ, RYB) GOR) RYB, GOR) Pastazmakreliijajka 100g (JAJ, RYB, |SerekDeliser 1 szt (MLE)
3 |RYB, GOR) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogoérek swiezy b/skory 60 g Ogorek $wiezy b/skéry 60g GOR) Cykoria 10g
~ | Pomidory koktajlowe 60g Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1 szt
Powidta - 1 szt 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Powidta - 1 szt 1 szt Herbata z cytryngi cukrem 200 ml
Kakao gotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju roslinnym
(50J, MLE) 200 ml (SOJ, MLE)
Serek wiejski 1 szt 15zt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Serek wiejski 1 szt b/laktozy 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 20g Szynka delikatesowa drobiowa
- Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) 20g
a Mix satat 10 g Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Mix satat 10 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2632.53 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2265.12 kcal; Biatko ogdotem: [Kcal: 2115.52 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2712.27 kcal; Biatko ogdtem: 133.07 | Kcal: 1654.33 kcal; Biatko ogdtem: 95.83| Kcal: 2893.57 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 2596.61 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 580.46 kcal; Biatko ogdtem:
134.73 g; Ttuszcz ogdtem: 110.13 g; | 117.42 g; Ttuszcz ogdtem: 82.34g; |117.28 g; Ttuszcz ogdtem: 65.84 g; | g; Tluszcz ogdtem: 100.86 g; g; Tluszcz ogdtem: 68.34 g; 149.11 g; Ttuszcz ogdtem: 120.39 g; | 140.22 g; Ttuszcz ogdtem: 94.54 g; 26.96 g; Ttuszcz ogdtem: 14.51 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 98.08 g; Kw. tt.
287.82 g; Kw. tt. nasycone: 280.06 g; Kw. tt. nasycone: 279.92 g; Kw. tt. nasycone: 340.11 g; Kw. tt. nasycone: 174.26 g; Kw. tt. nasycone: 322.91 g; Kw. tt. nasycone: 308.70 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 10.32 g; Sol: 2.54 g; Sod:
46.01g; Sol: 8.05 g; Sod: 38.87g;S6l: 6.12 g; Sod: .12 g; Séd: 51.97 g; S6l: 7.76 g; Sod: 27.73g;S61:4.32 g; Séd: 53.25g;S6l:9.41 g; Séd: 28.08g; SOl: 6.77 g; Sod: 333.89 mg; Btonnik: 2.42 g; W tym
2157.62 mg; Btonnik: 29.31g; W tym | 1468.58 mg; Btonnik: 19.69 g; W tym tonnik: 19.69 g; W tym | 1637.72 mg; Btonnik: 22.27 g; W tym 1505.36 mg; Btonnik: 21.68 g; W tym 2543.06 mg; Btonnik: 42.25g; W tym|2094.06 mg; Btonnik: 30.11g; W tym cukry:
cukry: 87.92 g; WW: cukry: 60.90 g; WW: cukry: 60.78 g; WW: cukry: 74.70 g; WW: cukry: 68.87 g; WW: cukry: 95.36 g; WW: cukry: 104.74 g; WW: 35.83 g; WW: 9.91 Por; Potas:
28.88 Por; Potas: 3902.93 mg; Wapn: | 28.22 Por; Potas: 2954.78 mg; Wapri:| 28.20 Por; Potas: 2949.78 mg; Wapn:| 34.26 Por; Potas: 3127.56 mg; Wapri: 17.49 Por; Potas: 3240.25 mg; Wapn: 32.48 Por; Potas: 4865.97 mg; Wapri:| 31.02 Por; Potas: 4109.80 mg; Wapn: 625.68 mg; Wapri: 399.52
952.69 mg; Fosfor: 1645.24 mg; 903.40 mg; Fosfor: 1297.23 mg; 900.20 mg; Fosfor: 1294.83 mg; 1044.20 mg; Fosfor: 1316.13 mg; Zelazo: 838.84 mg; Fosfor: 1340.58 mg; 1174.01 mg; Fosfor: 1959.90 mg; 1013.80 mg; Fosfor: 1772.93 mg; mg; Fosfor: 339.64 mg; Zelazo:0.84
Zelazo: 11.61 Zelazo: 11.48 Zelazo: 11.46 12.07 Zelazo:9.33 mg; Zelazo: 15.76 Zelazo: 12.25 mg; Magnez:
mg; Magnez: 324.66 mg; mg; Magnez: 275.73 mg; mg; Magnez: 275.53 mg; Img; Magnez: 284.69 mg; Magnez: 251.72 mg; mg; Magnez: 442.06 mg; mg; Magnez: 321.16 mg; 49.16 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-10-29 $roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynkaz piersig indycza 4 0g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indycza 4 Og

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynkaz piersig indycza 4 Og

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indycza 2 Og

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Schab gotowany na parze 40 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, S0J)

Satata 20g
Herbata ziotowa -migta 200 ml

Satata 20g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200ml

2 | Schab gotowany na parze 40 g Sermozzarella 50g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Sermozzarella 50g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Schab gotowany na parze 40 g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
& |Sermozzarella 50 g (MLE) Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Papryka $wieza 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ser 6ty b/laktozy 40g MLE, SEL, GOR)
B |Paprykaswieza 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Szplnak baby 10g Papryka $wieza 60g Papryka $wieza 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& | Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku | Kawa zbozowa gotowanana mleku | Miéd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c | Szpinak baby 20 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skory éwiartki 20 g
Kawa zbozowagotowana namleku |200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowanana mleku 200| 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowananamleku [Kawa zbozowa gotowana na napoju Dzem szt -25g 1szt
200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) roslinnym 200 ml (GLU) Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster z koperkiem 50g Ser biaty - plaster z koperkiem 50
! (MLE) g (MLE)
2 Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany -wedlina 20g
MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skéry ¢wiartki 40 g Pomidor b/skory ¢wiartki 40 g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml
Zupa neapolitanska z tartym z6ttym | Zupa szpinakowa z makaronem i Zupa szpinakowa z makaronem i Zupa szpinakowa z makaronem i Zupa szpinakowa z makaronemi Zupa neapolitaiska z tartym z6ttym | Zupa szpinakowa b/ml z makaronem i
serem z makaronem i zielong zielong pietruszka 250 ml (GLU, zielong pietruszka 250 ml (GLU, zielong pietruszka 250 ml (GLU, JAJ, |zielong pietruszkg 250 ml(GLU,JAJ, |seremz makaronem i zielong zielong pietruszkg 250 ml (GLU,
pietruszka 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |JAJ, MLE,SEL) JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) pietruszka 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |JAJ,SEL)
SEL) SEL)
Schab gotowany na parze 100g Schab gotowany naparze 100g Schab gotowany na parze 100g Gotabek z pieczarkami i migsem Gotabek z pieczarkami i migsem
- | Gotabek z pieczarkami i migsem Sos ziotowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos ziotowy 50 ml (GLU) wieprzowym, duszony 150g (GLU) Gotabek z pieczarkami i miesem wieprzowym, duszony 150g (GLU)
-2 | wieprzowym, duszony 150g (GLU) |Ziemniakiz koperkiem 200g Bukiet jarzyn gotowany 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g Sos pomidorowy 100ml (GLU) wieprzowym, duszony 150g (GLU) | Sos pomidorowy b/ml 100 ml(GLU)
O |Sos pomidorowy 100ml (GLU) Bukiet jarzyn gotowany 150 g Wodaz cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany 150 g Ziemniaki z koperkiem puree 200g Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Buraczki gotowane 150g Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Buraczki gotowane 150g
Buraczki gotowane 150g Bukiet jarzyn gotowany 150 g Buraczki gotowane 150g Woda z cytryng 200 ml
Woda z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany 150 g
Woda z cytryng 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku gotowana z prazonym jabtkiem 200 ml (MLE) Kasza kukurydziana na mleku gotowana z kostka kiwi 200 ml (MLE) Kasza kukurydziana na napoju
a roslinnymgotowana z prazonym
jabtkiem 200 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, | Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
« |Szynkakrucha 40¢g (50J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Jajkogot. natwardokl.M % szt (JAJ) |Bigos z miodej kapusty i Szynka krucha 40g MLE)
Q| Bigosz miodej kapusty i Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ) Serek homogenizowany naturalny cieciorkg duszony 100g (GLU) Bigos z mtodej kapusty i cieciorka Serek kanapkowy 20 g (MLE)
< |cieciorkg duszony 100g (GLU) (JAJ) (JAJ) Actimel 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g duszony 100g (GLU) Mix satat 10 g
* | Rzodkiewka czerwona 60g Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Papryka $wieza -26tta 60 g Buraczki gotowane plastry 40g Papryka $wieza -z6tta 60 g Papryka $wieza 20 g
Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Buraczki gotowane plastry 40g Herbata owocowa malinowa b/c Dzem szt -25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa- malinowa 200 |Herbataowocowa malinowa 200 ml|Herbata owocowa malinowa 200 ml| Herbata owocowa malinowa 200 ml Herbata owocowa malinowab/c 200 | 200 ml Herbata owocowa malinowa 200 ml
ml ml
Baton zbozowy z czekoladg i Biszkopty 20 g Slﬂe’rb PiZOEﬂfEI‘{/,ﬁg g (GLU, s0J) Biszkopty 20 g Slﬂe’rb ET(;WF(HM‘I‘.?)% (GLU) Deser alpro czekoladowy 1 szt (SOJ)
5 ; asto 10g asto 10g
zurawing 1szt (GLU, MLE, SOJ, ORZ, Poledwica drobiowa 20g (GLU, Poledwica drobiowa 20g (GLU,
SEZ) SOJ, MLE) SOJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
£ 150g 1szt(MLE) 150g 1szt(MLE)

Kcal: 2592.80 kcal; Biatko ogdtem:
86.30g; Ttuszcz ogdtem: 84.15g;
Weglowodany ogétem:

382.66 g; Kw. tt. nasycone:

38.76 g; S6l: 3.90 g; Séd:

979.73 mg; Btonnik: 32.67 g; W tym
cukry: 74.45 g; WW:

38.56 Por; Potas: 3764.80 mg; Wapn:
735.46 mg; Fosfor: 1056.61 mg;
Zelazo:9.97 mg;

Magnez: 241.88 mg;

Kcal: 2407.49 kcal; Biatko ogdtem:
103.92 g; Ttuszcz ogdtem: 77.83 g;
Weglowodany ogétem:

321.58 g; Kw. tt. nasycone:

38.47 g; S6l: 4.79 g; Séd:

951.01 mg; Bfonnik: 20.95g; W tym
cukry: 46.34 g; WW:

32.43 Por; Potas: 2625.98 mg; Wapn:
603.16 mg; Fosfor:

778.87 mg; Zelazo: 5.65 mg;
Magnez: 167.26 mg;

Kcal: 2218.19 kcal; Biatko ogdtem:
103.25 g; Ttuszcz ogdtem: 58.75 g;
Weglowodany ogdtem:

317.79 g; Kw. tt. nasycone:
27.35g;5061:4.78 g; Séd:

949.11 mg; Btonnik: 20.84g; W tym
cukry: 46.20 g; WW:

32.05 Por; Potas: 2614.18 mg; Wapn:
599.01 mg; Fosfor:

771.87 mg; Zelazo: 5.57 mg;
Magnez: 166.11 mg;

Kcal: 3340.79 kcal; Biatko ogdtem:
163.74 g; Ttuszcz ogdtem: 130.96 g;
Weglowodany ogétem:

376.98 g; Kw. tt. nasycone:

71.76 g; S6l: 7.67 g; Séd:

1291.61 mg; Btonnik: 24.03 g; W tym
cukry: 49.91 g; WW:

37.98 Por; Potas: 2855.00 mg; Wapn:
663.44 mg; Fosfor:

909.89 mg; Zelazo: 6.18 mg;

Magnez: 177.96 mg;

Kcal: 1993.99 kcal; Biatko ogdtem: 77.00
g; Tluszcz ogdétem: 51.30g;
Weglowodany ogdtem:

304.07 g; Kw. tt. nasycone:

25.62 g; SOl: 3.01 g; Séd:

727.96 mg; Btonnik: 33.07g; W tym
cukry: 65.46 g; WW:

30.77 Por; Potas: 3979.87 mg; Wapn:
758.49 mg; Fosfor: 1035.93 mg;
Zelazo: 12.16

mg; Magnez: 276.69 mg;

Kcal: 3172.68 kcal; Biatko ogdtem:
126.98 g; Ttuszcz ogdtem: 114.52 g;
Weglowodany ogétem:

426.54 g; Kw. tt. nasycone:

58.23 g; S6l: 6.21 g; Sod:

1478.60 mg; Btonnik: 47.59 g; W tym
cukry: 78.97 g; WW:

43.09 Por; Potas: 4808.20 mg; Wapn:

905.39 mg; Fosfor:
Zelazo: 16.29
mg; Magnez: 395.09 mg;

1533.70 mg;

Kcal: 2415.92 kcal; Biatko ogdtem: 88.17
g; Tluszcz ogdtem: 65.36 g;
Weglowodany ogdtem:

378.85 g; Kw. tt. nasycone:

20.54 g; S6l: 4.13 g; Séd:

978.50 mg; Btonnik: 31.58g; W tym
cukry: 82.17 g; WW:

38.18 Por; Potas: 3803.63 mg; Wapn:
741.68 mg; Fosfor: 1050.60 mg;
Zelazo: 10.68

mg; Magnez: 254.56 mg;

Kcal: 788.71 kcal; Biatko ogdétem:
45.35g; Ttuszcz ogdétem: 38.00 g;
Weglowodany ogdtem: 73.54 g; Kw. th.
nasycone: 23.49 g; Sol: 2.97 g; Sod:
403.65 mg; Btonnik: 2.38 g; W tym
cukry:

19.99 g; WW: 7.41 Por; Potas:
605.46 mg; Wapri: 402.24

mg; Fosfor: 360.16 mg; Zelazo:0.71
mg; Magnez:

47.50 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
thuszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Pfatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, |Poledwicadrobiowa 20g (GLU, SOJ, |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynkaz piersig indyczg 20g
Pyzdraschabowa 40g MLE) 50J, MLE) MLE) MLE) S0J, MLE) Pyzdra schabowa 40g Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 | Galaretarybnazwarzywami 100g | Galareta rybna zwarzywami 100 g Galareta rybna zwarzywami 100 | Galareta rybna zwarzywami 100 g Galaretarybnazwarzywami 100 g Galaretarybnazwarzywami 100g |Galareta rybna zwarzywami 100 g Pasta z brokuta 50 g
S | (RYB, SEL) (RYB, SEL) g (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) Miéd sztukowy 25g 1 szt
B Ogoérek kiszony b/s 60 g Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa 200 ml
‘v |Dzem szt-25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Safata mastowa 16g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Dzem szt -25g 1 szt
Kakao gotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Dzem szt-25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na mleku
(501, MLE) Mleko gotowane 200 m! (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (S0J)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
“ Podptomyki b/c 1 szt 2 szt Podptomyki b/c 1 szt 1 szt
= (GLU, SOJ, MILE) (GLU, SOJ, MLE)
Kiwi 1 szt
Zupa fasolowa z fasolkg Zupa grysikowa na wywarze Zupa grysikowa na wywarze Zupa grysikowa na wywarze Zupa fasolowa z fasolkg szparagowai |Zupa fasolowa z fasolka Zupa fasolowa b/ml z fasolka
szparagowaizielening 250 ml warzywnym z zielening 250 ml (GLU, |warzywnym z zielening 250 ml | warzywnym z zielening 250 ml (GLU, |zielening 250 ml (MLE, SEL) szparagowaq i zielening 250 ml szparagowaqizielening 250 ml ( SEL)
(MLE, SEL) MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL) (MLE, SEL)
Schab ze $liwka pieczony 100 g Zrazik miel dr. faszerowana b/ml 100 g
Schab ze $liwka pieczony 100 g Zrazik miel dr. z mastem i pietruszkg |Zrazik miel dr. z mastem i Zrazik miel dr. z mastem i pietruszkg | (GLU, GOR, S02) Schab ze $liwka pieczony 100 g (JAJ)
(GLU, GOR, 502) 100 g (JAJ, MLE) pietruszka 100 g (JAJ, MLE) 100 g (JAJ, MLE) Ziemniaki z koperkiem 100 g (GLU, GOR, 502) Sos kremowy z cukinia  b/ml 100 ml
- | Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Sos kremowy z cukinig 100 ml (GLU) |Ziemniakiz koperkiem 200g Sos kremowy z cukinig 100 ml (GLU) |Surdéwka z kalarepy, marchewkiijabtka] Sos pieczeniowy 100ml (GLU) (GLU)
2 Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200g Marchewka gotowana na parze |Ziemniakizkoperkiem 200g zjogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
O |Suréwka z kalarepy, marchewkii Marchewka gotowana na parze 150g|150g Marchewka gotowana na parze 150 g | Marchewka gotowana na parze 150 g | Suréwka z kalarepy, marchewkii Marchewka gotowana na parze 150
jabtka zjogurtem 150 g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml jabtka zjogurtem 150 g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Marchewka gotowana na parze
150
Kompot z jabtek b/c 200 ml
< Koktajl owocowy (bananowy) najogurcie naturalnym 200 ml (MLE) Koktajl owocowy (bananowy) na
E Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) napoju roslinnym 200 ml
3 o Wafle ryzowe 20g
3
(=]
g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
i (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Pfatki czekoladowe (suche) 15g
Q Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersia indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersigindycza 20g Szynkaz piersig indyczg 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ)
5 Szynkana parze -wedlina 40 g Pasta ztwarogu zjogurtem 100 g Pastaztwaroguzjogurtem 100 g | Pastaztwaroguzjogurtem 100 g Pastaztwaroguzjogurtem 100 g Pastaztwaroguzjogurtem 100 g Szynkana parze -wedlina 40 g Pyzdra schabowa 20g
Pasta z twarogu z jogurtem 100 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pastaztwarogu b/laktozy z jogurtem |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
& | (MLE) Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g b/laktozy 100g Pomidory koktajlowe 20g
< |Ogérek swiezy 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g Rukola 10g Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -25g 1szt
X | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa truskawkowa 200 mlf Herbata owocowa truskawkowa |Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Herbata owocowa truskawkowa b/c Herbata owocowa truskawkowa Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa truskawkowa 200 200 ml Herbata owocowa truskawkowa 200 ml| 200 ml b/c 200 ml Herbata owocowa truskawkowa 200
ml ml
Mleczko czekoladowe 1 szt (MLE) Mleczko waniliowe 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mleczko waniliowe 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Jabtko 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
- Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
a Pasta z brokuta 100 g Pasta z brokuta 100 g
Pomidory koktajlowe 50 g Pomidory koktajlowe 30g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml
Kcal: 2309.38 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2381.32 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2152.10 kcal; Biatko Kcal: 3109.62 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1662.30 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2866.15 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2144.05 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 568.84 kcal; Biatko ogoétem:
125.92 g; Ttuszcz ogdtem: 72.84 g; 125.18 g; Ttuszcz ogdtem: 83.22 g; ogotem: 123.95 g; Ttuszcz 163.12 g; Ttuszcz ogdtem: 128.34 g; 114.68 g; Ttuszcz ogdtem: 46.80 g; 164.40 g; Ttuszcz ogdtem: 105.10 g; [122.12 g; Thuszcz ogdtem: 64.43 g; 22.04 g; Thuszcz ogdtem: 20.52 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 61.55 g; Weglowodany | Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 81.63 g; Kw. tt.
299.53 g; Kw. tt. nasycone: 301.73 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 345.38 g; Kw. tt. nasycone: 207.99 g; Kw. tt. nasycone: 340.29 g; Kw. tt. nasycone: 281.59 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 12.43 g; Sol: 2.22 g; Sod:
38.34 g;S6l: 6.49 g; Sod: 42.10g; S6l: 5.45 g; Sod: 294.27 g; Kw. tt. nasycone: 70.92 g; S6l: 7.89 g; Séd: 26.12g; SOl: 5.38 g; Sod: 59.30g; Sl: 8.62 g; Sod: 23.90g; S6l: 5.22 g; Séd: 385.32 mg; Btonnik: 3.35 g; W tym
1508.94 mg; Btonnik: 25.63 g; W tym | 1154.06 mg; Btonnik: 24.63 g; W tym 30.79 g; S6l: 5.44 g; Séd: 1316.94 mg; Btonnik: 29.54 g; W tym 1249.49 mg; Btonnik: 25.02 g; W tym 1712.30 mg; Btonnik: 38.54 g; W tym | 1384.14 mg; Btonnik: 27.26 g; W tym cukry:
cukry: 87.78 g; WW: cukry: 69.20 g; WW: 1152.02 mg; Btonnik: 24.40g; W | cukry: 64.74 g; WW: cukry: 81.61 g; WW: cukry: 84.95 g; WW: cukry: 84.68 g; WW: 26.30 g; WW: 8.23 Por; Potas:
30.28 Por; Potas: 4188.73 mg; Wapn: | 30.48 Por; Potas: 3856.67 mg; Wapn: tym cukry: 69.03 g; WW: 34.81 Por; Potas: 4057.27 mg; Wapn: 21.09 Por; Potas: 4018.90 mg; Wapn: 34.45 Por; Potas: 4999.81 mg; Wapn:| 28.47 Por; Potas: 3946.99 mg; Wapn: 670.71 mg; Wapn: 365.51
821.01 mg; Fosfor: 1405.43 mg; 883.79 mg; Fosfor: 1263.18 mg; 29.73 Por; Potas: 3838.07 mg; 723.75 mg; Fosfor: 1170.16 mg; 839.33 mg; Fosfor: 1369.57 mg; 728.75 mg; Fosfor: 1558.13 mg; 574.47 mg; Fosfor: 1220.39 mg; mg; Fosfor: 338.14 mg; Zelazo: 0.96
Zelazo: 10.63 Zelazo: 11.56 Wapn: 878.69 mg; Fosfor: Zelazo: 12.46 Zelazo: 10.64 Zelazo: 15.28 Zelazo: 9.88 mg; mg; Magnez:
mg; Magnez: 315.90 mg; mg; Magnez: 316.92 mg; 1251.58 mg; Zelazo: 11.41 mg; Magnez: 319.01 mg; mg; Magnez: 297.43 mg; mg; Magnez: 411.46 mg; Magnez: 288.45 mg; 50.29 mg;
mg; Magnez: 314.82 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
thuszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) Chleb graham 20 g (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) |Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15 g (GLU,
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) MLE) Masto 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) S0J)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, [Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, | Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE,
Szynka krucha 40 g MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 40 | MLE, SEL, GOR) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Szynka krucha 40g SEL, GOR)
@ |Serek Fromage 50 g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) g (50J, MLE, SEL, GOR) Serek kanapkowy 20 g (MLE) Ogorek $wiezy b/skory 60g Ogorek $wiezy b/skory 60g Jajko got. natwardokl.M 1 szt(JAJ) |Serek kanapkowy 30 g (MLE)
S | Ogorek Swiezy b/skéry 60 g Cykoria 20g Serek Fromage 40g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Cykoria 10g Cykoria 20 g szczypiorek 2g Ser z26tty 20 g (MLE)
T | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20g Cykoria 20g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c | Kawa zbozowagotowana namleku |Cykoria 20 g Szpinak baby 20 g
5 | Kawazbozowagotowana namleku [Kawa zbozowa gotowana na mleku 200[ Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE, ORZ)
200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na mleku 200 Kawa zbozowa gotowana na napoju Herbata ziotowa - mieta 200 ml
mleku 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ro$linnym 200 ml (GLU)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
- MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
= Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem Pasta z jajka z koperkiem i
60g (JAJ, GOR) masetkiem 60 g (JAJ, GOR)
Szpinak baby 20g Szpinak baby 10g
Herbata ziotowa -mieta 200 ml Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Zupa pomidorowa z bragzowym Zupa krem jarzynowy z grzankami Zupa krem jarzynowy z Zupa krem jarzynowy z grzankami Zupa krem jarzynowy z grzankami i Zupa pomidorowa z bragzowym Zupa pomidorowa z bragzowym
makaronem i zielening 250 ml ziotowymi i zielong pietruszka 250 ml | grzankami ziotowymiizielong ziotowymi i zielong pietruszka250 ml zielona pietruszkg 250 ml (SEL) makaronem i zielening 250 ml makaronem i zielening b/ml 250 ml
(GLU, MLE, SEL, MCK) (SEL) pietruszka250 ml (SEL) (SEL) (GLU, MLE, SEL, MCK) (GLU, SEL, MCK)
Filet z dorsza gotowana roladka 100
Sznycel mielony z dorsza z ziotami Filet z dorsza gotowana roladka 100 |Filetz dorsza gotowana roladka | Filet z dorsza gotowana roladka 100 |g (RYB, GLU ,JAJ)
smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) g (RYB, GLU ,JAJ) 100 g (RYB, GLU, JA)) g (RYB, GLU, JAJ) Ziemniaki z koperkiem 200g Sznycel mielony z dorsza z ziotami | Filet zdorsza gotowana roladka 100
- |Ziemniakiz koperkiem puree 200g |Sos cytrynowy 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem puree Sos cytrynowy 100 ml (GLU, SEL) Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka|smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) g (RYB, GLU ,JA))
2 Suréwka wiosenna (satata, Ziemniaki z koperkiem puree 200g 200g Ziemniaki z koperkiem 200g ogodrek sw) z olejem 150g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
O |rzodkiewka, ogérek sw) z olejem Buraczki gotowane tarte 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g |Buraczkigotowane tarte 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g Suréwka wiosenna (satata, Buraczki gotowane tarte150 g
150g Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomararicza 200 ml rzodkiewka, ogdrek $w) z olejem Woda z pomararicza 200 ml
Woda z pomaranczg 200 ml 150¢g
% Buraczki gotowane tarte 150 g
& Woda z pomarariczg 200 ml
Q
o
@
8. Kisielz tarta gruszkg 200 ml Kisielz tartg gruszkg 200 ml Kisielz tarta gruszkg 200 ml Kisiel z tartg gruszka 200 ml
§ a Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b/c 20g (GLU) Ciastka kruche 20 g (GLU) Chrupki kukurydziane 15g
~N
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Pyzdra schabowa 20g Pyzdra schabowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Pyzdra schabowa 40 g MLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Safatka makaronowa z wedling i Safatka makaronowa z wedling i Pyzdra schabowa 40 g MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z wedling i Satatka makaronowa z wedling 100 [Satatka makaronowaz wedling |Satatka makaronowaz wedling 100 |czerwonafasolg 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |czerwonafasolg 100 g (GLU, JAJ, Satatka makaronowa z wedling i SerekHaga 1 szt (MLE)
-& | czerwona fasolg g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) |g(GLU,JAJ, SOJ, MLE, SEL) MLE, SEL) S0J, MLE, SEL) czerwong fasolg b/ml 100 g (GLU, Satata mastowa 8g
< |100g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Mix satat 20 g Mix satat 20 g SerekHaga 1 szt (MLE) Ogoérek kiszony b/s 60g Ogorekkiszony b/s 60g JAJ, SO, SEL)
X | Ogorek kiszony b/s 60 g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogoérek kiszony b/s 60 g
Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa wisniowa 200 ml Herbata owocowa wisniowa 200 | Dzem szt-25g 1szt Herbata owocowa wisniowa b/c 200 Herbata owocowa wiéniowa b /c Dzem szt -25g 1szt
Herbata owocowa wisniowa 200 ml Herbata owocowa wisniowa 200ml | ml 200 mi Herbata owocowa wisniowa 200 ml
ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Chleb graham 80 g (GLU) Jogurtowocowy b/laktozy 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20 g Szynkaz piersig indyczg 20g
- Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
a Roszponka 20g Roszponka 20g
Herbata ziotowa - rumianek200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c
200 ml
Kcal: 2578.43 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2256.52 kcal; Biatko ogdtem: 88.75| Kcal: 1975.12 kcal; Biatko ogdétem: | Kcal: 2999.54 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1892.47 kcal; Biatko ogdtem: 77.07| Kcal: 3157.98 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 1960.60 kcal; Biatko ogdtem: 87.13| Kcal: 548.57 kcal; Biatko ogdétem:
91.23 g; Thuszcz ogdtem: 114.26 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 72.68 g; 85.04 g; Ttuszcz ogdtem: 50.42 g; | 133.46 g; Ttuszcz ogdtem: 128.40 g; g; Tluszcz ogdtem: 70.03 g; 131.59 g; Ttuszcz ogdtem: 155.03 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 49.25 g; 27.67 g; Ttuszcz ogdtem: 25.09 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 58.53 g; Kw. tt.
307.21 g; Kw. tt. nasycone: 326.75 g; Kw. tt. nasycone: 308.07 g; Kw. tt. nasycone: 348.57 g; Kw. tt. nasycone: 250.72 g; Kw. th. nasycone: 326.41 g; Kw. tt. nasycone: 299.08 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 16.17 g; Sol: 2.51 g; Sod:
45.51g;SOl: 6.87 g; Sod: 39.44 g; S6l: 5.31 g; Séd: 28.04 g; S6l: 5.14 g; Séd: 73.00g; Sl: 8.77 g; Séd: 32.45g;S06l:5.84 g; Sod: 70.85 g; S6l: 10.14 g; S6d: 12.32g; S6l: 5.58 g; Sod: 425.69 mg; Btonnik: 2.56 g; W tym cukry:
1861.79 mg; Btonnik: 25.88 g; W tym | 1027.83 mg; Btonnik: 24.46 g; W tym 961.83 mg; Bfonnik: 20.18g; W 1270.07 mg; Btonnik: 26.28 g; W tym 1710.01 mg; Btonnik: 27.97 g; W tym 2353.00 mg; Btonnik: 38.30g; W tym| 1218.82 mg; Btonnik: 23.01g; W tym 17.29 g; WW: 5.86 Por; Potas:
cukry: 50.51 g; WW: cukry: 55.82 g; WW: tym cukry: 48.93 g; WW: cukry: 56.91 g; WW: cukry: 54.73 g; WW: cukry: 56.73 g; WW: cukry: 53.48 g; WW: 526.24 mg; Wapri: 370.14
30.87 Por; Potas: 2965.24 mg; Wapn: | 32.96 Por; Potas: 3496.45 mg; Wapn: 31.07 Por; Potas: 3002.45 mg; 35.13 Por; Potas: 3564.03 mg; Wapn: 25.29 Por; Potas: 3768.56 mg; Wapn: 32.93 Por; Potas: 4198.12 mg; Wapri:| 30.13 Por; Potas: 2904.59 mg; Wapn: mg; Fosfor: 328.06 mg; Zelazo: 1.15 mg;
444.66 mg; Fosfor: 472.06 mg; Fosfor: Wapn: 423.96 mg; Fosfor: 505.24 mg; Fosfor: 524.98 mg; Fosfor: 1055.65 mg; 586.46 mg; Fosfor: 1343.82 mg; 399.43 mg; Fosfor: Magnez:
999.66 mg; Zelazo: 8.42 mg; 748.84 mg; Zelazo: 8.04 mg; 676.44 mg; Zelazo: 6.91 mg; 781.95 mg; Zelazo: 8.68 mg; Zelazo: 11.90 Zelazo: 15.81 737.99 mg; Zelazo: 7.57 mg; 51.34 mg;
Magnez: 276.00 mg; Magnez: 211.61 mg; Magnez: 183.31 mg; Magnez: 224.10 mg; mg; Magnez: 330.26 mg; mg; Magnez: 431.28 mg; Magnez: 221.38 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-11-01 sobota WSZYSTKICH SWIETYCH

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g

(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g

Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g (GLU,
50J, MLE)

Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
50J, MLE)

Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU,
$0J, MLE)

Serek Tartare 1szt 1 szt(MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 30g
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 60g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 60g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, s0J)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Jogurt owocowy b/laktozy 1 szt

80 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynkaz piersig indyczg 20g

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Buraczki gotowane kostka 20g

g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Satata mastowa 16g Satata mastowa 16 g Pomidory koktajlowe 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
8 | Powidfa - 1szt 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Pomidory koktajlowe 60g Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 |Herbata ziotowa -rumianek b/c Powidta - 1 szt 1 szt
2 Herbata ziotowa - rumianek 200 ml | Herbata ziotowa - rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek 200 Dzem szt -25g 1 szt 200 ml Herbata ziotowa - rumianek 200
A ml Herbata ziotowa - rumianek 200 ml ml
Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR)
v Pomidor b/s plasterki z mozzarella, Pomidor b/s plasterki z mozarellg,
= polaneoliwg 50 g (MLE, GOR) polaneoliwg 50 g (MLE)
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Rosotz warzywami, ryzemi zielong Rosot z warzywami, ryzem i zielong pietruszka 250 ml (SEL) Rosot z warzywami, ryzem i zielong |Ros6tzwarzywami,ryzemi zielong | Rosétz warzywami, ryzemi zielong
pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszka 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka (100g migsa, 50g sos) 150 g (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka z Ziemniaki z koperkiem 200 g Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka drobiowa z kurczaka z
rodzynkg (100g migsa, 50g sos) Marchewka z groszkiem gotowana 150 g (GLU) rodzynkg (100g migsa, 50gsos) 150g |rodzynka (100g migsa, 50g sos) rodzynkg (100g migsa, 50g sos)
150g (GLU, SEL) Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU, SEL) 150g (GLU, SEL) 150g (GLU, SEL)
- |Ziemniakiz koperkiem 200g Kompot z truskawek 200 ml Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
.8 | Kapusta pekinska z warzywami i Kapusta pekiriska z warzywami i Kapusta pekiriska z warzywami i Kapusta pekiriska z warzywami i
O |sosem vinegret 150g sosem vinegret 150g sosem vinegret 150g sosem vinegret 150g
Marchewkaz groszkiem gotowana Marchewkaz groszkiem gotowana Marchewkaz groszkiem gotowana |Marchewkaz groszkiem gotowana
150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU)
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200ml Kompot z truskawek b/c 200ml Kompot z truskawek 200 ml
Mus owocowy 100g 1 szt Mus owocowy 100g 1 szt
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, soJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersigindycza 40g Schab na parze - wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Schab na parze - wedlina 40 g Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem |Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem |Pasta z jajka z koperkiem i Schab na parze - wedlina 40 g Poledwica z pasieki 20g (GLU,
Pasta z jajka z koperkiem i 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) 60 g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i S$0J, MLE)
-2 | masetkiem 100 g (JAJ, GOR) Safata mastowa 16g Safata mastowa 16g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE Papryka paseczki 60 g Papryka paseczki 60 g masetkiem 100g (JAJ, GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
< |Papryka paseczki 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 16g Ogorek swiezy b/skéry 40g Ogorek $wiezy b/s 60 g Satata mastowa 16 g Rukola 10g
% | Midd sztukowy 25g 1 szt Kakao Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b / ¢ 200 ml (MLE) |Kakao gotowane na mleku b/c Miéd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt
gotowane na mleku 200 ml (S0OJ, Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata ziotowa -mieta 200 ml
MLE) roslinnym 200 ml (SOJ)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, |Chlebgraham 40g(GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt
Masto 10 g (MLE) MLE) Masto 10 g (MLE) (soJ)
Poledwica z pasieki 20g (GLU, Poledwica z pasieki 20g (GLU,
SOJ, MLE) SOJ, MLE)
- Serek kanapkowy 30 g (MLE) Serek kanapkowy 30 g (MLE)
o Pasta z kalafiora i koperkiem 50g Pasta z kalafiora z koperkiem 50g

Herbata ziotowa - migta 200 ml

Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml

Kcal: 2591.38 kcal; Biatko ogdtem:
91.77 g; Thuszcz ogdtem: 107.87 g;
Weglowodany ogotem:

302.86 g; Kw. tt. nasycone:

36.62g; SOI: 4.78 g; Sod:

1319.69 mg; Btonnik: 27.40g; W tym
cukry: 55.03 g; WW:

30.41 Por; Potas: 3353.88 mg; Wapn:
454.22 mg; Fosfor: 1124.76 mg;
Zelazo: 10.54

mg; Magnez: 256.55 mg;

Kcal: 2235.50 kcal; Biatko ogdtem: 86.31

g; Ttuszcz ogdtem: 80.02 g;
Weglowodany ogétem:

295.33 g; Kw. tt. nasycone:
32.61g;S6l: 5.13 g; Séd:

1035.56 mg; Btonnik: 23.18 g; W tym
cukry: 41.59 g; WW:

29.71 Por; Potas: 2975.67 mg; Wapn:
368.85 mg; Fosfor:

870.55 mg; Zelazo: 6.20 mg;

Magnez: 182.98 mg;

Kcal: 2085.90 kcal; Biatko ogdtem:
86.17 g; Ttuszcz ogdtem: 63.52 g;
Weglowodany ogdtem:

295.19 g; Kw. tt. nasycone:

21.67 g; S6l: 5.13 g; Séd:

1033.76 mg; Btonnik: 23.18 g; W tym
cukry: 41.47 g; WW:

29.69 Por; Potas: 2970.67 mg; Wapn:
365.65 mg; Fosfor:

868.15 mg; Zelazo: 6.18 mg;

Magnez: 182.78 mg;

Kcal: 2942.05 kcal; Biatko ogotem:
110.89 g; Ttuszcz ogdtem: 129.49 g;
Weglowodany ogdtem:

338.28 g; Kw. tt. nasycone:

64.73 g; S61: 7.36 g; Sod:

1566.15 mg; Btonnik: 27.10g; W tym
cukry: 50.27 g; WW:

33.96 Por; Potas: 3372.21 mg; Wapn:
476.57 mg; Fosfor: 1056.42 mg;
Zelazo:7.57 mg;

Magnez: 219.06 mg;

Kcal: 1788.99 kcal; Biatko ogdtem: 73.44

g; Tluszcz ogdtem: 77.72 g;
Weglowodany ogdtem:

194.68 g; Kw. tt. nasycone:

22.94 g;S6l: 3.22 g; Séd:

945.57 mg; Btonnik: 22.84g; W tym
cukry: 41.63 g; WW:

19.51 Por; Potas: 2806.26 mg; Wapri:
425.78 mg; Fosfor: 1034.58 mg;
Zelazo: 8.81 mg;

Magnez: 227.71 mg;

Kcal: 2912.67 kcal; Biatko ogdtem:
113.20 g; Ttuszcz ogdtem: 142.19 g;
Weglowodany ogétem:

297.19 g; Kw. tt. nasycone:

59.35g; S6l: 6.73 g; Sod:

1785.04 mg; Btonnik: 35.31g; W tym
cukry: 50.36 g; WW:

29.92 Por; Potas: 4036.44 mg; Wapn:
569.52 mg; Fosfor: 1491.83 mg;
Zelazo: 14.67

mg; Magnez: 374.81 mg;

Kcal: 2469.53 kcal; Biatko ogdtem:
92.47 g; Thuszcz ogdtem: 98.10 g;
Weglowodany ogotem:

308.03 g; Kw. tt. nasycone:

20.08g; SOl: 4.85 g; Sod:

1316.09 mg; Btonnik: 26.98 g; W tym
cukry: 63.18 g; WW:

30.97 Por; Potas: 3322.28 mg; Wapn:
442.22 mg; Fosfor: 1094.96 mg;
Zelazo: 10.29

mg; Magnez: 251.55 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal:  742.28  kcal;
ogétem: 41.64 g
ogdtem: 35.58 g;
Weglowodany ogdtem: 71.06 g; Kw.
tt. nasycone: 22.49 g; S6l:2.49g;
Séd: 390.66 mg; Btonnik: 2.45 g; W
tym cukry:

17.95 g; WW: 7.13 Por; Potas:
520.80 mg; Wapn: 350.41

mg; Fosfor: 310.00 mg; Zelazo:
0.80 mg; Magnez:

41.96 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-11-02 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 20 g
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, S0J)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

o |Serekwiejski1szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) Serekwiejski 1szt 1 szt (MLE) Pastaz biatych warzywz natka Pasta z biatych warzyw z natka Serek wiejski 1 szt b/laktozy 1 szt (50J, MLE, SEL, GOR)

S | Pastaz biatych warzyw z natka Rukola 20g Rukola 20g SerekHaga 1 szt (MLE) 100 g (SEL, S02) 100 g (SEL, S02) Pasta z biatych warzyw z natka Serek Haga 1 szt (MLE)
T | 100 g (SEL, 502) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Ruklola 20g Rukola 20g Miéd sztukowy 25g 1 szt 100 g (SEL, S02) Rzodkiewka czerwona 20g
5 | Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1szt Mleko gotowane b/c 200 m| (MLE) |Kakao gotowane namleku b/c Miéd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 8g

Kakaogotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Dzem szt -25g 1szt
(S0J, MLE) roslinnym 200 ml (S0OJ) Herbata z cukrem 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt
(JAJ) (JAJ)
s Satata mastowa 16g Majonez 30 g (JAJ, GOR)
= Jabtko 1 szt Rzodkiewka czerwona 40g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Jabtko 1 szt
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa cukiniowa z makaronem 250 [ Zupa cukiniowa z makaronem 250 Zupa cukiniowa z makaronem Zupa cukiniowa z makaronem Zupa cukiniowa z makaronem 250 | Zupa cukiniowa z makaronem 250 |[Zupa cukiniowa z makaronem
ml (GLU, MLE, SEL, 502) ml(GLU, MLE, SEL, S02) 250 ml (GLU, MLE, SEL, 502) 250 ml (GLU, MILE, SEL, 502) ml (GLU, MLE, SEL, 502) ml (GLU, MLE, SEL, 502) b/ml 250ml (GLU, SEL, 502)
Zraz mielony wieprzowy z kukurydza| Bitka z indyka gotowana 100 g Bitka z indyka gotowana 100 g Bitka z indyka gotowana 100 g Bitka z indyka gotowana 100 g Zraz mielony wieprzowy z kukurydza|Zraz mielony wieprzowyz kukurydzg
i pieczarkami, duszony 100 g (GLU, | Sosjarzynowy 100 ml(GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL) |Ziemniakizkoperkiem 100g i pieczarkami, duszony 100 g (GLU, |ipieczarkami, duszony 100 g (GLU,
JAJ) Ziemniaki z koperkiem 200g Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g Suréwka koperkowa z biatej JAJ) JA))

S | Sos majerankowy 100 ml (GLU) Dynia gotowana 150 g Brokut gotowany na parze 150g Dynia gotowana 150 g kapusty z olejem 150 g Sos majerankowy 100 ml (GLU) Sos majerankowy 100 ml (GLU)

o | Ziemniakiz koperkiem 200g Brokut gotowany na parze 150g Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany na parze 1508 Brokut gotowany na parze 150g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
O |suréwka koperkowa z biatej Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Suréwka koperkowa z biatej Suréwka koperkowa z biatej

kapusty z olejem 150 g kapusty z olejem 150 g kapusty z olejem 150 g
Brokut gotowany na parze 150g Brokut gotowany na parze 1508 Brokut gotowany na parze 150g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Sok owocowy 200ml 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
o |Krakersy 20g(GLU, JAJ, RYB, MLE) Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB,
MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, | Kurczak gotowany -wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
Szynka krucha 40g MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) Szynka krucha 40g MLE, SEL, GOR)
SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) Roszponka 20g Roszponka 20g Jogurt naturalny b/laktozy 150g Serek Deliser 1 szt (MLE)

S |Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Jogurtnaturalny 100g 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 40 g Dzem szt -25g 1szt 1szt Ser 26tty 20 g (MLE)

3 |Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt Roszponka 20g Herbata ziofowa - melisa b/c 200 ml | Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml|Roszponka 20g Pomidor b/skéry 20g
~ | Herbata ziotowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt

Herbata ziotowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb graham 40 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
- Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
o Pomidor b/skéry ¢éw. 40 g Pomidor b/skéry ¢w. 40g

Kcal: 2331.48 kcal; Biatko ogdtem:
92.34 g; Thuszcz ogdtem: 86.82 g;
Weglowodany ogotem:

317.39 g; Kw. tt. nasycone:
37.29g;S6l: 6.35 g; Sod:

1436.74 mg; Btonnik: 38.60g; W tym
cukry: 72.53 g; WW:

32.06 Por; Potas: 4236.69 mg; Wapn:
690.59 mg; Fosfor: 1178.82 mg;
Zelazo: 10.32

mg; Magnez: 299.04 mg;

Kcal: 2039.30 kcal; Biatko ogdtem:
100.26 g; Ttuszcz ogdtem: 62.16 g;
Weglowodany ogdtem:

291.40 g; Kw. tt. nasycone:
32.61g;S6l: 5.92 g; Sod:

1183.38 mg; Btonnik: 24.69 g; W tym
cukry: 46.94 g; WW:

29.36 Por; Potas: 2826.56 mg; Wapn:
536.01 mg; Fosfor:

700.67 mg; Zelazo: 5.27 mg;

Magnez: 164.40 mg;

Kcal: 1849.48 kcal; Biatko ogdtem:
99.00g; Ttuszcz ogdtem: 44.45 g;
Weglowodany ogdtem:

284.25 g; Kw. tt. nasycone:

21.57 g; S6l: 5.85 g; Séd:

1156.83 mg; Btonnik: 23.10g; W tym
cukry: 45.10 g; WW:

28.63 Por; Potas: 2703.84 mg; Wapn:
518.26 mg; Fosfor:

674.12 mg; Zelazo: 4.93 mg;

Magnez: 156.45 mg;

Kcal: 2771.64 kcal; Biatko ogotem:
124.40 g; Ttuszcz ogdtem: 93.56 g;
Weglowodany ogdtem:

388.12 g; Kw. tt. nasycone:

52.73 g; S6l: 8.15 g; Séd:

1523.46 mg; Btonnik: 31.04 g; W tym
cukry: 79.64 g; WW:

39.01 Por; Potas: 3246.72 mg; Wapn:
568.57 mg; Fosfor:

736.73 mg; Zelazo: 6.41 mg;

Magnez: 179.74 mg;

Kcal: 1524.53 kcal; Biatko ogdtem:
73.57 g; Thuszcz ogdtem: 53.30 g;
Weglowodany ogotem:

209.03 g; Kw. tt. nasycone:

23.27g; SOl: 4.28 g; S6d:

1148.41 mg; Btonnik: 35.19g; W tym
cukry: 58.95 g; WW:

21.11 Por; Potas: 3718.18 mg; Wapn:
662.34 mg; Fosfor: 1094.88 mg;
Zelazo:9.47 mg;

Magnez: 267.09 mg;

Kcal: 3044.16 kcal; Biatko ogotem:
109.92 g; Ttuszcz ogdtem: 133.08 g;
Weglowodany ogdtem:

387.60 g; Kw. tt. nasycone:

54.63 g; SOl: 8.52 g; Sod:

1884.22 mg; Btonnik: 49.98 g; W tym
cukry: 85.81 g; WW:

39.15 Por; Potas: 4947.94 mg; Wapn:
754.22 mg; Fosfor: 1493.52 mg;
Zelazo: 14.86

mg; Magnez: 416.03 mg;

Kcal: 2200.83 kcal; Biatko ogdtem:
93.75g; Ttuszcz ogdtem: 75.44 g;
Weglowodany ogdtem:

304.09 g; Kw. tt. nasycone:

20.42 g; S6l: 5.55 g; Séd:

1433.14 mg; Btonnik: 38.60g; W tym
cukry: 72.29 g; WW:

30.72 Por; Potas: 4226.69 mg; Wapn:
684.19 mg; Fosfor: 1174.02 mg;
Zelazo: 10.28

mg; Magnez: 298.64 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 534.31 kcal;
ogétem: 23.61 g;
ogdtem: 15.09 g;
Weglowodany ogdtem: 88.84 g; Kw.
th. nasycone: 10.20 g; So6l: 2.50 g;
S6d: 315.39 mg; Btonnik: 3.09 g; W
tym cukry:

25.61 g; WW: 8.98 Por; Potas:
602.38 mg; Wapri: 348.94

mg; Fosfor: 296.22 mg; Zelazo:
0.94 mg; Magnez:

43.71 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajgace gluten
2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby 1 pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja 1 pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler 1 pochodne

10) GOR - gorczyca 1 pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu 1 pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13) ZUB - 2tubin i pochodne

14) MCK - mieczaki i pochodne



