Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

17.11.2025 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 80 g (RYB)

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina

Chleb graham 30 g (GLU)
Butkagrahamka 0,5szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Paprykarz 50 g (RYB)
Kurczak gotowany - wedlina

Chleb graham 30 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 80 g (RYB)

Schab na parze - wedlina40g

Chleb pszenny 40 g (GLU,SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2szt
Schab na parze —wedlina 40g
Paprykarz 80 g (RYB)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20g
Serek Deliser 1 szt (MLE)
Mixsatat 10 g

20g (JAJ, MLE, GOR)

Buraczki gotowane plastry 20g
Herbata owocowa-
zurawinowa 200 ml

20g (JAJ, MLE, GOR)

Buraczki gotowane plastry 20g
Herbata owocowa -
zurawinowa b/c 200 ml

.g Schab na parze - wedlina40g Kurczak gotowany - wedlina Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) 20 g (S0J, MLE, SEL, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE) Satata mastowa 10g Krem orzechowy 1szt (0ZI,
S | Ogdrekkiszony 60g 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) 40 g (SOJ, MLLE, SEL, GOR) Paprykarz 80 g (RYB) Ogorek kiszony 60 g Ogodrek kiszony 60 g Miéd 1 szt MLE, ORZ)
& |Miéd 1szt Paprykarz 80 g (RYB) Paprykarz 80 g (RYB) Serek Deliser 1 szt (MLE) Safata mastowa 8g Safata mastowa 8g Kawa zbozowa gotowana na Dzem 1 szt
\5 | Kawa zbozowa gotowana na [ Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Kawa zbozowa gotowanana Kawa zbozowa gotowana na napoju roélinnym 200 ml (GLU) | Herbata ziotowa 200 ml
mleku 200 ml (GLU, MLE) Midd 1 szt Miéd 1 szt Miéd 1 szt mleku b/c 200 ml (GLU,MLE) mlekub/c 200 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na
mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE)
Owsianka z bananem i Owsianka z bananem i
v jogurtem 200g jogurtem 200g
= (GLU, MLE, S02) (GLU, MLE, S02)
Barszcz biaty z ziemniakami, | Selerowa z ziemniakamii z Selerowa z ziemniakamii z Barszcz biaty z ziemniakami, Barszcz biaty z ziemniakami, Selerowa z ziemniakamii z
jajkiem i zielening 250 ml (JAJ,| zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) jajkiem i zielening 250 ml (JAJ, |jajkiemi zielening 250 ml (JAJ, | zielening b/ml 250 m| ( SEL)
MLE, SEL, S02) MLE, SEL, S02) MLE, SEL, S02)
Risotto z warzywami i Risotto z warzywamii Leczo warzywne z cukinig i
- |Leczo warzywne z cukinig i kurczakiem w sosie kurczakiem w sosie Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i ciecierzycg 100g (GLU, SEL)
2 ciecierzyca 100g (GLU, SEL) pomidorowym 300 g (SEL) pomidorowym 300 g (SEL) ciecierzycg 100g (GLU, SEL) ciecierzycg 100g (GLU, SEL) Ryz na sypko z zielening  200g
O |Ryz na sypko z zielening 200 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU)| Szpinak naciepto 150 g (GLU) Ryz na sypko z zielening 100 g Ryz na sypko z zielening 200 g | Szpinak na ciepto 150g
Suréwka z kapusty pekiriskiej i [ Woda z pomaraficza 200 ml | Woda z pomararicza 200 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej i | Suréwka z kapusty pekiriskiej i | (GLU)
ogoérka 150 g ogorka 150 g ogoérka 150 g Woda z pomarancza 200 ml
Woda z pomarariczg 200 ml Szpinak naciepto 150g (GLU) |Szpinak naciepto 150 g(GLU)
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200ml |[Kisielz tartym jabtkiem 200 ml | Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt
o (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ) | Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ) | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) | Chlebgraham 30g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20
80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g |Szynkadelikatnazfileta 40g |Szynkadelikatnazfileta 40g Szynka delikatna zfileta 20g Szynka szwagra 40g Szynka hetmanska 40g (GLU, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
Szynka szwagra 40g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR) Jogurt naturalny 150 ml (MLE) | SOJ) Szynka drobiowa gotowana 20g
Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt naturalny 150 ml (MLE) |Pomidory koktajlowe 60g Jogurt owocowy b/laktozy 100g |Pasta twarogowaz koperkiem
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Papryka $wieza 20g 1szt 20g (JAJ, MLE, GOR)
S [ Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Serek Haga 1 szt (MLE) Papryka $wieza 20 g Kakao gotowane na mleku |Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 8g
= |Dizem 1 szt Dzem 1 szt Dzem 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (50J, MLE) Dzem 1 szt Papryka swieza 20 g
~ | Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml(MLE)| Mleko gotowane 200 mI(MLE)| Dzem 1 szt b/c 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Miéd 1 szt
200 ml (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) roélinnym 200 ml (GLU) Herbalta owocowa- zurawinowa
200m
Mleko o smaku czekoladowym Mleko o smaku waniliowym 200 ml (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) | Mleko o smaku waniliowym 200| Chleb graham 30 g (GLU) Serek homogenizowany
200 ml (MLE) Masto 20 g (MLE) ml (MLE) Masto 20 g (MLE) naturalny b/laktozy 200g 1 szt
Szynkawieprzowaz lisciem 20 Szynkawieprzowa z lisciem 20
g (GLU, SOJ) g (GLU, 50J)
- Pasta twarogowa z koperkiem Pasta twarogowa z koperkiem
I

Kcal: 2772.84 kcal; Biatko
ogdtem: 100.68 g; Ttuszcz
ogdtem: 95.64 g;
Weglowodany ogdtem:
382.27 g; Kw. th. nasycone:
39.38g;S01: 8.77 g; S6d:
2615.13 mg; Btonnik: 27.90 g;
W tym cukry: 84.18 g; WW:
38.26 Por; Potas: 3436.24 mg;
Wapn: 926.66 mg; Fosfor:
1479.26 mg; Zelazo: 10.39
mg; Magnez: 355.25 mg;

Kcal: 2411.72 kcal; Biatko
ogotem: 107.31 g; Ttuszez
ogotem: 81.05 g;
Weglowodany ogdtem:
321.47 g; Kw. tf. nasycone:
35.60g; SAl: 6.77 g; Sod:
1740.04 mg; Btonnik: 21.54 g;
W tym cukry: 66.22 g; WW:
32.29 Por; Potas: 3102.32 mg;
Wapn: 956.53 mg; Fosfor:
1247.88 mg; Zelazo: 10.38
mg; Magnez: 285.61 mg;

Kcal: 2262.12 kcal; Biatko
ogdtem: 107.17 g; Ttuszcz
ogdtem: 64.55 g;
Weglowodany ogdtem:
321.33 g; Kw. th. nasycone:
24.65g;S0l:6.76 g; S6d:
1738.24 mg; Btonnik: 21.54 g;
W tym cukry: 66.10 g; WW:
32.27 Por; Potas: 3097.32 mg;
Wapn: 953.33 mg; Fosfor:
1245.48 mg; Zelazo: 10.36
mg; Magnez: 285.41 mg;

Kcal: 2827.95 kcal; Biatko
ogdtem: 114.84 g; Ttuszcz
ogdtem: 101.61 g;
Weglowodany ogdtem:
377.23 g; Kw. th. nasycone:
48.99 g; SOI: 7.99 g; Sbd:
1786.82 mg; Btonnik: 25.76 g; W
tym cukry: 66.10 g; WW:
37.87 Por; Potas: 3008.78 mg;
Wapn: 764.21 mg; Fosfor:
1199.58 mg; Zelazo: 11.71
mg; Magnez: 303.91 mg;

Kcal: 1821.29 kcal; Biatko
ogétem: 77.42 g; Ttuszcz
ogoétem: 72.56 g; Weglowodany]
ogdtem:

224.27 g; Kw. tf. nasycone:
26.73g; S 29g; Sod:

2030.75 mg; Btonnik: 23.01g; W
tym cukry: 54.67 g; WW:

22.52 Por; Potas: 3183.23 mg;
Wapri: 981.56 mg; Fosfor:
1272.68 mg; Zelazo: 12.32

mg; Magnez: 373.47 mg;

Kcal: 2937.67 kcal; Biatko
ogotem: 109.43 g; Ttuszcz
ogétem: 121.52 g;
Weglowodany ogétem:
365.62 g; Kw. tt. nasycone:
53.98g; S6l: 9.57 g; Sod:
2732.15 mg; Btonnik: 36.09g; W
tym cukry: 53.71 g; WW:
36.63 Por; Potas: 3474.57 mg;
Wapni: 997.19 mg; Fosfor:
1665.65 mg; Zelazo: 17.33
mg; Magnez: 491.49 mg;

Kcal: 2296.16 kcal; Biatko
ogoétem: 88.48 g; Ttuszcz
ogoétem: 69.59 g; Weglowodany
ogdtem:

347.49 g; Kw. tf. nasycone:
17.86g; S61: 6.92 g; Sod:

1836.70 mg; Btonnik: 26.32g; W
tym cukry: 53.07 g; WW:

34.86 Por; Potas: 2415.88 mg;
Wapn: 295.60 mg; Fosfor:
749.60 mg; Zelazo: 11.99 mg;
Magnez: 267.38 mg;

Kcal: 734.61 kcal; Biatko ogdétem:
32.53g; Tluszcz ogoétem: 25.21 g;
Weglowodany ogétem:

106.99 g; Kw. tt. nasycone:

13.56 g; S6l: 2.67 g; Sod:

380.93 mg; Btonnik: 3.54 g; W
tym cukry: 27.93 g; WW:

10.81 Por; Potas: 611.02 mg;
Wapn: 381.91 mg; Fosfor:
393.84 mg; Zelazo: 1.16 mg;
Magnez: 47.86 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

18.11.2025 wtorek

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)| Chleb pszenny 80g Chleb pszenny 80g(GLU,S0J) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20

40 g (GLU, SOJ)
Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 40 g
Pasta z jajka z koperkiem i

(GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indycza 40 g

Masto 20 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 40 g
Pasta z jajka z koperkiem i

Masto 10 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 20g
Pasta z jajka z koperkiem i

Masto 20 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 20 g
Pasta z jajka z koperkiem i

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkaz piersig indyczg 40 g
Pasta z jajka z koperkiem 50 g

g (GLU, s0J)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa

@ | Szynkana parze —wedlina 20g| masetkiem 50g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) masetkiem 50g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) 40g
& |Pastazjajka zkoperkiem i SerekHaga 1szt (MLE) masetkiem 50g (JAJ, GOR) |SerekHaga 1szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Papryka $wieza 60g Ser 26ty 20 g (MLE)
8 |[majonezem 50 g (JAJ,GOR) |Pomidor b/skéry 60 g Serek Haga 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Papryka $wieza 60 g Diem 1 szt Serek kanapkowy 1 szt (MLE)
.S | Serek Haga 1 szt (MLE) Dzem 1szt Pomidor b/skéry 60g Dzem 1 szt Papryka swieza 60 g Pomidor b/skéry 60 g Bawarka gotowana na napoju | Szpinak baby 10 g
Papryka swieza 60 g Bawarka gotowana namleku |Dzem 1 szt Bawarka gotowananamleku z | Bawarka gotowana na mleku Dzem diabetyczny 34 g roélinnym 200 ml Miéd 1 szt
Dzem 1 szt Bawarka z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku |cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Herbata owocowa — malinowa
gotowana na mleku z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) 200 ml
zcukrem 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka Michatowej 20g (GLU) Szynka Michatowej 20g (GLU)
- Serek Kiri 1 szt (MLE) Serek Kiri 1 szt (MLE)
= Jabtko gotowane 1 szt Pomidory koktajlowe 20g
Pomidory koktajlowe 20g Mandarynka 1 szt
Herbata owocowa —malinowa Herbata owocowa — malinowa
200 ml b/c 200 ml
Chtopska z ziemniakami i Kalafiorowa z kaszka Kalafiorowa z kaszka Kalafiorowa z kaszka Kalafiorowa z kaszka Chtopska z ziemniakami i Kalafiorowa z kaszka
zacierka z zielening 250 ml kukurydziang z zielening 250| kukurydziang z zielening kukurydziang z zielening 250 | kukurydziang z zielening 250 ml|zacierka z zielening 250 ml (GLU, |kukurydziang z zielening b/ml
(GLU, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) SEL) 250 ml (GLU, SEL)
Sznycel mielony wieprzowy z | Kurczak bitka gotowana na Kurczak — bitka gotowana na | Kurczak bitka gotowana na Kurczak bitka gotowana na Kurczak bitka gotowana na rosole | Sznycel mielony wieprzowy z
- |jajkiem smazony 100 g (GLU, | rosole 100 g rosole 100 g rosole 100 g rosole 100 g ) 100 g jajkiem smazony 100g (GLU,
2 JA)) Sos kremowy z cukinig 100 | Ziemniaki z koperkiem 200 g | Sos kremowy z cukinig 100 g | Ziemniakiz koperkiem 100g Sos kremowy z cukinig 100 g VAJ)
O | Ziemniakiz koperkiem 200g |g (MLE) Marchewka gotowana 150 g | (MLE) Suréwka zydowska 150g (SEL, |(MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka zydowska 150g Ziemniaki z koperkiem 200 g [Kompot truskawkowy 200 ml|Ziemniaki z koperkiem 200g |502) Ziemniaki z koperkiem 200g Marchewka gotowana 150 g
(SEL, S02) Marchewka gotowana 150 g Marchewka gotowana 150 g Marchewka gotowana 150 g Suréwka zydowska 150g (SEL, Kompot truskawkowy 200 ml
Kompot truskawkowy 200ml | Kompot truskawkowy 200 ml Kompot truskawkowy 200 ml | Kompot truskawkowy b/c 200ml|s02)
Marchewka gotowana 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml
Jabtko gotowane w sosie waniliowym 200 g Jabtko gotowane na napoju
a roslinnym o smaku
waniliowym 200 g (S0J)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) [ Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)| Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)| Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) | Chlebgraham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, Ptatki kukurydziane (suche) 20g
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa | Poledwica z pasieki 40 g (GLU, |Poledwica z pasieki 40 g (GLU, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20
Poledwica z pasieki 40 g drobiowa 40g drobiowa 40g 40g SOJ, GOR) S0J, GOR) Szynka hetmariska 40 g g (50J, MLE, SEL, GOR)
-2 [(GLU, SOJ, GOR) Serek Tartare 1szt  (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) |Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Serek Tartare 1szt  (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) (GLU, 50J) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
& |Serz6tty 40 g (MLE) Pasta z marchewki z Pasta z marchewki z Serek Tartare 1szt  (MLE) Jajko gotowane 1/2 szt (JAJ) Jajko gotowane 1/2 szt (JAJ) Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Rzodkiewka czerwona 20g
2 | Ogorek kiszony 60 g czarnuszka 40 g czarnuszka 40 g Pasta z marchewki z czarnuszka | Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Pasta z marchewki z czarnuszka| Pomidory koktajlowe 20 g
Midd 1 szt Miéd 1 szt Miéd 1szt g Rukola 20 g Rukola 20 g g Krem orzechowy 1 szt
Herbata ziotowa rumiankowa | Herbata ziotowa rumiankowa | Herbata ziotowa rumiankowa | Midd 1 szt Herbata ziotowa b/c Herbata ziotowa b/c Midd 1 szt (0zI, MLE, ORZ)
200 ml 200ml 200ml Herbata ziotowa rumiankowa | rumiankowa 200 ml rumiankowa 200 ml Herbata ziotowa rumiankowa |Dzem 1 szt
200ml 200ml
Sok owocowy 100 % Sok owocowy 100 % jabtko — 1 szt / 200 ml kartonik Slﬂe’rb p?lz()emzl‘{/ll?g g (GLU, S0J) [sok owocowy 100 % pomararicza Slﬂe’rb ET;aTM{g)OE (GLY) Sok owocowy 100 %
I asto 10g _ p asto 10g I
pomarancza — 1 §zt/ 200 ml SerekHaga 157t (MLE) 15zt /200 ml kartonik Serek Haga 1 s7t (MLE) pomarancza - 1 §zt/ 200 ml
kartonlk Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,GOR) Szynkéwka 20g (GLU, SOJ, GOR) kartonlk
£ Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g

Roszponka 20g
Herbata ziotowa -melisa 200 ml

Roszponka 20g
Herbata ziotowa melisa b/c 200
ml

Kcal: 2219.30 kcal; Biatko
ogdtem: 83.56 g; Ttuszcz
ogdtem: 94.36 g;
Weglowodany ogdtem:
280.11 g; Kw. tt. nasycone:
44.42 g; SOl: 6.34 g; Sod:
1469.35 mg; Btonnik: 24.88 g;
W tym cukry: 70.69 g; WW:
28.17 Por; Potas: 2983.62 mg;
Wapn: 240.45 mg; Fosfor:
686.52 mg; Zelazo: 7.26 mg;
Magnez: 209.62 mg;

Kcal: 1894.06 kcal; Biatko
ogdétem: 75.00 g; Ttuszcz
ogotem: 63.82 g;
Weglowodany ogétem:
282.28 g; Kw. tt. nasycone:
33.54 g;S6l: 5.18 g; Sod:
859.06 mg; Btonnik: 21.67 g;
W tym cukry: 65.14 g; WW:
28.37 Por; Potas: 2474.72 mg;
Wapn: 173.63 mg; Fosfor:
472.15 mg; Zelazo: 4.02 mg;
Magnez: 131.40 mg;

Kcal: 1700.68 kcal; Biatko
ogoétem: 74.65 g; Ttuszcz
ogotem: 47.12 g;
Weglowodany ogétem:
271.41 g; Kw. tt. nasycone:
22.58g;S6l: 5.17 g; Séd:
856.15 mg; Btonnik: 20.66 g;
W tym cukry: 57.09 g; WW:
27.28 Por; Potas: 2402.38 mg;
Wapn: 167.65 mg; Fosfor:
464.12 mg; Zelazo: 3.84 mg;
Magnez: 129.53 mg;

Kcal: 2523.84 kcal; Biatko
ogdtem: 93.00 g; Ttuszcz
ogotem: 85.92 g;
Weglowodany ogétem:
379.88 g; Kw. tt. nasycone:
48.45g; S6l: 7.38 g; Sod:
1098.54 mg; Btonnik: 27.23g; W
tym cukry: 112.45 g; WW:
38.24 Por; Potas: 3326.28 mg;
Wapn: 190.71 mg; Fosfor:
518.75 mg; Zelazo: 4.94 mg;
Magnez: 199.20 mg;

Kcal: 1374.99 kcal; Biatko ogdtem:
56.37 g; Ttuszcz ogétem: 55.34 g;
Weglowodany ogétem:

180.20 g; Kw. tt. nasycone:
26.20g; S6l: 4.62 g; Sod:

1174.29 mg; Btonnik: 25.34g; W
tym cukry: 66.55 g; WW:

18.15 Por; Potas: 2895.24 mg;
Wapn: 279.64 mg; Fosfor:

616.56 mg; Zelazo: 6.29 mg;
Magnez: 209.69 mg;

Kcal: 2513.41 kcal; Biatko ogdtem:

101.52 g; Ttuszcz ogdtem: 107.16
g; Weglowodany ogdtem:
327.96 g; Kw. tt. nasycone:
57.01g;S6l: 9.16 g; Sod:

1988.87 mg; Btonnik: 41.12g; W
tym cukry: 77.17 g; WW:

33.04 Por; Potas: 4194.89 mg;
Wapn: 365.34 mg; Fosfor:
1102.67 mg; Zelazo: 11.55

mg; Magnez: 373.93 mg;

Kcal: 1687.45 kcal; Biatko
ogoétem: 64.43 g; Ttuszcz
ogotem: 53.73 g;
Weglowodany ogétem:
252.70 g; Kw. tt. nasycone:
12.24g;S61:4.72 g; Sod:
861.94 mg; Btonnik: 22.28 g;
W tym cukry: 61.09 g; WW:
25.36 Por; Potas: 2335.15 mg;
Wapn: 104.72 mg; Fosfor:
382.98 mg; Zelazo: 4.55 mg;
Magnez: 110.46 mg;

Kcal: 730.81 kcal; Biatko ogdtem:
31.52g; Ttuszcz ogdétem: 26.65 g;
Weglowodany ogdtem:

104.11 g; Kw. tt. nasycone:
16.64 g; Sol: 3.09 g; Sod:

639.53 mg; Btonnik: 3.67 g; W
tym cukry: 26.68 g; WW:

10.40 Por; Potas: 639.80 mg;
Wapn: 531.31 mg; Fosfor:
430.78 mg; Zelazo: 1.54 mg;
Magnez: 56.72 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

19.11.2025 $roda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 g
(GLU, s0J)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany-wedlina 40 g

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany-wedlina 40 g

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany-wedlina 40 g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany-wedlina 20 g
(50J, MLE,SEL, GOR)

Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szwagra 40g
Jogurtnaturalny100g 1 szt
(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka szwagra 40g

Jogurt owocowy b/laktozy 150g
1szt

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Indyk z pasieki 20 g (GLU, SOJ,

GOR)

Pasta twarogowa 20g (MLE)

2 |Szynka szwagra 40g (50J, MLE,SEL, GOR) (50J, MLE,SEL, GOR) (S0J, MLE,SEL, GOR) Ogorek $wiezy 60 g Ogoérek $wiezy 60g Rukola 20g Pomidory koktajlowe 20g
& |Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)|Jogurt owocowy 100g 1 szt(MLE) [Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurt owocowy 100g 1 szt(MLE) | Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Midd 1 szt Dzem 1szt
-2 | Ogodrek Swiezy b/s 60g Rukpla 20g Rukola 20g Rukola 20 g Mleko gotowane b/c 200 mlI(MLE)| Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na napoju Krem orzechowy 1 szt
‘v | Midd 1 szt Midd 1 szt Miéd 1 szt Miéd 1szt 200 ml (50J, MLE) roslinnym 200 ml (50J) (0zI, MLE, ORZ)
Kakaogotowane namleku 200 Mleko gotowane 200ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 m| (MLE) Herbata z cytryngi cukrem 200 ml
ml (SOJ, MLE)
Serek homogenizowany Serek homogenizowany
“w waniliowy 150g 1 szt (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE)
= Jabtko gotowane 1 szt Gruszka 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Ogorkowa z ziemniakami i Pejzanka z ziemniakami i Pejzanka z ziemniakami i zielening|Zupa pejzanka z ziemniakami i Pejzankaz ziemniakami i Ogorkowa z ziemniakami i Pejzanka z ziemniakami b/mlz
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, 250 ml (GLU, MLLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) | zielening 250 ml (GLU, MLE, zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL)
SEL) SEL)
Pieczen rzymska 100 g (GLU,JAJ)
Racuszki drozdzowe smazone z Pieczer rzymska 100 g (GLU,JAJ) [Ryz zzielening 100g Pieczeri rzymska 100 g (GLU,JAJ) [Pieczer rzymska 100 g (GLU,JAJ) [Pieczen rzymska 100 g (GLU,JA)) [Pieczen rzymska 100 g (GLU,JAJ)
S |jabtkiem (GLU, JAJ, MLE) Sos bazyliowy 100 g (GLU,MLE)  [Suréwkaz drobnej marchewkii Sos bazyliowy 100 g (GLU,MLE)  |Ryz zzielening 100g Sos bazyliowy 100 g (GLU,MLE)  [Ryz zzielening 200g
o |Sosjogurtowo - cynamonowy na |Ryz zzielening 200g jabtka 150g (MLE) Ryz zzielening 200g Suréwkaz drobnej marchewkii [Ryz zzielening 200g Suréwkaz drobno tartej
O [stodko 100 g (MLE) ISuréwkaz drobnej marchewkii oda z mietg 200 ml Suréwkaz drobnej marchewkii |jabtka 150g (MLE) ISuréwkaz drobnej marchewkii [marchewki z rodzynka (S02) 150g
Suréwkaz drobno tartej jabtka 150g (MLE) jabtka 150g (MLE) Bukiet jarzyn gotowany na parze |jabtka 150g (MLE) Woda z mietg 200 ml
marchewki z rodzynka (502)150 g [Woda z mieta 200 ml Woda z mieta 200 ml 150 Bukiet jarzyn gotowany na parze
Woda z mietg 200 ml Woda zmieta 200 ml 0g
oda z mieta 200 ml
Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100g
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ,
a MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [ Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebgraham 30g(GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) g (GLU, S0J) Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, sOJ)
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indycza 40g Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) |Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Pyzdra schabowa 40 g (GLU, SOJ, GOR) (GLU, SOJ, GOR) (GLU, SOJ, GOR) (GLU, SOJ, GOR) Pyzdraschabowa 40g Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 |Poledwica z pasieki 20 g(GLU, SOJ,
o |tazankizkapustg z Ser mozzarella 40 g (MLE) |Sermozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) szt GOR,
8 | pieczarkami 100g (GLU) Buraczki gotowane plastry 60g | Buraczki gotowane plastry 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 |Rzodkiewka czerwona 60g Dzem 1 szt Dzem 1 szt Mixsafat 20g Rzodkiewka czerwona 60g Satata mastowa 8 g Dzem 1 szt Mix satat 8g
Dzem 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleky Kawa zbozowa gotowana na mlekuf Buraczki gotowane plastry 60g [Safata mastowa 8 g Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na napoju| Miod 1 szt
Kawa zbozowa gotowana na mleku| 200 ml (GLU, MLE) 200ml (GLU, MLE) Diem 1szt Kawa zbozowa gotowanana mlekub/c 200 ml (GLU, MLE) roslinnym 250 ml (GLU) Herbata owocowa — zurawinowa
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mlekub/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml
mleku 200 ml (GLU, MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 Banan 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) |Banan1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
szt 1 szt (GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20 g Schab pieczony - wedlina 20 g
(GLU, SOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL)
£ Serek.Haga (17g) 1 szt (MLE) Serek Haga (17g) 1 szt (MLE)

Cykoria 10g
Herbata owocowa — zurawinowa
200 ml

Rzodkiewka czerwona 30g
Herbata owocowa — zurawinowa
b/c 200 ml

Kcal: 2310.52 kcal; Biatko ogdtem:
76.66 g; Thuszcz ogdtem: 75.88 g;
Weglowodany ogotem:

315.33 g; Kw. th. nasycone:
33.93g;561: 4.60 g; Sd:

1075.94 mg; Btonnik: 21.87 g; W
tym cukry: 75.92 g; WW:

31.57 Por; Potas: 2198.79 mg;
Wapn: 703.36 mg; Fosfor:

736.49 mg; Zelazo: 5.52 mg;
Magnez: 182.69 mg;

Kcal: 2641.57 kcal; Biatko ogdtem:
94.16 g; Thuszcz ogdtem: 84.41 g;
Weglowodany ogotem:

367.35 g; Kw. t. nasycone:
42.41g;S06l:4.37 g; S6d:

866.46 mg; Btonnik: 18.41g; W
tym cukry: 89.09 g; WW:

36.92 Por; Potas: 2953.20 mg;
Wapn: 590.14 mg; Fosfor:

773.08 mg; Zelazo: 5.49 mg;
Magnez: 202.78 mg;

Kcal: 2491.97 kcal; Biatko ogdtem:
94.02 g; Ttuszcz ogdtem: 67.91 g;
Weglowodany ogétem:

367.21 g; Kw. tf. nasycone:

31.46 g; SOl: 4.37 g; Sod:

864.66 mg; Bfonnik: 18.41g; W
tym cukry: 88.97 g; WW:

36.90 Por; Potas: 2948.20 mg;
Wapn: 586.94 mg; Fosfor:

770.68 mg; Zelazo: 5.47 mg;
Magnez: 202.58 mg;

Kcal: 2859.64 kcal; Biatko
og6tem: 110.73 g; Ttuszcz
ogétem: 93.40 g; Weglowodany
ogdtem:

384.94 g; Kw. tf. nasycone:
52.92g;S4l: 5.34 g; S6d:

972.64 mg; Bonnik: 20.21g; W
tym cukry: 70.56 g; WW:

38.54 Por; Potas: 2466.28 mg;
Wapn: 595.91 mg; Fosfor:
765.13 mg; Zelazo: 5.20 mg;
Magnez: 144.73 mg;

Kcal: 1550.69 kcal; Biatko ogdtem:
71.38g; Ttuszcz ogdtem: 38.93 g;
Weglowodany ogdtem:

240.56 g; Kw. tt. nasycone:
21.79g; S6l: 3.46 g; S6d:

871.84 mg; Btonnik: 25.52g; W
tym cukry: 76.71 g; WW:

24.30 Por; Potas: 3976.13 mg;
Wapn: 631.90 mg; Fosfor:
1097.95 mg; Zelazo: 7.80 mg;
Magnez: 306.62 mg;

Kcal: 2472.05 kcal; Biatko
ogo6tem: 115.18 g; Ttuszcz
ogdtem: 79.05 g; Weglowodany
ogodtem:

322.20 g; Kw. th. nasycone:
42.44 g;S061:6.20 g; Sd:

1425.70 mg; Btonnik: 36.51g; W
tym cukry: 59.55 g; WW:

32.35 Por; Potas: 4285.33 mg;
Wapn: 693.28 mg; Fosfor:
1350.74 mg; Zelazo: 11.00

mg; Magnez: 350.59 mg;

Kcal: 2310.52 kcal; Biatko ogdtem:
64.83 g; Ttuszcz ogdtem: 63.44 g;
Weglowodany ogétem:

384.38 g; Kw. tt. nasycone:

22.76 g; S6l: 3.90 g; S6d:

609.95 mg; Btonnik: 23.71g; W
tym cukry: 48.21 g; WW:

38.58 Por; Potas: 1599.56 mg;
Wapn: 123.96 mg; Fosfor:

391.15 mg; Zelazo: 4.17 mg;
Magnez: 85.14 mg;

Kcal: 1212.35 kcal; Biatko ogétem:
63.85g; Ttuszcz ogdtem: 41.74 g;
Weglowodany ogotem:

160.37 g; Kw. tt. nasycone:
24.25g;S0l:3.47 g; S6d:

580.24 mg; Btonnik: 4.77g; W tym
cukry: 27.29 g; WW:

16.15 Por; Potas: 692.92 mg;
Wapn: 563.32 mg; Fosfor:

599.75 mg; Zelazo: 1.60 mg;
Magnez: 62.61 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
thuszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20 g
40 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Chleb graham 40 g (GLU) Szynka wieprzowa gotowana 40g | Szynka wieprzowa gotowana 40 g | Szynka wieprzowa gotowana 40 g | Szynka wieprzowa gotowana 40 g | Frankfurterki 60 g (GLU, SOJ, MLE, |Szynka hetmariska 40g (GLU, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) SEL, GOR, S02) 50J) Szynka zielonogérska wieprzowa
Frankfurterki na ciepto 60g Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Musztarda 15 g (GOR) Deser Alpro 1 szt (SOJ) 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
.2 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, (wtoszczyzna) 80 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pasta z warzyw mieszanych Serek Tartare 1szt  (MLE)
& |s02) Dzem szt -25g 1 szt Dzem 1szt Dzem 1szt Kawa zbozowa gotowana na Pasta z warzyw mieszanych (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Roszponka 10g
B [Musztarda 15 g (GOR) Kawa zbozowa gotowanana mleku | Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na mlekub/c 200 ml (GLU, MLE) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Dzem 1szt Midd 1 szt
& | SerekKiri (17g) 1 szt (MLE) 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana namleku | Kawa zbozowagotowana na Herbata owocowa — truskawkowa
Pasta z warzyw mieszanych b/c 200 ml (GLU, MLE) napoju roslinnym b/c 200 ml 200 ml
(wtoszczyzna) 80 g (SEL) (GLU)
Diem 1szt
Kawa zbozowa gotowana na
mleku 200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem 50 g Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
- (JAJ, GOR) GOR)
= Poledwica drobiowa 20g (GLU, Poledwica drobiowa 20g (GLU,
SOJ, MLE) 504, MLE)
Pomidory koktajlowe 20g Ogorek Swiezy 30g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Krem z cukinii z groszkiem Solferinoz ziemniakami izielening |Solferino z zielonym Solferinoz ziemniakami i Krem z cukinii z groszkiem Krem z cukinii z groszkiem Solferino z ziemniakami b/ml i
ptysiowym izielening 250 250 ml (GLU, MLE, SEL) groszkiem z ziemniakami i zielening 250 ml (GLU, MLE, ptysiowym izielening 250 ml |ptysiowym izielening 250 ml zielening 250 ml (GLU, SEL)
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
SEL)
Zraz z szynki wp zawijany z Zrazmielony wp. nadziewany
boczkiem i ogérkiem kiszonym | Zraz mielony wp. nadziewany Zraz mielony wp. nadziewany Zrazmielony wp. nadziewany Zraz mielony wp. Zraz z szynki wp zawijany z boczkiem| marchewka gotowany 100
S | duszony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, | marchewka gotowany 100g marchewka gotowany 100g marchewka gotowany 100 g nadziewany marchewka i ogdérkiem kiszonym duszony 100 g| g(JAJ,GLU)
5 |GOR) (JAJ,GLU) (JAJ,GLU) (JAJ,GLU) 100 g (JAJ,GLU) (GLU, JAJ, SOJ, GOR) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU)
© |sos pieczeniowy 100 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) Kalafior gotowany 150g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) |Kalafior gotowany 150g Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Kalafior gotowany 150g
(GLU) Kalafior gotowany 150 g Ziemniakiz zielenina 200g Kalafior gotowany 150g Ogoérekkiszony ¢wiartki 150 g Fasolka szparagowa z buteczka 150 g| Ziemniaki z zielenina 200g
<5 Fasolka szparagowa z buteczka | Ziemniaki z zielenina 200 g Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki z zielenina 200g Ziemniaki z zielening 100 g {GL!J,ML!:’) - . Kompot owocowy 200 ml
= 150 g (GLU,MLE) Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml | Ogérekkiszony ¢wiartki 150g
2 Ziemniaki z zielening 200g Ziemniaki z zielening 200 g
3 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200ml
wn
=] Kefir owocowy 200g 1 szt Kefir owocowy 200g 1 szt (MLE) Krakersy 30g(GLU,JAJ, RYB, MLE) Krakersy 30g(GLU,JAJ, RYB,
3 (MLE) Wafle ryzowe 30g Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) MLE)
— | |Krakersy 30g(GLU,JAJ, RYB, Kefir b/laktozy 200g 1 szt
Q MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) | Ptatki kukurydziane (suche) 20g
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Poledwica z pasieki 40 g (GLU, Poledwica z pasieki 40 g (GLU, Poledwica z pasieki 40 g(GLU, Serek trojkat 1 szt (MLE) Poledwica z pasieki 40 g(GLU, Poledwica drobiowa 20g (GLU,
Ser biaty - plaster 50 g (MLE) |Poledwica z pasieki 40 g(GLU, SOJ, |SOJ, GOR) S0J, GOR) S0J, GOR) Schab na parze - wedlina 40 g 50J, GOR) S0J, MLE)
« |Schab na parze - wedlina 40 g|GOR) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Deser Alpro czekoladowy 1 szt SerekHaga 1 szt (MLE)
'S | Satata mastowa 20g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g SerekHaga 1 szt (MLE) Satata mastowa 8g Satata mastowa 20 g (s0J) Rukola 10g
S |Midd 1szt Miod  1szt Midd 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g Krem orzechowy 1szt (0ZI, MLE,
* | Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Satata mastowa 8g Kakao gotowane na mleku b/c |Kakao gotowane namleku b/c 200 | Midéd 1 szt ORZ)
200 ml (SOJ, MLE) Midd 1 szt 200 ml (S0J, MLE) ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Dzem 1szt
Mleko gotowane 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml (SOJ) Herbalta ziotowa rumiankowa
200m
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) |Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
- Szynkazindykiem 20g(S0J) Szynkazindykiem 20g (50J)
a Cykoria 10g Cykoria 10g
Herbata ziotowa rumiankowa Herbata ziotowa rumiankowa
200 ml b/ c200ml
Kcal: 2855.31 kcal; Biatko Kcal: 2452.93 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2198.51 kcal; Biatko Kcal: 2849.10 kcal; Biatko Kcal: 1645.73 kcal; Biatko ogdtem Kcal: 3066.43 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2172.92 kcal; Biatko Kcal: 656.40 kcal; Biatko
ogotem: 129.38 g; Ttuszcz 126.09 g; Ttuszcz ogdtem: 94.13 g; | ogdtem: 124.55 g; Ttuszcz ogdtem:| ogdtem: 142.36 g; Ttuszez 111.19 g; Ttuszcz ogdtem: 77.10 | 149.11 g; Ttuszcz ogdtem: 162.22 g; | ogétem: 105.80 g; Ttuszcz ogétem: 26.75 g Tiuszcz
ogdtem: 129.85 g; Weglowodany ogétem: 70.40 g; Weglowodany ogétem: |ogdtem: 113.56 g; Weglowodany|g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 74.73 g; Weglowodany |ogétem: 28.21 g;
Weglowodany ogétem: 293.53 g; Kw. tt. nasycone: 284.35 g; Kw. tf. nasycone: ogotem: 134.25 g; Kw. tt. nasycone: 272.47 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: Weglowodany ogdtem: 85.76 g; Kw.
301.54 g; Kw. tt. nasycone: 49.27 g; S6l: 5.84 g; Sod: 37.82g;56l:5.81g; Sod: 334.10 g; Kw. tt. nasycone: 38.71g; S6l: 5.63 g; Sod: 75.24 g; S6l: 11.51 g; S6d: 286.85 g; Kw. tt. nasycone: tt. nasycone: 17.31g; S6l:3.14g;
55.10g; S6l: 8.11 g; Séd: 1446.53 mg; Btonnik: 24.29g; W 1432.15 mg; Btonnik: 23.30g; W |59.32g;S6l: 7.56 g; Séd: 1539.65 mg; Btonnik: 17.59g; W |2108.87 mg; Btonnik: 29.22 g; W tym | 27.48 g; S6l: 7.05 g; Séd: S6d: 438.68 mg; Btonnik: 2.80 g; W
1523.76 mg; Btonnik: 23.87 g; tym cukry: 92.05 g; WW: tym cukry: 91.05 g; WW: 1690.12 mg; Btonnik: 25.70g; W | tym cukry: 36.55 g; WW: cukry: 39.45 g; WW: 1233.51 mg; Btonnik: 22.87g; W | tym cukry:
W tym cukry: 68.34 g; WW: 29.66 Por; Potas: 4570.37 mg; 28.74 Por; Potas: 4488.79 mg; tym cukry: 108.53 g; WW: 13.59 Por; Potas: 3324.34 mg; 27.57 Por; Potas: 3968.83 mg; Wapn:| tym cukry: 79.44 g; WW: 25.15 g; WW: 8.61 Por; Potas:
30.41 Por; Potas: 3470.77 mg; Wapn: 831.57 mg; Fosfor: 1193.89 | Wapr: 817.24 mg; Fosfor: 33.66 Por; Potas: 4648.80 mg; Wapn: 831.56 mg; Fosfor: 767.09 mg; Fosfor: 1494.15 mg; 28.97 Por; Potas: 3719.35 mg; 456.36 mg; Wapri: 342.68
Wapn: 901.91 mg; Fosfor: mg; Zelazo:7.52 mg; 1171.73 mg; Zelazo: 7.17 mg; Wapn: 723.51 mg; Fosfor: 1252.94 mg; Zelazo: 7.87 mg; Zelazo: 12.04 Wapn: 356.92 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 308.60 mg; Zelazo:
1196.96 mg; Zelazo: 9.15 mg; Magnez: 291.63 mg; Magnez: 285.30 mg; 1198.07 mg; Zelazo: 7.84 mg; Magnez: 282.76 mg; mg; Magnez: 406.74 mg; 714.77 mg; Zelazo: 6.35 mg; 0.50 mg; Magnez:
Magnez: 292.82 mg; Magnez: 296.12 mg; Magnez: 227.30 mg; 38.80 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Zupaml.zryzem 200 ml
(MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
20 g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Zupaml.zryzem 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,

Zupa ml.zryzem 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU,
soJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butkagrahamka 1 szt (GLU)
Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Szynka hetmariska 40g (GLU,

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 20g

Satata mastowa 8g

Krem orzechowy 1 szt

kukurydzy i jabtka 150 g
(MLE, SEL, 502)
Wodaz cytryng 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Dynia gotowana 150 g
Wodaz cytryng 200 ml

Dynia gotowana 150 g
Wodaz cytryng 200 ml

Dynia gotowana 150 g
Wodaz cytryng 200 ml

Suréwka z pora, marchwi, kukurydzy
i jabtka 150 g (MLE, SEL, S02)
Wodaz cytryng 200 ml

Dynia gotowana 150 g
Suréwka z pora, marchwi,
kukurydzy i jabtka 150 g (MLE,
SEL, 502,

Wodaz cytryng 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Dynia gotowana 150 g
Wodaz cytryng 200 ml

2 |Masto 20 g (MLE) $0J, MLE) $0J, MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, Pastaztunczyka 50g (JAJ, RYB, Szynkana parze -wedlina 40 g |S0J) (0z1, MLE, ORZ)
& | Pastaztuniczyka 40g (JAJ, Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J, MLE) MLE) Pastaztuniczyka 50g (JAJ, RYB,|Pasta z ryby gotowanej Diem 1szt
B RYB, MLE) Poledwica drobiowa 40g Pasta z ryby gotowanej Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) Roszponka 10g MLE) (miruna) 60 g (RYB, SEL)
.S | Szynkana parze -wedlina 40 g|(GLU, SOJ, MLE) (miruna) 60 g (RYB, SEL) Pomidory koktajlowe 20g Rzodkiewka czerwona 60 g Roszponka 10 g Pomidory koktajlowe 20g
Rzodkiewka czerwona 60g Pasta z ryby gotowanej Poledwica drobiowa 40 g Midd 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml Rzodkiewka czerwona 60 g Miod 1 szt
Midd 1 szt (miruna) 60 g (RYB, SEL) (GLU, SOJ, MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200
Herbata z cytryng i cukrem Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g ml
200 ml Miéd 1 szt Midd 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryna i cukrem
200 ml 200ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
v Suchary 30 g (GLU, SOJ, MLE) Suchary 30 g (GLU, SOJ, MLE)
Kapusniak z kiszonej kapusty |Jarzynowa zryzem z Jarzynowa z ryzem z Jarzynowa z ryzem z zielening Kapusniak z kiszonej kapusty z Kapusniak z kiszonej kapusty z [Jarzynowa zryzem z zielening
z zielening 250 ml (SEL) zielening (kalafior, brokut) zielening (kalafior, brokut) (kalafior, brokut) 250 ml (MLE, zielening 250 ml (SEL) zielening 250 ml (SEL) (kalafior, brokut) b/ml 250 ml
250ml (MLE, SEL) 250ml (MLE, SEL) SEL) (SEL)
Ryba sznycel smazony w Pulpet rybny gotowany na
panierce (dorsz) 100g(GLU, |Pulpet rybny gotowany na Pulpet rybny gotowany na Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ,
< |JAJ, RYB) parze (miruna) 100g(GLU, |parze(miruna) 100g(GLU, |(miruna) 100g(GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) RYB) Pulpet rybny gotowany na parze
-2 | Ziemniaki z koperkiem 200 g JAJ, RYB) JAJ, RYB) Sos koperkowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100g Sos koperkowy 50 ml (GLU) (miruna) 100g (GLU, JAJ, RYB)
O | Suréwka z pora, marchwi, Sos koperkowy 50 ml (GLU) |Ziemniakiz koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200 g Dynia gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g Sos koperkowy 50 ml (GLU)

Galaretka owocowa z kruszong z

biszkoptéw 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Galaretka owocowa 200g

21.11.2025 pigtek
p

Chleb pszenny 80g (GLU,
S0J,

Masto 20 g (MLE)
Leczo warzywne z cukinig i
ciecierzyca 100g (GLU, SEL)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany 40g
(GLU, SOJ, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
S0J

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany 40g
(GLU, SOJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g(GLU, SOJ,
GOR)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Kurczak gotowany 2 0g (GLU, SOJ,
GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek Tartare 1szt (MLE)
Szynkaz kija 40g (GLU, SOJ,
GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 25zt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Leczo warzywne z cukinig i

Ptatki czekoladowe (suche) 20
g (GLU, SOJ)

Mleko gotowane 150 mI(MLE)
Serektrojkat 1 szt (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20g

Herbata owocowa- malinowa 200
ml

g
Ogorek kiszony 30g
Herbata owocowa -
malinowa b /c 200ml

§ Szynkazkija 40g (GLU, Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Jabtko gotowane 1 szt Mix satat 20 g Leczo warzywne z cukinig i ciecierzyca 100g (GLU, SEL) (SOJ, MLE, SEL, GOR)
S |50J, GOR) Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt Mix satat 20 g Rzodkiewka czerwona 20g ciecierzyca 100g (GLU, SEL) Mixsatat 20 g Rzodkiewka czerwona 20g
¥ |Mixsatat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Dzem 1szt Kawa zbozowagotowana namleku |Mixsatat 20 g Dzem 1 szt Cykoria 10g
Dzem 1 szt Dizem 1szt Dizem 1szt Kawa zbozowa gotowana na mleku |b/c 200 ml (GLU, MLE) Dzem 1szt Kawa zbozowa gotowana na Midd 1 szt
Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowagotowana na |Kawa zbozowa gotowanana |200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na napoju roslinnym b/c 200 ml Herbata owocowa- malinowa
mleku 200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) |mleku 200 ml(GLU, MLE) mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) (GLU) 200 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 Chlebgraham 30g(GLU) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
Masto 10 g (MLE) szt Masto 10 g (MLE) 1szt
Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa20 g Szynka delikatesowa drobiowa
< Satata mastowa 8g 20

Kcal: 2265.57 kcal; Biatko
ogdtem: 90.72 g; Ttuszcz
ogdtem: 78.24 g;
Weglowodany ogotem:
302.39 g; Kw. tt. nasycone:
30.71g;S6l: 5.51 g; Séd:
1454.14 mg; Btonnik: 29.06 g;
W tym cukry: 50.97 g; WW:
30.43 Por; Potas: 3548.64 mg;
Wapn: 546.77 mg; Fosfor:
1084.57 mg; Zelazo: 8.16 mg;
Magnez: 269.02 mg;

Kcal: 2280.60 kcal; Biatko
ogdtem: 83.93 g; Ttuszcz
ogdtem: 75.68 g;
Weglowodany ogétem:
315.21 g; Kw. tt. nasycone:
38.87g; S6l: 4.33 g; Sod:
861.69 mg; Blonnik: 22.25g;
W tym cukry: 59.39 g; WW:
31.69 Por; Potas: 2598.83 mg;
Wapn: 577.49 mg; Fosfor:
662.72 mg; Zelazo: 5.14 mg;
Magnez: 148.27 mg;

Kcal: 2130.71 kcal; Biatko
ogdtem: 81.89 g; Ttuszcz
ogdtem: 62.65 g;
Weglowodany ogétem:
308.70 g; Kw. tt. nasycone:
28.82g;S6l: 4.42 g; Séd:
845.21 mg; Blonnik: 21.16 g;
W tym cukry: 57.21 g; WW:
31.01 Por; Potas: 2435.33 mg;
Wapn: 561.52 mg; Fosfor:
639.41 mg; Zelazo: 4.74 mg;
Magnez: 139.05 mg;

Kcal: 2793.10 kcal; Biatko ogotem:
104.31 g; Ttuszcz ogdtem: 100.53 g;
Weglowodany ogdtem:

367.33 g; Kw. tt. nasycone:

47.67 g; SOl: 6.16 g; Sod:

1199.00 mg; Btonnik: 23.62 g; W
tym cukry: 66.66 g; WW:

36.94 Por; Potas: 2557.75 mg;
Wapn: 610.86 mg; Fosfor:

729.41 mg; Zelazo: 5.27 mg;
Magnez: 159.79 mg;

Kcal: 1417.29 kcal; Biatko ogdtem:
66.17 g; Thuszcz ogdtem: 48.66 g;
Weglowodany ogotem:

176.41 g; Kw. tt. nasycone:

22.14 g; S61: 4.99 g; Séd:

1059.11 mg; Btonnik: 28.00g; W tym
cukry: 34.42 g; WW:

17.76 Por; Potas: 2817.44 mg; Wapn:
498.50 mg; Fosfor:

789.53 mg; Zelazo: 8.15 mg;

Magnez: 223.67 mg;

Kcal: 2681.22 kcal; Biatko
ogotem: 117.96 g; Ttuszcz
ogdtem: 117.40 g;
Weglowodany ogdtem:
297.53 g; Kw. tt. nasycone:
51.90g; S61:9.10 g; Séd:
2394.35 mg; Btonnik: 40.14 g; W
tym cukry: 38.69 g; WW:
29.90 Por; Potas: 4316.84 mg;
Wapn: 930.72 mg; Fosfor:
1619.10 mg; Zelazo: 13.00
mg; Magnez: 396.97 mg;

Kcal: 1522.84 kcal; Biatko ogdtem:
62.31g; Thuszcz ogdtem: 41.73 g;
Weglowodany ogotem:

239.08 g; Kw. tt. nasycone:

8.06 g; SOl: 4.17 g; Sod:

738.05 mg; Btonnik: 20.49g; W
tym cukry: 32.98 g; WW:

24.14 Por; Potas: 2214.25 mg;
Wapn: 209.83 mg; Fosfor:

429.17 mg; Zelazo: 5.61 mg;
Magnez: 145.73 mg;

Kcal: 726.15 kcal; Biatko
ogétem: 33.04 g; Tiuszcz
ogdtem: 26.11 g;
Weglowodany ogdtem: 97.39 g;
Kw. t. nasycone: 14.85 g; Sol:
2.66 g; S6d: 452.10 mg; Btonnik:
3.77 g; W tym cukry:

26.56 g; WW: 9.79 Por; Potas:
605.36 mg; Wapri: 378.74

mg; Fosfor: 368.14 mg; Zelazo:
1.03 mg; Magnez:

46.59 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

22.11.2025 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,

Chleb graham 30 g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40g
Sermozzarella 30g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2szt
Jogurt naturalny b/laktozy

Ptatki kukurydziane (suche) 20g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Szynkéwka 20g(GLU, SOJ,GOR)
SerekHaga 1 szt (MLE)

[
g Ser mozzarella 30g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g |Szynkadelikatnazfileta 40g | MLE, SEL, GOR) Ser mozzarella 30g (MLE) Pomidor b/skéry 80g 150g 1szt Mix satat 10 g
S | Papryka $wieza 60 g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) SerekHaga 1 szt (MLE) Mixsafat 10 g Mix satat 10 g Pyzdra schabowa 40g Miéd 1 szt
E Dzem 1 szt Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g Kakao gotowane na mleku b/c Diem 1szt Herbata ziotowa — migta 200 ml
Kakao gotowane na mleku |Dzem 1szt Dzem 1szt Dzem 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) |200 ml (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 80g
200 ml (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MILE) Kakao gotowane na napoju
(MLE) (MLE) roslinnym 200 ml (SOJ)
Chleb chrupki (GLU, SEZ, SOJ) Chleb chrupki (GLU, SEZ, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
“ Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE)
= Banan 1szt Banan 1szt
Herbata owocowa — malinowa Herbata owocowa - malinowa
200 ml b/c 200ml
Szpinakowa z makaronem |Szpinakowa z makaronem |Szpinakowa z makaronem [Szpinakowa z makaronem z Szpinakowa z makaronem z Szpinakowa z makaronem z Szpinakowa z makaronem
z zielening 250 ml (GLU, z zielening 250 ml (GLU, z zielening 250 ml (GLU, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, zielening 250 ml (GLU, JAJ, z zielening b/ ml 250ml
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) SEL) E, SEL) E, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Schabowy smazonyw Schab gotowany narosole Schab gotowany narosole Schab gotowany narosole 100g Schab gotowany na rosole Schab gotowany na rosole Schab gotowany narosole
panierce 100g (GLU, JAJ) 100g 100g Ziemniaki z zielening 200 g 100g 100g 100g
o | Suréwka z biatej kapusty i Sos jarzynowy 100 ml (GLU, |Ziemniakizzielening 200g Ziemniaki z zielenina 100 g Sos jarzynowy 50 ml Ziemniakiz zielening 200g
-2 | marchewki 150 g MLE) Kalafior gotowany naparze Sos jarzynowy 100ml(GLU, MLE) |Kalafior gotowany na parze |Ziemniakizzielenina 200g Bukiet jarzyn gotowany na
O |Brukselka z Ziemniakiz zielening 200g [150g Kalafior gotowany naparze 150g |[150g Suréwka z biatej kapusty i parze 150 g
zasmazka 150g (GLU, MLE) |Buraczkigotowane kostka Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka 150g |Buraczki gotowane kostka marchewki 150 g Buraczki gotowane kostka
Ziemniaki z zielenina 200g |150g 150g Kompot z cz. porzeczki 200 ml 150g Brukselka z zasmazka 150g 150g
Kompot z cz. porzeczki 200 | Kalafior gotowany na parze Kompot z cz. porzeczki 200 Kompot z cz. porzeczki b/c 200 | (GLU, MLE) Kompot z cz. porzeczki 200 ml
ml 150g ml ml Kompot z cz. porzeczki b/c 200
K?mpot z cz. porzeczki 200 ml
m
oktajl owocowy 200 ml (MLE) Deser alpro waniliowy 1 szt
a Wafle ryzowe 30g (soJ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche) 20g
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Galareta rybnazwarzywami 100 | Szynka szwagra 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka szwagra 40g Indyk z pasieki 40 g (GLU, Indyk z pasieki 40 g (GLU, Galareta rybnazwarzywami 100 g | g (RYB, SEL) Galareta rybnazwarzywami 100 | Szynka hetmariska 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
« |Galaretarybnazwarzywami |SOJ, GOR) S$0J, GOR) (RYB, SEL) Indyk z pasieki 20 g (GLU, SOJ, g (RYB, SEL) (GLU, 50J) Kurczak gotowany 20 g (GLU,
'S [100g (RYB, SEL) Galareta rybnazwarzywami | Kurczak gotowany -wedlina | Indyk z pasieki 40 g (GLU, SOJ, GOR, Serek Haga 1 szt (MLE) Galareta rybna zwarzywami 50J, GOR)
S | Ogérek kiszony 60g 100 g (RYB, SEL) 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) OR) Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g 100 g (RYB, SEL) Ogorek $wiezy 20g
¥ | Miéd 1szt Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Buraczki gotowane kostka 20g |Buraczki gotowane kostka 20g [Cykoria 20 g Buraczki gotowane kostka 20g
Bawarka gotowana na mleku | Midd 1 szt Midéd 1szt Miéd 1szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Midd 1 szt Krem orzechowy 1 szt (0ZI, MLE, ORZ)
z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku | Bawarka gotowananamleku |Bawarka gotowana na mleku z b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na napoju |Dzem 1szt
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml Herbata ziotowa -melisa 200 ml
Serek Bieluch 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Serek homogenizowany
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) naturalny b/laktozy 200g 1
Szynka gotowana - wedlina 20g Szynka gotowana - wedlina 20g |[szt
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
& Pomidory koktajlowe 20g Ogorek swiezy 20g

Herbata ziotowa -melisa 200 ml

Herbata ziotowa -melisa b/c
200 ml

Kcal: 2791.78 kcal; Biatko
ogdtem: 130.90 g; Ttuszcz
ogdtem: 121.39 g;
Weglowodany ogdtem:
313.30 g; Kw. th. nasycone:
60.03 g; SOI: 6.78 g; Sod:
1508.88 mg; Bfonnik: 30.04 g;
W tym cukry: 71.96 g; WW:
31.46 Por; Potas: 3116.06 mg;
Wapn: 557.43 mg; Fosfor:
935.34 mg; Zelazo: 8.81 mg;
Magnez: 267.60 mg;

Kcal: 2302.26 kcal; Biatko
ogotem: 129.36 g; Ttuszcz
ogotem: 83.99 g;
Weglowodany ogétem:
284.89 g; Kw. tt. nasycone:
50.46 g; SAl: 6.06 g; S6d:
973.52 mg; Btonnik: 22.69 g;
W tym cukry: 65.62 g; WW:
28.71 Por; Potas: 3408.26 mg;
Wapn: 490.74 mg; Fosfor:
739.57 mg; Zelazo: 8.94 mg;
Magnez: 199.56 mg;

Kcal: 2050.42 kcal; Biatko
ogotem: 126.49 g; Ttuszcz
ogotem: 61.56 g;
Weglowodany ogétem:
274.55 g; Kw. tf. nasycone:
38.79g; SAl: 6.04 g; Sod:
966.84 mg; Btonnik: 21.10g;
W tym cukry: 64.09 g; WW:
27.65 Por; Potas: 3200.54 mg;
Wapn: 459.47 mg; Fosfor:
694.30 mg; Zelazo: 8.37 mg;
Magnez: 185.85 mg;

Kcal: 2893.07 kcal; Biatko ogdtem:
139.32 g; Ttuszcz ogdtem: 102.74
g; Weglowodany ogdtem:
379.58 g; Kw. tt. nasycone:

61.66 g; S6l: 7.25 g; Séd:

1183.18 mg; Btonnik: 27.86 g; W
tym cukry: 121.15 g; WW:

38.22 Por; Potas: 4283.48 mg;
Wapn: 521.30 mg; Fosfor:
810.37 mg; Zelazo: 9.97 mg;
Magnez: 270.46 mg;

Kcal: 1481.41 kcal; Biatko ogdtem:
97.71g; Ttuszcz ogdétem: 54.89 g;
Weglowodany ogdtem:

154.84 g; Kw. tt. nasycone:
32.49g;S06l:4.44 g; Sbd:

1025.41 mg; Btonnik: 19.57 g; W
tym cukry: 48.55 g; WW:

15.66 Por; Potas: 2897.98 mg;
Wapn: 474.87 mg; Fosfor:

755.50 mg; Zelazo: 9.43 mg;
Magnez: 224.99 mg;

Kcal: 2784.11 kcal; Biatko

ogotem: 119.84 g; Ttuszcz ogétem:

120.30 g; Weglowodany ogétem:
330.86 g; Kw. tt. nasycone:

60.77 g; S6l: 7.56 g; Sod:

1677.83 mg; Btonnik: 34.82g; W
tym cukry: 84.49 g; WW:

33.30 Por; Potas: 4313.96 mg;
Wapn: 570.11 mg; Fosfor:
1157.63 mg; Zelazo: 11.74

mg; Magnez: 410.74 mg;

Kcal: 1965.42 kcal; Biatko
ogotem: 113.84 g; Ttuszcz
ogotem: 62.53 g;
Weglowodany ogétem:
254.31 g; Kw. tf. nasycone:
21.54g;S6l: 5.32 g; S6d:
845.81 mg; Btonnik: 22.50 g;
W tym cukry: 57.12 g; WW:
25.63 Por; Potas: 3023.20 mg;
Wapn: 199.29 mg; Fosfor:
492.88 mg; Zelazo: 7.94 mg;
Magnez: 156.84 mg;

Kcal: 677.29 kcal; Biatko ogdtem: 27.37

g; Tluszcz ogétem: 22.19 g;
Weglowodany ogdtem:
104.25 g; Kw. tt. nasycone:
13.96 g; S6l: 2.64 g; Sod:

451.81 mg; Btonnik: 3.27g; W tym

cukry: 26.90 g; WW:

10.46 Por; Potas: 567.54 mg; Wapn:

356.83 mg; Fosfor:
319.21 mg; Zelazo: 0.96 mg;
Magnez: 44.97 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

23.11.2025 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina40g
Serek Tartare 1szt (MLE)
Rzodkiewka czerwona 60 g

Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Tartare 1szt (MLE)
Satata mastowa 20 g

Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Tartare 1szt (MLE)
Satata mastowa 20g

Chleb pszenny 80 g(GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina
40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Tartare 1szt (MLE)
Twarozek z koperkiem 30g

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Buraczki gotowane plastry 20g
Rzodkiewka czerwona 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Serek Tartare 1szt  (MLE)
Twarozek z koperkiem 30 g(MLE)
Buraczki gotowane plastry 20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g
Jajkogotowane 1zt (JAJ)

Buraczki gotowane plastry 20g
Midd 1 szt

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s01J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Twarozek z koperkiem 30g

o |Miod 1szt Midd 1 szt Midd 1 szt (MLE) Bawarka gotowana na mleku Rzodkiewka czerwona 60 g Bawarka gotowana na napoju (MLE)
< | Bawarkagotowana namleku | Bawarka gotowana namleku |Bawarka gotowananamleku |Buraczki gotowane plastry b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku roslinnym 200 ml Buraczki gotowane plastry 20g
S |z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) 20g b/cukru 200 ml (MLE) Powidta sliwkowe 1 szt
5 Satata mastowa 20 g Dzem 1 szt
Miéd 1 szt Herbata owocowa -truskawkowa
Bawarka gotowana na mleku 00 ml
z cukrem 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
soJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Serek wiejski 1szt (MLE)
“ Serek wiejski 1szt (MLE) Roszponka 10g
= Roszponka 10g Jabtko gotowane 1 szt
Jabtko gotowane 1 szt Herbata owocowa -
Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200 ml
truskawkowa b/c 200 ml
Koperkowa z lang kluseczka | Koperkowa z lang kluseczka | Koperkowa z lang kluseczka | Koperkowa z lang kluseczka | Koperkowa z lang kluseczka i Koperkowa z lang kluseczka i Koperkowa z lang kluseczka i
i zielening 250 ml (GLU, izielening 250 ml (GLU, i zielening 250 ml (GLU, izielening 250 ml (GLU, zielening 250 ml (GLU, JAJ, zielening 250 ml (GLU, JAJ, zielening b / m | 250 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) JAJ, SEL)
Udko gotowane gotowane na | Udko gotowane gotowane na | Udko gotowane gotowane na | Udko gotowane gotowane na | Udko gotowane gotowane na Udko gotowane gotowane na Udko gotowane gotowane na
rosole b/k, b/s 100g rosole b/k, b/s 100g rosole b/k, b/s 100g rosole b/k, b/s 100g rosole b/k, b/s 100g rosole b/k, b/s 100g rosole b/k, b/s 100g
5 |Sos potrawkowy 100 ml Sos potrawkowy 100 ml Kasza kuskus z koperkiem Sos potrawkowy 100 ml Kasza kuskus z koperkiem 100 Sos potrawkowy 100ml (GLU, |Kaszakuskuszkoperkiem
2 |(6LU, MLE) (GLU, MLE) 200 g (GLU) (GLU, MLE) g (GLU) MLE) 200 g (GLU)
O | Kasza kuskus z koperkiem Kasza kuskus z koperkiem Marchewkaz groszkiem Kasza kuskus z koperkiem Satatkaszwedzka 150g (GOR) |Kasza kuskusz koperkiem Marchewkaz groszkiem duszona
200 g (GLU) 200 g (GLU) duszona 150 g (GLU) 200 g (GLU) Brokut gotowany 150g 200 g (GLU) 150 g (GLU)
Satatka szwedzka 150g Brokut gotowany 150g Marchewkaz groszkiem Kompot z jabtek b/c 200 ml Satatka szwedzka 150g (GOR) Satatka szwedzka 150 g
(GOR) Marchewkaz groszkiem Kompot z jabtek 200 ml duszona 150 g (GLU) Marchewkaz groszkiem Kompot z jabtek 200 ml
Marchewkaz groszkiem duszona 150 g (GLU) Brokut gotowany 150g duszona 150 g (GLU)
duszona 150 g (GLU) Brokut gotowany 150g Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinia 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinia 200 g (MLE)
a brzoskwinia 200 g (MLE)
Szpinak baby 10g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) | Ptatki kukurydziane (suche) 20g
80 g (GLU, s0OJ) S0/, S0/, S0/, Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersia indyczg 20 g Pyzdra schabowa 40 g Pyzdra schabowa 40g Ser mozzarella 20 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem i Szynkaz piersig indyczg 40g [Szynka z piersig indycza 40 g|Szynkaz piersia indyczg 40g |Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50 g Pasta zjajka z koperkiem 50 g |Szynkazielonogérska wieprzowa
majonezem 50g (JAJ, GOR) |Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50| Ser mozzarella 20 g (MLE) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) 20g (GLU, SOJ,MLE, SEL)
-8 | Pyzdra schabowa 40g masetkiem 50 g (JAJ, GOR) |g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i Papryka $wieza 60 g Ser mozzarella 20 g (MLE) Satata mastowa 20g Pomidory koktajlowe 20g
2 | Papryka swieza 60g Satata mastowa 20 g Dzem 1 szt masetkiem 50 g (JAJ, GOR) |Szpinak baby 10g Papryka $wieza 60g Dzem1 szt Miéd 1 szt
~ |Dzem 1szt Dzem 1 szt Satata mastowa 20 g Dzem 1 szt Herbata migtowa b/c 200 ml Szpinak baby 10g Herbata mietowa 200 ml
Herbata mietowa 200 ml Herbata mietowa 200 ml Herbata mietowa 200 ml Satata mastowa 20g Herbata migtowa b/c 200 ml
Herbata migtowa 200 ml
Podptomykib/c 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, Podptomykib/c 2szt (GLU, SOJ,| Chleb graham 40 g (GLU) Jogurt naturalny b/laktozy 150g
S0/, MLE) Masto 10 g (MLE) 1szt
Masto 10 g (MLE) Szynka Szynka staropolska 20g (SOJ)
staropolska 20g (SOJ) SerekHaga 1 szt (MLE)
£ Serek Haga 1 szt (MLE) Mixsatat 20 g

Mixsatat 10 g
Herbata owocowa -
zurawinowa 200 ml

Herbata owocowa -zurawinowa
b/c 200 ml

Kcal: 2301.98 kcal; Biatko
ogdtem: 88.13 g; Ttuszcz
ogdtem: 82.22 g;
Weglowodany ogdtem:
310.06 g; Kw. tt. nasycone:
41.78g;SOl: 5.91 g; Sod:
1622.05 mg; Btonnik: 27.21 g;
W tym cukry: 65.93 g; WW:
31.03 Por; Potas: 1945.50 mg;
Wapni: 288.58 mg; Fosfor:
750.29 mg; Zelazo: 8.59 mg;
Magnez: 195.08 mg;

Kcal: 2421.57 kcal; Biatko
ogoétem: 88.47 g; Ttuszcz
ogotem: 90.88 g;
Weglowodany ogétem:
326.66 g; Kw. tt. nasycone:
41.37g;S01: 4.97 g; Sod:
1078.09 mg; Btonnik: 25.04 g;
W tym cukry: 47.64 g; WW:
32.67 Por; Potas: 1914.71 mg;
Wapn: 400.05 mg; Fosfor:
622.59 mg; Zelazo: 11.17 mg;
Magnez: 231.72 mg;

Kcal: 2166.11 kcal; Biatko
ogoétem: 85.54 g; Ttuszcz
ogotem: 68.83 g;
Weglowodany ogétem:
314.59 g; Kw. tt. nasycone:
29.98g; SAl: 4.94 g; S6d:
1068.35 mg; Btonnik: 23.63 g;
W tym cukry: 44.34 g; WW:
31.45 Por; Potas: 1620.19 mg;
Wapn: 373.07 mg; Fosfor:
586.77 mg; Zelazo: 10.30 mg;

Magnez: 215.54 mg;

Kcal: 2951.88 kcal; Biatko
ogotem: 111.57 g; Ttuszez
ogétem: 112.41 g;
Weglowodany ogétem:
394.18 g; Kw. tf. nasycone:
57.57 g; S6l: 7.55 g; Sod:
1789.89 mg; Btonnik: 29.22 g;
W tym cukry: 79.11 g; WW:
39.39 Por; Potas: 2120.79 mg;
Wapn: 492.56 mg; Fosfor:
769.59 mg; Zelazo: 11.67 mg;
Magnez: 242.37 mg;

Kcal: 1499.13 kcal; Biatko ogdtem:
62.43 g; Ttuszcz ogdétem: 57.68 g;
Weglowodany ogdtem:

188.58 g; Kw. tt. nasycone:
23.70g; S6l: 4.09 g; Séd:

1126.59 mg; Btonnik: 19.70g; W
tym cukry: 38.05 g; WW:

18.93 Por; Potas: 1838.82 mg;
Wapn: 376.03 mg; Fosfor:

665.56 mg; Zelazo: 12.04 mg;
Magnez: 255.27 mg;

Kcal: 2250.41 kcal; Biatko
ogotem: 107.88 g; Ttuszcz
ogoétem: 87.40 g; Weglowodany
ogoétem:

281.88 g; Kw. tt. nasycone:
46.55g; S0l: 8.31g; Sod:
2050.05 mg; Btonnik: 31.44g; W
tym cukry: 61.03 g; WW:

28.21 Por; Potas: 2379.54 mg;
Wapn: 397.38 mg; Fosfor:
1022.73 mg; Zelazo: 11.00

mg; Magnez: 262.94 mg;

Kcal: 2077.47 kcal; Biatko ogdtem:
87.51g; Ttuszcz ogdétem: 67.42 g;
Weglowodany ogdtem:

293.11 g; Kw. tt. nasycone:
16.84 g; S6l: 5.85 g; Sod:

1686.79 mg; Btonnik: 20.44 g; W
tym cukry: 41.32 g; WW:

29.35 Por; Potas: 1411.01 mg;
Wapn: 178.70 mg; Fosfor:

493.33 mg; Zelazo: 6.14 mg;
Magnez: 175.38 mg;

Kcal: 812.08 kcal; Biatko ogdétem:
38.83g; Tluszcz ogoétem: 24.45 g;
Weglowodany ogétem:

115.00 g; Kw. tt. nasycone:

14.86 g; S6l: 2.94 g; Sod:

572.70 mg; Btonnik: 5.02 g; W
tym cukry: 28.55 g; WW:

11.52 Por; Potas: 722.40 mg;
Wapn: 549.00 mg; Fosfor:
464.79 mg; Zelazo: 1.89 mg;
Magnez: 59.56 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
thuszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 20g (GLU, Chleb pszenny 20g (GLU, Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ) |Butkagrahamka 1szt (GLU) [Chlebgraham 20g(GLU) Chleb pszenny 20g(GLU, SOJ) |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
20g (GLU, SOJ) S0J) S0J) Butka kajzerka 1 szt (GLU, Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Pfatki kukurydziane (suche) 20g
Butka grahamka 1szt(GLU) [Butkakajzerka 1szt(GLU, Butka kajzerka 1 szt (GLU, |SOJ, MLE) Humus domowy 50 g (SOJ, Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Poledwica sopocka wieprzowa
Masto 20 g (MLE) S0J, MILE) S0J, MLE) Mas’ro. 20g (MLE). - GLU, SEL, ) Humus domowy 50 g (SOJ, GLU, | Humus domowy 50 g (SOJ, GLU, |20g (SOJ, MLE)
Humus domowy 50 g (§0J, |Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Pasta jarzynowa z jajkiem 60 g | Poledwica z pasieki 40 g (GLU, | SEL, ) SEL, ) Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 |6LU, SEL, ) Pasta jarzynowa z jajkiem 60 | Pasta jarzynowa z jajkiem 60 | JAJ, MLE, SOJ) ~ S0J, GOR) Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, GOR)|Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Ogérek $wiezyb/s 50g
& [szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |g (JAJ, MLE, SOJ) g (JAJ, MLE, SOJ) Poledwica z pasieki 40 g (GLU, |Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 50g GOR) Cykoria 20 g
o |G Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40g 50J, GOR) . Ogorek kiszony b/s 30 g Ogorek kiszony b/s 30g Pomidory koktajlowe 50g Krem orzechowy 1 szt (OZI,
& | Ogérekkiszony b/s 60g (GLU, 50J, GOR) (GLU, 50J, GOR) Po,médorv koktajlowe 50g Mieko gotowane 200 mI(MLE)| Dzem diabetyczny 1 szt Midd 1 szt MLE, ORZ)
Miéd 1 szt Pomidory koktajlowe 50g |Pomidory koktajlowe 50g M:Ok 1szt 200ml Kakao gotowane na mleku b/c | Kakao gotowane na napoju Diem 1szt
Kakao gotowane namleku Miéd 1 szt Midd 1 szt Mleko gotowane m 200 ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ) Herbata owocowa -zurawinowa
200 ml (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) 00 ml
(MLE) (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko gotowane 50 g (JAJ) Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Kurczak gotowany 20 g (GLU, Majonez 20 g (JAJ, MLE)
S50J, GOR) Kurczak gotowany 20 g (GLU,
Cykoria20 g 50J, GOR)
- Herbata owocowa -malinowa Cykoria 20 g
= 200 mi Herbata owocowa -malinowa b/c
200 ml
Dyniowy krem z Dyniowy krem z ziemniakami | Dyniowy krem z ziemniakami i |[Dyniowy krem z ziemniakami i
ziemniakami i zielening Dyniowy krem z ziemniakami i zielening podany z grzankami 250 ml i zielening podany z |zielening podany z grzankami |zielening b/ml 250 ml (GLU,
podany z grzankami 250 (GLU, JAJ, MLLE, SEL) grzankami 250 ml (GLU, JAJ, |250 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL) JAJ, SEL)
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) i MLE, SEL)
. L . Makaron tagiatelle z dynig i |Makaron tagiatelle zdynig
B | Makaron tagiatelle z dynig i Makaron tagiatelle z dynl_a i serem bialym 300g (GLU, JAJ, MLE) Makaron tagietelle zdynig i serem biatym 300 g (GLU, JAJ, |b/ml 300 g (GLU, JAJ)
= | & [serem biatlym 300 g (GLU, Dynia gotowana 150 g serem biatym 150 g (GLU, MLE) Dynia gotowana 150 g
g JAJ, MLE) Kompot z truskawek 200ml JAJ, MLE) Suréwka nowalijkowa 150 g Kompot z truskawek 200 ml
a Suréwka nowalijkowa 150 g Suréwka nowalijkowa 150 g Dynia gotowana 150 g
5 Kompot z truskawek 200 ml Dynia gotowana 150 g Kompot z truskawek 200 ml
N Kompot z truskawek b/c 200
~ ml
Y
]
5 Mleko gotowane z cynamonem 200 ml| (MLE) Mleko gotowane z Ciasto drozdzowe 60 g (GLU, JAJ)| Sok owocowy 200 ml
{7
2 Ciasto drozdz 60g (GLU, JAJ cynamonem 200 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem | e ruoki kukurydzi 30
§la iasto drozdzowe 60g( ) Herbatniki bebe 16g 1szt  |200 ml (MLE) rupkikukurydziane 30g
n (GLU, SOJ, MLE)
IS
N
b= ry n
3 Chleb zwykly (pszenno-zytni) | chieb pszenny 80 (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
~ 40¢ (GLU, SOJ) S Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20
Chlebgraham 40g(GLU)  |Masto 20g (MLE) Masto 10 g (MLE) Serek KIRI 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Ser 36ity 60 g (MLE) Szynkowka 40 g (GLU, SOJ, GOR)| g (GLU, SOJ)
Ma§19 20 g (MILE) Serek KIRI 1 szt (MLE) Serek KIRI 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Szynkaz piersiq indycza 208 | satatka makaronowa z wedling Satatka makaronowa z wedling | Poledwica z pasieki 20 g (GLU,
Ser 26ity 60 g (MLE) Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z wedling | (GLU, SOJ, GOR) 100 g (GLU, MLE, JAJ, SOJ, GOR) | 100 g (GLU, MLE, JAJ, SOJ, GOR) |SOJ, GOR)
8| Satatka makaronowa z wedling 100 g (GLU, MLE, wedling 100 g (GLU, MLE, 100 g (GLU, MLE, JAJ, SOJ, Satatka makaronowa z Szynkaz piérsiq i'ndyclzq 20 g Pomidor ¢w. b/s 60g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
2 wedling 100 g (GLU, MLE, JAJ, SOJ, GOR) JAJ, SOJ, GOR) GOR) wedling 100 g (GLU, MLE, (GLU, SOJ, GOR) Diem 1 szt Satata mastowa 10 g
< [JA, _SOJ, GOR) Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g JAJ, SOJ, GOR) Pomi'dor c’lw b/s 60g Herbata owocowa zurawinowa [Midd 1 szt
Pomidor éw. b/s 60g Diem 1szt Herbata Diem 1szt Herbata Pomidor ¢w. b/s 60g Pomidor ¢w. b/s 60g Satata mastowa 10 5 200 ml
Dzem 1 szt owocowa zurawinowa 200 [owocowa zurawinowa 200 |Dzem 1szt Safata mastowa 10g Herb 5 ;
Herbata owocowa erbata owocowa zurawinowa
surawinowa 200 ml ml ml Herbata owocowa Herbata owocowa b/c 200 ml
zurawinowa 200 ml zurawinowa b/c 200 ml
Sok warzywny 300m| 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Sok warzywny 300ml 1szt | Chlebgraham 30g(GLU) Sok warzywny 300m| 1 szt
Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE
Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Seisbioafy N ;ia(ster)zo ¢ (MLE)
c 1
£ Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
St mione 108, Ocrek ston b 208
€ Herbata migtowa b/c 200 ml
Kcal: 2741.15 kcal; Biatko Kcal: 2453.83 kcal; Biatko Kcal: 2304.23 kcal; Biatko Kcal: 3322.47 kcal; Biatko Kcal: 1539.00 kcal; Biatko Kcal: 3346.35 kcal; Biatko Kcal: 2116.33 kcal; Biatko ogotem:|Kcal: 665.42 kcal; Biatko
ogo6tem: 100.99 g; Ttuszcz ogdtem: 88.69 g; Ttuszcz ogdtem: 88.55 g; Ttuszcz ogotem: 133.97 g; Ttuszcz ogdtem: 57.23 g; Thuszcz ogotem: 146.01 g; Ttuszcz 74.30g; Thuszcz ogdtem: 49.36 g; | ogdtem: 26.74 g; Tiuszcz
ogdtem: 102.05 g; ogdtem: 73.66 g; ogétem: 57.16 g; ogétem: 126.27 g; ogdtem: 57.90 g; ogdtem: 150.67 g; Weglowodany| Weglowodany ogétem: ogdtem: 18.33 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 358.75 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 99.11 g;
363.69 g; Kw. tt. nasycone: 380.64 g; Kw. tt. nasycone: 380.50 g; Kw. tt. nasycone: 427.42 g; Kw. th. nasycone: 212.95 g; Kw. tt. nasycone: 367.70 g; Kw. tf. nasycone: 11.56 g; S6I: 6.66 g; Sod: Kw. tt. nasycone: 9.86 g; S6l:
45.34.g;561:9.19 g; S6d: 38.83 g; SAl: 5.80 g; Sod: 27.89g;S61:5.80g; S6d: 71.51g;S6l:6.63 g; S6d: 22.49g;S61:4.70 g; S6d: 73.49g;S61:9.21 g; S6d: 1356.73 mg; Btonnik: 28.93g; W |[2.40 g; S6d: 377.07 mg; Btonnik:
2765.41 mg; Btonnik: 34.41 g; | 1096.36 mg; Blonnik: 24.87 g; | 1094.56 mg; Btonnik: 24.87 g; | 1032.12 mg; Btonnik: 26.02 g; W | 1243.23 mg; Btonnik: 26.15g; | 2232.11 mg; Btonnik: 37.83g; W |tym cukry: 63.56 g; WW: 3.73 g; W tym cukry:
W tym cukry: 81.47 g; WW: | W tym cukry: 67.36 g; WW: | W tym cukry: 67.24 g; WW: |tym cukry: 82.30 g; WW: W tym cukry: 66.42 g; WW: tym cukry: 84.54 g; WW: 36.02 Por; Potas: 1932.72 mg; 37.27 g; WW: 9.98 Por; Potas:
36.53 Por; Potas: 2800.27 mg; | 38.24 Por; Potas: 2337.81 mg; | 38.22 Por; Potas: 2332.81 mg; | 42.83 Por; Potas: 2148.23 mg; 21.28 Por; Potas: 2842.24 mg; | 36.82 Por; Potas: 3251.58 mg; Wapn: 307.58 mg; Fosfor: 660.67 mg; Wapn: 378.27
Wapn: 1549.14 mg; Fosfor: | Wapri: 790.39 mg; Fosfor: Wapn: 787.19 mg; Fosfor: Wapn: 810.23 mg; Fosfor: Wapn: 827.90 mg; Fosfor: Wapn: 1450.51 mg; Fosfor: 656.38 mg; Zelazo: 7.07 mg; mg; Fosfor: 360.45 mg; Zelazo:
1460.00 mg; Zelazo: 9.74 mg; | 867.60 mg; Zelazo: 5.29 mg; | 865.20 mg; Zelazo: 5.27 mg; | 902.16 mg; Zelazo: 5.01 mg; 933.93 mg; Zelazo: 7.21 mg; 1598.35 mg; Zelazo: 10.24 Magnez: 181.36 mg; 1.16 mg; Magnez:
Magnez: 304.25 mg; Magnez: 153.89 mg; Magnez: 153.69 mg; Magnez: 149.59 mg; Magnez: 236.75 mg; mg; Magnez: 341.97 mg; 51.78 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

25.11.2025 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got. natwardo kl.M 1

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got.natwardokl.M 1 szt
(JA))

Poledwica drobiowa 60g (GLU,

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1 szt
(AJ)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1 szt
JAJ,

Majonez 15g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jajko got. na twardo k.M 1 szt
(AJ)

Szczypior $wiezy 2 g

Ptatki czekoladowe (suche)

20 g (GLU, SOJ)

Mleko gotowane 150 mI(MLE)
Poledwica miodowa drobiowa
20g

'g szt (JAJ) Szynka delikatnazfileta 40g [Szynka delikatnazfileta 40g |SOJ, MLE) MLE, SEL, GOR) Szczypior $wiezy 2 g Szynka delikatesowa drobiowa |SerekKiri 1 szt (MLE)
S | Majonez 10 g (JAJ, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |40g Safata mastowa 10 g
2 |Szynkazpiersig indycza 40g |Buraczki gotowane 60 g Buraczki gotowane 60 g Buraczki gotowane 60 g Satata mastowa 10g MLE, SEL, GOR) Pomidor b/skéry 60g Miéd 25¢g
" | Pomidor b/skéry 60 g Dzem 1szt Dzem 1 szt Dzem 1 szt Szczypior $wiezy 2 g Serek Haga 1 szt (MLE) Diem 1 szt
Szczypior $wiezy 2g Herbata owocowa — Herbata owocowa — Herbata owocowa — Herbata owocowa b/c — Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowa — truskawkowa|
Diem 1szt truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml Buraczki gotowane w kostce 60g 200 ml
Herbata owocowa — Herbata owocowa b/c —
truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml
Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Paréwka cielece na ciepto b/s 2 Paréwka cieleca naciepto b/s 2 szt
szt Ketchup 10g
v Ketchup 10g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
= Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Safata mastowa 10g
Satata mastowa 10g Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt
Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt
Porowa przecierana z ryzem i | Brokutowa z ryzem i Brokutowa z ryzemi Brokutowa z ryzemi zielening |Porowa przecieranaz ryzemii Porowa przecierana z ryzem i Porowa przecierana z ryzem i
zielening 250 ml (SEL) zielening 250 m| (MLE, zielening 250 ml (MLE, 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (SEL) zielening 250 ml (SEL) zielening b / m | 250 ml (SEL)
SEL) SEL)
Wieprzowina duszona w Roladka faszerowana jarzynami |Roladka faszerowana jarzynamina | Wieprzowina duszona w sosie Roladka faszerowana jarzynami na
sosie orientalnym 100 g Roladka faszerowana Roladka faszerowana na parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ) orientalnym 100 g (GLU, SEL) parze 100 g (GLU, JAJ)
(GLU, SEL) jarzynami na parze 100 g jarzynami na parze 100 g Sos majerankowy 100 ml (GLU) | Ziemniaki z zielening 200 g Ziemniaki zzielening 200 g Ziemniaki zzielening 200 g
- |Ziemniaki zzielening 200 g |(GLU, JAJ) (GLU, JAJ) Ziemniaki zzielening 200 g Suréwka wiosenna (safata Suréwka wiosenna (safata Sos majerankowy 100 ml (GLU)
2 Suréwka wiosenna (satata Sos majerankowy 100ml  |Ziemniaki zzielening 200 g [Buraczki tarte naciepto 150g |lodowa, rzodkiewka, ogérek lodowa, rzodkiewka, ogdrek sw.) Surowka wiosenna (satata
O |lodowa, rzodkiewka, (GLU) Buraczki tarte naciepto 150 g|Woda z migtg 200 ml $w.) z sosem jogurtowo- z sosem jogurtowo-czosnkowym lodowa ,rzodkiewka, ogérek
ogorek sw.) z sosem Ziemniaki zzielening 200 g |Woda z migtg 200 ml czosnkowym 150 g (MLE) 150 g (MLE) Sw.) z sosem jogurtowo-
jogurtowo-czosnkowym Buraczki tarte naciepto 150 Buraczki tarte naciepto 150g Buraczki tarte naciepto 150g czosnkowym 150 g (MLE)
150 g (MLE) g Woda z mietg 200 ml Woda z migta 200 ml Buraczki tarte naciepto 150g
Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda zmietg 200 ml
Actimel 1szt 1szt (MLE) Wafle ryzowe 30g Actimel 1szt 1 szt (MLE) Jabtko 1 szt
o Kruche ciasteczka 30 g (GLU, Actimel 1szt 1szt (MLE) Kruche ciasteczka 30 g b/c Wafle ryzowe 30g
JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (ML
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Szynka hetmariska 60g (GLU, |Szynka hetmariska 20 g (GLU, SOJ) | Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) |Szynka hetmanska 40g (GLU, |Ptatki kukurydziane (suche)
Szynka hetmanska 40g Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40g 50J) Twarozek z koperkiem 50g (MLE) |Twarozekzkoperkiem 100g (MLE) |SOJ) 20g
« | (GLU, SOJ) (GLU, S0J) (GLU, S0J) Twarozek z koperkiem 100g Rzodkiewka 60 g Serek trojkat 1 szt (MLE) Pasta z ciecierzycy 100 g Poledwica sopocka
‘S | Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | Twarozek z koperkiem 100g | (MLE) Pomidory koktajlowe 30g Rzodkiewka biata 60 g Midd 1 szt wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
S (MLE) (MLE) (MLE) Serek trojkat 1 szt (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) | Pomidory koktajlowe 30g Rzodkiewka 60 g Serek trojkat 1 szt (MLE)
Rzodkiewka 60 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na napoju Dzem 1 szt
Powidta Sliwkowe 1 szt Midd 1 szt Midd 1 szt Pomidory koktajlowe 30g 200 ml (SOJ, MLE) roélinnym 200 ml (S0J) Pomidory koktajlowe 30g
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Midd 1 szt Herbata owocowa b/c —
200 ml (S0J, MLE) (MLE) (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) malinowa 200 ml
Jogurt owocowy 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) |Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Jogurt naturalny 1 szt b/laktozy
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
Szynka delikatna zfileta 20g MLE, SEL, GOR)
£ (50J, MLE, SEL, GOR) SerekHaga 1 szt (MLE)

Satata mastowa 20 g
Herbata owocowa - malinowa
200 ml

Satata mastowa 8g
Ogorek Swiezy 30g

Herbata owocowa- malinowa b/c

200 ml

Kcal: 1975.74 kcal; Biatko
ogdtem: 79.34 g; Ttuszcz
ogdtem: 77.72 g;
Weglowodany ogdtem:
252.56 g; Kw. tt. nasycone:
37.41g;506l:4.85g; Sod:
945.53 mg; Btonnik: 24.79 g;
W tym cukry: 49.25 g; WW:
25.47 Por; Potas: 3154.14 mg;
Wapn: 682.05 mg; Fosfor:
980.86 mg; Zelazo: 8.62 mg;
Magnez: 221.70 mg;

Kcal: 2046.78 kcal; Biatko
ogdtem: 90.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 71.03 g;
Weglowodany ogétem:
272.73 g; Kw. tt. nasycone:
36.19 g; SAl: 4.83 g; Sod:
980.35 mg; Btonnik: 14.55 g;
W tym cukry: 33.15 g; WW:
27.58 Por; Potas: 2702.86 mg;
Wapn: 553.57 mg; Fosfor:
847.12 mg; Zelazo: 5.63 mg;

Magnez: 168.25 mg;

Kcal: 1838.36 kcal; Biatko
ogdtem: 88.89 g; Ttuszcz
ogdtem: 51.52 g;
Weglowodany ogétem:
265.22 g; Kw. tt. nasycone:
24.07 g; S6l: 4.75 g; Séd:
950.10 mg; Btonnik: 12.96 g;
W tym cukry: 30.94 g; WW:
26.82 Por; Potas: 2568.54 mg;
Wapn: 525.92 mg; Fosfor:
813.47 mg; Zelazo: 5.28 mg;
Magnez: 159.30 mg;

Kcal: 3041.16 kcal; Biatko
ogétem: 122.73 g; Ttuszcz
ogoétem: 138.05 g;
Weglowodany ogétem:
345.56 g; Kw. tt. nasycone:
67.55g; S6l: 9.93 g; Séd:
2301.17 mg; Btonnik: 18.53 g; W
tym cukry: 39.99 g; WW:
34.83 Por; Potas: 3242.56 mg;
Wapn: 676.69 mg; Fosfor:
1081.03 mg; Zelazo: 8.89 mg;

Magnez: 212.82 mg;

Kcal: 1323.57 kcal; Biatko ogdtem:
70.27 g; Ttuszcz ogdtem: 52.42 g;
Weglowodany ogdtem:

148.29 g; Kw. tt. nasycone:
23.49g; SAl: 3.43 g; Séd:

613.69 mg; Btonnik: 16.52g; W tym
cukry: 27.70 g; WW:

14.98 Por; Potas: 2425.30 mg;
Wapn: 589.67 mg; Fosfor:

846.52 mg; Zelazo: 6.52 mg;
Magnez: 170.03 mg;

Kcal: 2898.24 kcal; Biatko ogdtem:
116.50 g; Ttuszcz ogdtem: 141.72 g;

Weglowodany ogdtem:
309.94 g; Kw. tt. nasycone:
67.27 g; S6l: 9.23 g; Séd:

2347.76 mg; Btonnik: 35.65g; W tym

cukry: 54.70 g; WW:

31.23 Por; Potas: 4253.57 mg; Wapn:

822.29 mg; Fosfor: 1467.80 mg;
Zelazo: 15.21
mg; Magnez: 354.22 mg;

Kcal: 1942.12 kcal; Biatko ogdtem:
73.55g; Ttuszcz ogdtem: 61.53 g;
Weglowodany ogdtem:

286.15 g; Kw. tt. nasycone:
15.98g; S6l: 4.82 g; Sod:

919.55 mg; Btonnik: 25.84g; W
tym cukry: 48.75 g; WW:

28.75 Por; Potas: 2765.41 mg;
Wapni: 230.48 mg; Fosfor:

560.74 mg; Zelazo: 6.24 mg;
Magnez: 141.09 mg;

Kcal: 527.58 kcal; Biatko
ogétem: 24.31 g; Ttuszcz
ogdtem: 14.00 g;
Weglowodany ogdtem: 88.69
g; Kw. th. nasycone: 9.44 g;
Sol: 3.15 g; Sod: 363.95 mg;
Btonnik: 3.06 g; W tym cukry:
18.25 g; WW: 8.97 Por; Potas:
552.50 mg; Wapr: 337.95
mg; Fosfor: 296.40 mg;
Zelazo: 0.91 mg; Magnez:
41.75 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia

30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
thuszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny SOg(GLU, 50J) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatki kukurydziane (suche) 20g
80 g (GLU, S0OJ) 50J) 50J) Masto 20 g (M Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica z paS|ek| 40 g (GLU,S0J, |Poledwica z pasieki 40 g (GLU,SOJ, |Szynka debowa wieprzowa 40g Poledwica z pasieki 40 g Szynka delikatesowa
Paréwka drobiowa b/s na Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g GOR) GOR) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) (GLU,S0J, GOR) drobiowa 20g
ciepto gotowana (GLU,S0J, GOR) (GLU,S0OJ, GOR) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) Paréwka drobiowa b/s na ciepto Ser 261ty b/laktozy 40g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
-g 2szt(GLU,SEL,MLE) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Satata mastowa 20g gotowana 1szt(GLU, SEL, MLE) Satata mastowa 20g Ogoérek kiszony 20g
8 |Ketchup 15¢g Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Ogoérek kiszony 20g Ketchup 15g ad Midd 25g Cykoria 10 g
2 [Ser 26ty 50 g (MLE) Midd 25g Midd 25g Midd 25g Kawa zbozowa na mleku Satata masfowa 20 Kawa zbozowa na napoju Powidta $liwkowe 1 szt
& |Szpinak baby 20g Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU, MILE) Ogérek éwiezy b/s sgo roslinnym gotowana 200 ml Diem 1 szt
Krem orzechowy 1szt gotowana 200 ml (GLU,MLE) | gotowana 200 ml (GLU, MLE) |gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kg bos Y f kg (GLU) Herbata ziotowa — melisa 200 ml
(0ZI, MLE, ORZ) awa zbozowa na mleku gotowana
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
gotowana 200 ml (GLU,MLE)
“ Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
= Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE)
Minestrone z zielening Pomidorowa zlang kluska |Pomidorowa zlang kluskg i |Pomidorowa zlang kluskg i Minestrone z zielening 250 ml Minestrone z zielening 250 ml Minestrone z zielening b/ml
250ml (SEL, S02) i zielening 250 ml (GLU, zielening 250 ml (GLU, MLE, |zielening 250 ml(GLU, MLE, SEL) |(SEL, S02) (SEL, 502) 250 ml
MLE, SEL) SEL) (SEL, 502)
Filet drobiowy panierowany, Kurczak w kremowym sosie z Kurczak w kremowym sosie z cukinig Filet drobiowy panierowany,
-5 | smazony 100 g o Kurczak filet gotowany na 100 g (MLE) K K filet got. | smazony 100 g (GLU,JAJ,MLE) K K filet got |
2 [(GLU,JAJ,MLE) CZL:ZIr?\Ir?iall?ioz%(gweLri)iem rosole 100 g Ziemniaki z koperkiem puree(MLE) lgac;a flet gotowany na rosole Mizeria z jogurtem 150g (MLE) 18{;? flet gotowany na rosole
O | Mizeria z jogurtem 150 g uree(MLE) gOO Zlerr_ml_akl z koperkiem 200 g 200_g _ Ziemniaki z koperkiem 100 g B_uklet_Jar_zyn na parze 150¢g Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLE) gukiet arzvn na agrze 150 Bukiet jarzyn na parze 150 g Bukiet jarzyn na parze 150 g Bukiet jarzyn na parze 150 g Ziemniaki z koperkiem (MLE) 200g Bukiet jarzyn na parze 150 g
Ziemniaki z koperkiem puree Kompth O\A\I/DCOWE’/ 200l & | Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Mizeria z jogurtem 150 g (MLE) Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
(MLE) 200¢ Kompot owocowy b /¢ 200ml
Kompot owocowy 200 ml
Mleczko waniliowe 1 szt (MLE Wafle ryzowe 30g(GLU, JAJ)
o podptomykib/c 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Deser alpro waniliowy 1 szt (SOJ, )
©
g Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Ptatkiczekoladowe (suche) 20
A 80 g (GLU, SOJ) S0J) S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ramabezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, s0J)
Q Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |[Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, GOR) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) |Jogurt naturalny b/laktozy 150g |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
8 Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurtowocowy 100g 1szt [Jogurt owocowy 100g 1szt Serek Deliser 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) |Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, GOR) 1szt Schab pieczony 20 g
o (ML (MLE) (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g | Pomidory koktajlowe 60 g Ser z6tty 30 g (MLE) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR)|Serek Deliser 1 szt (MLE)
S | Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, |Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa (GLU,SOJ, GOR) Ogoérek kiszony b/s 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g Pasta z marchewki 30g
8 | GOR) drobiowa 40 g (GLU,S0J, drobiowa 40g ( GLU,SOJ, Pomidory koktajlowe 60 g Bawarka gotowana na mleku Ogorek kiszony b/s 60 g Dzem 1 szt Krem orzechowy 15g
2 |Ogdrek kiszony b/s €0 g GOR) GOR) Dzem 1 szt b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na napoju (O_le, MLE, ORZ)
Dzem 1 szt Pomidory koktajlowe 60g |Pomidory koktajlowe 60 g Bawarka gotowana namleku z b/cukru 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml Miéd 1 szt
Bawarka gotowana na mleku | Dzem 1 szt Dzem 1 szt cukrem 200 ml (MLE) Herbata owocowa truskawkowa
z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku [Bawarka gotowana na mleku 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE)
Baton twarogowy 1 szt Banan 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Banan 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica miodowa 30 g(S0J) Poledwica miodowa 40g (SOJ)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Pastaz marchewki gotowanej 30g Pomidor ¢wiartki b/s 30g
Szpinak baby 20g Pastaz marchewki gotowanej 30 g
& Herbata owocowa truskawkowa Herbata owocowa truskawkowa b/c
200 ml 200 ml
Kcal: 2436.12 kcal; Biatko Kcal: 2122.74 kcal; Biatko Kcal: 1869.99 kcal; Biatko Kcal: 2422.24 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1480.69 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2545.04 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1993.88 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 921.40 kcal; Biatko ogdétem:
ogdtem: 96.17 g; Ttuszcz ogdtem: 79.45 g; Ttuszcz ogdtem: 74.55 g; Ttuszcz 93.28g; Ttuszcz ogdtem: 91.73 g; 64.91g; Thuszcz ogdtem: 42.64 g; 114.43 g; Ttuszcz ogdtem: 111.75g; |79.49g; Ttuszcz ogdtem: 51.69 g; | 35.85 g; Ttuszcz ogdtem: 32.59 g;
ogdtem: 101.09 g; ogdtem: 67.68 g; ogdtem: 45.22 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem:
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 320.42 g; Kw. tt. nasycone: 208.00 g; Kw. tt. nasycone: 283.20 g; Kw. tt. nasycone: 311.62 g; Kw. tt. nasycone: 121.29 g; Kw. tt. nasycone:
285.79 g; Kw. tt. nasycone: 313.92 g; Kw. tt. nasycone: 306.24 g; Kw. tt. nasycone: 46.33 g; Sol: 6.08 g; Sod: 21.08g; S6l: 5.92 g; Séd: 58.45 g; S6l: 9.73 g; Séd: 18.02g; S6I: 5.31g; Sod: 18.83 g; S61:3.03 g; Sod:
45.30g; S6l: 7.67 g; Séd: 31.55g; S6l: 4.54 g; Séd: 19.94 g; S61: 4.05 g; Sod: 1205.02 mg; Btonnik: 19.43 g; W tym [ 1261.35 mg; Btonnik: 23.53 g; W tym | 2407.87 mg; Btonnik: 33.09 g; W tym | 1230.32 mg; Btonnik: 23.25g; W |875.65 mg; Btonnik: 4.91g; W
2459.84 mg; Btonnik: 23.44 g; |922.77 mg; Blonnik: 18.90g; |920.38 mg; Btonnik: 18.63 g; cukry: 81.22 g; WW: cukry: 86.71 g; WW: cukry: 55.00 g; WW: tym cukry: 89.65 g; WW: tym cukry: 26.64 g; WW:
W tym cukry: 63.71 g; WW: | W tym cukry: 96.31g; WW: | W tym cukry: 95.98 g; WW: 32.23 Por; Potas: 3151.47 mg; Wapni:| 21.12 Por; Potas: 4158.92 mg; Wapri:| 28.58 Por; Potas: 4721.18 mg; Wapn:|31.51 Por; Potas: 3843.14 mg; 12.14 Por; Potas: 703.59 mg;
28.83 Por; Potas: 3539.01 mg; | 31.70 Por; Potas: 3547.65 mg; |30.92 Por; Potas: 3522.10 mg; | 664.04 mg; Fosfor: 524.29 mg; Fosfor: 1131.90 mg; Fosfor: 1623.03 mg; Wapn: 508.87 mg; Fosfor: Wapn: 603.74 mg; Fosfor:
Wapn: 918.52 mg; Fosfor: Wapn: 493.50 mg; Fosfor: Wapn: 486.47 mg; Fosfor: 830.57 mg; Zelazo: 6.87 mg; 876.63 mg; Zelazo: 9.60 mg; Zelazo: 13.85 705.83 mg; Zelazo: 8.08 mg; 528.41 mg; Zelazo: 1.50 mg;
1289.02 mg; Zelazo: 9.56 mg; | 715.47 mg; Zelazo: 7.13 mg; | 703.03 mg; Zelazo: 6.92 mg; Magnez: 185.66 mg; Magnez: 317.50 mg; mg; Magnez: 404.59 mg; Magnez: 242.04 mg; Magnez: 67.67 mg;
Magnez: 295.57 mg; Magnez: 226.78 mg; Magnez: 223.99 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17

.11.2025 do dnia 30.11.

2025 12_K_WSD BYDGOSZCZz

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

27.11.2025 czwartek

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
200 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 g
(GLU, S0J)

Rogal z makiem 1 szt (GLU,

JAJ, MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
250 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU,
JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem 50 g
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 80
g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2szt
Ser 26tty b/laktozy 80g
Szynka hetmariska 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Poledwica z pasieki 20 g
(GLU,S0J, GOR)

SerekHaga 1 szt (MLE)
Roszponka 10g

Miéd 25 g

-g Masto 20 g (MLE) Twarozek ze prazonym jabtkiem |Twarozek ze prazonym jabtkiem |Twarozek ze prazonym jabtkiem |Szynka debowa wieprzowa 20g Szynka debowa wieprzowa 40g |(GLU, SOJ)
& | Twarozek ze prazonym jabtkiem |80 g (MLE) 80 g (MLE) 80 g (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Mixsatat 20g
2 (80g (MLE) Indyk z pasieki 40 g (GLU,SOJ, Indyk z pasieki 40 g (GLU,S0OJ, SerekHaga 1 szt (MLE) Ogodrek $wiezy b/c 60g Ogodrek $wiezy b/s 60 g Dzem 1szt
v | Szynka debowa wieprzowa 40g | GOR) GOR) Indyk z pasieki 40 g (GLU,SOJ, Rzodkiewka czerwona 20g Rzodkiewka czerwona 20g Herbata z cytryng i cukrem
Ogorek swiezy 60g Mix satat 20 g Mix satat 20 g GOR) Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml 250ml
Krem orzechowy 1 szt (0ZI, Dzem 1szt Dzem 1szt Mix satat 20 g
MLE, ORZ) Herbataz cytryngicukrem 250 |Herbatazcytryngicukrem Dzem 1szt
Herbata z cytryngi cukrem 200 ml| m| 250 ml Herbata z cytryng i cukrem
250 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 30g Szynkaz piersig indycza 30g
“ Roszponka 10g Roszponka 10g
= Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
Herbata rumiankowa 200 mi Herbata rumiankowa b/c 200 ml
Pieczarkowa z ziemniakami i Owocowa z lang kluseczka 250 g| Owocowa z lang kluseczkg 250 g| Owocowa z lang kluseczka 250 g| Pieczarkowa z ziemniakami i Pieczarkowa z ziemniakami i Pieczarkowa z ziemniakami i
zielening 250 ml (GLU, SEL) (GLU,JAJ, MLE) (GLU,JAJ, MLE) (GLU,JAJ, MLE) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL)
Pyzy z migsem okraszone Klopsik wp-wotowy gotowany na | Klopsik wp-wotowy gotowany na | Klopsik wp-wotowy gotowany na | Klopsik wp-wotowy gotowany na Klopsik wp-wotowy gotowany na | Klopsik wp-wotowy gotowany
- | boczkiem z cebulka duszong 220 g| parze (GLU,JAJ) 100g parze (GLU,JAJ) 100g parze (GLU,JAJ) 100g parze (GLU,JAJ) 100g parze (GLU,JAJ) 100g na parze (GLU,JAJ) 100g
2 (GLU, JAJ) Sos dyniowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos dyniowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100g Sos dyniowy 100 ml (GLU) Sos dyniowy 100 ml (GLU)
O |Suréwka bankietowa 150g Ziemniaki z koperkiem 200g Groszek zielony gotowany na Ziemniaki z koperkiem 200g Groszek zielony gotowany naparze |Ziemniakiz koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
Woda z cytryng 200 ml Groszek zielony gotowany na parze 150g Groszek zielony gotowany na 150g Groszek zielony gotowany na Groszek zielony gotowany na
parze 150g Woda z cytryng 200 ml parze 150g Suréwka bankietowa 150 g parze 150g parze 150g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Paczek 1 szt Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Budyn waniliowy z owocami
N Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ?a rr;l. ro$linnym 200 ml
(SOJ
Chrupki kukurydziane 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)|Mlekogotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Ptatki czekoladowe (suche) 20
Masto 20 g (MLE) Satatka brokutowa z jajkiem 100 [Satatka brokutowazjajkiem 100 |Satatka brokutowazjajkiem 100 [Satatka brokutowa zjajkiem 50 g Satatka brokutowa z jajkiem 100 [Jajko got. na twardo k.M 1 |g (GLU, SOJ)
Satatka brokutowa z jajkiem 100 g| g (JAJ, MLE, GOR) g (JAJ, MLE, GOR) g (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) g (JAJ, MLE, GOR) szt (JAJ) Indyk z pasieki 20 g GLU,SOJ,
(JAJ, MLE, GOR) Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g Poledwica sopocka wieprzowa 20 |Poledwicasopocka wieprzowa |Poledwica ani drobiowa 40 g|GOR)
o, | Poledwicasopocka wieprzowa (GLU,S0J, GOR) ( GLU,S0J, GOR) (GLU,SOJ, GOR) g(50J, MLE) 40g (SOJ, MLE) (soJ) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
& |40g (504, MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) |Midéd 25g Satata mastowa 8g
S | Pomidor b/skéry 60g Miéd 25¢g Miéd 25¢g Pomidor b/skéry 60 g Mixsatat 20g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Krem orzechowy 1szt (0ZI,
Miéd 25¢ Mleko gotowane 200ml (MLE) |Mlekogotowane 200ml (MLE) |Mixsatat 20g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mixsatat 20g Herbata ziofowa migta 200 ml | MLE, OR2)
Kakao gotowane namleku 200 Miéd 25g Kakao gotowane namleku b/c Dzem 1 szt
ml (S0J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (S0J, MLE) Herbata ziotowa mieta 200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) |Herbatnikibebe 16g 1szt (GLU, Chleb graham 30 g(GLU) Banan 1szt
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) 50J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster z koperkiem Poledwica ani drobiowa 20g
30g (MLE) S0J)
£ Poledwica ani drobiowa 20 g(50J) Ser z6tty 30 g (MLE)

Pasta z kalafiora z ziel 30g
Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa migta 200 ml

Pastaz kalafiora zziel 40g
Satata mastowa 8g

Herbata ziotowa migta b/c 200
ml

Kcal: 2862.51 kcal; Biatko ogdtem:
89.32g; Thuszcz ogdtem: 116.11
g; Weglowodany ogdtem:
364.80 g; Kw. tt. nasycone:

54.34 g; S6l: 18.39 g; Sod:
1188.05 mg; Btonnik: 17.99g; W
tym cukry: 95.59 g; WW:

36.47 Por; Potas: 2582.48 mg;
Wapn: 881.48 mg; Fosfor:
1215.26 mg; Zelazo: 8.36 mg;
Magnez: 235.76 mg;

Kcal: 2688.88 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.07 g; Ttuszcz
ogdtem: 83.52 g; Weglowodany
ogodtem:

389.54 g; Kw. tt. nasycone:
38.38g;S6l: 5.87 g; Sod:

1172.01 mg; Btonnik: 21.45g; W
tym cukry: 72.01 g; WW:

39.17 Por; Potas: 3362.45 mg;
Wapn: 802.96 mg; Fosfor:
1251.25mg; Zelazo: 8.13 mg;

Magnez: 232.51 mg;

Kcal: 2443.38 kcal; Biatko
ogotem: 107.23 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.71 g; Weglowodany
ogodtem:

378.25 g; Kw. tt. nasycone:
27.04 g; SOl: 5.85 g; Sod:

1168.01 mg; Btonnik: 19.83 g; W
tym cukry: 69.74 g; WW:

38.02 Por; Potas: 3204.85 mg;
Wapn: 764.86 mg; Fosfor:
1218.15 mg; Zelazo: 7.58 mg;

Magnez: 223.41 mg;

Kcal:3117.52 kcal; Biatko
ogotem: 126.70 g; Ttuszcz
ogdtem: 103.00 g; Weglowodany

ogdtem:
438.24 g; Kw. tt. nasycone:
50.89 g; Sél: 7.33 g; Séd:

1452.73 mg; Btonnik: 27.39g; W
tym cukry: 84.73 g; WW:

44.08 Por; Potas: 3739.04 mg;
Wapn: 881.35 mg; Fosfor:
1367.45 mg; Zelazo: 9.07 mg;

Magnez: 251.79 mg;

Kcal: 1697.70 kcal; Biatko ogdtem:
78.75g; Thuszcz ogdtem: 62.25 g;
Weglowodany ogotem:

215.95 g; Kw. tt. nasycone:
23.52g;S61:4.59 g; Séd:

1195.58 mg; Btonnik: 22.53 g; W tym
cukry: 55.65 g; WW:

21.83 Por; Potas: 3424.92 mg; Wapn:
722.41 mg; Fosfor: 1229.09 mg;
Zelazo:9.13 mg;

Magnez: 251.89 mg;

Kcal: 3016.18 kcal; Biatko
ogo6tem: 131.99 g; Ttuszcz
ogdtem: 119.75 g; Weglowodany
ogodtem:

374.09 g; Kw. tt. nasycone:

57.68 g; SAl: 10.51 g; S6d:
2647.26 mg; Blonnik: 44.31g; W
tym cukry: 72.65 g; WW:

37.76 Por; Potas: 4973.43 mg;
Wapn: 1116.93 mg; Fosfor:
2025.75 mg; Zelazo: 16.49

mg; Magnez: 464.10 mg;

Kcal: 2536.49 kcal; Biatko
og6tem: 100.02 g; Ttuszcz
ogétem: 71.71 g;
Weglowodany ogétem:
386.24 g; Kw. tt. nasycone:
23.13 g; S6l: 7.02 g; Séd:
1851.39 mg; Btonnik: 31.03 g;
W tym cukry: 105.43 g; WW:
38.97 Por; Potas: 3383.23 mg;
Wapn: 820.32 mg; Fosfor:
1161.15 mg; Zelazo: 9.57 mg;

Magnez: 294.48 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 623.44 kcal;
ogétem: 23.63 g;
ogétem: 21.87 g;

Weglowodany ogétem: 95.42 g;
Kw. tt. nasycone: 13.80 g; Sél:

2.57 g; S6d: 440.99 mg; Btonnik:

2.93 g; W tym cukry:

17.70 g; WW: 9.56 Por; Potas:
489.14 mg; Wapn: 347.69

mg; Fosfor: 315.96 mg; Zelazo:
0.84 mg; Magnez:

41.49 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny 20g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 20g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 20g(GLU, SOJ) |Butkagrahamka 1szt(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
20 g (GLU, S0OJ) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20
Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE) MLE) MLE) 5 5 Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) |g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) SGZgE)kOWka 40g(6LU, s0J, SGZgE)kOWka 40g(6LU, s0J, Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1|Szynka debowa drobiowa 20 g
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatna z fileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g " iam i " iam i szt Serek Deliser 1 szt (MLE)
¢ | Gor) (SOJ, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) ;’gﬁ;?,fnr;aigeg A ;’gﬁ;?,fnr;a;{fg fave e | cykeria 10g Pomidory koktajlowe 20g
& | Pastazmakreliztwarogiemi Pasta z ryby gotowanej (mintaj) | Pasta z ryby gotowanej (mintaj) | Pasta z ryby gotowanej (mintaj) | rzodkiewka czerwoaa 40g Ser z6ity 20g (MLE’) Midd 1 szt Dzem 1 szt
@ | zielening 80 g (RYB, MLE) 80 g (RYB, SEL 80 g (RYB, SEL) 80 g (RYB, SEL Pomidory koktajlowe 20 g Rzodkiewka czerwona 40 g Kawa zbozowa na napoju Krem orzechowy 1szt (0ZzI,
& | Rzodkiewka czerwona 40 g Cykoria 10 g Cykoria 10 g SerekKIRI 1 szt (MLE) Kawa zbozowa na mleku Pomidory koktajlowe 20g roslinnym gotowana 200 ml MLE, ORZ)
Midd 1 szt Miéd 1 szt Miéd 1 szt Pomidory koktajlowe 60g gotowana b/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku (GLY) Herbata owocowa - malinowa
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Midd 1 szt MLE) ’ gotowana b/c 200 ml (GLU, 200 ml
gotowana 200 ml (GLU, MLE) |gotowana 200 ml (GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku viLe) 4
gotowana 200 ml (GLU,MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 30 Kurczak gotowany - wedlina 30
g (S0J, MLE, SEL, GOR) g (S0J, MLE, SEL, GOR)
“ Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
= Cykoria 10g Ogorek Swiezy 40g
Banan 1 szt Pomarancza 1/2szt
Herbata owocowa malinowa 200 Herbata owocowa -malinowa
ml b/c 200 ml
Barszcz czerwony z Marchwianka z ryzem i Marchwianka z ryzem i Marchwianka z ryzem i Marchwianka z ryzem i Marchwianka z ryzem i Marchwianka z ryzem i majeranek
makaronem i zielening 250 |majeranek z ziel 250 g (SEL) majeranek z ziel 250 g (SEL) majeranek z ziel 250 g (SEL) majeranek z ziel 250 g (SEL) majeranek z ziel 250 g (SEL) z ziel b/ml 250 g (SEL)
ml (GLU, MLE, SEL)
Rolada ze szpinakiem z Rolada ze szpinakiem z Rolada ze szpinakiem z Rolada ze szpinakiem z Rolada ze szpinakiem z Rolada ze szpinakiem z
Zapiekanka ziemniaczana z "morszczuka" na parze, 100 "morszczuka" na parze, 100 "morszczuka" na parze, 100 "morszczuka" na parze, "morszczuka" na parze, 100 "morszczuka" na parze, 100 g
o | warzywami z cukinia i ryba g (GLU, JAJ, RYB) g (GLU, JAJ, RYB) g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) g (GLU, JAJ, RYB) (GLU, JAJ, RYB)
2 (dorsza)zapiekana z tartym Sos cytrynowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos cytrynowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100 g Sos cytrynowy 50 ml (GLU) Sos cytrynowy 50 ml (GLU)
o 26ttym serem pod Ziemniaki z koperkiem 200 g Szpinak Baby z pomidorkami Ziemniaki z koperkiem 200 g Szpinak Baby z pomidorkami | Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
beszamelem 200 g Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi oliwg 150 g Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi oliwg 150 g Szpinak Baby z pomidorkami Szpinak Baby z pomidorkami
~ (GLU,MLE, SEL,RYB) koktajlowymi oliwg 150 g Kompot wieloowocowy 200 ml koktajlowymi oliwg 150 g Kompot wieloowocowy 200 koktajlowymi oliwg 150 g koktajlowymi oliwg 150 g
%{_ Suréwka z kiszonej kapusty z Kompot wieloowocowy 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml | ml Kompot wieloowocowy 200 ml | Kompot wieloowocowy 200 ml
a marchewka z olejem 150 g
0 Kompot wieloowocowy200 ml
8, Kisiel owocowy z tartg gruszka polany budyniem waniliowym 200 ml (MLE) Kisiel owocowy z tartg gruszka
Ila 00 ml
S Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Piatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g Szynka delikatna zfileta 40g Szynka delikatna zfileta 40g Pasta miesna z brokutem 50 g Szynkadelikatnazfileta 40g Ser 26tty b/laktozy 40g Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Szynka delikatesowa (S0J, MILE, SEL, GOR) Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa
-S| (504, MLE, SEL, GOR) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) drobiowa 20g SerekHaga 1szt (MLE) 20¢g drobiowa 20g
© | Sermozzarella 40g (MLE) Pasta z brokufa i warzyw 60 g Pasta z brokuta i warzyw 60 g Serek Haga 1 szt (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE) Sermozzarella 50 g (MLE) Papryka swieza 60g Ogorek kiszony b/s 30g
2 | Papryka $wieza 60g (SEL) (SEL) Pasta z brokufa i warzyw 60 g Papryka $wieza 60g Pastaz |Paprykaswieza 60g Dzem 1 szt Rukola 10g
Powidfa éliwkowe 1 szt Dzem 1 szt Dzem 1 szt (SEL) brokuta i warzyw 60 g (SEL) Pasta z brokuta i warzyw 60 g Herbata ziotowa — melisa 200m| | Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa —melisa Herbata ziotowa —melisa 200 |Herbata ziotowa— melisa 200 ml |Rukola 10g (SEL) . X
200 ml ml Diem szt -25g 1szt Herbata ziotowa —melisa 200| Herbataziotowa—melisa 200
Herbata ziotowa— melisa_200 ml {ml ml
Serek wiejski 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Serek wiejski 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Serek wiejski 1 szt b/laktozy
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka hetmariska 30g Szynka hetmanska 30g
(GLU, 50J) (GLU, 50J)
Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt (MLE)
& Buraczki gotowane 30g Rukola 10g
Herbata owocowa — zurawinowa Buraczki gotowane 30g
200 ml Ogorek kiszony 30 g
Herbata owocowa—
zurawinowa b/c 200 ml
Kcal: 2607.87 kcal; Biatko Kcal: 2211.29 kcal; Biatko Kcal: 2021.99 kcal; Biatko Kcal: 2760.30 kcal; Biatko Kcal: 1461.11 kcal; Biatko Kcal: 2846.75 kcal; Biatko Kcal: 1850.48 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal:704.84 kcal; Biatko ogdétem:
ogotem: 100.98 g; Ttuszcz ogotem: 101.31 g; Ttuszez ogotem: 100.64 g; Ttuszcz ogotem: 108.68 g; Ttuszcz ogétem: 93.42 g; Ttuszcz ogotem: 127.71 g; Ttuszcz 90.10g; Ttuszcz ogdtem: 58.00 g; |30.08g; Ttuszcz ogétem: 21.23 g;
ogdtem: 86.72 g; ogoétem: 68.48 g; Weglowodany |ogdétem: 49.40 g; Weglowodany |ogdtem: 93.46 g; Weglowodany | ogétem: 49.51 g; ogotem: 117.49 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem:
Weglowodany ogdtem: ogdétem: ogoétem: ogoétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 257.54 g; Kw. tf. nasycone: 111.07 g; Kw. tt. nasycone:
342.47 g; Kw. tt. nasycone: 289.08 g; Kw. tt. nasycone: 285.29 g; Kw. tt. nasycone: 364.86 g; Kw. tt. nasycone: 149.75 g; Kw. tt. nasycone: 316.18 g; Kw. tt. nasycone: 19.19g; S6l: 5.86 g; Sd: 13.23g; S6l: 3.35g; Sod:
40.52 g; SOl: 8.54 g; Sod: 34.63 g; SOl: 5.47 g; Sod: 23.51g;S61:5.46 g; S6d: 50.63g; S6l:7.21 g; S6d: 22.03g;S61:5.19g; S6d: 61.32.g; Sol: 12.18 g; Sod: 1281.98 mg; Btonnik: 18.36g; W 638.39 mg; Bfonnik: 3.61g; W
2270.12 mg; Btonnik: 33.46 g; 1050.36 mg; Btonnik: 20.30g; W |1048.27 mg; Btonnik: 20.19g; W |924.00 mg; Blonnik: 24.64g; W | 1504.24 mg; Btonnik: 23.77g; | 2728.74 mg; Btonnik: 41.10g; W |tym cukry: 45.46 g; WW: tym cukry: 32.28 g; WW:
W tym cukry: 66.71 g; WW: tym cukry: 56.35 g; WW: tym cukry: 56.21 g; WW: tym cukry: 91.12 g; WW: W tym cukry: 44.94 g; WW: tym cukry: 64.44 g; WW: 25.96 Por; Potas: 2088.17 mg; 11.21 Por; Potas: 787.46 mg;
34.53 Por; Potas: 3931.82 mg; 29.10 Por; Potas: 2382.14 mg; 28.71 Por; Potas: 2370.34 mg; 36.83 Por; Potas: 2849.52 mg; 15.09 Por; Potas: 3688.99 mg; | 32.02 Por; Potas: 4941.99 mg; Wapn: 571.02 mg; Fosfor: Wapn: 465.19 mg; Fosfor:
Wapn: 613.84 mg; Fosfor: Wapn: 501.71 mg; Fosfor: Wapn: 497.56 mg; Fosfor: Wapn: 449.13 mg; Fosfor: Wapn: 614.28 mg; Fosfor: Wapn: 930.62 mg; Fosfor: 723.04 mg; Zelazo: 5.05 mg; 394.20 mg; Zelazo: 1.37 mg;
1152.43 mg; Zelazo: 10.23 627.48 mg; Zelazo: 4.50 mg; 620.48 mg; Zelazo: 4.42 mg; 520.74 mg; Zelazo: 5.49 mg; 1209.32 mg; Zelazo: 8.29 mg; | 1549.54 mg; Zelazo: 14.04 Magnez: 138.94 mg; Magnez: 70.49 mg;
mg; Magnez: 285.88 mg; Magnez: 135.63 mg; Magnez: 134.48 mg; Magnez: 168.63 mg; Magnez: 243.10 mg; mg; Magnez: 391.43 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

29.11.2025 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany 150g 1szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ
Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Serek homogenizowany 150g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (S0J, MLE,
SEL)

Serek homogenizowany 150g 1

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ,
MLE, SEL)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE,
SEL)

Serek homogenizowany 150g 1

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE,
SEL)

Serek homogenizowany 150g 1

Chleb pszenny 80g (GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 1szt 2szt
Szynka delikatesowa
drobiowa 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
Serek trojkat 1 szt (MLE)

Pasta jarzynowa 30 g (SEL, MLE)

[
< |(MLE) 1szt (MLE) szt (MLE) Serek homogenizowany 150g |szt (MLE) szt (MLE) Serek homogenizowany Krem orzechowy 1 szt (0ZI, MLE,
T |Szynkaziocista 20g (SOJ, MLE, Szpinak Baby 20g Szpinak Baby 20g 1szt (MLE) Papryka $wieza 60g Serek trojkat 1 szt (MLE) b/laktozy 150g 1szt ORZ)
5 SEL) ) Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Serek trojkat 1 szt (MLE) Szpinak Baby 20g Papryka swieza 60g Papryka $wieza 60g Miéd 1 szt
Papryka swieza 60g Bawarka gotowananamleku |Bawarka gotowananamleku z Szpinak Baby 20g Bawarka gotowana na mleku Mix satat 20 g Dzem szt -25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Dzem szt -25g 1 szt z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Dzemszt-25g 1szt b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na napoju
Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml
cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE)
Kasza manna gotowana na Kasza manna gotowana na
“ mleku z kostka kiwi 200 g mleku z kostkg kiwi 200 g
= (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Czekolada b/c 10 g
Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz |Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz |Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz
ziemniakami z zielening 250 ml ziemniakami z zielening 250 | ziemniakami z zielening 250 ml | ziemniakami z zielening 250 | ziemniakami z zielening 250 ml | ziemniakami z zielening 250 ml | ziemniakami z zielening b/ml
(GLU, MILE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, SEL)
Gulasz wieprzowy gotowany z Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany z Gulasz wieprzowy gotowany | Gulasz wieprzowy gotowany z Gulasz wieprzowy gotowany z Gulasz wieprzowy gotowany
warzywami 130 g (GLU) z warzywami 130 g (GLU) warzywami 130 g (GLU) zwarzywami 130 g (GLU) warzywami 130 g (GLU) warzywami 130 g (GLU) z warzywami 130 g (GLU)
S | Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniaki z pietruszkg 200g | Ziemniaki z pietruszka 200 g Ziemniaki z pietruszkg 200g | Ziemniaki z pietruszkg 100g Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniaki z pietruszka 200g
o |Suréwka Colestaw (MLE, GOR, JAJ) | Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Suréwka Colestaw (MLE, GOR, Suréwka Colestaw (MLE, GOR, Cukinia gotowana 150g
© |1s0 g Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150g JAJ) (MLE) 150¢g JAJ) (MLE) 150g Kalafior gotowany 150 g
Cukinia gotowana 150g Kompot Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Kompot jabtkowy 200 ml
jabtkowy 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot jabtkowy b/c200 ml
Budyn waniliowy polany musem truskawkowym 200 ml (MLE) Budyn waniliowy polany musem [ Budyr waniliowy polany musem | Budyr waniliowy polany
truskawkowym b/c 200 ml (MLE)| truskawkowym b/c 200 ml (MLE)| musem truskawkowym na
a Ciastka b/c 30g (GLU) ml. roélinnym 200 ml (S0J)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) St Masto 10 g (MLE) St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) pasta z twarogu i Smietanki z Masto 20 g (MLE) Pasta z twarogu i $mietanki z Pasta z twarogu i $mietanki z Rama bezmleczna 1szt 2szt | (GLU, SOJ)
Bigos z biatej i kiszonej Pastaztwaroguismietankiz |koperkiem 60 g (MLE) Pastaz twarogu i Smietankiz koperkiem 50 g (MLE) koperkiem 30 g (MLE) Szynka hetmanska 40g Szynka michatowej 20g (GLU)
kapusty z kietbasa z koperkiem 60 g (MLE) Szynka hetmariska 40g (GLU, [koperkiem 60 g (MLE) Szynka hetmariska 40g (GLU, |Szynka hetmanska 30g (GLU, |(GLU, SOJ) Ser z6tty 20 g (MLE)
majerankiem 100g (GLU, SOJ) Szynka hetmarska 40g S0J) Szynka hetmariska 40 g 50J) 50J) Bigos z biatej i kiszonej Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
o |Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) |(GLU, SOJ) Cykoria 10g (GLU, 50J) Ogorek swiezy b/s 60g Serek Tartare 1 szt(MLE) kapusty z kietbasg z Pastaz marchewki50 g
& |Ogorek swiezy b/s 60 g Cykoria 10g Midd 1 szt Serek Tartare 1 szt(MLE) Cykoria 10g Ogorek swiezy b/s 60g majerankiem 100g(GLU,SOJ) | Powidta $liwkowe 1 szt
S |Krem orzechowy 1 szt (0ZI, MLE, Miod 1 szt Kawa zbozowa na mleku Cykoria 10g Rukola 10g Szpinak baby 10g Ogorek Swiezy b/s 60 g Dzem 1 szt
OR2) Kawa zbozowa na mleku gotowana 200ml (GLU, MLE) Midd 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 200 | Kawa zbozowa na mleku Dzem 1 szt Herbata owocowa - malinowa 200
Kawa zbozowa na mleku gotowana 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku ml (GLU, MLE) gotowana b/c 200 ml (GLU,MLE) | Kawa zbozowa na napoju ml
gotowana 200 ml (GLU, MLE) MLE) gotowana 200 ml (GLU, rolinnym gotowana 200
MLE ml (GLU)
Kefir owocowy 150 ml (MLE) Chleb pszenny 30¢g (GLU,S0J) |Kefir naturalny 150 ml (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Mus owocowy 100g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ryba -filet zdorsza po grecku Ryba -filet zdorsza po grecku na
naparze 100 g (RYB) parze 100 g (RYB)
Szynka michatowej 20 g(GLU) Szynka michatowej 20g (GLU)
£ Pasta z marchewki z Pastazmarchewkiz czarnuszkg
czarnuszka 50 g 50g
Satata8 g Satata8 g

Herbata owocowa malinowa
200 ml

Herbata owocowa malinowa b/c
200 ml

Kcal: 2216.77 kcal; Biatko ogdtem:
95.32g; Ttuszcz ogdétem: 88.91 g;
Weglowodany ogdtem:

270.72 g; Kw. tt. nasycone:

43.54 g; S61: 4.80 g; Sod:

1379.04 mg; Btonnik: 25.26 g; W tym
cukry: 85.95 g; WW:

27.28 Por; Potas: 4232.17 mg; Wapn:
952.94 mg; Fosfor: 1270.68 mg;
Zelazo: 8.92 mg;

Magnez: 299.75 mg;

Kcal: 2148.06 kcal; Biatko
ogotem: 102.07 g; Ttuszcz
ogotem: 75.72 g;
Weglowodany ogétem:
280.47 g; Kw. tt. nasycone:
41.30g; S0l: 4.03 g; Sd:
1074.72 mg; Btonnik: 18.00 g;
W tym cukry: 71.14 g; WW:
28.37 Por; Potas: 3433.56 mg;
Wapn: 844.58 mg; Fosfor:
1101.85 mg; Zelazo: 6.02 mg;
Magnez: 228.09 mg;

Kcal: 1969.05 kcal; Biatko
ogdtem: 101.24 g; Ttuszcz ogdtem:
57.72 g; Weglowodany ogotem:
276.65 g; Kw. tt. nasycone:
29.76 g; SOl: 3.99 g; Séd:

1058.70 mg; Btonnik: 17.21g; W
tym cukry: 69.98 g; WW:

27.98 Por; Potas: 3363.90 mg;
Wapn: 829.15 mg; Fosfor:
1083.83 mg; Zelazo: 5.83 mg;
Magnez: 223.52 mg;

Kcal: 2932.36 kcal; Biatko
ogdtem: 143.49 g; Ttuszcz
ogdtem: 95.45 g;
Weglowodany ogdtem:
393.66 g; Kw. tt. nasycone:
52.42 g;S4l: 5.01 g; Sod:
1442.17 mg; Btonnik: 24.10 g;
W tym cukry: 88.83 g; WW:
39.66 Por; Potas: 4363.27 mg;
Wapn: 982.47 mg; Fosfor:
1578.95 mg; Zelazo: 8.17 mg;
Magnez: 304.54 mg;

Kcal: 1625.22 kcal; Biatko ogdtem:
95.83 g; Ttuszcz ogdétem: 60.01 g;
Weglowodany ogdtem:

184.30 g; Kw. tt. nasycone:

31.63 g; SOl: 3.16 g; Sod:

787.48 mg; Btonnik: 18.41g; W
tym cukry: 75.02 g; WW:

18.59 Por; Potas: 3695.49 mg;
Wapn: 1136.42 mg; Fosfor:
1373.37 mg; Zelazo: 7.22 mg;
Magnez: 281.96 mg;

Kcal: 2745.94 kcal; Biatko
ogdtem: 133.74 g; Ttuszcz
ogdtem: 99.31 g; Weglowodany
ogdtem:

345.43 g; Kw. th. nasycone:
48.88g;S0l: 5.20 g; Sod:

1673.56 mg; Btonnik: 33.19g; W
tym cukry: 59.42 g; WW:

34.71 Por; Potas: 5212.08 mg;
Wapn: 1086.54 mg; Fosfor:
1978.21 mg; Zelazo: 13.05

mg; Magnez: 444.23 mg;

Kcal: 2235.58 kcal; Biatko
ogotem: 109.21 g; Ttuszcz
ogotem: 88.69 g;
Weglowodany ogétem:
264.28 g; Kw. tt. nasycone:
27.10g; S6l: 5.63 g; Sod:
810.69 mg; Btonnik: 18.82 g;
W tym cukry: 54.34 g; WW:
26.64 Por; Potas: 2688.43 mg;
Wapn: 121.13 mg; Fosfor:
573.67 mg; Zelazo: 5.54 mg;
Magnez: 163.24 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 785.98 kcal;
ogétem: 35.00 g;
ogdtem: 30.53 g;
Weglowodany ogdtem: 92.89 g; Kw.
th. nasycone: 17.29 g; S6l:3.97 g;
S6d: 632.99 mg; Btonnik: 4.26 g; W
tym cukry:

33.94 g; WW: 9.32 Por; Potas:
589.02 mg; Wapri: 525.85

mg; Fosfor: 431.95 mg; Zelazo:
0.99 mg; Magnez:

53.20 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy

za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 30.11.2025 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

30.11.2025 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Serek Wiejski 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,SO))
Masto 20 g (MLE)

Serek Wiejski 1 szt (MLE)
Poledwica drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek Wiejski 1 szt (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek Wiejski 1 szt (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU,

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek Wiejski 1 szt (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Serek Wiejski 1 szt (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt 2 szt
Szynka delikatesowa

drobiowa 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20
g (GLU, SOJ)

Poledwica sopocka wieprzowa

Poledwica drobiowa 40g (GLU, 5OJ, MLE) MLE) 50J, MLE) (GLU, 50J, MLE) 50J, MLE) Serek Wiejski 1 szt 20 g (SOJ, MLE)
o | (GLU, 504, MLE) Mus zjabtka 50g (502) Mus zjabtka 50g (502) Serek Kiri 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g Serek Kiri 1 szt (MLE) b/laktozy Serek Kiri 1 szt (MLE)
S [Muszjabtka 50g (502) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Mus zjabtka 50g (502) Cykoria 10g Pomidor b/skéry 60g Mus z jabtka 50 g (502) Ogoérek Swiezy b/s 30g
S | Pomidor b/skéry 60 g Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60g Mleko gotowane b /c 200 Cykoria 10g Pomidor b/skéry 60g Cykoria 10g
S Kakao gotowane namleku (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |mI(MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Herbata z cytryng i cukrem 200 | Krem orzechowy 1 szt (0ZI,
200 ml (S0J, MLE) 200 ml (S0J, MLE) ml MLE, ORZ)
Dzem 1szt
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Pierogi z jabtkiem polane Pierogi z jabtkiem z bitg
stodka $mietankg 220 g Smietanka 220g (GLU, JAJ,
- (GLU, JAJ, MLE) MLE)
= Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng b/c 200 ml
200 ml
Ziemniaczana na rosole z Ziemniaczana na rosole z Ziemniaczana na rosole z Ziemniaczana na rosole z Ziemniaczana na rosole z Ziemniaczana na rosole z Ziemniaczana na rosole z
warzywami i ziel 250 ml warzywami i ziel 250 ml warzywamiiziel 250 ml (GLU, SEL) warzywami i ziel 250 ml warzywamiiziel 250 ml warzywamiiziel 250 ml warzywamiiziel 250 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka 130 g
Kotlet pozarski smazony 100 | Potrawka drobiowa z (GLU, SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka |Potrawka drobiowa z Kotlet pozarskismazony 100 g |Potrawka drobiowa z
g (GLU, JAJ) kurczaka 130 g (GLU, SEL) Kasza jeczmienna z koperkiem 200g | 130 g (GLU, SEL) kurczaka 130 g (GLU, SEL) (GLU, JAJ) kurczaka 130 g (GLU, SEL)
Sos czosnkowy 50 g (JAJ, Kasza jeczmienna z Brokut gotowany 150g Kasza jeczmienna z koperkiem Kasza jeczmienna z koperkiem | Sos czosnkowy 50g (JAJ, MLE, |Kaszajeczmienna zkoperkiem
& [MmLE, Gor) koperkiem 200g Talarki got marchewki 150 g 2008 200g GOR) 200g
8 |Kasza jgczmienna z Brokut gotowany 150g Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany 150g Suréwka meksykanska 150 g | Kasza jeczmienna z koperkiem Brokut gotowany 150g
koperkiem 200g Talarki got marchewki 150 g Talarki got marchewki 150 g (MLE) 200g Talarki got marchewki 150 g
Suréwka meksykariska 150 g | Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Talarki got marchewki 150 g | Talarki got marchewki 150 g Kompot truskawkowa 200 ml
(MLE) Kompot z jabtek b/c 200 ml | Suréwka meksykariska 150 g
Talarki got marchewki 150 g (MLE)
Kompot z jabtek 200 ml Kompot truskawkowa b/c 200
ml
Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE, S02)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, SOJ) ko)) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem | Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Rama bezmleczna 1szt 2szt | Szynka delikatesowa
Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 50g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 100 |drobiowa 20g
« | masetkiem 100g (JAJ, GOR) | masetkiem 100g (JAJ, GOR) |Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Poledwica z kurczat 40 g(S0J) Poledwica z kurczat 40 g Poledwica z kurczat 40g (SOJ) |g (JAJ, GOR) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
‘S | Poledwica z kurczat 40 g Poledwica z kurczat 40g Buraczki gotowane plastry 60 g Serek Haga 1 szt (MLE) (soJ) Buraczki gotowane plastry 60 Poledwica zkurczat 40g Mix satat 10 g
2 (soJ) (soJ) Dzem 1 szt Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry g (soJ) Krem orzechowy 1 szt
Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry Herbata ziotowa mieta 200 ml 0 Ogérek kiszony b/s 30g Serek Haga 1 szt (MLE) (0z1, MLE, OR2)
60¢g 60¢g Dzem 1 szt X Ogérek kiszony b/s 30g Herbata ziotowamieta b/c 200 |Buraczki gotowane plastry 60 g| Mi6d 1 szt
Dzem 1 szt Dzem 1 szt Herbata ziotowa mieta 200 ml Herbata ziolowa mieta b/c | Diem 1 sz
Herbata ziotowa migta 200 |Herbata ziotowa mieta 200 & m Herbata ziotowa mieta 200
iy iy 200m! He
Galaretka teczowa (czerwona, Galaretka teczowa (czerwona, zielona, z6fta) 200 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Galaretka teczowa Chleb graham 30 g (GLU) Galaretka teczowa
Zielona, 26tta) z bita émietana i Masto 10g (MLE) . (czerwona, zielona, z6tta) Masto 10 g (MLE) (czerwona, zielona, z6tta)
oo Szynkawieprzowa z lisciem 200 g(GLU, S0J) Ser biaty - plaster 30 g (MLE) 200 g(GLU, SOJ)
iSnia 200 g/5g/1szt 20g (GLU, s0)) Szynka wieprzowaz lisciem 20 g
(MLESQJ, JAJ, GLU) Ser biaty - plaster 30 g (MLE) (GLU, 50J)
& Mix satat 20 g

Herbata owocowa —
zurawinowa 200 ml

Mixsatat 10 g

Ogorek Swiezy 30g
Herbata owocowa —
zurawinowa b/c 200 ml

Kcal: 2636.07 kcal; Biatko
ogdtem: 88.80 g; Ttuszcz
ogdtem: 115.12 g;
Weglowodany ogdtem:
343.33 g; Kw. th. nasycone:
40.81g;S04l: 8.71 g; Sd:
1506.68 mg; Btonnik: 38.52 g;
W tym cukry: 87.44 g; WW:
34.46 Por; Potas: 3713.56 mg;
Wapn: 674.94 mg; Fosfor:
1227.69 mg; Zelazo: 10.41

mg; Magnez: 287.26 mg;

Kcal: 2253.22 kcal; Biatko
ogdtem: 83.79 g; Ttuszcz
ogdtem: 82.97 g;
Weglowodany ogdtem:
330.14 g; Kw. th. nasycone:
36.68g; SOI: 5.96 g; Sd:
1417.04 mg; Btonnik: 34.49 g;
W tym cukry: 71.96 g; WW:
33.15 Por; Potas: 3470.68 mg;
Wapn: 583.87 mg; Fosfor:
1013.45 mg; Zelazo: 7.90 mg;
Magnez: 217.90 mg;

Kcal: 2103.62 kcal; Biatko ogétem: 83.65
g; Tluszcz ogdtem: 66.47 g;
Weglowodany ogdtem:

330.00 g; Kw. tt. nasycone:

25.73 g; SOl: 5.95 g; Sod:

1415.24 mg; Btonnik: 34.49 g; W tym
cukry: 71.84 g; WW:

33.13 Por; Potas: 3465.68 mg; Wapn:
580.67 mg; Fosfor: 1011.05 mg; Zelazo:
7.88mg;

Magnez: 217.70 mg;

Kcal: 2864.30 kcal; Biatko
ogotem: 105.68 g; Ttuszcz
ogdtem: 104.73 g; Weglowodany
ogodtem:

413.00 g; Kw. tt. nasycone:
49.47 g; SOl1: 7.16 g; Sod:

1614.25 mg; Btonnik: 36.29g; W
tym cukry: 72.89 g; WW:

41.47 Por; Potas: 3566.81 mg;
Wapn: 641.44 mg; Fosfor:
1174.75 mg; Zelazo: 9.26 mg;
Magnez: 242.07 mg;

Kcal: 1629.00 kcal; Biatko
ogdtem: 65.08 g; Ttuszcz
ogétem: 64.11 g;
Weglowodany ogétem:
229.32 g; Kw. tf. nasycone:
24.27 g; S6l: 4.96 g; S6d:
1305.02 mg; Btonnik: 32.67 g;
W tym cukry: 68.31 g; WW:
23.03 Por; Potas: 3567.05 mg;
Wapn: 641.78 mg; Fosfor:
1044.53 mg; Zelazo: 8.83 mg;
Magnez: 251.92 mg;

Kcal: 3038.92 kcal; Biatko

og6tem: 109.96 g; Ttuszcz ogdtem:
134.21 g; Weglowodany ogétem:

384.15 g; Kw. tf. nasycone:
53.18 g; S6l: 10.32 g; S6d:
1913.29 mg; Btonnik: 42.31g; W
tym cukry: 60.63 g; WW:

38.58 Por; Potas: 4149.33 mg;
Wapn: 735.93 mg; Fosfor:
1578.18 mg; Zelazo: 13.99

mg; Magnez: 389.60 mg;

Kcal: 1923.91 kcal; Biatko
ogbtem: 78.63 g; Ttuszcz
ogétem: 73.69 g;
Weglowodany ogétem:
273.52 g; Kw. tf. nasycone:
21.11g;S6l: 4.70 g; S6d:
865.12 mg; Blonnik: 32.81g;
W tym cukry: 76.15 g; WW:
27.51Por; Potas: 3121.44 mg;
Wapn: 253.35 mg; Fosfor:
669.46 mg; Zelazo: 8.08 mg;

Magnez: 196.52 mg;

Kcal: 785.86 kcal; Biatko ogdtem:
27.46 g; Ttuszcz ogdtem: 24.55 g;
Weglowodany ogotem:

114.46 g; Kw. tt. nasycone:
12.71g;S6l: 2.31g; Sod:

445.38 mg; Bonnik: 3.69 g; W
tym cukry: 45.54 g; WW:

11.47 Por; Potas: 673.58 mg;
Wapn: 380.66 mg; Fosfor:
370.20 mg; Zelazo: 1.15 mg;
Magnez: 50.40 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t1. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajace gluten
2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby i pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR - gorczyca i pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu i pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany

13) £ZUB — fubin i pochodne
14) MCK - mieczaki i pochodne



