Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Kurczak gotowany — plastry fileta

40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, S0J)

Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Herbata ziotowa - migtowa
200 ml

Herbata ziotowa - migtowa b/c 200
ml

-2 | MLE, SEL, GOR) Pasta z jajkiem, dorszem z (SOJ, MLE, SEL, GOR) g (SOJ, MLLE, SEL, GOR) Pasta z jajkiem, dorszem z Pasta z jajkiem, dorszem z 40g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
8 | Pasta z jajkiem, dorszem z koperkiem i masetkiem 100 g (JAJ, |Pasta z jajkiem, dorszem z Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem | koperkiem i masetkiem 60g (JAJ, |koperkiemimasetkiem 100 g (JAJ, |Pasta z jajkiem, dorszem z Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
-2 [koperkiemimasetkiem 100 g (JAJ, RYB) koperkiem i masetkiem 100 g (JAJ, |100 g (JAJ, RYB) RYB, GOR) RYB) koperkiem i masetkiem 100 g (JAJ, | ORZ)
b | RYB) Pomidor b/skory plasterki 60 g RYB) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pomidor b/skory plasterki 60 g Pomidor b/skory plasterki 60 g RYB) Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry plasterki 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry plasterki 60 g Pomidor b/skéry plasterki 60 g |Satata mastowa 16g Satata mastowa 16 g Pomidor b/skéry plasterki 60 g Dzem szt - 25g 1szt
Miéd sztukowy 25g 1 szt Bawarka na mleku gotowana 200 |Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka na mleku gotowana b/c  |Bawarka na mleku gotowanab/c | Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata ziotowa - mietowa 200 ml
Bawarka gotowanana mleku 200 |ml (GLU, MLE) Bawarka na mleku gotowana 200 |Bawarka na mleku gotowana 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)) Bawarka zbozowa na napoju
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) roslinnym gotowana 200ml| (GLU)
~
% Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
N Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
@ Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE)
5. Szynka delikatnazfileta 20g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
2|2 (504, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
& Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
q Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g
uNH Helrbata ziotowa - mietowa 200 Herbata ziotowa— mietowa b/c 200
=1 m ml
~ Ziemniaczana z zielonym groszkiem | Szpinakowa z ziemniakami i zielong | Szpinakowa z ziemniakami i zielong | Szpinakowa z ziemniakami i Ziemniaczana z zielonym groszkiem { Ziemniaczana z zielonym groszkiem {Szpinakowa z ziemniakami i
i zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) |pietruszka 250 ml(MLE, SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) zielong pietruszka 250 ml (MLE, | zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielong pietruszkg b/ml 250 ml
SEL) (MLE, SEL)
Pulpet wp - drobiowy gotowany na |Pulpet wp - drobiowy gotowany na Pulpet wp -drobiowy gotowany na |[Piramidkize schabu smazone 100 g
Piramidki ze schabu smazona 100 g | parze 100g (GLU, JAJ) parze 100g (GLU, JAJ) Pulpet wp -drobiowy gotowany |parze 100g (GLU,JAJ) (JAJ, MLE, GOR) Piramidki ze schabu smazona b/ml
- | JAJ, MLE, GOR) Sos ziotowy zabielany 100 ml (GLU, | Ryz gotowany z zielening 200g na parze 100g (GLU, JAJ) Ryz gotowany z zielening 100 g Sos pieczarkowy 60 ml (GLU, MLE) |100 g (JAJ, MLE, GOR)
-2 | Sos pieczarkowy 60ml(GLU, MLE) | MLE, SEL) Dyniagotowana 150 g Sos ziotowy zabielany 100 ml Mizeria z jogurtem naturalnym Ryz gotowany z zielening 200g Sos pieczarkowy b/ml 60 ml (GLU,
O |Ryzgotowanyzzielening 200g Ryz gotowany z zielening 200g Kompot owocowy - z czarnej (GLU, MILE, SEL) 150 g (MLE) Mizeria z jogurtem naturalnym MLE)
Mizeria z jogurtem naturalnym Dyniagotowana 150 g porzeczki 200 ml Ryz gotowany z zielening Dyniagotowana 150 g 150 g (MLE) Ryz gotowany z zielening 200g
150 g (MLE) Kompot owocowy - z czarnej 200g Kompot owocowy b/c -z czarnej Dyniagotowana 150 g Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy 200 ml porzeczki 200 ml Dyniagotowana 150 g porzeczki 200 ml Kompot owocowy - z czarnej Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy - z czarnej porzeczki b/c 200 ml
porzeczki 200 ml
Mus 100 % warzywno-owocowy 100 ml Ciasteczka ,,Chip choco Mus 100 % warzywno-owocowy 100
o Chrupki kukurydziane 15g ,Mus 100 % warzywno-owocowy  |ml
100 ml IChrupki kukurydziane 15 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 40g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, soJ) Masto 20 g (ML Masto 10 g (ML Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 60g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 60g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 60g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, |Kurczak gotowany-wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwicaz kurczat 20g (SOJ)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
« | (50J, MLE, SEL, GOR) Safatka ziemniaczana 100g (SOJ, |Satatkaziemniaczana 100g (SOJ, |Satatkaziemniaczana 100g (SOJ,|Satatka ziemniaczanaz rzodkiewkai| Satatka ziemniaczana z rzodkiewka i| Satatka ziemniaczana z rzodkiewka i| Buraczki gotowane - kostka 20g
5 Satatka ziemniaczana z rzodkiewka i| MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) ogérkiem 60g (SOJ, MLE, SEL) ogérkiem 100g (SOJ, MLE, SEL) ogorkiem b/ml 100g (SOJ, SEL) | Miéd sztukowy 25g 1 szt
S |ogdérkiem 100g (SOJ, MLE, SEL) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Papryka $wieza 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Papryka $wieza 60 g
X |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Cykoria 20 g Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 10g Papryka $wieza 60 g Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
Papryka $wieza60 g Dzem szt-25g - truskawkowy 1szt |Dzemszt-25g-truskawkowy 1szt |[Dzemszt-25g-truskawkowy 1 |Herbata ziotowa -rumianek b/c Cykoria 10g
Dzemszt-25g-czarna porzeczka 1|Herbata ziotowa- rumianek 200ml | Herbata ziotowa- rumianek 200ml |szt 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c
szt Herbata ziotowa- rumianek 200 ml| 200 ml
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) |Chlebgraham 40g(GLU) Jogurt naturalny b/laktozy b/ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 150g 1 szt
Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Poledwica z kurczat 40g (SOJ)
Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
£ Buraczki gotowane - kostka 40g Buraczki gotowane - kostka 40g

Kcal: 2165.56 kcal; Biatko ogdtem:
91.24 g; Ttuszcz ogdtem: 65.43 g;
Weglowodany ogdtem:

316.92 g; Kw. tt. nasycone:
35.23g;S4l: 6.13 g; S6d:

1308.54 mg; Btonnik: 26.22 g; W tym
cukry: 41.21 g; WW:

31.82 Por; Potas: 2915.32 mg; Wapn:
332.00 mg; Fosfor: 1080.72 mg;
Zelazo: 9.39 mg;

Magnez: 251.89 mg;

Kcal: 2259.11 kcal; Biatko ogdtem:
96.04 g; Thuszcz ogdtem: 68.77 g;
Weglowodany ogotem:

328.81 g; Kw. th. nasycone:
34.61g;S0l: 5.46 g; S6d:

827.93 mg; Btonnik: 21.38g; W
tym cukry: 34.81 g; WW:

32.99 Por; Potas: 2531.57 mg;
Wapn: 309.14 mg; Fosfor:

758.25 mg; Zelazo: 6.63 mg;
Magnez: 169.50 mg;

Kcal: 2050.69 kcal; Biatko ogdtem:
94.53 g; Ttuszcz ogdtem: 49.27 g;
Weglowodany ogdtem:

321.30 g; Kw. tt. nasycone:
22.49g;S6l: 5.38 g; Sod:

797.68 mg; Btonnik: 19.78 g; W tym
cukry: 32.61g; WW:

32.23 Por; Potas: 2397.25 mg; Wapn:
281.49 mg; Fosfor:

724.60 mg; Zelazo: 6.28 mg;
Magnez: 160.55 mg;

Kcal:3198.77 kcal; Biatko
ogotem: 156.48 g; Ttuszcz
ogétem: 123.51 g; Weglowodany
ogdtem:

381.76 g; Kw. tt. nasycone:
69.19 g; SAl: 8.40 g; Sod:

1187.82 mg; Btonnik: 24.90g; W
tym cukry: 55.04 g; WW:

38.27 Por; Potas: 2845.23 mg;
Wapn: 379.43 mg; Fosfor:
889.36 mg; Zelazo: 7.63 mg;

Magnez: 184.32 mg;

Kcal: 1602.96 kcal; Biatko ogdtem:
71.49g; Ttuszcz ogdtem: 58.69 g;
Weglowodany ogdtem:

208.50 g; Kw. tt. nasycone:

25.30g; SAl: 3.97 g; Sod:

865.00 mg; Bfonnik: 24.10g; W tym
cukry: 32.49 g; WW:

20.94 Por; Potas: 3100.65 mg; Wapn:
488.23 mg; Fosfor: 1023.62 mg;
Zelazo: 8.83 mg;

Magnez: 245.95 mg;

Kcal: 2713.03 kcal; Biatko ogdtem:
129.91 g; Ttuszcz ogdtem: 97.80 g;
Weglowodany ogétem:

347.72 g; Kw. tf. nasycone:

55.99g; SAl: 8.37 g; Sod:

1764.18 mg; Btonnik: 39.63 g; W tym
cukry: 56.85 g; WW:

34.97 Por; Potas: 4025.46 mg; Wapn:
548.20 mg; Fosfor: 1541.67 mg;
Zelazo: 15.06

mg; Magnez: 385.02 mg;

Kcal: 2057.54 kcal; Biatko ogdtem:
92.41g; Thuszcz ogdtem: 58.51 g;
Weglowodany ogétem:

298.49 g; Kw. tt. nasycone:

19.84 g; S6l: 6.22 g; Sod:

1294.62 mg; Btonnik: 28.85g; W tym
cukry: 44.86 g; WW:

29.98 Por; Potas: 2931.62 mg; Wapn:
425.63 mg; Fosfor: 1067.75 mg;
Zelazo: 10.51

mg; Magnez: 260.40 mg;

Biatko
Thuszez

Kcal: 850.41 kcal;
ogétem: 48.15 g;
ogdtem: 41.16 g;
Weglowodany ogdtem: 79.12 g; Kw.
tt. nasycone: 24.87 g; Sol: 3.04 g;
S6d: 391.30 mg; Btonnik: 2.58 g; W
tym cukry:

18.30 g; WW: 7.94 Por; Potas:
542.24 mg; Wapn: 354.25

mg; Fosfor: 313.36 mg; Zelazo:0.91
mg; Magnez:

43.40 mg;
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-12-30 wtorek Dzien straczkow

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50OJ)

Masto 20 g (MLE)

Pastaz biatejfasoli 50g

Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek wiejski 1 szt (MLE)
Poledwica z kurczat 40g (SOJ)
Roszponka 20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek wiejski 1 szt (MLE)
Poledwica z kurczat 40g (SOJ)
Roszponka 20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek wiejski 1 szt (MLE)
Poledwicaz kurczat 40g (SOJ)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica zpasieki 20g (S0J)
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)
Ogoérek kiszony b/s 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z biatejfasoli 50g
Poledwica z kurczat 40g (S0J)
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80
g (GLU, s0J)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Pasta z biatej fasoli 50 g
Poledwica z kurczat 40g (S0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)

[
s Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Dzem szt - 25g - Dzem szt - 25g - Roszponka 20 g Roszponka 20g Ogorek kiszony b/s 60g Desersojowy Alpro125g 1 szt |Ser z6tty 20 g (MLE)
2 Ogorek kiszony b/s 60 g brzoskwiniowy 1szt brzoskwiniowy 1szt Dzem szt - 25g - Kawa zbozowa gotowana namleku |Roszponka 20g (soJ) Pomidory koktajlowe 20g
‘= | Dzemszt-25g- wisniowy 1 szt Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na brzoskwiniowy 1szt b/cukru 200 ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku | Ogorek kiszony b/s 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
" | Kawa zbozowa gotowana namleku |mleku z cukrem 200 ml (MLE) [mleku z cukrem 200 ml (MLE) |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Dzem szt-25g - wisniowy 1 szt |Krem orzechowy 15 g (OZI,MLE,
z cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na
napoju roslinnym z cukrem 200 |Herbataowocowa - truskawkowa
ml 200 ml
Pieczywo chrupkie 30g (GLU,SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR)
. Cykoria 10g Cykoria 10g
el Kefir 150 ml (MLE) Kefir 150 ml (MLE)
Banan 1szt Banan 1szt
Herbata owocowa — Herbata owocowa —
truskawkowa 200 ml truskawkowa b/c 200 ml
Fasolowa z fasolkq szparagowg i Jarzynowa (kalafior, brokut, fasolka szparagowa)z ryzem i zielening 250 m| (MLE, SEL) Fasolowa z fasolkq szparagowg i Fasolowa z fasolkq szparagowg i Fasolowa z fasolka szparagowa
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) i zielening b/ml 250ml (SEL)
Fasolka po bretorisku z kietbasa Potrawka drobiowa z zielonym groszkiem zabielana (100g miesa, 80g sos) 180 g (GLU, MLE, SEL) Potrawka drobiowa z zielonym
duszona 150g (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE) groszkiem zabielana (100g migsa, |Fasolka po bretoriskuz kietbasg Fasolka po bretorisku z kietbasg
Ziemniaki z koperkiem puree 200g Groszek gotowany na parze 150 g 80g sos) 180g (GLU, MLE, SEL) duszona 150g (GLU, SOJ) duszona 150g (GLU, SOJ)
S | (MLE) Woda z mieta 200 ml Ziemniaki z koperkiem puree 100g |Ziemniakiz koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200 g
o | Groszek gotowany naparze 150g (MLE) Groszek gotowany naparze 150g Groszek gotowany naparze 150g
© (wodaz mietg 200 ml Ogorek kiszony ¢w. 150 g Ogorek kiszony ¢w. 150 g Woda z migtg 200 ml
Groszek gotowany naparze 150g Woda z mietg 200 ml
Woda z mietg 200 ml
Budyn waniliowy gotowany na mleku z musem truskawkowym 200 ml (MLE) Budyn waniliowy gotowany na mleku b/c z musem truskawkowym Budyn waniliowy gotowany na
200 ml (MLE) napoju roslinnymz musem
o truskawkowym 200 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (GLU, S0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynkaindyk z pasieki 40g (S0OJ) |Szynka indyk z pasieki 40g (SOJ) | Szynkaindyk z pasieki 40g (SOJ) Szynka indyk z pasieki 20g (SOJ) Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynkana parze -wedlina 40 g Ser mozzarella plastry 50 g (MLE)| Ser mozzarella plastry 50 g (MLE)| Ser mozzarella plastry 50 g (MLE) | Ser mozzarella plastry 50 g (MLE) |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Szynkanaparze -wedlina 40 g [Szynkadelikatnazfileta 20g (SOJ,
Ser mozzarella plastry 50 g (MLE) |Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 60g Ser mozzarella plastry 50 g (MLE) |Ser z6tty b/laktozy b/ml 20g MLE, SEL, GOR)
-S| Ogérekswiezy b/skéry 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek swiezy b/skéry 60g Ogorek swiezy b/skéry 60g Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 [Powidfa-1szt 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Satata mastowa 16g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 50 g Powidta - 1 szt 1szt Cykoria 10g
~ | Kakaogotowane namleku 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na napoju Dzem szt - 25g - truskawkowy 1szt
(50J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (S0J, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Kefir 150g 1 szt (MLE)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z kurczat 20g (SOJ) Poledwica zkurczat 20g (SOJ)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
£ Serek fromage 0,5 szt (MLE) Serek fromage 0,5 szt (MLE)

Cykoria 10g
Herbata z cytryng i cukrem 200
ml

Cykoria 10g
Herbataz cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2325.98 kcal; Biatko ogdtem:
108.76 g; Ttuszcz ogdtem: 85.23 g;
Weglowodany ogdtem:

288.05 g; Kw. tt. nasycone:

43.20g; S61: 7.71 g; Séd:

2133.86 mg; Btonnik: 31.74g; W tym
cukry: 82.71 g; WW:

29.02 Por; Potas: 4079.32 mg; Wapn:

1068.90 mg; Fosfor:
Zelazo: 10.76
mg; Magnez: 348.43 mg;

1489.18 mg;

Kcal: 2297.05 kcal; Biatko
ogotem: 107.84 g; Ttuszcz
ogoétem: 74.54 g; Weglowodany
ogodtem:

294.44 g; Kw. tt. nasycone:
42.89g;S0l:5.21g; Sod:

1474.44 mg; Btonnik: 28.60g; W
tym cukry: 69.33 g; WW:

29.59 Por; Potas: 3928.88 mg;
Wapn: 1000.62 mg; Fosfor:
1435.75 mg; Zelazo: 7.94 mg;
Magnez: 261.41 mg;

Kcal: 2147.45 kcal; Biatko
ogotem: 107.70 g; Ttuszcz
ogoétem: 58.04 g; Weglowodany
ogodtem:

294.30 g; Kw. tt. nasycone:
31.95g; S6l: 5.20 g; S6d:

1472.64 mg; Btonnik: 28.60g; W
tym cukry: 69.21 g; WW:

29.57 Por; Potas: 3923.88 mg;
Wapn: 997.42 mg; Fosfor:
1433.35 mg; Zelazo: 7.92 mg;
Magnez: 261.21 mg;

Kcal:3441.38 kcal; Biatko ogdtem:
160.89 g; Ttuszcz ogodtem: 133.65 g;
Weglowodany ogdtem:

420.76 g; Kw. tt. nasycone:
76.31g;S61:9.53 g; Séd:

1728.36 mg; Btonnik: 35.77 g; W tym
cukry: 117.72 g; WW:

42.41 Por; Potas: 5004.44 mg; Wapn:

1173.30 mg; Fosfor: 1597.37 mg;
Zelazo: 10.61

mg; Magnez: 367.85 mg;

Kcal: 2060.08 kcal; Biatko ogdtem:
130.67 g; Ttuszcz ogdtem: 79.32 g;
Weglowodany ogdtem:

223.49 g; Kw. tt. nasycone:
45.81g;S6l: 6.47 g; Sod:

1619.57 mg; Btonnik: 35.27 g; W tym
cukry: 73.56 g; WW:

22.40 Por; Potas: 4207.02 mg; Wapn:
1065.85 mg; Fosfor: 1719.59 mg;
Zelazo: 12.02

mg; Magnez: 359.99 mg;

Kcal: 3136.84 kcal; Biatko ogdtem:
158.33 g; Ttuszcz ogodtem: 130.57 g;
Weglowodany ogdtem:

349.49 g; Kw. tt. nasycone:

72.69 g; S6l: 10.81 g; Séd:

2467.88 mg; Btonnik: 49.11g; W tym
cukry: 121.65 g; WW:
1154.03 mg; Fosfor: 1913.08 mg;
Zelazo: 17.35

mg; Magnez: 528.81 mg;

35.24 Por; Potas: 5018.65 mg; Wapn:

Kcal: 2011.61 kcal; Biatko ogdtem:
92.37 g; Ttuszcz ogdétem: 68.92 g;
Weglowodany ogdtem:

260.36 g; Kw. tt. nasycone:

20.93 g; S61: 7.22 g; Séd:

1917.36 mg; Btonnik: 28.48g; W
tym cukry: 92.12 g; WW:

26.21 Por; Potas: 3004.60 mg;
Wapn: 1133.41 mg; Fosfor:
1322.34 mg; Zelazo: 9.52 mg;
Magnez: 299.25 mg;

Kcal: 718.10 kcal; Biatko ogdtem:
32.16 g; Ttuszcz ogdétem: 32.43 g;
Weglowodany ogdtem:

104.94 g; Kw. tt. nasycone:

15.16 g; S6l: 3.46 g; Sod:

495.88 mg; Bfonnik: 2.34g; W tym
cukry: 33.49 g; WW:

10.61 Por; Potas: 567.11 mg; Wapn:

507.55 mg; Fosfor:
398.02 mg; Zelazo: 0.90 mg;
Magnez: 49.12 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
tluszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g|Chlebpszenny 30g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 30g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 30g(GLU, SOJ) Butka z ziarnami 1 szt (GLU) Chleb graham 30gg(GLU) Butka z ziarnami 1szt (GLU) Rama Ptatki czekoladowe (suche) 20
(GLU, s0J) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE) Butka z ziarnami 1 szt (GLU) bezmleczna 2szt 2 szt Poledwicaz g (GLU, soJ)
Butka z ziarnami 1 szt (GLU) MLE) MLE) MLE) Szynkaztocista 20g (SOJ, MLE,SEL) |Masto 20 g (MLE) pasieki 40g (SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (ML Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z twarozku z koperkiem 50g Paréwka drobiowa na ciepto 1 Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Serek Kiri 1 szt (MLE)
Paréwka drobiowa na ciepto 2 szt Szynkaztocista 40g(SOJ, MLE, |Szynkaztocista 40g(SOJ, MLE, |Szynkaztocista 40g(SOJ, MLE, SEL) | (MLE) szt 1szt Pastawarzywna 100g Poledwica drobiowa 20g (GLU,
Ketchup 15g SEL) SEL) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Ketchup 15g Ogorek kiszony plasterki 60g 50J, MLE)
2 |Ser 26ty 40 g (MLE) Pasta z twarozku z koperkiem i Pasta z twarozku z koperkiem i | Pasta z twarozku z koperkiem i Ogoérek kiszony plasterki 60g Ser z6tty 40 g (MLE) Marchew w stupkach 20 g
& | Ogdrek kiszony plasterki 60g $mietankyg 50g (MLE) $mietankya 50g (MLE) $Smietanka 50g (MLE) Pasta warzywna zzielening 50g Serek Haga 1 szt (MLE) Miéd 25g 1szt Buraczki gotowane w kostce 20g
g Pasta warzywna zzielening 50g Pasta warzywna 50g Pasta warzywna 50g Pomidor Pasta warzywna 50g Kakao gotowane namleku 200 ml Ogorek kiszony plasterki 60g Herbata owocowa o smaku Dzem szt -25g 1szt
&5 |Miod 25 glszt Pomidor b/skéry 60 g b/skéry 60g Pomidor b/skory 60g (S04, MLLE) Pastawarzywnazzielening 50g | wiéniowym 200 ml Herbata owocowa o smaku
Kakao gotowane namleku 200 ml Miéd 25 glszt Miéd 25 glszt Miéd 25 glszt g wisniowym 200 ml
(504, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mlekogotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku 200
ml (SOJ, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Tosty zapiekane z szynkg i serem
Masto 10 g (MLE) 50 g (GLU, SOJ)
Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Ketchup 15g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, Suréwka z warzyw mieszanych
v S0J, MLE) zkukurydzgi oliwa 50 g (MLE)
= Cykoria 10g Herbata owocowa o smaku
Herbata owocowa o smaku wisniowym b/c 200 ml
wisniowym 200 ml
Barszcz czerwony z tartg Ziemniaczana z tartg wtoszczyzng i zielonym groszkiem, zabielana z koperkiem 250 m (MLE, SEL) Barszcz czerwony z tartg wtoszczyzng, | Barszcz czerwony z tartg Ziemniaczanaztartg wioszczyzng i
~ wtoszczyzng, miesem drobiowym i migsem drobiowym iziemniakami 250| wtoszczyzna, migsem zielonym groszkiem, zabielana z
[} ziemniakami 250 ml (MLE, SEL) Rolada z migsa z indyka faszerowana szpinakiem 100 g (GLU, JAJ, SEL, $02) ml (MLE, SEL) drobiowym i ziemniakami koperkiem b/ml 250 ml (SEL)
h= Sos pomidorowy 50 ml (GLU) 250 ml (MLE, SEL)
g Rollo nalesnikowe z kurczakiem i Cukinia duszona na ciepto 100 g Roladka z filetu z indyka Rolada z migsa z indyka faszerowana
N warzywami zapiekane z serem podane Satatka z jarzyn gotowanych 100 g (JAJ, SEL, GOR) faszerowana szpinakiem 100g Rolada z filetu z indyka szpinakiem 100 g (GLU, JAJ, SEL, S02)
© - |z sosem czosnkowym 100g (GLU, Kasza kuskus gotowana z zielening 200 g (GLU) Cukinia duszona na ciepto 100 g faszerowany szpinakiem 100 g [Sospomidorowy 50 ml (GLU)
1.8 [JAJ, MLE, GOR) Woda z pomarariczg 200 ml Satata lodowa zwarzywamii sosem Cukinia duszona na ciepto 100 Cukinia duszona na ciepto 100 g
D138 |Fasolka szparagowa z buteczka 100 g vinegret 100 g g Satatka z jarzyngotowanych 100 g
“:.‘ Satatalodowa zwarzywamii sosem Kasza kuskus gotowana z zielening Satata lodowa zwarzywami i (JAJ, SEL, GOR)
A vinegret 100 g 100 g (GLU) sosem vinegret 100 g Kasza kuskus gotowanaz zielening
o Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Kasza kuskus gotowana z 200 g (GLV)
2 zielening 200 g (GLU) Woda z pomarariczg 200 ml
Woda z pomarariczg 200 ml
Galaretka osmaku truskawkowym z Galaretka o smaku truskawkowym z owocami i bitg $mietang 200 g (MLE) Galaretka osmaku truskawkowym z Galaretka osmaku Galaretka osmaku truskawkowym
o kawatkami owocéw i z bitg Smietang kawatkami owocéw 200 g (MLE) truskawkowym z kawatkami zowocami 200 g (MLE)
200 g (MLE) owocéw 200 g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka zielonogdrska wieprzowa | Szynka zielonogérska wieprzowa | Szynka zielonogérska wieprzowa Szynka zielonogdrska wieprzowa 20g |Szynka zielonogdrska wieprzowa | Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) Ser z6tty 20 g (MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa 40g |40g (GLU, SOJ, MLE, SEL) 40g (GLU, SOJ, MILE, SEL) 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ, MILE, SEL) 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL) Serek grani b/ml b/laktozy 1 szt Szynka delikatesowa drobiowa
(GLU, SOJ, MLE, SEL) Serek grani 1szt (MLE) Serek grani 1 szt (MLE) Serek grani 1szt (MLE) Serek grani ze szczypiorkiem1 szt Serek grani ze szczypiorkiem 1 Szpinak baby 10g 20g
-2 | Serek grani ze szczypiorkiem 1 szt(MLE) Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g (MLE) szt (MLE) Dzem brzoskwiniowy szt- 25g 1szt  |Serek kanapkowy 30 g (MLE)
Lo“ Szpinak baby 10g Dzem brzoskwiniowy szt - 25g 1 | Dzem brzoskwiniowy szt- 25g 1 | Dzem brzoskwiniowy szt- 25g 1 szt |Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g Herbata owocowa o smaku czarnej Papryka$wieza 20g
x| Rzodkiewka czerwona 50g szt szt Herbata owocowa o smaku Rzodkiewka czerwona 50g Herbata |Rzodkiewkaczerwona 50g porzeczki 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Dzem brzoskwiniowy szt - 25g 1szt |Herbata owocowa o smaku Herbata owocowa o smaku czarnej porzeczki 200 ml owocowa o smaku czarnejporzeczki | Dzem brzoskwiniowy szt - 25g Miéd 25g 1 szt
Herbata owocowa o smaku czarnej porzeczki 200 ml czarnej porzeczki 200 ml b/c 200 ml 1szt
czarnej porzeczki 200 ml Herbata owocowa o smaku
czarnej porzeczki b/c 200 ml
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt Chlebgraham 30g (GLU) Mandarynka 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek topiony "fit" w Serek topiony "Fit" w
- plastrach 1 szt (MLE) plastrach 1 szt (MLE)
o Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL) Satatka gyros 100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 16 g Papryka $wieza 60g
Herbata ziotowa melisa 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200
ml
Kcal: 2445.82 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2313.20 kcal; Biatko Kcal: 2163.60 kcal; Biatko Kcal: 2814.34 kcal; Biatko ogotem: | Kcal: 1487.56 kcal; Biatko ogdtem: 79.54| Kcal: 2757.17 kcal; Biatko Kcal: 1950.25 kcal; Biatko ogdtem: 74.16| Kcal: 734.21 kcal; Biatko ogdtem:
103.33 g; Ttuszcz ogdtem: 129.58 g; ogétem: 104.71 g; Ttuszcz ogdtem:| ogdtem: 104.57 g; Ttuszez 128.13 g; Ttuszcz ogdtem: 104.79 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 49.53 g; ogétem: 126.67 g; Ttuszcz ogdtem:| g; Ttuszcz ogdtem: 74.15 g; 35.67 g; Tluszcz ogdtem: 26.74 g;
Weglowodany ogétem: 78.90 g; Weglowodany ogétem: |ogétem: 62.40 g; Weglowodany | Weglowodany ogdétem: Weglowodany ogdtem: 111.01 g; Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem:
199.73 g; Kw. tt. nasycone: 305.09 g; Kw. tt. nasycone: ogodtem: 349.31 g; Kw. tt. nasycone: 190.14 g; Kw. tt. nasycone: 332.86 g; Kw. tt. nasycone: 258.43 g; Kw. tt. nasycone: 100.90 g; Kw. tt. nasycone:
49.71 g; Sél: 10.22 g; Séd: 35.80g; S6l: 4.41 g; Séd: 304.95 g; Kw. tt. nasycone: 51.05g; SOl: 6.01 g; Séd: 22.30g;S6l: 3.74 g; Séd: 52.52g;S6l: 9.54 g; Séd: 18.70g; S61: 5.70 g; Sod: 17.46g; S6l: 3.13 g; Sod:
3072.32 mg; Btonnik: 20.89 g; W tym 1215.72 mg; Btonnik: 21.54g; W |24.86g; S6l:4.41¢g; Séd: 1590.00 mg; Btonnik: 22.91g; W tym | 1228.00 mg; Btonnik: 22.27 g; W tym 3086.39 mg; Btonnik: 33.34g; W | 1324.50 mg; Btonnik: 21.02g; W tym 701.21 mg; Btonnik: 4.48 g; W
cukry: 63.28 g; WW: tym cukry: 54.66 g; WW: 1213.92 mg; Btonnik: 21.54 g; W | cukry: 58.26 g; WW: cukry: 55.63 g; WW: tym cukry: 68.51 g; WW: cukry: 44.20 g; WW: tym cukry: 29.99 g; WW:
20.00 Por; Potas: 2699.40 mg; Wapn: 30.58 Por; Potas: 2825.32 mg; tym cukry: 54.54 g; WW: 35.05 Por; Potas: 2944.89 mg; Wapn:| 19.07 Por; Potas: 2987.44 mg; Wapri: 33.38 Por; Potas: 3627.39 mg; 25.94 Por; Potas: 2603.73 mg; Wapn: 10.16 Por; Potas: 752.89 mg;
1061.11 mg; Fosfor: 1307.03 mg; Wapn: 610.00 mg; Fosfor: 30.56 Por; Potas: 2820.32 mg; 634.81 mg; Fosfor: 1103.99 mg; 638.58 mg; Fosfor: 1093.16 mg; Wapri: 1046.68 mg; Fosfor: 305.13 mg; Fosfor: Wapn: 538.64 mg; Fosfor:
Zelazo:9.25 mg; 951.05 mg; Zelazo: 5.89 mg; Wapn: 606.80 mg; Fosfor: Zelazo:6.20 mg; Zelazo: 8.50 mg; 1729.97 mg; Zelazo: 13.13 651.90 mg; Zelazo: 6.79 mg; 453.03 mg; Zelazo: 1.66 mg;
Magnez: 280.16 mg; Magnez: 195.30 mg; 948.65 mg; Zelazo: 5.87 mg; Magnez: 203.75 mg; Magnez: 285.20 mg; mg; Magnez: 400.86 mg; Magnez: 186.90 mg; Magnez: 59.89 mg;
Magnez: 195.10 mg;
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g

(GLU, s01J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40g (GLU)
Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)
Gruszka $wieza 1szt

Satata mastowa 10 g

Powidta sliwkowe 25g

Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40 g

(GLU)

Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Satata mastowa 10g

Gruszka pieczona 130g

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowana mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka michatowej 40g

(GLU)

Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Satata mastowa 10g

Gruszka pieczona 130g

Dzem 25g 1 szt

Kawa zbozowana mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40g (GLU)
Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)
Satata mastowa 10g

Gruszka pieczona 130g

Diem 25g 1 szt

Kawa zbozowana mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb graham 40g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka michatowej 20g (GLU)
Jogurtnaturalny 150g 1 szt (MLE)
Gruszka swieza 1szt

Satata mastowa 10g

Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka michatowej 40g (GLU)
Jogurtnaturalny 150g 1 szt
(MLE)

Gruszka $wieza 1szt

Satata mastowa 10 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 200
ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2szt
Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)

Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1 szt

(MLE)

Satata mastowa 10g
Gruszka 1 szt

Dzem 25g 1 szt

Herbata malinowa 200 ml

Ptatki czekoladowe (suche) 20
g (GLU, 50J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g
(soJ)

Buraczki gotowane plastry 20g
Midd 25g 1 szt

Herbata malinowa 200 ml

Panna cotta z wiérkami
kokosowymi 200 ml (MLE)

Panna cotta b/c z widrkami
kokosowymi 200 ml (MLE)

Pieczarkowa ztartg wioszczyzng i
makaronem z zielening 250 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Kotlet schabowy 130g(GLU, JAJ)
Ziemniaki z zielening ttuczone 200 g
Brokut gotowany na parze 150g
Suréwka z marchewki z porem i
kukurydzy 150gg

Woda z pomaranczg 200 ml

2026- 01-01 czwartek

Krem z zielonego groszku z
makaronem 250 ml (GLU, JAJ)

Potrawka drobiowa z kurczaka
130 g (GLU, SEL)

Ziemniaki z zielenina ttuczone
200g

Buraczki gotowane kostka 150g
Brokut gotowany na parze 150g
Woda z pomarariczg 200 ml

Krem z zielonego groszku z
makaronem 250 ml (GLU, JAJ)

Potrawka drobiowa z kurczaka
130 g (GLU, SEL)

Ziemniaki z zielenina ttuczone
200g

Buraczki gotowane kostka 150g
Brokut gotowany naparze 150g
Woda z pomaranczg 200 ml

Krem z zielonego groszku z
makaronem 250 ml (GLU, JAJ)

Potrawka drobiowa z kurczaka
130 g (GLU, SEL)

Ziemniaki z zielenina ttuczone 200g
Buraczki gotowane kostka 150g
Brokut gotowany naparze 150g
Woda z pomaranczg 200 ml

Pieczarkowa ztarta wloszczyzngi
makaronem z zielening 250 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka 130g
(GLU, SEL)

Ziemniaki z zielenina ttuczone 100g
Buraczki gotowane kostka 150g
Brokut gotowany naparze 150g
Woda z pomarariczg 200 ml

Pieczarkowa ztartg wioszczyzng
i makaronem z zielening 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka
130 g (GLU, SEL)

Ziemniaki z zielenina ttuczone
200g

Buraczki gotowane kostka 150g
Brokut gotowany naparze 150g
Woda z pomaranczg 200 ml

Pieczarkowa ztartg wioszczyzng i
makaronem z zielening b / m |
ml (GLU, JAJ, SEL)

Potrawka drobiowa z kurczaka 130g

(GLU, SEL)

Ziemniaki z zielenina ttuczone 200g
Buraczki gotowane kostka 150g
Brokut gotowany naparze 150g
Woda z pomarariczg 200 ml

250

Budyn waniliowy gotowany podawany z kisielem o smaku truskawkowym polane stodka $mietankg 200 ml (MLE)

Budyn waniliowy b/c gotowany podany z kisielem o smaku truskawkowym
polany stodkg $mietankg 200 ml (MLE)

Budyn waniliowy gotowany na napoju

roslinnym podany z kisielem o smaku
truskawkowym 200 ml

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Leczo warzywne z pieczarkami
100 g (GLU)

Pasta pomidorowo-migsna 40g
Marchew w stupkach 50 g
Pomidory koktajlowe 20g

Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1szt (MLE)

Pasta pomidorowo-migsna 40g
Pomidory koktajlowe 20g

Pasta z zielonego groszku 100g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt (MLE)
Pasta z migsa drobiowego 40

g
Pomidory koktajlowe 20g
Pasta z zielonego groszku 100

8

Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200
ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1szt (MLE)

Pasta pomidorowo-migsna 40g
Pomidory koktajlowe 20g

Pasta z zielonego groszku 100g
Miéd sztukowy 25g 1 szt

Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE) Pasta pomidorowo-
migsna 40g

Marchew w stupkach 50 g Pomidory
koktajlowe 20g

Herbata ziotowa b/c 200 ml

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt (MLE)
Pasta migsno-warzywna 80 g
Marchew w stupkach 50g
Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa /c 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2szt Leczo
warzywne z pieczarkami
Serek homogenizowany naturalny
b/laktozy b/ml 200g 1 szt
Pomidory koktajlowe 20g

Pasta z zielonego groszku 100g
Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200

ml

100 g (GLU)

Ptatki kukurydziane (suche) 20

g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Cykoria 10g
Szynkawieprzowaz lisciem 20g
(GLU, s01J)

Cykoria 10g

Dzem 25g 1 szt

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ,
MLE)

Pomidor b/skéry 30 g

Herbata ziotowa 200 ml

Jabtko 1szt

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 30g
(GLU, SOJ, MLE)

Papryka Swieza 30g
Herbata ziotowa b/c 200 ml

Jabtko 1szt

Kcal: 2253.13 kcal; Biatko ogdtem:
100.31 g; Ttuszcz ogdtem: 66.16 g;
Weglowodany ogétem:

321.09 g; Kw. tt. nasycone:

30.97 g; SAl: 4.84 g; S6d:

1163.43 mg; Btonnik: 33.46g; W tym
cukry: 83.64 g; WW:

32.32 Por; Potas: 4384.51 mg; Wapn:
747.01 mg; Fosfor: 1375.57 mg;
Zelazo:9.79 mg;

Magnez: 322.03 mg;

Kcal: 2434.26 kcal; Biatko
ogotem: 114.33 g; Ttuszcz ogétem:
73.67 g; Weglowodany ogdtem:
341.72 g; Kw. tf. nasycone:
38.10g; SAl: 5.00 g; Sod:

1166.48 mg; Btonnik: 30.20g; W
tym cukry: 77.18 g; WW:

34.38 Por; Potas: 4265.51 mg;
Wapn: 717.51 mg; Fosfor:
1301.75 mg; Zelazo: 10.55

mg; Magnez: 277.43 mg;

Kcal: 2191.41 kcal; Biatko
ogdtem: 105.21 g; Ttuszcz
ogdtem: 54.19 g; Weglowodany
ogodtem:

333.03 g; Kw. th. nasycone:
26.49g;S0l1: 4.76 g; S6d:

1088.55 mg; Btonnik: 28.32g; W
tym cukry: 72.78 g; WW:

33.48 Por; Potas: 3888.90 mg;
Wapn: 683.34 mg; Fosfor:
1188.40 mg; Zelazo: 9.23 mg;
Magnez: 253.83 mg;

Kcal: 2540.56 kcal; Biatko ogdtem:
107.96 g; Ttuszcz ogdtem: 79.51 g;
Weglowodany ogdtem:

361.33 g; Kw. th. nasycone:

44.53 g; SOl: 5.89 g; Sod:

1285.96 mg; Btonnik: 29.78 g; W tym
cukry: 86.00 g; WW:

36.38 Por; Potas: 4139.68 mg; Wapn:
910.85 mg; Fosfor: 1215.30 mg;
Zelazo:9.60 mg;

Magnez: 263.19 mg;

Kcal: 1524.48 kcal; Biatko ogétem: 77.53
g; Tluszcz ogdtem: 48.94 g;
Weglowodany ogdtem:

203.50 g; Kw. tt. nasycone:
23.87g;S0l:3.36 g; Sod:

814.95 mg; Btonnik: 24.19g; W tym
cukry: 65.08 g; WW:

20.48 Por; Potas: 3389.72 mg; Wapn:
693.20 mg; Fosfor: 1057.01 mg;
Zelazo:9.62 mg;

Magnez: 255.94 mg;

Kcal: 2297.75 kcal; Biatko
ogotem: 109.99 g; Ttuszcz ogétem:
83.65g; Weglowodany ogotem:
291.25 g; Kw. tf. nasycone:

44.17 g; SOl: 6.27 g; Sod:

1466.96 mg; Btonnik: 34.32g; W
tym cukry: 77.64 g; WW:

29.43 Por; Potas: 4648.22 mg;
Wapni: 954.15 mg; Fosfor:
1596.72 mg; Zelazo: 13.47

mg; Magnez: 388.62 mg;

Kcal: 2113.49 kcal; Biatko ogdtem: 89.05

g; Ttuszcz ogdtem: 54.40 g;
Weglowodany ogétem:

332.86 g; Kw. tf. nasycone:

17.97 g; S61: 3.77 g; Sod:

838.79 mg; Btonnik: 36.02g; W tym
cukry: 92.20 g; WW:

33.46 Por; Potas: 3699.81 mg; Wapn:
259.71 mg; Fosfor:

680.22 mg; Zelazo: 10.30 mg;
Magnez: 214.04 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 498.99 kcal;
ogétem: 24.06 g;
ogétem: 16.92 g;
Weglowodany ogdtem: 68.04 g;
Kw. tt. nasycone: 11.35 g; Sél:
2.76 g; S6d: 450.16 mg; Btonnik:
3.18 g; W tym cukry:

26.77 g; WW: 6.79 Por; Potas:
568.62 mg; Wapr: 356.64

mg; Fosfor: 317.76 mg; Zelazo:
1.00 mg; Magnez:

44.90 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-02 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50OJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40 g

Pasta z kalafiora z jajkiem, zielonym

Chleb pszenny 80g(GLU 50J)
Masto 20 g (MLE)
Kurczakgotowany wedlina 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g(GLU 50J)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g(GLU 50J)
Masto 20 g (M
Kurczakgotowany wedlina 40
g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40 g

Pasta z kalafiora z jajkiem, zielonym

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka krucha 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, s0J)

Szynkaztocista 20g (SOJ, MLE, SEL)

@ 2 kalatio ) Pasta z kalafiora z jajkiem, zielonym |Pasta z kalafiora z jajkiem, Pasta z kalafiora z jajkiem, 3 il fami 70 : Pasta z kalafiora z jajkiem, zielonym |Serek kanapkowy 20 g (MLE)
5 EFDS?kleml Z|el_en|na 50 g (JAJ) groszkiem i zielening 100 g (JAJ) zielonym groszkiem i zielening | zielonym groszkiem i zielening P.aslta z kalaflors.z Jaj~kle-m|' ina 50 %Bﬁ?sﬁméoig{?gw: gg g (A)) groszkiemi zielening 50 g (JAJ) Ser z6tty 20 g (MLE)
g | Pomidory koktajlowe 60g Cykoria 20 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) zielorym groszkiem zielening y Kotal £ Pomidory koktajlowe 60 Szpinak baby 10
L Mis yKoria 20 g 8 g (JAJ) Serek kanapkowy 40 g (MLE) midory ) g P aby 108
& | Mi6d sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 Serek kanapkowy 50 & omi i anapkowy 408 -
& ! y 25g 1sz ykoria g erek kanapkowy 50 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Cykoria 20 Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata ziotowa - migta 200 ml
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, | kawa zbozowa na mleku 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria 20 4 )8 Kawa zbozowa na napoju roslinnym
MLE) (LU, MLE) Kawa zbozowana mieku 200 ml | Mi6d sztukowy 25g 1 szt oot Kawazbozowanamlekub/c 200ml | 5401 GLy, ML
a Ikowy 25 1sz Kawa zbozowa na mlekub/c 200 ml | (GLU, MLE) ml (GLU, E)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE] .
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (‘{V,Lf)g( ) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
“ (SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
= Ser bialy - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
Jabtko 1 szt Jabtko 1szt
Safata mastowa 8¢ Safata mastowa 8g
Herbata ziotowa - mieta 200 ml Herbata ziofowa - migtowa b/c 200 ml
Ogoérkowa z ryzem brazowym i Marchwianka z ziemniakami i Marchwianka z ziemniakami i Marchwianka z ziemniakami i Ogorkowa z ryzem brazowym i Ogorkowa z ryzem brazowym i Ogoérkowa z ryzem brazowym i
zielong pietruszkg 250 ml (MLE, grzankami ziotowymi z zielong grzankami ziotfowymi z zielong [ grzankami ziofowymizzielong |zielong pietruszka 250 ml(MLE, zielong pietruszkg 250 ml (MLE, zielong pietruszkg b/ml 250 ml
SEL) pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) pietruszka 250 ml (MLE, SEL pietruszka 250 ml (MLE, SEL SEL) SEL) (SEL)
Rolada z ryby (miruna) Rolada z ryby (miruna)
Rolada z ryby (miruna) faszerowana |Rolada z ryby (miruna) faszerowana|faszerowana brokutem na parze faszerowana brokutem na parze [Rolada z ryby (miruna) faszerowana|Rolada z ryby (miruna) faszerowana |Rolada z ryby (miruna) faszerowana
brokutem na parze 100 g(GLU, JAJ, |brokutem na parze 100 g(GLU, 100 g(_GL_U, JAJ, RY.B) 100 g(GL(_J, JAJ RYB) brokutem na parze 100 g(GLU, brokutem na parze 100g(GLU, JAJ, |brokutem na parze 100 g(GLU, JAJ,
= [RyB) JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem puree S_os grgck_l 100g {S_EL) JAJ, RYB) RYB) RYB)
‘2 [ Sos grecki 100 g (SEL) Sos grecki 100 g (SEL) 200 g(MLE) Ziemniaki z koperkiem puree Ziemniaki z koperkiem 100g Sos grecki 100 g (SEL) Sos grecki 100 g (SEL)
O Iziemniaki z koperkiem puree 200 Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Buraczki gotowane tarte na 200 g (MLE) Suréwka delikatesowa z kapusty Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
lg(MLE) (MLE) ciepto 150¢ Buraczki gotowane tarte na biatej i pekifskiej, z papryka i Suréwka delikatesowa z kapusty biafej | Buraczki gotowane naciepto 150 g
ISuréwka delikatesowa z kapusty biatej il Buraczki gotowane tarte na ciepto | Wodazcytryng 200 ml ciepto 150¢g brzoskwinig 150 g ipekinskiej, z papryka i brzoskwinia |Woda z cytryng 200 ml
pekinskiej, z papryka i brzoskwinig 150g Wodaz cytryng 200 ml Buraczki gotowane na ciepto 150g
150 g Wodaz cytryng 200 ml 150g Buraczki gotowane naciepto 150g
oda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Sok owocowy jablkowy100g 1 szt Sok owocowy jabtkowy 100g 1 szt | Sok owocowy pomarariczowy 100g 1 |Sok owocowy jabtkowy 100g 1 szt
a Ciastka kruche 40 g (GLU) szt
Ciastka kruche chocolate b/c 20g
(GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 40g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykN (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g Schab gotowany na parze 20 g Schab gotowany na parze 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Schab gotowany na parze 40 g MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) Satatka makaronowa z wedlingi Satatka makaronowa z wedling i Schab gotowany na parze 40 g (50J, MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z wedling i Satatka makaronowa z wedling, Safatka makaronowa z wedling, |Satatka makaronowaz wedling, |czerwongafasolg 60 g (GLU, JAJ, czerwong fasolg 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |Satatka makaronowa z wedling i SerekHaga 1 szt (MLE)
8 | czerwong fasolg 100g(GLU, JAJ, SOJ, |brokutem, kukurydzgikoperkiem |brokutem, kukurydzai brokutem, kukurydzgi S50J, MLLE, SEL) MLE, SEL) czerwong fasolg 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |Satata mastowa 8g
© | MLE, SEL) 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) koperkiem 100g (GLU, JAJ, SOJ, | koperkiem 100g (GLU, JAJ, SOJ, | Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g MLE, SEL) Krem orzechowy 15g (0ZI,
2 | Ogérek kiszony 60 g Mixsatat 20 g MLE, SEL) MLE, SEL) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 60g MLE, ORZ)
Dzem szt - 25g - 1szt Dzemszt-25g-1szt Mixsatat 20 g SerekHaga 1 szt (MLE) Herbata owocowa - Herbata owocowa - Dzem szt - 25g 1 szt
Herbata owocowa - Herbataowocowa - brzoskwiniowa |Dzemszt-25g- 1 Mixsatat 20 g brzoskwiniowa b/c 200 ml brzoskwiniowa b/c 200 ml Herbata owocowa -
brzoskwiniowa 200 ml 200 ml szt Dzemszt-25g- 1szt brzoskwiniowa 200 ml
Herbata owocowa - Herbata owocowa -
brzoskwiniowa 200 ml brzoskwiniowa 200 ml
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) |Serekwiejskilszt 1szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Serek wiejski b/laktozy 200g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 Kurczak gotowany -wedlina 20g
g (501, MILE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR)
£ Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE)

Roszponka 10g
Herbata ziotowa - rumianek
200 ml

Roszponka 20g
Herbata ziotowa - rumianek b/c 200
ml

Kcal: 2161.30 kcal; Biatko ogétem: 99.99)
g; Tluszcz ogdtem: 72.68 g;
Weglowodany ogdtem:

284.10 g; Kw. th. nasycone:

35.86g; SOI: 7.39 g; Sod:

2282.63 mg; Btonnik: 27.48 g; W tym
cukry: 54.81 g; WW:

28.63 Por; Potas: 3972.63 mg; Wapn:
570.04 mg; Fosfor: 1228.60 mg;
Zelazo: 8.75 mg;

Magnez: 304.82 mg;

Kcal: 2168.37 kcal; Biatko ogdtem:
104.92 g; Ttuszcz ogdtem: 64.54 g;
Weglowodany ogdtem:

302.62 g; Kw. th. nasycone:
34.30g;SAl: 6.59 g; Sod:

1495.23 mg; Btonnik: 23.94 g; W tym
cukry: 54.17 g; WW:

30.56 Por; Potas: 3865.01 mg; Wapn:
544.97 mg; Fosfor:

964.51 mg; Zelazo: 8.49 mg;

Magnez: 229.79 mg;

Kcal: 1886.97 kcal; Biatko
ogotem: 101.21 g; Ttuszez
ogoétem: 42.28 g; Weglowodany
ogoétem:

283.94 g; Kw. tf. nasycone:
22.89g;S6l: 6.42 g; S6d:

1429.23 mg; Btonnik: 19.66 g; W
tym cukry: 47.28 g; WW:

28.67 Por; Potas: 3371.01 mg;
Wapn: 496.87 mg; Fosfor:
892.11 mg; Zelazo: 7.36 mg;
Magnez: 201.49 mg;

Kcal: 3043.99 kcal; Biatko
ogotem: 131.50 g; Ttuszcz
ogoétem: 120.96 g; Weglowodany
ogoétem:

375.83 g; Kw. tt. nasycone:
72.55g; S4l: 8.83 g; Sod:

1850.67 mg; Btonnik: 29.47 g; W
tym cukry: 69.69 g; WW:

37.87 Por; Potas: 4134.95 mg;
Wapn: 580.01 mg; Fosfor:
1080.27 mg; Zelazo:9.27 mg;

Magnez: 240.43 mg;

Kcal: 1099.96 kcal; Biatko ogdtem:
52.29g; Ttuszcz ogétem: 30.38 g;
Weglowodany ogétem:

159.78 g; Kw. tt. nasycone:

17.76 g; S61: 5.61 g; Sod:

1825.65 mg; Btonnik: 20.85g; W tym
cukry: 52.34 g; WW:

16.18 Por; Potas: 2884.64 mg; Wapn:
555.68 mg; Fosfor:

796.01 mg; Zelazo: 8.54 mg;

Magnez: 239.37 mg;

Kcal: 2627.74 kcal; Biatko ogdtem:
121.04 g; Ttuszcz ogdtem: 117.33 g;
Weglowodany ogétem:

285.55 g; Kw. tt. nasycone:

66.96 g; SAl: 9.57 g; Sod:

2769.44 mg; Btonnik: 39.09g; W tym
cukry: 75.10 g; WW:

28.79 Por; Potas: 4158.87 mg; Wapn:
695.28 mg; Fosfor: 1530.40 mg;
Zelazo: 14.67

mg; Magnez: 403.96 mg;

Kcal: 1710.68 kcal; Biatko ogétem:77.31
g; Tluszcz ogdtem: 52.12 g;
Weglowodany ogdtem:

237.36 g; Kw. th. nasycone:

17.88g; S6l: 7.20 g; Sod:

1566.34 mg; Btonnik: 21.40g; W tym
cukry: 47.69 g; WW:

24.04 Por; Potas: 3003.48 mg; Wapn:
395.08 mg; Fosfor:

690.44 mg; Zelazo: 8.09 mg;

Magnez: 229.11 mg;

Biatko
Thuszcz

Kcal: 572.84  kcal;
ogétem: 32.08 g;
ogoétem: 26.01 g;
Weglowodany ogdtem: 58.01 g; Kw.
tt. nasycone: 16.45 g; Sol: 2.87 g;
S6d: 566.68 mg; Btonnik: 2.35 g; W
tym cukry:

17.02 g; WW: 5.81 Por; Potas:
513.07 mg; Wapn: 519.97

mg; Fosfor: 418.12 mg; Zelazo:0.99
mg; Magnez:

51.56 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-03 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1szt(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1szt(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Serek homogeniozwany naturalny
b/laktozy b/ml 200g 1 szt

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15

g

Poledwicaz pasieki 20g (SOJ)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Rukola 10g

[
g Rzodkiewka czerwona 60g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Rukola 10g Pomidory koktajlowe 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
S | Powidta - 1 szt 1szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowyl szt | Dzem szt - 25g - brzoskwiniowyl szt | Pomidory koktajlowe 60 g Rukola 10g Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1szt Krem orzechowy 15g (0ZI,
5 |Herbataz cytryng i cukrem 200ml |Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Rukola 10g Herbata z cytryna b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml MLE, ORZ)
Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy1 szt|
Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE)
Zupaml.zryzem 150ml (MLE) Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE)
Chleb pszenny 100g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20g (SOJ) Poledwica z pasieki 20g (S0J)
Pomidor b/s z mozzarellg polany Pomidor b/s z mozzarellg polany oliwag
a oliwg 40g (MLE) 40g (MLE)
- Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/cukru
zcukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Rosot z kaszkg kukurydziang i Rosot z kaszka kukurydziang z Rosot z kaszka kukurydziang z Rosot z kaszka kukurydziang z Rosot z kaszka kukurydziang i Rosot z kaszkg kukurydziang i Rosot z kaszkg kukurydziang i
warzywami z zielong pietruszka warzywami i zielong pietruszkg 250 |warzywamiizielong pietruszkq 250 |warzywamiizielong pietruszky warzywami z zielong pietruszka |warzywamiz zielong pietruszka 250 |warzywamiz zielong pietruszka 250
250 ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL)
- |Filetdrobiowyzananasemi serem |Gulasz z kurczaka z warzywami 150g | Gulasz z kurczaka z warzywami 150 g | Gulasz z kurczaka z warzywami Gulasz z kurczaka z warzywami Gulasz z kurczaka z warzywami 150 g | Gulasz z kurczaka z warzywami 150 g
£ [zapiekany 100g (GLU, JAJ, MLE) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
O |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany na parze 150g Brokut gotowany na parze 150g Brokut gotowany na parze 150g Suréwka z kapusty pekinskiej z | Surowka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z
warzywami i sosem vinegret 150 g Kalafior gotowany naparze 150g Kalafior gotowany naparze 150g Kalafior gotowany naparze 150g warzywami i sosem vinegret 150 g| warzywami i sosem vinegret150 g warzywami i sosem vinegret150 g
Brokut gotowany naparze 150g Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Brokut gotowany naparze 150g |Brokut gotowany naparze 150g Brokut gotowany naparze 150g
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200ml | Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinia 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig b/c 200 g (MLE) Pudding z kaszy jaglanejz brzoskwinia
a anapoju roslinnym 200 g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Szynkazindykiem 40g (50J) Szynkazindykiem 40 g (SOJ) Szynkazindykiem 40g (S0J) Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, soJ)
® | Pyzdra schabowa 40g Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) Paprykarzz dorsza 50g (RYB) Paprykarzzdorsza 50g (RYB) Pyzdra schabowa 40g Schab gotowany na parze 20 g
& | Paprykarzz dorsza 50g (RYB) Safata mastowa 16g Satata mastowa 16g Midd Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Paprykarz z dorsza 50 g (RYB) SerekKiri (17g) 1 szt (MLE)
2 |satata mastowa 16¢ Midd sztukowy 25g 1 szt sztukowy 25g 1szt Mleko Satata mastowa 16g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Pomidor b/skéry 20g
Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skéry 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Diem szt -25g 1szt
Kakaogotowane namleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) | Kakao gotowane namleku b/c 200 Kakao gotowane na napoju Herbata ziotowa -mieta 200 ml
ml (S0J, MLE) ml (SOJ, MLE) roélinnym 200 ml (SOJ)
Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, |Chlebgraham 40 g (GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)
Masto 10 g (MLE) 50J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 20 g (S0J) Szynkazindykiem 20 g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
£ Pasta z cukinii z koperkiem 50g Pasta z cukinii z koperkiem 50g

Herbata ziotowa - migta 200 ml

Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml

Kcal: 2859.27 kcal; Biatko ogotem:
109.32 g; Ttuszcz ogdtem: 125.66 g;
Weglowodany ogdtem:

324.98 g; Kw. tt. nasycone:

42.64 g; SO1: 4.75 g; Séd:

1433.69 mg; Btonnik: 27.44 g; W tym
cukry: 76.93 g; WW:

32.70 Por; Potas: 3807.80 mg; Wapn:
734.25 mg; Fosfor: 1348.14 mg;
Zelazo: 13.29

mg; Magnez: 336.20 mg;

Kcal: 2388.40 kcal; Biatko ogdtem:
109.57 g; Ttuszcz ogdtem: 80.28 g;
Weglowodany ogétem:

322.69 g; Kw. tt. nasycone:

37.05g; S6l: 5.14 g; Séd:

1077.52 mg; Btonnik: 24.00g; W tym
cukry: 64.53 g; WW:

32.54 Por; Potas: 3768.69 mg; Wapn:
556.74 mg; Fosfor: 1190.16 mg;
Zelazo:9.49 mg;

Magnez: 276.03 mg;

Kcal: 2238.80 kcal; Biatko ogdtem:
109.43 g; Ttuszcz ogdtem: 63.78 g;
Weglowodany ogétem:

322.55 g; Kw. tt. nasycone:
26.11g;S6l: 5.13 g; Séd:

1075.72 mg; Btonnik: 24.00g; W tym
cukry: 64.41 g; WW:

32.52 Por; Potas: 3763.69 mg; Wapn:
553.54 mg; Fosfor: 1187.76 mg; Zelazo;
9.47 mg;

Magnez: 275.83 mg;

Kcal: 3499.37 kcal; Biatko ogotem:
163.92 g; Ttuszcz ogdtem: 134.98 g;
Weglowodany ogotem:

423.63 g; Kw. tt. nasycone:

72.59 g; S6l: 8.96 g; Sod:

1734.94 mg; Btonnik: 28.65g; W tym
cukry: 71.85 g; WW:

42.61 Por; Potas: 4045.64 mg; Wapn:
868.87 mg; Fosfor: 1251.26 mg;
Zelazo:9.83 mg;

Magnez: 294.80 mg;

Kcal: 1955.08 kcal; Biatko ogdtem:
97.15g; Ttuszcz ogdtem: 84.90 g;
Weglowodany ogdtem:

209.16 g; Kw. tt. nasycone:

31.57 g; Sél: 3.33 g; Séd:

857.86 mg; Bfonnik: 23.19g; W
tym cukry: 49.61 g; WW:

20.99 Por; Potas: 3615.56 mg;
Wapn: 632.87 mg; Fosfor:
1329.84 mg; Zelazo: 10.89

mg; Magnez: 317.47 mg;

Kcal: 3411.72 kcal; Biatko ogotem:
151.76 g; Ttuszcz ogdtem: 175.13 g;
Weglowodany ogdtem:

321.43 g; Kw. tt. nasycone:

76.04 g; S61:7.92 g; Séd:

1961.61 mg; Btonnik: 34.78 g; W tym
cukry: 64.91 g; WW:

32.39 Por; Potas: 4548.96 mg; Wapn:
816.74 mg; Fosfor: 1704.31 mg;
Zelazo: 17.02

mg; Magnez: 462.39 mg;

Kcal: 2584.26 kcal; Biatko ogotem:
116.81 g; Ttuszcz ogdtem: 102.13 g;
Weglowodany ogotem:

308.62 g; Kw. tt. nasycone:

24.97 g; S6l: 4.45 g; Séd:

1247.42 mg; Btonnik: 26.56 g; W tym
cukry: 90.98 g; WW:

31.16 Por; Potas: 3939.62 mg; Wapn:
553.61 mg; Fosfor: 1318.15 mg;
Zelazo: 13.33

mg; Magnez: 331.98 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 837.32 kcal;
ogétem: 43.96 g;
ogétem: 41.19 g;
Weglowodany ogétem: 79.68 g;
Kw. t. nasycone: 24.83 g; Sél:
2.96 g; S6d: 382.17 mg; Blonnik:
2.30 g; W tym cukry:

17.39 g; WW: 7.99 Por; Potas:
518.88 mg; Wapr: 344.36

mg; Fosfor: 311.64 mg; Zelazo:
0.58 mg; Magnez:

40.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-04 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50OJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Rukola 20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 40 g (SOJ)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Rukola 20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Rukola 20g

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 20 g
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80
g (GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, SOJ)

Szynka krucha 20 g

o Marchew w stupkach 60 g Marchew w stupkach 60 g Serek wiejski b/laktozy 100g Serek Haga 1 szt (MLE)
< | Marchew w stupkach 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g Rukola 20 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 20 g
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Marchew w stupkach 60g Satata mastowa 8g
S Kakao gotowane namleku 200 ml | (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) 200 ml (S0J, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt
(504, MLE) Kakao gotowane na mleku Herbata zielona z cukrem 200 ml
roslinnym 200 ml (SOJ,
MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt
(JAJ) (JAJ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Majonez 15 g (JAJ, GOR)
- (50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
= Banan 1 szt (50J, MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 8¢ Pomararicza 1 szt
Herbata zielona z cukrem 200 ml Rzodkiewka czerwona 40 g
Herbata zielona b/c 200 ml
Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz Krupnik zkaszy jeczmiennejz
ziemniakamii koperkiem 250 ml [ziemniakamii koperkiem 250 [ziemniakamii koperkiem 250ml [ziemniakamii koperkiem 250ml [ziemniakamii koperkiem 250 ml |ziemniakamii koperkiem 250 ml |ziemniakamii koperkiem b/ml
(GLU, MILE, SEL) ml (GLU, MILE, SEL) (GLU, MILE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MILE, SEL) (GLU, MILE, SEL) 250 ml (GLU,SEL)
Schab ze morelg pieczony 100 g Pieczeri rzymska z jajkiem na Pieczerirzymskaz jajkiemna parze |Pieczerirzymskazjajkiemna parze |Pieczerirzymskazjajkiem 100g Schab ze morelg pieczony 100 g Schab ze $liwka pieczony 100 g
(GLU, GOR, 502) parze 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, GOR, s02) (GLU, GOR, 502)
— | Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, Ziemniaki gotowane z zielening Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniaki gotowanez zielening Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Sos pieczeniowy 100ml (GLU)
-2 | Ziemniaki gotowane z zielening MLE, SEL) 00g SEL) 100g Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening
O |200g Ziemniaki gotowane z zielening |[Safatazjogurtem 150g (MLE) Ziemniaki gotowane z zielening Safatazjogurtem 150g (MLE) 200g 200g
Kapusta czerwona zasmazana 150g|200 g Dynia gotowana 150 g 200g Dynia gotowana 150 g Kapusta czerwona zasmazana 150 g | Kapusta czerwona zasmazana
(GLU) Satatazjogurtem 150g (MLE) Kompot owocowy 200 ml Satatazjogurtem 150g (MLE) Kompot owocowy b/c 200 ml (GLU) 150 g (GLU)
Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy tagodny 200ml| 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
o |Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB,
MLE) MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (GLU, soJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynkana parze -wedlina 20 g
@ | Szynka krucha 40 g Jogurt owocowy 100g 1 szt(MLE) |Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |lJogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Szynka krucha 40 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
& |Jogurtowocowy 100g 1szt (MLE) |Roszponka 20g Roszponka 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Jogurtnalturalny 100g 1szt (MLE) |Jogurt owocowy 100g b/laktozy |Pastazbrokuta 50 g
S | Papryka $wiezazielona 60g Dzem szt - 25g- morelowy 1 szt [Dzemszt-25g-morelowy 1 szt |Roszponka 20g Papryka $wieza zielona 60g Papryka $wieza zielona 60g 1 szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt Herbata ziotowa—melisa200 ml | Herbata ziotowa - melisa 200 ml Dzem szt - 25g- morelowy 1 szt Roszponka 10 g Roszponka 10g Papryka $wieza zielona 60 g Krem orzechowy 15g (0ZI,
Herbata ziotowa - melisa 200ml Herbata ziofowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml | Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml| Dzem szt - 25g - wisniowy 1 szt | MLE, ORZ)
Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kisiel z tartym jabtkiem b/c 200ml [ Chleb graham 40 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20g (S0OJ) Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
- Pasta z brokuta 50 g Pasta z brokuta 50 g
a Satata mastowa 8g Safata mastowa 8g

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2522.64 kcal; Biatko ogotem:
108.95 g; Ttuszcz ogdtem: 98.35 g;
Weglowodany ogdtem:

315.74 g; Kw. tt. nasycone:

46.50g; SOl: 6.79 g; Sod:

934.25 mg; Btonnik: 31.52g; W tym
cukry: 72.81 g; WW:

31.98 Por; Potas: 4066.19 mg; Wapn:
591.05 mg; Fosfor: 1010.80 mg;
Zelazo:9.70 mg;

Magnez: 271.68 mg;

Kcal: 2255.16 kcal; Biatko
ogotem: 101.60 g; Ttuszcz
ogoétem: 85.99 g; Weglowodany
ogodtem:

284.70 g; Kw. tt. nasycone:
48.19 g; S6l: 5.36 g; Sod:

871.23 mg; Bonnik: 21.41g; W
tym cukry: 44.07 g; WW:

28.66 Por; Potas: 2943.33 mg;
Wapn: 439.60 mg; Fosfor:
703.50 mg; Zelazo: 6.29 mg;
Magnez: 165.60 mg;

Kcal: 2046.73 kcal; Biatko ogdtem:
100.09 g; Ttuszcz ogdtem: 66.48 g;
Weglowodany ogétem:

277.20 g; Kw. tt. nasycone:

36.07 g; S6l: 5.28 g; Sod:

840.98 mg; Bfonnik: 19.81g; W tym
cukry: 41.87 g; WW:

27.90 Por; Potas: 2809.01 mg; Wapn:
411.95 mg; Fosfor:

669.85 mg; Zelazo: 5.94 mg;
Magnez: 156.65 mg;

Kcal: 3309.63 kcal; Biatko ogotem:
150.10 g; Ttuszcz ogdtem: 136.84 g;
Weglowodany ogdtem:

393.93 g; Kw. tt. nasycone:

80.91g; SAl: 8.93 g; Sod:

1208.58 mg; Btonnik: 27.65g; W tym
cukry: 89.97 g; WW:

39.73 Por; Potas: 3905.32 mg; Wapn:
491.55 mg; Fosfor:

777.76 mg; Zelazo: 7.77 mg;

Magnez: 246.87 mg;

Kcal: 1552.85 kcal; Biatko ogdtem:
85.76 g; Ttuszcz ogdtem: 65.56 g;
Weglowodany ogétem:

166.23 g; Kw. tt. nasycone:

34.97 g; S6l: 3.71 g; Séd:

608.45 mg; Btonnik: 21.62g; W tym
cukry: 46.79 g; WW:

16.87 Por; Potas: 2849.72 mg; Wapn:
456.29 mg; Fosfor:

796.80 mg; Zelazo: 7.84 mg;
Magnez: 200.85 mg;

Kcal: 2938.44 kcal; Biatko ogdtem:
128.17 g; Ttuszcz ogdtem: 134.71 g;
Weglowodany ogétem:

324.88 g; Kw. tt. nasycone:

63.59 g; SAl: 8.85 g; Sod:

1211.01 mg; Btonnik: 42.22 g; W tym
cukry: 76.73 g; WW:

32.87 Por; Potas: 4900.23 mg; Wapn:
725.12 mg; Fosfor: 1304.93 mg;
Zelazo: 13.97

mg; Magnez: 390.80 mg;

Kcal: 2144.44 kcal; Biatko ogdtem:
93.83 g; Ttuszcz ogdtem: 67.75 g;
Weglowodany ogétem:

305.46 g; Kw. tt. nasycone:
18.45g; S6l: 6.10g; Sod:

930.65 mg; Bfonnik: 31.52g; W
tym cukry: 72.57 g; WW:

30.94 Por; Potas: 4056.19 mg;
Wapn: 584.65 mg; Fosfor:
1006.00 mg; Zelazo: 9.66 mg;
Magnez: 271.28 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal:  530.87 kcal;
ogétem: 22.75 g;
ogotem: 14.20 g;
Weglowodany ogdtem: 91.15 g; Kw.
tt. nasycone: 10.01g; S6l:2.48g;
Séd: 316.86 mg; Btonnik: 4.00 g; W
tym cukry:

25.97 g; WW: 9.22 Por; Potas:
697.65 mg; Wapn: 368.21

mg; Fosfor: 318.52 mg; Zelazo:1.23
mg; Magnez:

51.98 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 |Chleb pszenny 20 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ) Chleb graham 20 g (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
g (GLU, S0J) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE) MLE) MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) |Poledwicaz pasieki 20g (SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Schab na parze - wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2 szt Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Schab na parze -wedlina 40 g | Twarozekz jabtkiem prazonym 100(Szynkazindykiem 40 g (SOJ) Szynkazindykiem 40g (SOJ) Pastazciecierzycy 60g Twarozek z rzodkiewka 100 g (MLE)| Schab na parze -wedlina 40 g [Cykoria 10g
o |Pastazciecierzycy 100 g g (MLE) Twarozekz jabtkiem prazonym 100|Twarozekz jabtkiem prazonym 100|Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Deser sojowy Alpro 125g 1 szt |Midd sztukowy 25g 1 szt
S | Pomidor b/skéry 60 g Poledwica z pasieki 40g (S0J) g (MLE) g (MLE) Mix satat 20 g Mix satat 20 g (s01J) Krem orzechowy 15g (0ZI,
T | Dzem szt -25g 1szt Mixsatat 60 g Mixsatat 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Herbataowocowa - truskawkowa |Herbataowocowa - Pomidor b/skéry 60g MLE, ORZ)
g Herbata owocowa - Dzem szt-25g brzoskwiniowy 1 szt| Dzem szt -25g- Mixsafat 60 g b/c 250 ml truskawkowa b/c 200 ml Dzem szt -25g 1 szt
truskawkowa 250 ml Herbataowocowa - truskawkowa | brzoskwiniowy 1 szt Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 szt Herbataowocowa -
00 ml Herbataowocowa - truskawkowa | Herbataowocowa - truskawkowa truskawkowa 250 ml
200ml 200 ml
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
v 150g 1 szt (MLE) 150g 1szt(MLE)
= Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Banan 1 szt Banan 1 szt
Kapusniak z biatej kapusty - z Krem z zielonych warzyw z grzankami i zielong pietruszkg 250 ml (SEL) Kapusniak z biatej kapusty -z Kapusniak z biatej kapusty -z Kapusniak z biatej kapusty -z
migsem drobiowym izielening migsem drobiowym i zielening migsem drobiowym i zielening migsem drobiowym i zielening
250 ml (SEL) Makaron z twarogiem i owocami 200 g (GLU, JAJ, MLE) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)
Suréwka z drobno tartej marchewki i jabtka 150 g (MLE)
Kopytka z sosem mysliwskim 200 Kompot z czarnej porzeczki 200 ml Makaron z twarogiem i owocami Kopytka z sosem mysliwskim 200 g | Makaron z sosem mysliwskim
- |8 (GLU, 50J) 200¢g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, s01J) 200 g (GLU, s0J)
2 Suréwka z pora, jabtka i Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy |Suréwka z pora, jabtkai kukurydzy |Suréwka z pora, jabtka i
O | kukurydzy 150g (JAJ, GOR) 150g (JAJ, GOR) 150g (JAJ, GOR) kukurydzy 150 g (JAJ, GOR)
Kompot z czarnej porzeczki 200 Bukiet jarzyn gotowany 150g Bukiet jarzyn gotowany 150 g Kompot z czarnej porzeczki 200
ml Kompot z czarnej porzeczki Kompot z czarnej porzeczki b/c ml
b/c 200 ml 200 ml
~
g
2 Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 20g
T la Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Banan 1 szt
=
o
Lﬁ' Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
< g (GLU, soJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (GLU, soJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15
S Masto 20 g (MLE) Szynkazindykiem 40g (S0J) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Szynkana parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, S0J)
© Szynkana parze -wedlina 40 g [SerekTartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Serek Tartare 1szt  (MILE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Ser z6tty 40 g (MLE) Szynkana parze -wedlina 40 g |Szynka z indykiem 20 g (SOJ)
] Ser z6tty 40 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowaneplastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Pomidory koktajlowe 50g Buraczki gotowaneplastry 60 g Ser 26ty b/laktozy b/ml 40g Serek kanapkowy 1szt (MLE)
-& | Buraczki gotowane plastry60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 50g Buraczki gotowaneplastry 60g Pomidory koktajlowe 50 g Buraczki gotowaneplastry 60g |Roszponka 10g
< [Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na napoju Dzem szt -25g 1 szt
~ | Bawarkagotowananamleku z |zcukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) rodlinnym z cukrem 200 ml Herbata owocowa -
cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) brzoskwiniowa 200 ml
Baton zbozowy typu Nesquik 1 Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, Chleb graham 40 g (GLU) Gruszka 1 szt
szt 1 szt (GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) 50J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Serek kanapkowy 50 g (MLE) Serek kanapkowy 50 g (MLE)
£ Cykoria 10g Cykoria 20 g
Herbata owocowa — brzoskwiniowa Herbata owocowa b/c brzoskwiniowa|
200 ml 200 ml
Kcal: 2284.58 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 2051.79 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1902.19 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 3128.46 kcal; Biatko ogdétem: | Kcal: 1624.65 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2853.59 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2147.64 kcal; Biatko ogétem:|Kcal: 900.06 kcal; Biatko
86.11g; Ttuszcz ogdétem: 76.06 g;| 73.90 g; Ttuszcz ogdétem: 61.24 g; 73.76 g; Ttuszcz ogétem: 44.74 g; 125.34 g; Ttuszcz ogdtem: 120.65 g; |63.18 g; Ttuszcz ogdtem: 46.07 g; 126.39 g; Ttuszcz ogdtem: 110.85 g; |79.47 g; Ttuszcz ogdtem: 61.37 g; | ogétem: 46.42 g; Thuszez
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: ogétem: 47.12 g;
322.82 g; Kw. th. nasycone: 312.34 g; Kw. th. nasycone: 312.20 g; Kw. tt. nasycone: 398.90 g; Kw. tt. nasycone: 248.31 g; Kw. tt. nasycone: 356.13 g; Kw. tf. nasycone: 336.51 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 79.73 g;
36.50g; SOl: 7.25 g; Sod: 35.31g;S06l:4.33 g; Sod: 24.36g;S6l:4.33 g; S6d: 73.85g;S6l:6.79 g; S6d: 22.30g;S61:4.22 g; S6d: 61.57 g; S6l: 8.59 g; S6d: 16.82g; SOl: 6.72 g; Sod: Kw. tt. nasycone: 30.27 g; SOl:
1929.49 mg; Btonnik: 31.39g; W | 795.62 mg; Btonnik: 21.42g; W tym [793.82 mg; Bfonnik: 21.42g; W tym | 1153.68 mg; Btonnik: 26.14 g; W tym | 841.45 mg; Btonnik: 30.89g; W tym | 2430.86 mg; Btonnik: 41.79 g; W tym | 1930.86 mg; Btonnik: 33.14g; W |3.23 g; Sod: 500.21 mg; Btonnik:
tym cukry: 68.42 g; WW: cukry: 66.62 g; WW: cukry: 66.50 g; WW: cukry: 114.60 g; WW: cukry: 67.75 g; WW: cukry: 97.66 g; WW: tym cukry: 130.15 g; WW: 2.25 g; W tym cukry:
32.45 Por; Potas: 2285.98 mg; 31.37 Por; Potas: 1734.26 mg; Wapn:| 31.35 Por; Potas: 1729.26 mg; Wapn:|40.09 Por; Potas: 2602.58 mg; Wapn:| 24.93 Por; Potas: 2506.57 mg; Wapri:| 35.92 Por; Potas: 4029.89 mg; Wapn:| 33.82 Por; Potas: 3259.63 mg; 25.67 g; WW: 8.02 Por; Potas:
Wapn: 703.79 mg; Fosfor: 497.15 mg; Fosfor: 493.95 mg; Fosfor: 544.09 mg; Fosfor: 465.21 mg; Fosfor: 916.46 mg; Fosfor: 1410.91 mg; Wapn: 607.83 mg; Fosfor: 513.82 mg; Wapn: 364.54
857.92 mg; Zelazo: 9.85 mg; 586.33 mg; Zelazo: 5.73 mg; 583.93 mg; Zelazo: 5.71 mg; 694.79 mg; Zelazo: 6.80 mg; 720.67 mg; Zelazo: 9.68 mg; Zelazo: 15.05 917.77 mg; Zelazo: 11.07 mg; mg; Fosfor: 349.26 mg; Zelazo:
Magnez: 219.21 mg; Magnez: 118.92 mg; Magnez: 118.72 mg; Magnez: 191.72 mg; Magnez: 202.38 mg; mg; Magnez: 396.80 mg; Magnez: 297.43 mg; 0.68 mg; Magnez:
43.60 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-06 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki 1 szt (GLU, SOJ, MLE,|

SEL, GOR, 502)
Musztarda/ ketchup 20g (GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Jajko gotowane 1/2 szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Jajko gotowane 1/2 szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(501, MLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Jajko gotowane 1 szt (JAJ)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Jajko gotowane 1/2 szt (JAJ)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Frankfurterki 1 szt (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, 502)

Musztarda/ ketchup 20g (GOR)
Jajko gotowane 1 szt (JAJ)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80
g (GLU, s0J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jajko gotowane 1 szt (JAJ)
Musztarda/ ketchup 20g (GOR)
Jogurt naturalny b/laktozy b/ml

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynka delikatnazfileta 20g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

2 |Jajko gotowane 1/2 szt (JAJ) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Rzodkiewka czerwonatarta 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) 150g 1szt Ogorek $wiezy b/skory 20g
8 | SerekKiri(17g) 1szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 40g Rzodkiewka czerwonatarta 60g Rzodkiewka czerwonatarta 60g |Mixsatat 10g
-2 | Rzodkiewka czerwonatarta 60g Kawa zbozowa na mleku z Kawa zbozowa na mleku z cukrem |Kawa zbozowa na mlekuz cukrem |Kawazbozowanamlekub/c 200 Pomidor b/skéry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Diem szt -25g 1szt
5 | Krem orzechowy 15g (0ZI, MLE, |cukrem 200 ml(GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na rnleku b/c 200 ml| Kawa zbozowa na napoju Herbata owocowa - wisniowa
OR2) (GLU, MLE) roslinnym z cukrem 200 ml (GLU) | 200 ml
Kawa zbozowa na mleku z cukrem
200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatesowa drobiowa 20g
MLE, SEL, GOR) Ser biaty - plaster ze szczypiorkiem
o Ser biaty - plaster 40 g (MLE) 40 g (MLE)
= Mix satat 20 g Ogorek $wiezy b/skory 40g
Jabtko 1 szt Grapefruit b/s 100 g
Herbata owocowa - wisniowa 200 Herbata owocowa - wishiowa
ml b/c 200 ml
Zurek z jajkiem i z ziemniakami Jarzynowa przecierana z ryzem i |Jarzynowa przecierana z ryzem i Jarzynowa przecierana z ryzem i Zurek z jajkiem i z ziemniakami Zurek z jajkiem i z ziemniakami Jarzynowa przecierana z
250 ml (GLU, MLE, JAJ, SEL, S02) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, JAJ, SEL, S02) 250 ml (GLU, MLE, JAJ, SEL, S02) ryzem (kaliﬁor, brokut) i
zielening b/ml 250 ml (SEL)
Watrdbka drobiowa z jabtkiem Udko b/k b/sgotowane 100 g Udko b/k b/sgotowane 100 g Udko b/k b/s gotowane 100 g Udko gotowane na parze 100g Udko gotowane b/k, b/s 100 g
smazona 200g Sos koperkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z Sos koperkowy 100 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening Sos koperkowy 100 ml (GLU) Udko gotowane b/s, b/k 100g
T | Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening |zielening 200g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening
o |200g 200 g Marchew junior gotowana 150g 200g Marchew junior zmastem 150 g 200g 200g
O [satatka szwedzka 150 g Marchew junior gotowana 150g |Wodaz migtg 200 ml Marchew junior gotowana 150g (MLE) Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g
Woda z migtg 200 ml Woda z mieta 200 ml Woda z migtq 200 ml Safatka szwedzka 150 g Marchew junior gotowana 150g Woda z mietq 200 ml
Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml
Jabtko w sosie waniliowym 140 / 110 g (MLE) Jabtko w sosie waniliowym 140 / 110 g (MLE) Jabtko w sosie waniliowym
N napoju roslinnym 140 /110 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, soJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Pfatki kukurydziane (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Rama bezmleczna 2szt 2 szt |g
Schab na parze - wedlina 40 g (S0J, MLLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Schab na parze - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20
Leczo warzywne z cukinig i Safatka jarzynowa 100g (JAJ, Safatka jarzynowa 100g (JAJ, Satatka jarzynowa 100g (JAJ, Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i Leczo warzywne z cukinig i g (S0J, MLE, SEL, GOR)
-8 | ciecierzyca 100g (GLU, SEL) SEL, GOR) SEL, GOR) SEL, GOR) ciecierzycg 60g(GLU, SEL) Satata |ciecierzyca 100g (GLU, SEL) ciecierzycg 100g (GLU, SEL) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Lo“ Mix satat 60 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g mastowa 8¢g Mix satat 60 g Mix satat 60 g Pomidory koktajlowe 20g
% |Diemszt-25g-truskawkowy 1szt |Dzemszt-25g-truskawkowy 1 |Dzemszt-25g-truskawkowy 1szt |Dzemszt-25g-truskawkowy 1szt |Ogérek kiszony b/s 40g Herbata |Ogérek kiszony b/s 60 g Herbata ziofowa - rumianek z Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - rumianek z szt Herbata ziotowa z cukrem- Herbata ziotowa z cukrem- ziotowa - rumianek b/c 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c cukrem 200 ml Krem orzechowy 20g
cukrem 200 ml Herbata ziotowa z cukrem- rumianek 200 ml rumianek 200 ml 200 ml (0zI, MLE, ORZ)
rumianek 200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt (GLU, JAJ) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Grapefruit b/s 100 g Chleb graham 40g(GLU) Masto 10| Grapefruitb/s 100g
0z, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) g (MLE)
Szynkazindykiem 20g (S0J) Szynkazindykiem 20g (50J)
£ Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Roszponka 10g Pomidor
b/skory 40g
Herbata zielona z cukrem 200 ml

Satatka jarzynowa 50 g (JAJ, SEL,
GOR)

Ogorek $wiezy b/skory 40g
Herbata zielona b/c 200 ml

Kcal: 2638.79 kcal; Biatko ogotem:
125.64 g; Ttuszcz ogdtem: 127.53 g;
Weglowodany ogdtem:

251.81 g; Kw. tt. nasycone:

52.20g; SOl: 8.86 g; Sod:

2015.31 mg; Btonnik: 23.14g; W tym
cukry: 64.03 g; WW:

25.47 Por; Potas: 3691.45 mg; Wapn:

610.06 mg; Fosfor:
Zelazo: 26.50
mg; Magnez: 316.16 mg;

1460.97 mg;

Kcal:2291.72 kcal; Biatko
ogotem: 102.50 g; Ttuszcz
ogétem: 91.14 g; Weglowodany
ogdtem:

256.72 g; Kw. tt. nasycone:
45.85g; Sol: 5.87 g; Sod:

1011.90 mg; Btonnik: 15.07 g; W
tym cukry: 49.54 g; WW:

25.93 Por; Potas: 2511.33 mg;
Wapn: 510.16 mg; Fosfor:
781.17 mg; Zelazo: 4.57 mg;
Magnez: 157.96 mg;

Kcal: 2062.39 kcal; Biatko ogdtem:
101.28 g; Ttuszcz ogdtem: 69.48 g;
Weglowodany ogétem:

249.21 g; Kw. tt. nasycone:

34.54 g; S6l: 5.86 g; Sod:

1009.83 mg; Btonnik: 14.82 g; W tym
cukry: 49.36 g; WW:

504.42 mg; Fosfor:
769.06 mg; Zelazo: 4.39 mg;
Magnez: 155.72 mg;

25.17 Por; Potas: 2488.77 mg; Wapn:

Kcal: 2952.79 kcal; Biatko ogotem:
126.65 g; Ttuszcz ogdtem: 124.03 g;
Weglowodany ogdtem:

341.46 g; Kw. tt. nasycone:

67.14 g; SOl: 8.12 g; Séd:

1439.26 mg; Btonnik: 20.87 g; W tym
cukry: 83.73 g; WW:

34.38 Por; Potas: 2956.37 mg; Wapn:

582.20 mg; Fosfor:
928.39 mg; Zelazo: 5.65 mg;
Magnez: 175.46 mg;

Kcal: 1718.50 kcal; Biatko ogdtem:
82.68g; Ttuszcz ogdtem: 71.70 g;
Weglowodany ogdtem:

187.86 g; Kw. tt. nasycone:
39.41g;S6l: 4.46 g; Sod:

921.51 mg; Bonnik: 17.86g; W tym
cukry: 76.50 g; WW:

19.06 Por; Potas: 2991.46 mg; Wapn:

547.45 mg; Fosfor:
891.42 mg; Zelazo: 6.58 mg;
Magnez: 257.52 mg;

Kcal: 2877.15 kcal; Biatko ogdtem:
130.01 g; Ttuszcz ogdtem: 132.18 g;
Weglowodany ogétem:

299.50 g; Kw. tt. nasycone:

62.74 g; SOl: 11.96 g; S6d:

2868.36 mg; Btonnik: 33.97 g; W tym
cukry: 69.86 g; WW:

30.32 Por; Potas: 4073.76 mg; Wapn:
745.78 mg; Fosfor: 1483.83 mg;
Zelazo: 13.19

mg; Magnez: 448.27 mg;

Kcal: 2144.09 kcal; Biatko ogdtem:

87.28g; Ttuszcz ogdtem: 69.61 g;
Weglowodany ogétem:

288.31 g; Kw. tt. nasycone:

21.03 g; S6l: 5.44 g; Séd:

1081.39 mg; Btonnik: 23.71g; W
tym cukry: 95.82 g; WW:

29.15 Por; Potas: 3558.37 mg;
Waprni: 585.37 mg; Fosfor:

997.17 mg; Zelazo: 7.87 mg;
Magnez: 290.12 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 667.79 kcal;
ogétem: 25.32 g;
ogétem: 26.10 g;

Weglowodany ogétem: 90.15 g;
Kw. tt. nasycone: 15.03 g; Sél:

2.32 g; S6d: 385.49 mg; Blonnik:

2.47 g; W tym cukry:

25.84 g; WW: 9.07 Por; Potas:
558.84 mg; Wapn: 351.16

mg; Fosfor: 319.76 mg; Zelazo:
0.70 mg; Magnez:

43.42 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-07 $roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdraschabowa 40g

Chleb pszenny 80 g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g (SOJ)
Pasta jajeczna z

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g (SOJ)
Pasta jajeczna z koperkiem 50 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Poledwicaz
pasieki 40g (SOJ)

Pasta jajeczna z koperkiem 50 g

Chleb graham 40 g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20g (S0J)
Pasta jajeczna z koperkiem 50 g (JAJ)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40g
Pasta jajeczna z tartg rzodkiewka i

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80
g (GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

-2 | Pasta jajeczna z tartg rzodkiewka i | koperkiem 50 g (JAJ) (JAJ) (JAJ) ! f Pasta jajeczna z koperkiem Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
_rE majonezem 50g (JAJ, GOR) Szpinak Baby 10 g Szpinak Baby 10 g Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Ser bialy - plaster 30 g (MLE) gnearjgir;ehz/e_rglagtﬂeg gg’é (igLRE)) 50¢g (JAJ) Pomidory koktajlowe 20g
@© |Satata mastowa 16g Diem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1szt Szpinak Baby 10 g Szpinak Baby 10 g Szpinak Baby 10 g Szpinak Baby 10 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
& |Dzem szt-25g 1szt Mleko gotowane 200 mI(MLE) [ Mleko gotowane 200 ml (MLE) Diem szt -25g 1szt Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 60g Diem szt -25g 1szt Herbata ziofowa - mietowa 200
Kakao gotowane na mleku z Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 Kakao gotowane na mleku b/c |Kakao gotowane na napoju ml
cukrem 200 ml (SOJ, MLE) Ser biaty - plaster 30 g (MLE) ml (S0J, MLE) 200 ml (gSOJ MLE) rodlinnym z cukrem 200 ml
/,
(504, MLE)
“w Owsianka na mleku z jabtkiem Owsianka gotowana na mlekuz
2 200 g (GLU, MLE) jabtkiem 200g (GLU, MLE)
Grochowa z ziemniakami i Pomidorowa z lang kluseczka il Pomidorowa z lang kluseczka i Pomidorowa z lang kluseczkgi Pomidorowa z lang kluseczkgi Pomidorowa z lang kluseczkg i Grochowa z ziemniakami i
boczkiem duszonym z zielong zielening 250 ml (GLU, JAJ, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) |zielening 250 m| (GLU, JAJ, MLE, boczkiem duszonym z zielong
pietruszkg 250 ml (MLE, SEL) MLE, SEL) SEL) SEL) SEL) pietruszka b/ml250 ml (SEL)
Krokiety smazone z miesem giatrl?ezelgzhgbu gotowanana %t(l](agze schabu gotowanana parze ?itgagze schabu gotowanana parze ?ggagle schabu gotowana na rosole Bitka ze schabu gotowana rosole Bitka ze schabu gotowana na
] fBbﬁ%m thapusta 2 szt (GLU, Sos beszamelowy 100 ml Ryz gotowany z koperkiem 200g Sos beszamelowy 100 ml (GLU, Ryz gotowany z koperkiem 100g éOOg | 100 ml ;OSOIf dklog g . 100ml (GLU,
Kot " ) f : " Szpinak Baby pomidorkami i jogurtem [>0S beszamelowy m 05 stodko kwasny ml (GLU,
2 [Sos stodko kwasny 100ml (6L, ~ |(GLU, MLE) ) Szpinak Baby pomidorkami i MLE) ) 1508 (MLE) (GLU,MLE) SEL)
SEL) Ryz gotowany z koperkiem jogurtem ) 1508 (MLE) Ryz_gotowany z kop_erklem _2_00 g Surowkaz selera i brzoskwinia 150 Ryz gotowany z koperkiem 200g Ryz gotowany z zielening 200g
Suréwka z selera i brzoskwinia 1502008 . . |Kompotzjabtek 200 mi Szpinak Baby pomidorkami i (MLE, SEL, S02) & | szpinak Baby pomidorkami i Szpinak Baby zoliwg 150 g
g (MLE, SEL, S02) Szpinak Baby pomidorkami i jogurtem 150¢g (MLE) Kompot 2 jablek b/c 200 ml jogurtem 150g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml jogurtem 150g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml Suréwka z selerai brzoskwinig 150
Kompot z jabtek 200 ml g (MLE, SEL, S02)
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt owocowy 100g b/laktozy
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Ciasteczka owsiane Otmeal 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MILE, ORZ, SEZ) b/ml 1 szt
Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU,S0J) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, so1J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (GLU, soJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, SOJ)
Szynka krucha 40 g 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) Serek Grani 1szt 1szt (MLE) Szynka krucha 40g Pyzdra schabowa 20g
o |Serek Grani 1szt 1szt (MLE) Serek grani 1szt 1szt (MLE) |Serekgranilszt 1szt(MLE) Serek grani 1 szt 1szt (MLE) Serek Grani 1szt 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Grani 1szt b/laktozy b/ml | Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& | Ogorek kiszony b/s 60 g Rukola 20g Rukola 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g 1 szt Mix satat 10 g
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20g Ogoérek kiszony b/s 60 g Rukola 10g Ogorek kiszony b/s 60 g Dzem szt -25g 1 szt
Herbata owocowa wiéniowa Herbata owocowa wisniowa Herbata owocowa wisniowa Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10g Herbata owocowa winiowa Midd sztukowy 25g 1 szt Krem orzechowy 15g
z cukrem 200 ml zcukrem 200 ml zcukrem 200 ml Herbata owocowa wiéniowa Herbata owocowa wisniowa b/c 200 ml Herbata owocowa wisniowa (021, MLE, OR2)
zcukrem 200 ml b/c 200 ml zcukrem 200 ml
Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser sojowy Alpro czekoladowy
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 125g 1 szt(s0J)
Szynkazindykiem 20 g (S0J) Szynkazindykiem 20g (S0J)
Pastatwarogowaz brokuta 50 g Pastatwarogowa z brokutem 50g
. (MLE) (MLE)
a Mix satat 10g Mix satat 10 g

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2795.40 kcal; Biatko ogotem:
118.30 g; Ttuszcz ogdtem: 120.86 g;
Weglowodany ogdtem:

311.55 g; Kw. tt. nasycone:

43.10g; SOl: 7.48 g; Séd:

2021.71 mg; Btonnik: 28.91g; W tym
cukry: 66.01 g; WW:

31.25 Por; Potas: 2878.83 mg; Wapn:
734.15 mg; Fosfor: 1194.71mg;
Zelazo:9.49 mg;

Magnez: 277.85 mg;

Kcal: 2187.56 kcal; Biatko
ogotem: 105.21 g; Ttuszcz
ogotem: 79.13 g;
Weglowodany ogétem:
260.32 g; Kw. tt. nasycone:
39.06 g; SAl: 5.45 g; Séd:
1249.62 mg; Btonnik: 10.61 g;
W tym cukry: 43.92 g; WW:
26.05 Por; Potas: 1830.89 mg;
Wapn: 620.26 mg; Fosfor:
873.74 mg; Zelazo: 4.36 mg;
Magnez: 120.94 mg;

Kcal: 1931.64 kcal; Biatko ogdtem:
101.67 g; Ttuszcz ogdtem: 55.99 g;
Weglowodany ogétem:

251.83 g; Kw. tt. nasycone:

23.86 g; SAl: 5.35 g; Sod:

1211.16 mg; Btonnik: 10.48 g; W tym
cukry: 39.82 g; WW:

25.19 Por; Potas: 1703.43 mg; Wapn:
518.96 mg; Fosfor:

796.30 mg; Zelazo: 4.18 mg;

Magnez: 109.93 mg;

Kcal: 2944.86 kcal; Biatko ogotem:
153.71g; Ttuszcz ogdtem: 116.86 g;
Weglowodany ogdtem:

319.50 g; Kw. tt. nasycone:
62.91g;S6l: 7.36 g; Sod:

1467.27 mg; Btonnik: 15.02 g; W tym
cukry: 70.36 g; WW:

31.95 Por; Potas: 2245.51 mg; Wapn:
653.73 mg; Fosfor: 1165.62 mg;
Zelazo: 6.23 mg;

Magnez: 170.09 mg;

Kcal: 1653.19 kcal; Biatko ogotem:
106.33 g; Ttuszcz ogdtem: 81.79 g;
Weglowodany ogdtem:

113.05 g; Kw. tt. nasycone:

40.98g; SOl: 5.91 g; Séd:

1367.56 mg; Btonnik: 10.93 g; W tym
cukry: 36.10 g; WW:

11.33 Por; Potas: 2009.69 mg; Wapri:
639.54 mg; Fosfor:

906.22 mg; Zelazo: 5.86 mg;

Magnez: 189.65 mg;

Kcal: 2756.36 kcal; Biatko ogdtem:
158.27 g; Ttuszcz ogdtem: 131.60 g;
Weglowodany ogétem:

237.18 g; Kw. tt. nasycone:

67.03 g; S6l: 9.30 g; Séd:

2227.28 mg; Btonnik: 33.25g; W tym
cukry: 54.99 g; WW:

23.78 Por; Potas: 3689.11 mg; Wapn:
754.09 mg; Fosfor: 1666.65 mg;
Zelazo: 13.18

mg; Magnez: 393.64 mg;

Kcal: 2447.62 kcal; Biatko
og6tem: 112.05 g; Ttuszcz
ogoétem: 92.92 g; Weglowodany
ogoétem:

307.22 g; Kw. tt. nasycone:
21.71g;S6l: 6.70 g; Séd:
1791.13 mg; Btonnik: 25.37g; W
tym cukry: 66.04 g; WW:

30.82 Por; Potas: 2584.85 mg;
Wapn: 492.07 mg; Fosfor:
1131.31 mg; Zelazo: 9.34 mg;
Magnez: 260.86 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 793.95 kcal;
ogétem: 4941 g;
ogotem: 34.69 g;
Weglowodany ogétem: 78.18 g;
Kw. t. nasycone: 20.42 g; Sél:
2.82 g; S6d: 311.93 mg; Blonnik:
2.33 g; W tym cukry:

17.66 g; WW: 7.89 Por; Potas:
533.08 mg; Wapn: 354.68

mg; Fosfor: 334.12 mg; Zelazo:
0.64 mg; Magnez:

41.38 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-08 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40
g (GLU, S0J)

Rogal maslany 1szt(GLU, JAJ,

MILE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g

Ser 26ty 40 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MILE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek fromage 0,5 szt (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MILE)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek fromage 0,5 szt (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
MILE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek fromage 0,5 szt (MLE)

Chleb graham 20 g(GLU)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka krucha 40 g

Serek fromage 0,5 szt (MLE)
Ogoérek kiszony b/s 60 g

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40 g

Serek fromage 0,5 szt (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, 50J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynka krucha 40g

Ser 26ty b/laktozy b/ml 40g
Ogoérek kiszony b/s 60 g

40 g

Mleko gotowane 150 ml
(MLE)

Ptatki czekoladowe (suche)
15 g (GLU, S0J)
Szynkazindykiem 20 g (S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt
(MLE)

o : . 0 d ., N Buraczki gotowane 50 g Ogérek kiszony b/s 60 27 .

B Ogoérek kiszony b/s 60 g Buraczki gotowane 60g Buraczki gotowane 60g Miod Buraczki gotowane 60g Serek Herbata z cytryna b/c 200 ml 3 A Y g Miéd sztukowy 25g 1 szt Ser 261ty 20 g (MLE)

T | Miéd sztukowy 25g 1szt Midd sztukowy 25g 1 szt sztukowy 25g 1 szt Herbataz Tartare 1szt 1szt (MLE) Buraczki gotowane 60 g Herbata z cytryng i cukrem 200 Szpinak baby 10g

‘c | Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem cytryngicukrem 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml ml Krem orzechowy 15g

200 ml 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 (0zI, MLE, ORZ)

ml
Zupaml.zmakaronem 150 ml |Zupaml.zmakaronem 150 ml Zupa ml. z makaronem 150
Zupaml.zmakaronem 150 ml |(GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE)
(GLU, JAJ, MLE)
Kasza manna gotowanana mleku Kasza manna gotowana na mleku

w zmusem brzoskwiniowym 200 g zmusem brzoskwiniowym 200 g

= (GLU, MLE) (GLU, MLE)

Jarzynowa z zielonym Dyniowy krem z ziemniakami i Dyniowy krem z ziemniakamiizielening 250ml|(GLU, MLE, SEL) Jarzynowa zzielonym groszkiem z |Jarzynowa zzielonym groszkiemz | Dyniowy krem z ziemniakamii
groszkiem zziemniakami i ziel zielening(GLU, MLE, SEL) ziemniakami i ziel 250 ml (GLU, ziemniakami i ziel 250 ml (GLU, zielening b/ml 250 ml(GLU, MLE,
250 ml (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) SEL)
pulbeciki z mi .

. L. 180pec(|6;.lz]rr-\’|jjs)a mieszanego Pulpeciki z migsa mieszanego 100 g (GLU, JAJ) L . L . L .
Udziec z kurczaka b/kosci g d Sos pietruszkowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) Pulpeciki zmigsa mieszanego 100 g | Pulpeciki z migsa mieszanego 100 g [ Pulpeciki zmigsa mieszanego 100g

P Sos pietruszkowy 60 ml (GLU, p Y :
b/skéry pieczony 100 g d Brokut gotowany 150¢g (GLU, JAJ) LU, J. Sos pieczarkowy b/ml 100 ml

- | Sos pieczarkowy 100 ml MLE, SEL) K bul t ] 200 (6LY) Kasza bulgur got zzielening 100 g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, (GLU)

8 Brokut gotowany 150g asza bulgur got z zielening g _ _

-2 | (GLU, MLE) bol ielen: Kompot owocowy 200 ml (GLU) MLE) Kasza bulgur got zzielening 200 g

O | Kasza bulgur got zzielening 200 g| Kasza bulgur gotzzielening 200 Satata lodowa z pomidorem w |Kaszabulgurgotzzielening 200g | (GLU)

(GLU) g (GLU) sosie czosnkowym 150g (MLE) (GLU) Brokut gotowany naparze 150g
Satata lodowa z pomidorem w | Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany na parze 150g Safata lodowa z pomidorem w |Kompotowocowy 200 ml
sosie czosnkowym 150g (MLE) Kompot owocowy b/c 200 ml sosie czosnkowym 150g (MLE)
Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany naparze 150g
Kompot owocowy b/c 200
ml
Paczek 1 szt Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 20g Drozdzéwka 1szt(GLU,JAJ, MLE) |Wafleryzowe 20g

o |Mlekogotowane 200 ml (MLE) Mileko gotowane 200 ml (MLE) Mieko gotowane 200ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mileko roélinne 200ml (SOJ)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SoJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml
g (GLU, SOJ, Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) MLI

Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (S0J) Indyk z pasieki 40g (soJ) Pyzdra schabowa 20¢g Pyzdra schabowa 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche)
Pyzdraschabowa 40g Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem | Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem  [Pasta z jajkiem, ryba i koperkiem | pastaz jajkiem, ryba i koperkiem |Pastaz jajkiem, rybai koperkiem |Pyzdraschabowa 40g . 15g -

o Pasta z_JaJklem, rybg i 100g (JAJ, RYB) 100g (JAJ, RYB) 100g (JAJ, RYB) 60 g (JAJ, RYB) 100g (JAJ, RYB) Pasta z jajkiem, rybg i koperkiem Poledwica z pasieki 20g

g | koperkiem 100 (JAJ, RYB) Cykoria 20g Cykoria 20 g SerekHaga 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g 100 g (JAJ, RYB) (so))

E Rz_odkiewka czerwona GO_g_ Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Cykoria 20g Cykoria 10g Serek Haga 1 szt (MLE) Rz_odkiewka czerwona 60_ g Serek Haga 1 szt (MLE)
Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy | Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Cykoria 20g Dzem szt - 25g - brzoskwiniowy 1 Satata mastowa 8¢
szt Mleko gotowane 200ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c szt ) Micd sztukowy 25g 1 szt
Kakao gotowane na mleku z 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata ziofowa - mieta b/c
cukrem 200 ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ, MLE) 200 ml

Mleczko w kartoniku waniliowe/truskawkowe 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Deser sojowy Alpro waniliowy 125g 1| Chlebgraham 40 g (GLU) Deser sojowy Alpro waniliowy 125g 1
Masto 10 g (MLE) szt (SOJ Masto 10 g (MLE szt (SOJ)
Poledwica z pasieki 20g (SOJ) (son . el . ) . (s04)
Pomidor b/s z mozzarellgi oliwa Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
c 40 g (MLE) Pomidor b/szmozzarellgi oliwg
£ 40 g (MLE)

Satata mastowa 8¢g
Herbata ziotowa - mieta 200 ml

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200
ml

Kcal: 2836.01 kcal; Biatko
ogotem: 134.32 g; Ttuszcz
ogdtem: 105.68 g; Weglowodany
ogodtem:

344.28 g; Kw. tt. nasycone:
52.20g; SOl: 6.59 g; Séd:
1917.67 mg; Btonnik: 26.12 g; W
tym cukry: 97.72 g; WW:

34.47 Por; Potas: 3260.17 mg;
Wapn: 1324.75 mg; Fosfor:
1718.04 mg; Zelazo: 9.41 mg;

Magnez: 288.21 mg;

Kcal: 2711.62 kcal; Biatko
ogo6tem: 116.13 g; Ttuszcz
ogdtem: 92.23 g; Weglowodany
ogodtem:

367.05 g; Kw. tt. nasycone:
47.55g; S6l: 6.00 g; Sod:

1478.49 mg; Btonnik: 26.51g; W
tym cukry: 82.99 g; WW:

36.87 Por; Potas: 3119.95 mg;
Wapn: 1008.43 mg; Fosfor:
1273.85mg; Zelazo: 6.92 mg;

Kcal: 2562.02 kcal; Biatko ogotem:
115.99 g; Ttuszcz ogdtem: 75.73 g;
Weglowodany ogotem:

366.91 g; Kw. tt. nasycone:

36.61g; SOl: 6.00 g; Sd:

1476.69 mg; Btonnik: 26.51g; W tym
cukry: 82.87 g; WW:

36.85 Por; Potas: 3114.95 mg; Wapn:
1005.23 mg; Fosfor: 1271.45 mg;
Zelazo: 6.90 mg;

Magnez: 224.45 mg;

Magnez: 224.65 mg;

Kcal: 3450.87 kcal; Biatko ogotem:
140.03 g; Ttuszcz ogdtem: 116.38 g;
Weglowodany ogdtem:

481.33 g; Kw. tt. nasycone:

63.76 g; SOI: 7.55 g; Séd:

1720.39 mg; Btonnik: 31.46 g; W tym
cukry: 87.33 g; WW:

48.30 Por; Potas: 3397.87 mg; Wapn:

1056.73 mg; Fosfor: 1412.85 mg;
Zelazo: 8.43 mg;

Magnez: 252.44 mg;

Kcal: 1620.47 kcal; Biatko ogdtem:
86.16 g; Ttuszcz ogdtem: 60.42 g;
Weglowodany ogotem:

192.94 g; Kw. tt. nasycone:

29.02 g; SOl: 5.33 g; Séd:

1454.81 mg; Btonnik: 25.53 g; W tym
cukry: 68.72 g; WW:

19.38 Por; Potas: 3044.63 mg; Wapn:

700.94 mg; Fosfor: 1134.65 mg;
Zelazo:9.16 mg;

Magnez: 274.27 mg;

Kcal: 3467.45 kcal; Biatko ogdtem:
153.66 g; Ttuszcz ogdtem: 125.98 g;
Weglowodany ogétem:

453.54 g; Kw. tt. nasycone:

65.23 g; S6l: 9.84 g; Sod:

2797.86 mg; Btonnik: 46.98 g; W tym
cukry: 94.89 g; WW:

45.57 Por; Potas: 4437.53 mg; Wapn:

1248.90 mg; Fosfor: 2064.56 mg;
Zelazo: 16.58
mg; Magnez: 469.18 mg;

Kcal: 2233.02 kcal; Biatko ogotem:
117.73 g; Ttuszcz ogdtem: 73.56 g;
Weglowodany ogdtem:

287.06 g; Kw. tt. nasycone:

22.06 g; SOI: 7.31 g; Séd:

2051.10 mg; Btonnik: 32.90 g; W tym
cukry: 74.98 g; WW:

28.83 Por; Potas: 2950.44 mg; Wapn:
803.99 mg; Fosfor: 1429.01 mg;
Zelazo:9.83 mg;

Magnez: 313.98 mg;

Kcal: 645.40 kcal; Biatko
ogétem: 28.31 g; Ttuszcz
ogétem: 26.25 g;
Weglowodany ogdtem: 79.19
g; Kw. tt. nasycone: 16.60 g;
Sél: 2.85 g; S6d: 566.68 mg;
Btonnik: 2.35 g; W tym cukry:
16.98 g; WW: 7.91 Por; Potas:
513.07 mg; Wapn: 519.97
mg; Fosfor: 418.12 mg;
Zelazo: 0.99 mg; Magnez:
51.56 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-09 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40
g (GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 40 g (SOJ)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkazindykiem 40g (S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 20g (S0J)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Szynkana parze -wedlina 40 g
Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 25zt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15
g

Pyzdra schabowa 20g
Serek Haga 1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry 40g
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Pomidor b/skéry 40g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml

-g Serek trojkat 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE) | Ogérek $wiezy b/skéry 60g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Desersojowy Alpro 125g 1 szt Satata mastowa 8g
8 | Ogérek swiezy b/skory 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 40g Ogorek swiezy b/skéry 60g (soJ) Midd sztukowy 25g 1 szt
€ |Kremorzechowy 15g (0ZI, Dzem szt -25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Herbata owocowa malinowa b/c Pomidory koktajlowe 50g Ogérek swiezy b/skéry 60g
‘s | MLE, ORZ) Herbata owocowa malinowa Herbata owocowa malinowa 200 Dzem szt -25g 1 szt 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c Dzem szt - 25g - czarna porzeczka 1
Herbata owocowa malinowaz 200 ml ml Herbata owocowa malinowa 200 ml 200 ml szt
cukrem 200 ml Herbata owocowa malinowa z
cukrem
200 ml
Ryz gotowany na mleku z Ryz gotowany na mleku z
) musem jabtkowym 200g (MLE) musem jabtkowym 200g (MLE)
Neapolitariska z makaronemi Truskawkowa z lang kluseczkg | Truskawkowa z lang kluseczkg 250|Truskawkowa z lang kluseczka 250 [ Truskawkowa z lang kluseczka 250 | Neapolitariska z makaronem i Truskawkowa z lang kluseczka 250
tartym serem z6ttym z zielening | 250 ml (GLU, JAJ) ml (GLU, JAJ) ml(GLU, JAJ) ml(GLU, JAJ) tartym serem z6ttym z zielening ml (GLU, JAJ)
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kostka z morszczuka gotowana |Kostka z morszczuka gotowanana |Kostka z morszczuka gotowanana |Kostka z morszczuka gotowana na Kostka z morszczuka gotowana na
Filet z dorsza zapiekany ze naparze 100g (RYB) parze 100g (RYB) parze 100g (RYB) parze 100g (RYB, MLE) Filet z dorsza zapiekany ze parze 100g (RYB, MLE)
szpinakiemiseremfeta 100 g |Sosgrecki 100 ml(GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet | Sos grecki 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane z zielening szpinakiemiseremfeta 100 g Sos grecki 100 ml (GLU, SEL)
S | (RYB, MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g jarzyn gotowany na parze 150g Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet|100 g (RYB, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening
o |Ziemniaki gotowane z zielening | Bukiet jarzyn gotowany na parze | Woda z pomarariiczag 200 ml jarzyn gotowany na parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki gotowane z zielening 200g
© {200 g 150g Woda z pomarariczg 200 ml 150¢g 200g Ogorekkiszony ¢wiartki 150 g
Suréwka teczowa z miodem i Woda z pomarariczg 200 ml Ogorekkiszony ¢wiartki 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze Woda z pomararicza 200 ml
olejem 150g Woda z pomararicza 200 ml 50g
Woda z pomarariczg 200 ml Ogorekkiszony ¢wiartki 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
Pannacotta 100 g (MLE) annacotta 150 g (MLE) Mus z truskawek Pannacotta 100g (MLE) Mus z Jogurt naturalny b/laktozy 150g 1
a | Mus z truskawek 50g 50g truskawek 50g szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 [Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU) Masto 10|Chlebgraham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) |Poledwica zpasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (S0J) Schab gotowany na parze 20 g Serek homogenizowany naturalny |Rama bezmleczna 2szt 2 szt g (GLU, soJ)
Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny |1 szt (MLE) Schab gotowany na parze 40 g Szynka zindykiem 20 g (SOJ)
owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) owocowy 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Paréwka drobiowa 1 szt Serek homogenizowany naturalny |Ser mozzarella plaster 20 g (MLE)
Paréwka drobiowa 1 szt Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Papryka $wieza 60 g Ketchup 15¢g b/laktozy b/ml200g 1 szt Cykoria 10g
& | Ketchup 15g Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g Dzem szt - 25g 1szt
< |Paprykaswieza-60 g Bawarka gotowananamleku z |Bawarkagotowananamleku z Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana na mleku Szpinak baby 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata ziofowa - melisa 200
2 [ Miéd sztukowy 25g 1 szt cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na napoju ml
Bawarka gotowana na mleku z b/cukru 200 ml (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml
cukrem 200 ml (MLE) (MLE)
Sok buraczano-jabtkowy 250 ml Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Sok buraczano-jabtkowy 250 ml Chleb graham 40¢g (GLU) Sok buraczano-jabtkowy 250 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE)
£ Rukola 10g Rukola 10g

Kcal: 2285.53 kcal; Biatko ogdtem:
84.68g; Ttuszcz ogdtem: 97.19 g;
Weglowodany ogotem:

281.85 g; Kw. tt. nasycone:
45.77 g; S61: 7.60 g; Séd:

1890.90 mg; Btonnik: 26.53 g; W
tym cukry: 54.63 g; WW:

28.44 Por; Potas: 3111.56 mg;
Wapn: 443.36 mg; Fosfor:
1036.25 mg; Zelazo: 9.60 mg;
Magnez: 271.67 mg;

Kcal: 2406.13 kcal; Biatko ogdtem:
89.93 g; Ttuszcz ogdtem: 86.38 g;
Weglowodany ogotem:

323.63 g; Kw. tt. nasycone:
51.65g; SOl: 4.25 g; Séd:

822.29 mg; Blonnik: 23.15g; W
tym cukry: 53.39 g; WW:

32.56 Por; Potas: 2817.77 mg;
Wapn: 371.14 mg; Fosfor:

652.52 mg; Zelazo: 5.53 mg;
Magnez: 167.43 mg;

Kcal: 2124.73 kcal; Biatko ogdtem:
86.22 g; Ttuszcz ogdtem: 64.12 g;
Weglowodany ogdtem:

304.95 g; Kw. tt. nasycone:

40.24 g; S61: 4.08 g; Sod:

756.29 mg; Btonnik: 18.87g; W tym
cukry: 46.50 g; WW:

30.67 Por; Potas: 2323.77 mg; Wapn:
323.04 mg; Fosfor:

580.12 mg; Zelazo: 4.40 mg;
Magnez: 139.12 mg;

Kcal: 3009.25 kcal; Biatko ogotem:
110.62 g; Ttuszcz ogdtem: 101.70 g;
Weglowodany ogdtem:

421.68 g; Kw. tt. nasycone:

62.62 g; SOI: 5.78 g; Sod:

999.03 mg; Btonnik: 27.49g; W tym
cukry: 56.67 g; WW:

42.40 Por; Potas: 3039.63 mg; Wapn:
657.06 mg; Fosfor:

739.47 mg; Zelazo: 6.08 mg;
Magnez: 179.70 mg;

Kcal: 1596.11 kcal; Biatko ogdtem:
72.21g; Ttuszcz ogdtem: 58.35 g;
Weglowodany ogotem:

207.92 g; Kw. tt. nasycone:
34.11g;S6l: 6.24 g; Sod:

2203.21 mg; Btonnik: 26.37 g; W tym
cukry: 41.35 g; WW:

20.96 Por; Potas: 2631.58 mg; Wapn:
404.59 mg; Fosfor:

926.60 mg; Zelazo: 9.74 mg;

Magnez: 316.33 mg;

Kcal: 2670.84 kcal; Biatko ogotem:
105.24 g; Ttuszcz ogdtem: 110.98 g;
Weglowodany ogdtem:

330.92 g; Kw. tt. nasycone:

57.63 g; S61:9.80 g; Sod:

3186.22 mg; Btonnik: 36.18 g; W tym
cukry: 44.04 g; WW:

33.35 Por; Potas: 3760.26 mg; Wapn:
645.34 mg; Fosfor: 1366.07 mg;
Zelazo: 13.87

mg; Magnez: 424.08 mg;

Kcal: 2098.92 kcal; Biatko ogdtem:
93.57 g; Thuszcz ogdtem: 59.05 g;
Weglowodany ogotem:

311.94 g; Kw. tt. nasycone:

19.03 g; S6l: 6.84 g; Sod:

2254.50 mg; Btonnik: 27.17 g; W tym
cukry: 66.30 g; WW:

31.43 Por; Potas: 3017.98 mg; Wapn:
267.71 mg; Fosfor:

918.28 mg; Zelazo: 9.17 mg;

Magnez: 313.30 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 488.27 kcal;
ogétem: 2394 g;
ogdtem: 9.82 g;
Weglowodany ogdétem: 88.35 g;
Kw. tt. nasycone: 7.13 g; Sél:
2.19 g; Séd: 320.45 mg; Btonnik:
2.32 g; W tym cukry:

25.42 g; WW: 8.91 Por; Potas:
537.66 mg; Wapn: 363.68

mg; Fosfor: 337.32 mg; Zelazo:
0.81 mg; Magnez:

44.44 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-10 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80
g (GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g
Satatka makaronowa z

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z ryba

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(5014, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z ryba

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Satatka makaronowa z turiczykiem
50g(GLU, JAJ, RYB)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Satatka makaronowa z turniczykiem
100g (GLU, JAJ, RYB)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, s0J)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Schab na parze - wedlina 40 g
Satatka makaronowa z turiczykiem

80 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15
g (GLU, 50J)

Szynka delikatnazfileta 20g
(50J, MLE, SEL, GOR)

-g tunczykiem 100g (GLU, JAJ, gotowang 100g(GLU, JAJ, RYB) turiczykiem 100g (GLU, JAJ, gotowang 100g(GLU, JAJ, RYB) Paprykaswieza- 60 g Papryka $wieza 60 g 100g (GLU, JAJ, RYB) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S |RYB) Satata mastowa 16g RYB) Satata mastowa 16g Satata mastowa 8g Safata mastowa 16g Papryka $wieza - Rzodkiewka czerwona 20g
2 Paprykaswieza 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Safata mastowa 16g Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c pomaranczowa 60g Mix satat 10 g
‘i | Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (S0J, MLE) Midd sztukowy 25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao nanapoju roslinnym Krem orzechowy 15g (0ZI,
200 ml (504, MLE) gotowane200 ml (SOJ) MLE, ORZ)
Herbata malinowa 200 ml
Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE)
) Podptomykib/c 1szt 1szt (GLU, Podptomykib/c 1szt 1szt (GLU,
= S0J, MLE) S0J, MLE)
Banan 1 szt Banan 1 szt
Krem pomidorowy z groszkiem | Krem pomidorowy z groszkiem Krem pomidorowy z groszkiem | Krem pomidorowy z groszkiem Krem pomidorowy z groszkiem Krem pomidorowy z groszkiem Krem pomidorowy z groszkiem
ptysiowym i zielenig pietruszka |ptysiowym izielenig pietruszka ptysiowym i zielenig pietruszka |ptysiowym izielenig pietruszka ptysiowym i zielenig pietruszka ptysiowym i zielenig pietruszka ptysiowym i zielenig pietruszka
250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, SEL)
Makaron carbonara z boczkiemi|Makaron penne z kurczakiem w|Makaron penne z kurczakiem w|Makaron penne z kurczakiem w|Makaron penne z kurczakiem Makaron penne z kurczakiem w|Makaron penne z kurczakiem w
- |$mietana 250g (GLU, SOJ, MLE) | sosie $mietanowym 200 g (GLU, |sosie smietanowym 200g (GLU,|sosie Smietanowym 200 g (GLU,|b/sosu 200 g (GLU, JAJ, MILE) sosie Smietanowym 200 g (GLU,|sosie $mietanowym b/ m| 200g
2 Suréwka z kiszonej kapusty z JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) Suréwka z kiszonej kapusty z JAJ, MILE) (GLU, JAJE)
O | marchewka z olejem 150 g Buraczki gotowane - kostka 150 g Buraczki gotowane - kostka 150 g|Buraczki gotowane - kostka 150g marchewka z olejem 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z
Buraczki gotowane kostka 150g | Groszek gotowany naparze 150g Groszek gotowany naparze 150 g| Groszek gotowany naparze 150g Buraczki gotowane kostka 150g marchewka z olejem 150 g marchewka z olejem 150 g
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Buraczki gotowane kostka 150g Buraczki gotowane kostka 150g
Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200ml 1 szt
a Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b/c 20g (GLU) Chrupki kukurydziane 20g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 [Chleb pszenny 80¢g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MILE)
g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (ML Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (S0J, |Szynkanaparze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20
Szynkana parze -wedlina 40 g | MLE, SEL, GOR) (S0J, MLLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Hummus domowy 50 g Hummus domowy 100 g Szynkana parze -wedlina 40 g g (S0J, MLE, SEL, GOR)
Hummus domowy 100 g Ogoérek| Pasta z miesa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i Pasta z migsa drobiowego i Ogorek swiezy b/skéry 60g Ogorek swiezy b/skéry 60g Hummus domowy 100 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
-3 | $wiezy b/skéry 60g Powidta -1 |warzyw 100 g (SEL) warzyw 100 g (SEL) warzyw 100 g (SEL) Buraczki gotowane plastry 40g Buraczki gotowane plastry 40g Ogoérek swiezy b/skéry 60g Rukola 10g
S szt 1szt Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g |Buraczki gotowane plastry 60g Herbata ziotowa - melisab/c 200 ml | Herbata ziotowa - melisab/c 200 ml | Powidfa - 1 szt 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
| Herbata ziolowa - melisa 200 ml [ Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Herbata ziotowa — melisa 200ml Herbata ziotowa—melisa 200 ml | Herbata ziotowa - melisa200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Banan 1szt Chleb graham 40 g (GLU) Banan 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkazindykiem 20 g (S0J) Szynkazindykiem 20g(S0J)
Ser mozzarella plaster 20 g (MLE) Ser mozzarella plaster 20 g (MLE)
Pomidor b/skéry éw 40g Rzodkiewka czerwona 40g
< Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g

Herbata ziotowa — melisa 200 ml

Herbata ziotowa - melisa b/c 200
ml

Kcal: 2806.94 kcal; Biatko ogdtem:
90.66 g; Ttuszcz ogdtem: 117.19
g; Weglowodany ogdtem:
350.03 g; Kw. tt. nasycone:

45.07 g; SOl: 5.73 g; Séd:

1440.82 mg; Btonnik: 32.77g; W
tym cukry: 107.80 g; WW:

35.31 Por; Potas: 4424.75 mg;
Wapn: 562.17 mg; Fosfor:
863.99 mg; Zelazo: 12.09 mg;
Magnez: 309.02 mg;

Kcal: 2297.68 kcal; Biatko ogotem:
116.20 g; Ttuszcz ogdtem: 67.48 g;
Weglowodany ogdtem:

294.25 g; Kw. tt. nasycone:
33.83g;S6l: 6.14 g; Sod:

1287.01 mg; Btonnik: 32.37 g; W tym
cukry: 96.11 g; WW:

29.68 Por; Potas: 4574.09 mg; Wapn:
608.10 mg; Fosfor: 1099.05 mg;
Zelazo: 12.02

mg; Magnez: 310.90 mg;

Kcal: 2148.08 kcal; Biatko
ogotem: 116.06 g; Ttuszcz
ogétem: 50.98 g; Weglowodany
ogdtem:

294.11 g; Kw. tt. nasycone:
22.89g;S6l: 6.14 g; Sod:

1285.21 mg; Btonnik: 32.37g; W
tym cukry: 95.99 g; WW:

29.66 Por; Potas: 4569.09 mg;
Wapn: 604.90 mg; Fosfor:
1096.65 mg; Zelazo: 12.00

mg; Magnez: 310.70 mg;

Kcal: 3028.85 kcal; Biatko ogotem:
141.80 g; Ttuszcz ogdtem: 99.12 g;
Weglowodany ogdtem:

382.44 g; Kw. tt. nasycone:

54.17 g; SOl: 7.46 g; Sod:

1529.59 mg; Btonnik: 38.07 g; W tym
cukry: 143.68 g; WW:

38.49 Por; Potas: 5536.59 mg; Wapn:
640.86 mg; Fosfor: 1178.29 mg;
Zelazo: 13.22

mg; Magnez: 383.88 mg;

Kcal: 1591.25 kcal; Biatko ogdtem:
79.20g; Ttuszcz ogdtem: 58.20 g;
Weglowodany ogotem:

163.92 g; Kw. tt. nasycone:
22.22g;5061:4.81g; Sod:

1215.07 mg; Btonnik: 27.40g; W tym
cukry: 71.91 g; WW:

16.55 Por; Potas: 3857.35 mg; Wapn:
629.89 mg; Fosfor:

930.03 mg; Zelazo: 10.80 mg;
Magnez: 252.92 mg;

Kcal: 2846.71 kcal; Biatko ogotem:
126.59 g; Ttuszcz ogdtem: 117.88 g;
Weglowodany ogotem:

299.32 g; Kw. tt. nasycone:

55.88g; S0l: 8.14 g; Sod:

1909.73 mg; Btonnik: 40.15g; W tym
cukry: 113.69 g; WW:

30.15 Por; Potas: 5033.14 mg; Wapn:
731.78 mg; Fosfor: 1271.67 mg;
Zelazo: 15.12

mg; Magnez: 418.37 mg;

Kcal: 2274.74 kcal; Biatko ogdtem:
94.39g; Thuszcz ogdtem: 70.82 g;
Weglowodany ogotem:

284.40 g; Kw. tt. nasycone:

14.71g; S6l: 6.53 g; Sod:

1468.10 mg; Btonnik: 35.56 g; W tym
cukry: 112.15 g; WW:

28.66 Por; Potas: 4405.11 mg; Wapn:
418.75 mg; Fosfor:

848.46 mg; Zelazo: 11.36 mg;
Magnez: 304.35 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 763.81 kcal;
ogétem: 4742 g;
ogdtem: 35.82 g;
Weglowodany ogétem: 70.40 g;
Kw. t. nasycone: 22.62 g; Sél:
2.96 g; S6d: 383.63 mg; Blonnik:
2.84 g; W tym cukry:

17.35 g; WW: 7.05 Por; Potas:
529.58 mg; Wapn: 352.74

mg; Fosfor: 314.14 mg; Zelazo:
0.76 mg; Magnez:

41.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 13z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2025-12-18 11:21:43



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-11 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU) Masto Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 10 g (MLE) Poledwica z pasieki Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (S0OJ) Poledwica z pasieki 40g (S0J) Poledwica z pasieki 40g (S0J) 20g (SoJ) Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Pyzdraschabowa 40g Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g |Pastazjajkaze szczypiorkiem 100 g | Pyzdra schabowa 40g (50J, MLE, SEL, GOR)
Pasta z jajka ze szczypiorkiem masetkiem 100g (JAJ, GOR) masetkiem 100 g (JAJ, GOR) masetkiem 100g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 100 g |Serek Deliser 1 szt (MLE) Papryka
o |100 g (JAJ, GOR) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60g (JAJ, GOR) $wieza -z6tta 20 g Szpinak baby 10|
S | Pomidory koktajlowe 60g Dzemszt-25g-morelowy 1 szt Dzemszt-25g-morelowy 1 szt [Mixsatat 20g Pomidory koktajlowe 60g Mix satat 20 g Pomidory koktajlowe 60g g
S | Dzemszt-25g-morelowy 1 szt | Bawarka gotowananamleku z Bawarka gotowana namleku z Dzemszt-25g-morelowy 1 szt Mix satat 20 g Bawarka gotowana na mleku Dzemszt-25g-morelowy 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
g Bawarka gotowananamleku z |cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Krem orzechowy 15 g
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) roélinnym z cukrem 200 ml (MLE) |(OZI, MLE, OR2)
Herbataowocowa - zurawinowa
200 ml
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
%) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE)
= Satata8 g ISatata 8 g
Herbata owocowa -zurawinowa Herbata owocowa -zurawinowa
200 ml b/c 200 ml
Kalafiorowa z kaszka manng i Kalafiorowa z kaszka manng i [Kalafiorowa z kaszka manng i Kalafiorowa z kaszkg manng i Kalafiorowa z kaszkg manng i Kalafiorowa z kaszkg manng i Kalafiorowa z kaszkg manng i
zielong pietruszka 250 ml zielong pietruszka 250 ml (MLE,  [zielong pietruszkg 250 ml zielong pietruszka 250 ml (MLE, zielong pietruszka 250 ml (MLE, zielong pietruszka 250 ml (MLE, zielong pietruszka b / m | 250 ml
(MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL) SEL) SEL) SEL) (SEL)
Kotlet pozarskismazony 100 g |Rolada drobiowaz warzywami Rolada drobiowa z warzywami Rolada drobiowa z warzywami Rolada drobiowa z warzywami Kotlet pozarskismazony 100 g Kotlet pozarskismazony 100 g
(GLU, JAJ) (wioszczyzna) 100 g (GLU, JAJ, (wtoszczyzna) 100 g (GLU, JAJ, (wioszczyzna) 100 g (GLU, JAJ, SEL) |(wioszczyzna) 100 g (GLU, JAJ, SEL) |(GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
B | Ziemniaki z koperkiem 200g SEL) SEL) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniakizkoperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
-8 Suréwka z biatej kapusty z Sos jarzynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniakizkoperkiem 200g SEL Marchew gotowana z mastem 150 | Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z biatej kapusty z
ogodrkiem i koperkiem z olejem | SEL) Marchew gotowana z mastem Ziemniaki z koperkiem 200g g (GLU, MLE) ogodrkiem i koperkiem z olejem 150| ogérkiem i koperkiem z olejem 150
150g Ziemniaki z koperkiem 200g 150 g (GLU, MLE) Marchew gotowana z mastem 150 |Szpinak duszony 150 g (GLU) g g
Szpinak duszony 150 g (GLU) Marchew gotowana z mastem 150 |Szpinak duszony 150 g (GLU) g (GLU, MLE) Kompot z jabtek b/c 200 ml Szpinak duszony 150 g (GLU) Szpinak duszony 150 g (GLU)
Kompot z jabtek 200 ml g (GLU, MLE) Kompot z jabtek 200 ml Szpinak duszony 150 g (GLU) Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
© Szpinak duszony 150 g (GLU) Kompot z jabtek 200 ml
2 Kompot z jabtek 200 ml
? Banan 1 szt Banan 1szt
i a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
=
S Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
9 Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 15g
53 Szynka krucha 40g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40 |Kurczak gotowany - wedlina 40g Szynka krucha 40 g Szynka krucha 40g Szynka krucha 40g (GLU, s0J)
Satatka ryzowa z kurczakiem i (50J, MLE, SEL, GOR) g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Satatka ryzowa z kurczakiem i Ser z6tty 40 g (MLE) Satatka ryzowa z kurczakiem i Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
ananasem 100 g (JAJ, GOR) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) ananasem 60 g (JAJ, GOR) Satata [Satatkaryzowa zkurczakiem i ananasem 100 g (JAJ, GOR) MLE, SEL, GOR)
© |Satata mastowa 16 g Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Serek Fromage 50g (MLE) mastowa 16 g Pomidory ananasem 100 g (JAJ, GOR) Satata mastowa 16g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
g |Miéd sztukowy 25g 1 szt |Miéd sztukowy 25g 1szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Pasta warzywna 100 g koktajlowe 50 g Kakao gotowane |Satata mastowa 16g Midd sztukowy 25g 1 szt Ser 26ty 20 g (MLE) Roszponka
2 |Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 m| (MLE) Mleko gotowane 200 m (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt na mleku b/c 200 ml (SOJ, MLE) Pomidory koktajlowe 50g Kakao gotowane na napoju 10g
200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 | roélinnym 200 ml (SOJ) Diem szt - 25g - brzoskwiniowy
ml (SOJ, MLE) 1szt
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Mus tubka 2-gie $niadanie warzywno-owocowy 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mus tubka 2-gie $niadanie Chleb graham 40g(GLU) Mus tubka 2-gie $niadanie
Masto 10 g (MLE) warzywno-owocowy 1 szt Masto 10 g (MLE) warzywno-owocowy 1 szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt
- (JAJ) (JAJ)
a Koper 2g Majonez 15g (JAJ, GOR)
Cykoria 10g Szczypior2 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Cykoria 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2640.17 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 2507.32 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2298.89 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 3346.69 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 1738.11 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 3185.34 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 2483.37 kcal; Biatko ogdtem: Keal:  957.77 kcal; Biatko
95.43 g; Ttuszcz ogétem: 103.04 |94.26g; Ttuszcz ogdtem: 93.97 g; 92.75g; Ttuszcz ogdtem: 74.46 g; [ 135.91 g; Ttuszcz ogétem: 149.71g; |77.22g; Ttuszcz ogétem: 61.41 g; 123.39 g; Thuszcz ogdtem: 150.54 g; | 94.05 g; Ttuszcz ogdétem: 91.88 g; ogétem: 53.12 g  Tuszcz
g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 43.64 g;
347.93 g; Kw. th. nasycone: 342.30 g; Kw. th. nasycone: 334.80 g; Kw. tf. nasycone: 392.96 g; Kw. tt. nasycone: 231.60 g; Kw. tt. nasycone: 356.52 g; Kw. th. nasycone: 335.35 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogdtem: 95.70 g; Kw.
35.21g;561:5.85g; Séd: 47.00g; S61:5.62 g; Séd: 34.88g;S6l:5.54 g; Sod: 82.40g;561:8.19 g; Séd: 23.76 g; S61: 4.41 g; Séd: 59.20g; S61:8.34 g; Séd: 18.29g; S6l: 5.80 g; Sod: t. nasycone: 26.07 g; S6l:3.58g;
1056.61 mg; Btonnik: 26.43 g; W [1288.31 mg; Bfonnik: 31.19g; W tym|1258.06 mg; Btonnik: 29.59g; W |1527.33 mg; Btonnik: 32.80g; W tym | 805.72 mg; Btonnik: 27.22g; W tym |[1746.73 mg; Btonnik: 34.53 g; W tym| 1053.01 mg; Btonnik: 26.43 g; W tym | S6d: 496.78 mg; Btonnik: 2.88 g; W
tym cukry: 100.53 g; WW: cukry: 94.11 g; WW: tym cukry: 91.91 g; WW: cukry: 111.28 g; WW: cukry: 77.15 g; WW: cukry: 93.06 g; WW: cukry: 94.93 g; WW: tym cukry:
35.00 Por; Potas: 3956.91 mg; 34.58 Por; Potas: 4062.70 mg; Waprni:| 33.81 Por; Potas: 3928.37 mg; 39.67 Por; Potas: 4153.24 mg; Wapni:| 23.40 Por; Potas: 3812.69 mg; Wapri:| 35.85 Por; Potas: 4565.59 mg; Wapn:| 33.76 Por; Potas: 3925.31 mg; Wapn:|33.72 g; WW: 9.68 Por; Potas:
Wapn: 630.62 mg; Fosfor: 645.16 mg; Fosfor: Wapn: 617.51 mg; Fosfor: 790.40 mg; Fosfor: 584.32 mg; Fosfor: 1121.54 mg; Fosfor: 1546.48 mg; 618.62 mg; Fosfor: 562.85 mg; Wapn: 514.27
983.27 mg; Zelazo: 11.13 mg; 926.02 mg; Zelazo: 10.74 mg; 892.37 mg; Zelazo: 10.39 mg; 963.16 mg; Zelazo: 11.13 mg; 996.41 mg; Zelazo: 11.75 mg; Zelazo: 15.66 953.47 mg; Zelazo: 10.88 mg; mg; Fosfor: 399.90 mg; Zelazo: 1.10
Magnez: 352.09 mg; Magnez: 336.21 mg; Magnez: 327.26 mg; Magnez: 342.43 mg; Magnez: 369.50 mg; mg; Magnez: 477.92 mg; Magnez: 347.09 mg; mg; Magnez:
53.34 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Wykaz alergenow
1) GLU - zboza zawierajgce gluten
2) SKR — skorupiaki i pochodne
3) JA/ —jaja i pochodne
4) RYB — ryby i pochodne
5) OZ| - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ — soja i pochodne
7) MLE — mleko i pochodne
8) ORZ — orzechy
9) SEL — seler i pochodne
10) GOR — gorczyca i pochodne
11) SEZ — nasiona sezamu i pochodne

12) DWU — dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB — fubin i pochodne
14) MCK — mieczaki i pochodne

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal- Wartoscenergetyczna[kcal], Biatko ogotem -

Biatko ogdfem, Ttuszcz ogofem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdfem, Sod - Sod,
SO/ - S0, Potas-Potas,

Wapri - Wapri,

Fosfor-Fosfor, Magnez-

Magnez, Zelazo -

Zelazo,

Kw. tf. nasycone - Kwasy ttuszczowe nasycone ogofem, WW - WW,
Bfonnik - Bfonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrow prostych,
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