Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Butka grahamka 1/2 szt (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
40 g (GLU, S0OJ) Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE) |Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Butka grahamka 1 szt (GLU) MILE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka Michatowej 40 g Masto 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40 g Serek homogenizowany naturalny Szynka Michatowej 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Szynka Michatowej 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 |(SOJ, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny Szynka Michatowej 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Serek homogenizowany g (50J, MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny Satata mastowa 16 g 150g 1szt(MLE) Serek homogenizowany roslinny Satata mastowa 8g
'g naturalny 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) 150g 1szt(MLE) Papryka $wieza 60 g Satata mastowa 16 g 100 g 1szt (SOJ) Dzem szt -25g 1szt
8 | Papryka Swieza 60g naturalny 150g 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Serek Tartare 20g 1szt (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g Herbata ziofowa — rumianek 200 ml
2 [Mmiod sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
"3 | Kawa zbozowana mleku 200 | Mi6d sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowana mleku 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt (GLU, MLE) Kawa zbozowa na napoju  roslinnym
ml (GLU, MLE) Kawa zbozowana mleku 200 ml |(GLU, MLE) Kawa zbozowana mleku 200 200 ml (GLU)
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pastaz jajka z koperkiem z Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem
- masetkiem 50g (JAJ, GOR) 50 g (JAJ, GOR)
2 Szynka delikatesowa drobiowa 20g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
Pomidory koktajlowe 40g MLE, SEL, GOR)
Herbata owocowa malinowa 200 ml Pomidory koktajlowe 40 g
Herbata owocowa malinowa b/c 200
ml
Szczawiowa z jajkiem i z Selerowa z lang kluseczkai Selerowa z lang kluseczkgi Selerowa z lang kluseczkgizielening |Szczawiowa z jajkiemiz ziemniakami i Szczawiowa z jajkiem iz ziemniakami i Szczawiowa z jajkiem iz ziemniakami
ziemniakami i ziel 250 m| zielening iziel 250ml (GLU, zielening iziel 250 ml (GLU, JAJ, |iziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, JAJ, SEL) ziel 250 ml (MLE, JAJ, SEL) b/mli ziel 250ml (JAJ, SEL)
(MLE, JAJ, SEL) JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL)
Filet z piersi kurczaka w warzywach Filet z piersi kurczaka w warzywach Filet z piersi kurczaka z kaparami Filet z piersi kurczaka w warzywach
Filet z piersi kurczaka z Filet z piersi kurczaka w Filet z piersi kurczaka w warzywach| 100 g (SEL) 100 g (SEL) 100 g (MLE) 100g (SEL)
2 |kaparami 100 g (MLE) warzywach (WN) 100 g (SEL) 100 g (SEL) Sos potrawkowy 50 ml (GLU) Ryz gotowany z zielening 100 g Ryz gotowany z zielening 200g Ryz gotowany z zielening 200g
'.g Ryz gotowany z zielening 200g | Sos potrawkowy 50 ml(GLU) Ryz gotowany z zielening 200 g Ryz gotowany z zielening 200 g Dynia gotowana 150 g Suréwka Colestaw z biatej kapusty z Dynia gotowana 150g (GLU)
Suréwka Colestaw z biatej Ryz gotowany z zielening 200 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Suréwka Colestaw z biatej kapusty z jogurtem 150g (MLE) Kompot owocowy 200 ml
X kapusty z jogurtem 150 g (MLE) |Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE) Dynia gotowana 150 g
® [Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
g
s
o Galaretka owocowa (3 kolory) zjogurtem waniliowym 200g (MLE) Galaretka owocowa (3 kolory) b/c z jogurtem naturalnym 200g (MLE) Galaretka owocowa (3 kolory) z
Sla jogurtem roélinnym 200g
&
o
8 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
5 80 g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 40g |Schabna parze -wedlina 20 g Schab na parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Schab na parze - wedlina 40 g |drobiowa 40g drobiowa 40g Pasta z ryby gotowanej 100 g Pasta z ryby gotowanej 100g (RYB, SOJ, Pasta z makreli 100 g (RYB, SOJ, MILE) Schab na parze -wedlina 40 g (50J, MLLE, SEL, GOR)
Pasta z makreli 100 g (RYB, Pasta z ryby gotowanej 100 g Pasta z ryby gotowanej 100 g (RYB, SOJ, MLE) MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pasta z makreli b/ml 100 g (RYB, SOJ) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
. |50J, MLE) (RYB, SOJ, MLE) (RYB, SOJ, MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Buraczki gotowane kostka 40g
& |Ogdrek kiszony b/s 60g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony b/s 60 g Mixsafat 20 g Herbata ziotowa - rumianek 200ml | Miéd sztukowy 25g 1 szt
O |Dzemszt-25g 1szt Herbata |Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mixsatat 20 g Herbata ziotowa —rumianek b/c 200 ml
éi(t))(i)owla -rumianek Herbata ziotowa - rumianek 200 |Herbata ziotowa - rumianek 200 ml | Herbata ziotowa - rumianek 200 ml Herbata ziotowa —rumianek b/c 200 ml
m ml
Sok jabtkowy 200ml 1szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Sok jabtkowy 200ml 1szt Chleb graham 40 g (GLU) Sok jabtkowy 200ml 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany -wedlina 20g
(504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR)
£ Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Buraczki gotowane kostka 40g Buraczki gotowane kostka 40g
Herbata ziofowa melisa 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
Kcal: 2329.63 kcal; Biatko Kcal: 2099.75 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 1910.21 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3069.28 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2105.92 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 3161.44 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2236.94 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 797.28 kcal; Biatko ogdtem:
ogotem: 112.11 g; Ttuszez 94.83 g; Thuszcz ogétem: 59.85 g; | 94.14 g; Ttuszcz ogdétem: 40.77 g; | 142.50 g; Ttuszcz ogdtem: 121.30 g; 121.10 g; Ttuszcz ogdtem: 70.34 g; 161.47 g; Ttuszcz ogdtem: 140.64 g; 105.58 g; Ttuszcz ogdtem: 81.69 g; 49.10g; Ttuszcz ogdétem: 36.66 g;
ogotem: 86.92 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: 75.34 g; Kw.
Weglowodany ogétem: 309.50 g; Kw. tt. nasycone: 305.66 g; Kw. tt. nasycone: 367.79 g; Kw. tf. nasycone: 261.84 g; Kw. tt. nasycone: 329.89 g; Kw. tt. nasycone: 275.79 g; Kw. tf. nasycone: th. nasycone: 23.18 g; S6l: 3.02 g;
287.57 g; Kw. tf. nasycone: 33.12g;S04l: 3.98 g; Sod: 22.00g; SAl: 3.97 g; Sod: 69.78g; S61:7.33 g; Sod: 41.03 g; S6l: 6.95 g; Sod: 74.32 g; S6l: 12.97 g; S6d: 21.63g;S61:9.47 g; S6d: S6d: 422.71 mg; Btonnik: 3.02 g; W
42.53g;5061:9.18 g; Sod: 786.16 mg; Btonnik: 22.80g; W 784.07 mg; Btonnik: 22.66g; W 1282.51 mg; Btonnik: 26.33 g; W tym | 1536.14 mg; Btonnik: 31.19g; W tym 3193.63 mg; Btonnik: 36.72g; W tym 2475.36 mg; Blonnik: 25.32 g; W tym  [tym cukry:
2513.92 mg; Btonnik: 25.20 g; W|tym cukry: 46.25 g; WW: tym cukry: 46.10 g; WW: cukry: 59.32 g; WW: cukry: 53.98 g; WW: cukry: 49.76 g; WW: cukry: 46.57 g; WW: 22.13 g; WW: 7.56 Por; Potas:
tym cukry: 48.57 g; WW: 31.11 Por; Potas: 2246.47 mg; 30.73 Por; Potas: 2231.19 mg; 36.82 Por; Potas: 2532.01 mg; Wapn: |26.36 Por; Potas: 3538.65 mg; Wapr: 33.10 Por; Potas: 3475.99 mg; Wapn: 27.74 Por; Potas: 2808.54 mg; Wapn: |682.34 mg; Wapri: 417.45
28.89 Por; Potas: 2790.37 mg; Wapn: 479.16 mg; Fosfor: Wapn: 474.04 mg; Fosfor: 524.78 mg; Fosfor: 627.90 mg; Fosfor: 1235.30 mg; 573.22 mg; Fosfor: 1540.56 mg; 477.29 mg; Fosfor: 1178.85mg; mg; Fosfor: 362.76 mg; Zelazo: 1.30
Wapn: 492.83 mg; Fosfor: 746.25 mg; Zelazo: 4.67 mg; 738.83 mg; Zelazo: 4.56 mg; 813.31 mg; Zelazo: 5.66 mg; Zelazo: 10.94 Zelazo: 14.40 Zelazo:9.61 mg; mg; Magnez:
1167.14 mg; Zelazo: 9.21 mg; Magnez: 142.92 mg; Magnez: 141.42 mg; Magnez: 156.65 mg; mg; Magnez: 333.50 mg; mg; Magnez: 417.46 mg; Magnez: 283.44 mg; 52.86 mg;
Magnez: 286.29 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (GLU, |Poledwicazpasieki 40g (GLU, Poledwica z pasieki 40g (GLU, SOJ,| Poledwicaz pasieki 40g (GLU, SOJ, |Frankfurterki 60g(GLU, SOJ, MLE, Rama bezmleczna 2szt 2 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Frankfurterki 60g(GLU, SOJ, |SOJ, MLE) 50J, MLE) MLE) MLE) SEL, GOR, 502) Pastaztofui buraka 60g (50J, MLE, SEL, GOR)
MLE, SEL, GOR, S02, Pasta z twarogu i buraka 60 g |Pastaztwaroguiburaka 60 g(MLE)|Pastaztwaroguiburaka 60g (MLE)|Pastaztwaroguiburaka 60 g(MLE) |Musztarda 15g (GOR) Desersojowy Alpro czekolada 125g Serek Haga 1 szt (MLE)
@ |Musztarda 15 g (GOR) (MLE) Roszponka 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) Roszponka 20g Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE) |1 szt(SOJ) Pomidory koktajlowe 20g
S |Pastaztwaroguiburaka 60 g |Roszponka 20g Dzemszt-25g 1szt Roszponka 20g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
= |(MLE) Dzemszt-25g 1szt Bawarka gotowana namleku z Dzemszt-25g 1szt Bawarka gotowana namleku b/c 200 |Roszponka 20 g Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa malinowa 200 ml
g Rzodkiewka czerwona 60 g Bawarka gotowananamleku z |cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 200 |Bawarkagotowana na napoju
Dzem szt -25g 1szt cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) ml (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml
Bawarka gotowana namleku z
cukrem 200 ml (MLE)
Kefir naturalny 200ml 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200ml 1 szt (MLE)
) afle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
- abtko prazone 50g Jabtko prazone 50 g
Wielowarzywna z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel 250 ml (MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami i Wielowarzywna z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel
zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 m| (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (MLE, SEL)
Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ)
Gulasz cyganiski (mieso 100g, Sos cytrynowy (z ogr ttuszczu bez sosu) Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ) Gulasz cyganski (mieso 100g, sos 80g) | Gulasz cyganski (migso 100g, sos 80g)
- |sos 80g) 180 g (GLU, MLE) Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) Kasza jeczmienna z zielening 100 g 180 g (GLU, MLE) b/ml 180 g (GLU)
2 Kasza jeczmiennaz zielening Szpinak na ciepto 150 g (GLU) (GLU) Kasza jeczmienna z zielening 200 g Kasza jeczmienna z zielening 200 g
O |200g(GLY) Woda z migtg 200 ml Suréwka zydowska 150 g (GLU) (GLU)
Suréwka zydowska 150 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Suréwka zydowska 150 g Suréwka zydowska 150 g
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z mieta 200 ml
Woda z migtg 200 ml
o Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 m| (MLE) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml b/c (MLE) Budyn waniliowy z owocami
(truskawki) na napoju roslinnym 200ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
<5 80 g (GLU, 50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 50J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
S Masto 20 g (MLE) Szynkazindykiem 40g (50J) Szynkazindykiem 40 g (S0J) Szynkazindykiem 40g (S0J) Szynkana parze -wedlina 20 g Szynka na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ)
s Szynkana parze -wedlina 40 g |Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) |Szynkanaparze-wedlina 40 g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
m Ser mozzarella 40 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Marchewka stupki 60 g Marchewka stupki 60 g Jogurt naturalny b/laktozy b/ml MLE, SEL, GOR)
= |'S [ Marchewka stupki 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g 150g 1szt Serek Deliser 1 szt (MLE)
g < |Powidta-1szt 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) | Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 |Pomidory koktajlowe 60g Cykoria 10g
I X | Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (SOJ, MLE) Powidta - 1 szt 1szt Dzem szt -25g 1 szt
I3 200 ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
roslinnym 200 ml (SOJ)
Serek wiejski  1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serekwiejski 1szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Deser sojowy Alpro wanilia 125g 1
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) szt (S0J)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Serek wiejski 1szt  (MLE) Serek wiejski 1szt  (MLE)
- Cykoria 20g Cykoria 20 g
a Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2402.89 kcal; Biatko Kcal: 2168.44 kcal; Biatko Kcal: 2018.84 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2618.59 kcal; Biatko ogdtem: [ Kcal: 1657.37 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2666.93 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2356.51 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 580.46 kcal; Biatko
ogotem: 118.17 g; Ttuszcz ogdtem: 99.04 g; Ttuszcz 98.90g; Ttuszcz ogdtem: 67.07 g; 116.78 g; Ttuszcz ogdtem: 103.58 g; | 98.32 g; Ttuszcz ogdtem: 67.88 g; 134.65 g; Ttuszcz ogdtem: 112.62 g; 122.16 g; Ttuszcz ogdtem: 82.30 g; ogétem: 2696 g Tiuszcz
ogdtem: 100.85 g; ogdtem: 83.57 g; Weglowodany| Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogdtem: 14.51 g;
Weglowodany ogétem: ogdtem: 270.69 g; Kw. tf. nasycone: 327.13 g; Kw. tf. nasycone: 174.32 g; Kw. tt. nasycone: 298.59 g; Kw. tf. nasycone: 292.96 g; Kw. tf. nasycone: Weglowodany ogétem: 98.08 g; Kw.
267.25 g; Kw. tt. nasycone: 270.83 g; Kw. tt. nasycone: 29.98g; S6l:5.64 g; S6d: 54.82g;S61:7.32g; S6d: 31.35g;S61:4.01g; S6d: 54.65g; S61:8.14 g; S6d: 26.78g; S61:5.18 g; S6d: tt. nasycone: 10.32 g; Sol: 2.54 g;
46.63 g; SOI: 6.74 g; S6d: 40.93 g; SOl: 5.64 g; Sod: 1366.04 mg; Btonnik: 18.16 g; W tym | 1593.98 mg; Btonnik: 20.74 g; W 1344.75 mg; Btonnik: 23.22g; W tym | 2142.87 mg; Btonnik: 41.10g; W tym 1590.72 mg; Btonnik: 27.52g; W tym |Sod: 333.89 mg; Btonnik: 2.42 g; W
1700.42 mg; Btonnik: 28.16 g; W| 1367.84 mg; Btonnik: 18.16 g; W | cukry: 53.90 g; WW: tym cukry: 73.98 g; WW: cukry: 68.16 g; WW: cukry: 92.93 g; WW: cukry: 94.64 g; WW: tym cukry:
tym cukry: 79.35 g; WW: tym cukry: 54.02 g; WW: 27.22 Por; Potas: 2457.90 mg; Wapn: | 32.88 Por; Potas: 2818.68 mg; 17.55 Por; Potas: 3201.95 mg; Wapr: |30.02 Por; Potas: 4398.55 mg; Wapn: 29.45 Por; Potas: 3453.50 mg; Wapn: |35.83 g; WW: 9.91 Por; Potas:
26.82 Por; Potas: 3252.51 mg; 27.24 Por; Potas: 2462.90 mg; 803.26 mg; Fosfor: 1038.21mg; Wapn: 981.76 mg; Fosfor: 1170.51 | 828.74 mg; Fosfor: 1307.75mg; 1093.29 mg; Fosfor: 1793.65 mg; 877.80 mg; Fosfor: 1485.24 mg; 625.68 mg; Wapn: 399.52.
Wapn: 837.48 mg; Fosfor: Wapn: 806.46 mg; Fosfor: Zelazo:9.95 mg; mg; Zelazo: 10.70 Zelazo:9.07 mg; Zelazo: 13.74 Zelazo: 10.08 mg; Fosfor: 339.64 mg; Zelazo:0.84
1367.99 mg; Zelazo: 9.44 mg; 1040.61 mg; Zelazo: 9.97 mg; Magnez: 244.59 mg; mg; Magnez: 268.75 mg; Magnez: 249.61 mg; mg; Magnez: 415.80 mg; mg; Magnez: 274.60 mg; mg; Magnez:
Magnez: 283.40 mg; Magnez: 244.79 mg; 49.16 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 20g Schab gotowany na parze 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
@ [Schabgotowany na parze 40 g [Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Schab gotowany na parze 40 g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
< [SerekTartare 1szt 1szt (MLE) Szpjnak baby 20g Sz.p‘inak baby 20g Serek Kiri (17g) 1szt (MLE) Ogorek swiezy 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Jajko gotowane 1 szt (JAJ) MLE, SEL, GOR)
S |Ogorek swiezy 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szp‘inak baby 20g Szpinak baby 10g Ogorek swiezy 60g Ogorek Swiezy 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& | Miod sztukowy 25g 1szt Kawa zbozowana mleku 200 mi Kawa zbozowana mleku 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mlekub/c 200 ml | Szpinak baby 20 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skory ¢wiartki 20 g
Kawa zbozowana mleku 200 [(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowana mleku 200 ml | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Kawa zbozowa na napoju roslinnym |Dzem szt-25g 1 szt
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 200 ml (GLU) Herbata ziotowa —rumianek 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster z koperkiem Ser biaty - plaster z koperkiem 50g
50 g (MLE) (MLE)
v Kurczak gotowany -wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
- (50J, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skéry ¢wiartki 40 g Pomidor b/skéry ¢wiartki 40 g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa —rumianek b/c 200 ml
Krem z kukurydzy z popcornem | Szpinakowa z makaronem i Szpinakowa z makaronem i zielong | Szpinakowa z makaronem i zielong | Szpinakowa z makaronem i zielong | Krem z kukurydzy z popcornem i ziel Krem z kukurydzy z popcornem b/ml
iziel 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielong pietruszkg 250 ml pietruszka 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |pietruszka 250 ml(GLU, JAJ, MLE, |pietruszka 250 ml(GLU, JAJ, MLE, 250 ml (GLU, MLLE, SEL) z ziel 250 ml (GLU, SEL)
(GLU, JAJ, MLE, SEL) SEL) SEL) SEL)
Gotabek z pieczarkami i Gotabek z pieczarkamii miesemwp, |Gotabek z pieczarkamii migsem wp,
migsem wp, duszony 150g Schab gotowany na parze 100g |Schabgotowany naparze 100g Schab gotowany na parze 100g Gotabek z pieczarkamii migsem wp, duszony 150g (GLU) duszony 150g (GLU)
- |(GLU) Sos ziotowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos ziotowy 50 ml (GLU) duszony 150g (GLU) . Sos pomidorowy b/ml 100 ml (GLU)
8 | Sos pomidorowy 100 ml Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet jarzyn gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem puree 100g Sos pomidorowy 100ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g
8 |(6L) Bukiet jarzyn gotowany na 150¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze | Buraczkigotowane 150g Ziemniaki z koperkiem puree 200g Buraczki gotowane 150 g
Ziemniaki z koperkiem puree parze 150 g Wodaz cytryng 200 ml 150¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze Buraczki gotowane 150g Woda z cytryng 200 ml
200g Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
Buraczki gotowane 150g Wodaz cytryng 200 ml Wod: t 200 ml
Woda z cytryng 200 ml odazcytryng m
© Kasza kukurydziana na mleku gotowana z prazonym jabtkiem 200 ml (MLE) Kasza kukurydziana na mleku gotowana z kostka kiwi b/c 200 ml (MLE) Kasza kukurydziana na napoju
3 roélinnym gotowana z prazonym
@ | jabtkiem 200 ml
3
5 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
9 80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Pfatki kukurydziane (suche) 15g
] Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 40 |Kurczak gotowany -wedlina 40g Kurczak gotowany -wedlina 40g  [Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Ramabezmleczna 2szt 2 szt Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Szynka krucha 40 g g (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Bigos z mtodej kapusty i cieciorka Szynka krucha 40g MLE)
Bigos z mtodej kapusty i Jajkogot. natwardokl.M 1 szt [Jajkogot.natwardokl.M 1 szt Jajko got. natwardokl.M 1 szt Papryka swieza 60g duszony 100g (GLU) Bigos z mtodej kapusty i cieciorka Serek kanapkowy 20 g (MLE)
S | cieciorka duszony 100g (GLU) |(AJ) (JAJ) (JAJ) Buraczki gotowane plastry 40g Serek kanapkowy 20 g (MLE) duszony 100g (GLU) Mix safat 10 g
3 | Papryka $wieza 60g Buraczki gotowane plastry 60g | Buraczki gotowane plastry 60g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Herbata owocowa - brzoskwiniowa Papryka $wieza 60g Papryka Swieza 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
¥ |Dzemszt-25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Buraczki gotowane plastry 60g b/c 200 ml Buraczki gotowane plastry 40g Dzem szt -25g 1szt Rzodkiewka czerwona 20 g
Herbata owocowa - Herbata owocowa - Herbata owocowa - brzoskwiniowa |Dzem szt-25g 1 szt Herbata owocowa - brzoskwiniowa b/c |Herbata owocowa - brzoskwiniowa
brzoskwiniowa 200 ml brzoskwiniowa 200 ml 200 ml ;igorbalta owocowa - brzoskwiniowa 200 ml 200 ml
ml
Baton zbozowy z czekolada i Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 40g(GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)
zurawing 1 szt (GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
50J, MLE) MLE)
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
- 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
o Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20g
Herbata ziotowa - migta 200 ml Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Kcal: 2411.91 kcal; Biatko Kcal: 2257.83 kcal; Biatko Kcal: 2068.53 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 3265.70 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 1916.22 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2994.35 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2333.36 kcal; Biatko ogdtem: Kcal:  800.09 kcal; Biatko
ogdtem: 77.74 g; Thuszcz ogdtem: 92.73 g; Ttuszcz 92.07 g; Ttuszcz ogdtem: 48.95 g; 155.77 g; Ttuszcz ogdtem: 122.70 g; | 65.34 g; Ttuszcz ogdtem: 47.67 g; 118.64 g; Ttuszcz ogdtem: 103.50 g; 79.66 g; Ttuszcz ogdtem: 62.64 g; ogétem: 4752 g  Tiuszcz
ogotem: 73.09 g; ogdtem: 68.03 g; Weglowodany | Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogotem: 37.95 g;
Weglowodany ogétem: ogodtem: 313.95 g; Kw. tt. nasycone: 384.41 g; Kw. tt. nasycone: 303.56 g; Kw. tt. nasycone: 412.71 g; Kw. tt. nasycone: 369.94 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 74.62 g; Kw.
368.37 g; Kw. tf. nasycone: 317.74 g; Kw. th. nasycone: 25.93g;S61:4.78 g; S6d: 5 7.77 g; Séd: 23.99g;S6l: 3.35g; Sod: 55.41g;S6l:6.21g; Séd: 18.12g; S61: 4.05 g; Séd: tt. nasycone: 23.48 g; S6l:3.01g;
35.94 g; S61:3.90 g; S6d: 37.06g; S6l: 4.78 g; S6d: 1030.69 mg; Btonnik: 21.25g; W tym tonnik: 24.66 g; W tym| 793.62 mg; Btonnik: 31.39g; W tym 1560.34 mg; Btonnik: 47.68 g; W tym 1057.22 mg; Btonnik: 31.04g; W tym |Séd: 404.43 mg; Btonnik: 2.90 g; W
1060.82 mg; Btonnik: 32.54 g; W | 1032.59 mg; Btonnik: 21.36 g; W | cukry: 46.35 g; WW: cukry: 50.23 g; WW: cukry: 65.47 g; WW: cukry: 81.34 g; WW: cukry: 84.57 g; WW: tym cukry:
tym cukry: 76.66 g; WW: tym cukry: 46.50 g; WW: 31.64 Por; Potas: 2676.22 mg; Wapn: | 38.72 Por; Potas: 2938.48 mg; 30.74 Por; Potas: 3805.63 mg; Wapn: |41.75 Por; Potas: 4933.84 mg; Wapn: 37.32 Por; Potas: 3859.01 mg; Wapn: |21.22 g; WW: 7.53 Por; Potas:
37.16 Por; Potas: 3869.01 mg; 32.02 Por; Potas: 2688.02 mg; 622.64 mg; Fosfor: Wapn: 810.91 mg; Fosfor: 752.77 mg; Fosfor: 1018.79 mg; 907.40 mg; Fosfor: 1632.82 mg; 727.23 mg; Fosfor: 1147.57 mg; 671.76 mg; Wapn: 405.62.
Wapni: 733.63 mg; Fosfor: Wapn: 626.79 mg; Fosfor: 795.26 mg; Zelazo: 6.36 mg; 936.64 mg; Zelazo: 7.09 mg; Zelazo: 11.49 Zelazo: 16.51 Zelazo: 10.04 mg; Fosfor: 368.22 mg; Zelazo:0.87
1152.37 mg; Zelazo: 10.08 802.26 mg; Zelazo: 6.45 mg; Magnez: 180.80 mg; Magnez: 194.09 mg; mg; Magnez: 272.93 mg; mg; Magnez: 423.90 mg; mg; Magnez: 268.85 mg; mg; Magnez:
mg; Magnez: 269.25 mg; Magnez: 181.95 mg; 50.36 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-15 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Pyzdraschabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g
(GLU, SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU,
S0J, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ,

IMLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pyzdra schabowa 40g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Poledwica drobiowa 20g (GLU,
S0J, MLE)

o |Galaretarybnazwarzywami Galareta rybna zwarzywami Galaretarybnazwarzywami 100g |Galaretarybnazwarzywami 100g |Galaretarybnazwarzywami 100 g Galareta rybnazwarzywami 100 g Galareta rybna zwarzywami 100 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
< |100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) Pasta z brokuta 50 g
o | Ogorek kiszony b/s 60 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
S |Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa 200 ml
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) | Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1szt Kakao gotowane na napoju
200 ml (50J, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ro$linnym 200 ml (SOJ)
ml (SOJ, MLE)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU, Podptomyki b/c 1szt 2szt (GLU, SOJ,
v 50J, MLE) MLE)
- Kiwi 1 szt

Fasolowa z fasolkg Grysikowa na wywarze Grysikowanawywarze warzywnym| Grysikowa na wywarze warzywnym z| Fasolowa z fasolkg szparagowa i Fasolowa z fasolka szparagowai Fasolowa z fasolka szparagowai

szparagowaqizielening 250 warzywnym 250 ml (GLU, MLE,|z ziemniakami 250 ml (GLU, MLE, |ziemniakami 250 ml (GLU, MLE, SEL)|zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening b/ml 250 ml (MLE, SEL)

ml (MLE, SEL) SEL) SEL)

Zrazikmiel. dr.z mastem i Zrazik miel. dr. z mastem i Zrazik miel. dr. z mastem i Falafel smazony panierowany 100 g

Falafel smazony Zrazik miel. dr. z mastem i Zrazik miel. z mastem i pietruszka |pietruszka 100g (JAJ, MLE) pietruszkg 100 g (JAJ, MLE) pietruszkg 100 g (JAJ, MLE) (GLU, GOR, 502)

panierowany 100 g (GLU, pietruszkg 100 g (JAJ, MLE) 100 g (JAJ, MLE) Sos kremowy z cukinig 100 ml Ziemniaki z koperkiem 100 g Sos kremowy z cukinig 100 ml (GLU) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU)

3 | GOR, 502) Sos kremowy z cukinig 100 ml Ziemniaki z koperkiem 200g (GLU) Suréwka z pora, jabtka, marchwi i Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
'.g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU) |(GLU) Marchewka gotowana na parze Ziemniaki z koperkiem 200g kukurydzy 150 g (MLE) Suréwka z pora, jabtka, marchwi i Suréwka z pora, jabtka, marchwi i

Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200g 150g Marchewka gotowana na parze 150 g| Marchewka gotowana na parze kukurydzy 150 g (MLE) kukurydzy b/ml 150 g

Suréwka z pora, jabtka, marchwil Marchewka gotowana na parze | Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml 150¢g Marchewka gotowanana parze 150g [Marchewka gotowana na parze 150 g

i kukurydzy 150 g (MLE) 150¢ Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml

Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml

Koktajl owocowy (bananowy) na jogurcie 200 m| (MLE) Koktajl owocowy (bananowy) na
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) napoju roslinnym 200 ml
o Wafle ryzowe 20g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)

80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g

Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersiag indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 20g Szynkaz piersig indycza 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)

Szynkana parze -wedlina 40 g |Pastaz twarogu z jogurtem 100 | Pasta z twarogu z jogurtem 100g | Pasta z twarogu z jogurtem 100 g Pasta z twarogu z jogurtem 100 g Pasta z twarogu z jogurtem 100 g (MLE)| Szynkana parze -wedlina 40 g Pyzdra schabowa 20g
| Pastaztwaroguzjogurtem 100 |g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Pastaz brokuta 100 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
& |8 (MLE) Ruklola 20g Ruk‘ola 20g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Ogorek Swiezy 60g Ogodrek Swiezy 60g Ogorek $wiezy 60g Pomidory koktajlowe 20g
2 [Ogdrek swiezy 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20g Rukola 10g Rukola 10g Midd sztukowy 25g 1szt Dzem szt -25g 1szt

Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa- wisniowa Herbata owocowa- wisniowa 200 | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa- wisniowa b/c Herbata owocowa- wisniowa b/c Herbata owocowa- wisniowa 200 ml

Herbata owocowa - wisniowa | 200 ml ml Herbata owocowa- wisniowa 200 ml| 200 m| 200 ml

200 ml

Mleko czekoladowe 15zt 200 Mleko waniliowe - 1 szt 200 ml (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko pieczone z cynamonem 150 | Chlebgraham 40 g(GLU) Jabtko pieczone z cynamonem 150g

ml (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)

- Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

a Pasta z brokuta 100 g Pasta z brokuta 100 g

Pomidory koktajlowe 50 g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml

Pomidory koktajlowe 30g

Herbata ziotowa —rumianek b/c 200 ml

Kcal: 2320.88 kcal; Biatko
ogotem: 108.31 g; Ttuszcz
ogotem: 86.23 g;
Weglowodany ogétem:
285.39 g; Kw. tt. nasycone:
38.67 g; S6l: 5.89 g; Sod:
1485.22 mg; Btonnik: 26.48 g; W
tym cukry: 86.19 g; WW:
28.82 Por; Potas: 3246.82 mg;
Wapn: 782.43 mg; Fosfor:
1208.73 mg; Zelazo: 9.06 mg;
Magnez: 262.41 mg;

Kcal: 2419.27 kcal; Biatko
ogdtem: 126.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.06 g; Weglowodany
ogodtem:

308.28 g; Kw. tt. nasycone:
42.91g;S0l: 5.45 g; Sod:

1154.11 mg; Btonnik: 24.63 g; W
tym cukry: 74.19 g; WW:

31.13 Por; Potas: 3856.77 mg;
Wapn: 883.84 mg; Fosfor:
1263.18 mg; Zelazo: 11.56

mg; Magnez: 316.92 mg;

Kcal: 2190.05 kcal; Biatko ogdtem:
125.03 g; Ttuszcz ogdtem: 62.39 g;
Weglowodany ogétem:

300.82 g; Kw. tt. nasycone:
31.60g; SAl: 5.44 g; S6d:

1152.07 mg; Btonnik: 24.40g; W
tym cukry: 74.02 g; WW:

30.38 Por; Potas: 3838.17 mg;
Wapn: 878.74 mg; Fosfor: 1251.58
mg; Zelazo: 11.41

mg; Magnez: 314.82 mg;

Kcal: 3147.57 kcal; Biatko ogdtem:
164.20 g; Ttuszcz ogdtem: 129.18 g;
Weglowodany ogétem:

351.93 g; Kw. tt. nasycone:

71.73 g; S6l: 7.89 g; Séd:

1316.99 mg; Btonnik: 29.54 g; W tym

cukry: 69.73 g; WW:

35.46 Por; Potas: 4057.37 mg; Wapn:

723.80 mg; Fosfor: 1170.16 mg;
Zelazo: 12.46
mg; Magnez: 319.01 mg;

Kcal: 1691.82 kcal; Biatko ogdtem:
91.87 g; Ttuszcz ogdétem: 55.80 g;
Weglowodany ogdtem:

219.85 g; Kw. tt. nasycone:
25.68g;S01: 4.76 g; Sod:

1281.24 mg; Btonnik: 29.46 g; W tym
cukry: 87.92 g; WW:

22.24 Por; Potas: 3631.07 mg; Wapn:

595.56 mg; Fosfor: 1108.92 mg;
Zelazo: 10.33
mg; Magnez: 268.72 mg;

Kcal: 2923.33 kcal; Biatko ogdtem:

148.74 g; Ttuszcz ogodtem: 118.53 g;

Weglowodany ogdtem:
341.20 g; Kw. tt. nasycone:
61.34 g; SOl: 8.77 g; Séd:

1834.05 mg; Btonnik: 41.31g; W tym

cukry: 89.84 g; WW:

34.56 Por; Potas: 4964.98 mg; Wapn:

727.43 mg; Fosfor: 1561.78 mg;
Zelazo: 15.14
mg; Magnez: 414.70 mg;

Kcal: 2428.20 kcal; Biatko ogdtem:
130.55 g; Ttuszcz ogdtem: 84.03 g;
Weglowodany ogdtem:

299.54 g; Kw. tt. nasycone:
26.15g; SOl: 6.26 g; Sod:

1569.86 mg; Btonnik: 35.63 g; W tym

cukry: 95.58 g; WW:

30.26 Por; Potas: 3962.23 mg; Wapn:

621.67 mg; Fosfor: 1307.39 mg;
Zelazo: 10.48
mg; Magnez: 298.55 mg;

Kcal: 583.32 kcal;
ogétem: 2510 g;
ogdtem: 21.22 g;

Weglowodany ogdtem: 80.63 g;
Kw. t. nasycone: 12.67 g; Sol:

Biatko
Ttuszcz

2.10 g; S6d: 385.32 mg; Btonnik:

3.35 g; W tym cukry:

26.20 g; WW: 8.13 Por; Potas:
670.71 mg; Wapr: 365.51

mg; Fosfor: 338.14 mg; Zelazo:
0.96 mg; Magnez:

50.29 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1/2 szt (GLU) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
40 g (GLU, sOJ) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) |Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE) MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka krucha 20 g Masto 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Serek Fromage 50g (MLE) Szynka krucha 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
Szynka krucha 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40g |Kurczak gotowany -wedlina 40 |(SOJ, MLE, SEL, GOR) Buraczki got. - plasterki 60 g Serek Fromage 50g (MLE) Szynka krucha 40g MLE, SEL, GOR)
-g Serek Fromage 50 g (MLE) (50J, MLE, SEL, GOR) g (50J, MLE, SEL, GOR) Serek Fromage 40g (MLE) Cykoria 10g Buraczki got. - plasterki 60 g Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ) |Serek kanapkowy 30 g (MLE)
-8 |Buraczki got. - plasterki 60g |SerekFromage 40g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE) Herbata ziotowa —mieta b/c 200 ml |Cykoria 20 g szczypiorek 2g Szpinak baby 20 g
-2 | Miéd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20 g Herbata ziotowa—mieta b/c 200 ml Cykoria 20g Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
‘% |Herbata ziotowa - migta 200 | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1szt OR2)
ml Herbata ziotowa - mieta 200 ml |Herbata ziotowa - migta 200 ml |Herbata ziotowa - migta 200 ml Herbata ziotowa - migta 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 200ml Ptatki owsiane na mleku 200ml (GLU, | Ptatki owsiane na mleku 200ml (GLU, | Ptatki owsiane na mleku 200ml (GLU, MLLE)
(GLU, MLE) MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
-~ Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem
= 60g (JAJ, GOR) 60g (JAJ, GOR)
Szpinak baby 20g Szpinak baby 10g
Herbata ziotowa -mieta 200 ml Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Pomidorowa z bragzowym Krem jarzynowy z grzankami Krem jarzynowy z grzankami Krem jarzynowy z grzankami Krem jarzynowy z grzankamii Pomidorowa z brgzowym makaronem |Pomidorowa z bragzowym makaronem
makaronem zielong ziotowymiizielong pietruszkg ziotowymiizielong pietruszkg ziotowymiizielong pietruszkg 250 ml|zielona pietruszka 250 ml (SEL) zielong pietruszkg 250 ml (GLU, b/ml zielong pietruszka 250 ml
pietruszka 250 ml (GLU, 250 ml (SEL) 250 ml (SEL) (SEL) MLE, SEL, MCK) (GLU, MLE, SEL, MCK)
MLE, SEL, MCK)
Filet z dorsza gotowany roladka |Filet z dorsza gotowany roladka |Filet z dorsza gotowany roladka 100 g | Filet z dorsza gotowany roladka 100 g|
Sznycel mielony z dorsza z 100 g (RYB) 100 g (RYB) (RYB) (RYB) Sznycel mielony z dorsza z ziotami Filet z dorsza gotowany roladka 100
B |ziotamismazony 100g(GLU, |Sos szpinakowy 100 ml(GLU, SEL) |Ziemniaki z koperkiem puree Sos szpinakowy 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200g smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) g (RYB)
-8 JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200g [200g Ziemniaki z koperkiem puree 200g Suréwka wiosenna (satata, Ziemniaki z koperkiem puree 200g Sos szpinakowy 100 ml (GLU, SEL)
o Ziemniaki z koperkiem puree | Buraczki gotowane tarte 150 g Buraczki gotowane tarte 150 g |Buraczkigotowane tarte 150 g rzodkiewka, ogérek sw) z olejem Suréwka wiosenna (satata, Ziemniaki z koperkiem 200g
o 200g Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml 150g rzodkiewka, ogérek sw) z olejem Buraczki gotowane tarte 150 g
-g Suréwka wiosenna (satata, Buraczki gotowane tarte 150 g 150¢g Woda z pomararicza 200 ml
© rzodkiewka, ogdrek $w) z Woda z pomararczg 200 ml Buraczki gotowane tarte 150 g
‘;‘ olejem 150 g Woda z pomararicza 200 ml
=] Woda z pomararicza 200 ml
& Kisielz tartg gruszka 200 ml Kisielz tartg gruszka 200 ml Kisielz tartg gruszka 200 ml Kisiel z tartg gruszka 200 ml
Q| Ciastka kruche 20 g (GLU) Ciastka kruche b/c 20g (GLU) Ciastka kruche 20 g (GLU) Chrupki kukurydziane 15g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) [Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, so1J) Pfatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g Szynka delikatna zfileta 40g Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2szt Kurczak gotowany -wedlina 20 g
Pyzdra schabowa 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Satatka makaronowa z wedling i Satatka makaronowa z wedling i Pyzdra schabowa 40g (SOJ, MLLE, SEL, GOR)
.8 [Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z wedling  |Satatka makaronowa z wedling |Satatka makaronowaz wedling 100 |czerwona fasolg 100 g (GLU, JAJ, SOJ, | czerwona fasolg 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |Satatka makaronowaz wedling i SerekHaga 1 szt (MLE)
& | wedling i czerwona fasolg 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) |g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) IMLE, SEL) MLE, SEL) czerwong fasolg b/ml100 g (GLU, JAJ, |Safata mastowa 8g
2 [100g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) |Mix satat 20 g Mix satat 20 g SerekHaga 1 szt (MLE) Ogodrek kiszony b/s 60g Ogoérek kiszony b/s 60g S0J, SEL) Midd sztukowy 25g 1 szt
Ogorek kiszony b/s 60 g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogodrek kiszony b/s 60 g
Dzem szt -25g 1 szt Herbata owocowa - malinowa Herbata owocowa - malinowa Dzemszt-25g 1szt Herbata owocowa - malinowa b/c Herbata owocowa - malinowa b /c Dzem szt -25g 1 szt
Herbata owocowa - 200 ml 200 ml Herbata owocowa - malinowa 200 ml |200 ml 200 ml Herbata owocowa - malinowa 200 ml
malinowa 200 ml
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Chleb graham 80 g (GLU) Jogurtrosdlinny 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20 g Szynkaz piersig indyczg 20g
- Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
a Roszponka 20g Roszponka 20g
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa - rumianek b/c 200
ml
Kcal: 2750.33 kcal; Biatko Kcal: 2399.58 kcal; Biatko ogdtem: |[Kcal: 2118.18 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 3247.40 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 1760.47 kcal; Biatko ogdtem: Kcal:3200.23 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1828.16 kcal; Biatko ogdétem:81.17|Kcal: 548.57 kcal; Biatko
ogdtem: 99.86 g; Ttuszcz 93.36g; Ttuszcz ogdtem: 74.55 g; |89.65 g; Ttuszcz ogdtem: 52.29 g; | 141.79 g; Ttuszcz ogdétem: 130.84 g; 70.61g; Ttuszcz ogdétem: 66.00 g; 133.88 g; Ttuszcz ogdtem: 156.54 g; g; Tluszcz ogdtem: 45.05 g; ogétem: 27.67 g; Tiuszcz
ogoétem: 116.25 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 25.09 g;
Weglowodany ogétem: 354.40 g; Kw. tf. nasycone: 335.72 g; Kw. tf. nasycone: 397.94 g; Kw. tf. nasycone: 233.67 g; Kw. tf. nasycone: 330.95 g; Kw. th. nasycone: 285.87 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogdtem: 58.53 g;
338.12 g; Kw. tt. nasycone: 39.48g; S6l: 5.29 g; Sod: 28.08g; SAl: 5.12 g; S6d: 73.16g; S61:9.21 g; S6d: 30.05g; S6l: 5.66 g; S6d: 69.07 g; S6l: 10.57 g; Sod: 10.28g; S61: 6.53 g; Sod: Kw. tt. nasycone: 16.17 g; Sol:
45.56 g; SOl: 7.04 g; Sod: 1023.80 mg; Btonnik: 27.43g; W |957.80 mg; Blonnik: 23.15g; W 1422.07 mg; Btonnik: 30.33 g; W tym 1641.89 mg; Btonnik: 28.45g; W tym | 2466.15 mg; Btonnik: 40.25g; W tym 1601.74 mg; Btonnik: 26.69 g; W tym 2.51g; S6d: 425.69 mg; Btonnik:
1894.16 mg; Btonnik: 29.75g; | tym cukry: 53.39 g; WW: tym cukry: 46.50 g; WW: cukry: 54.48 g; WW: cukry: 39.83 g; WW: cukry: 43.25 g; WW: cukry: 38.39 g; WW: 2.56 g; W tym cukry:
W tym cukry: 50.95 g; WW: 35.69 Por; Potas: 3647.99 mg; 33.80 Por; Potas: 3153.99 mg; 40.02 Por; Potas: 3715.57 mg; Wapn: 23.59 Por; Potas: 3590.20 mg; Wapn: | 33.34 Por; Potas: 3866.83 mg; Wapn: 28.78 Por; Potas: 2850.43 mg; Wapn: 17.29 g; WW: 5.86 Por; Potas:
33.95 Por; Potas: 3291.78 mg; | Wapn: 473.63 mg; Fosfor: Wapn: 425.53 mg; Fosfor: 506.83 mg; Fosfor: 296.90 mg; Fosfor: 342.53 mg; Fosfor: 1222.23 mg; 183.35 mg; Fosfor: 526.24 mg; Wapri: 370.14
Wapn: 460.05 mg; Fosfor: 934.04 mg; Zelazo: 9.60 mg; 861.64 mg; Zelazo: 8.47 mg; 967.15 mg; Zelazo: 10.24 mg; 874.53 mg; Zelazo: 12.55 mg; Zelazo: 16.35 756.99 mg; Zelazo: 9.67 mg; mg; Fosfor: 328.06 mg; Zelazo:
1212.55 mg; Zelazo: 10.91 Magnez: 263.21 mg; Magnez: 234.91 mg; Magnez: 275.87 mg; Magnez: 309.74 mg; mg; Magnez: 414.02 mg; Magnez: 262.38 mg; 1.15 mg; Magnez:
mg; Magnez: 336.36 mg; 51.34 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna bogatobiatkowa| WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (GLU, |Poledwicazpasieki 40g Poledwica z pasieki 40g (GLU, Poledwica z pasieki 20g (GLU, Pasztet drobiowy zapiekany 50g Ramabezmleczna 2szt 2 szt Szynkaz piersig indyczg 20g
Pasztet drobiowy zapiekany S0J, MLE) (GLU, 50J, MLE) SOJ,MLE) 50J, MLE) Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Pasztet drobiowy zapiekany 50g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
o |50g Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Jogurt owocowy b/laktozy 1 szt (MLE)|Buraczki gotowane kostka 20g
S |Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) (MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt(MLE) Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 16g Pomidory koktajlowe 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
E (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 16 g Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 |Powidta-1szt 1szt
.5 | Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Herbata ziotowa - rumianek b/c ml Herbata ziotowa - rumianek 200 ml
Powidta - 1 szt 1szt Herbata ziotowa - rumianek Herbata ziotowa - rumianek Herbata ziotowa - rumianek 200 ml 200 ml
Herbata ziotowa - rumianek 200 ml 200 ml
200 ml
Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g
- MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR)
= Pomidor b/s plasterki z mozzarella, Pomidor b/s plasterkiz mozarella,
polaneoliwg 50 g (MLE, GOR) polaneoliwg 50 g (MLE)
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Rosét z warzywami, ryzem i Rosét z warzywami, ryzem i zielong pietruszkg 250 ml (SEL) Rosé6tz warzywami, ryzemi zielong |Rosét z warzywami, ryzem i zielong |Rosot z warzywami, ryzem i zielong
zielong pietruszkg 250 ml pietruszka 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL) pietruszkg 250 ml (SEL)
(SEL) . )
Potrawka drobiowa ;:;t:;it?ﬁg;i:::::' ;gg sgos) 150 (GLU, SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka drobiowa z kurczaka z Potrawka drobiowa z kurczaka z
Potrawka drobiowa z g rodzynka (100g miesa, 50g sos) rodzynka (100g miesa, 50gsos) 150g |rodzynka (100g miegsa, 50g sos) 150 g
kurczaka z rodzynka (100g Marchewka_z groszkiem gotowana 150 g (GLU) 150g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
B | miesa, 50gs0s) 150¢g (GLU, Kalafior gotowany na parze 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
S| SEL Kompot z truskawek 200 ml Kapusta pekifiska z warzywami i Kapusta pekifiska z warzywami i sosem| Kapusta pekifiskaz warzywami i
Ziemniaki z koperkiem 200g sosem vinegret 150g vinegret 150g sosem vinegret 150g
Kapusta pekiriska z warzywami Marchewkaz groszkiem gotowana |Marchewkaz groszkiem gotowana Marchewkaz groszkiem gotowana
i sosem vinegret 150g 150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU)
Marchewkaz groszkiem Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek 200 ml
2 gotowana 150 g (GLU)
S Kompot z truskawek 200 ml
3
:. Mus owocowy 100g 1 szt Mus owocowy 100g 1 szt
3 o Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
« 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 40g Schab na parze -wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, sOJ)
Schab na parze - wedlina 40 g |Jajko gotowane na twardo 1szt [Jajko gotowane na twardo 1szt |Jajko gotowane na twardo 1szt (JAJ) Jajko gotowane na twardo 1szt (JAJ) |Jajko gotowane na twardo 1szt (JAJ) Schab na parze - wedlina 40 g Poledwica sopocka (GLU, SOJ)
Jajko gotowane na twardo 1szt | (JAJ) (JAJ) Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Papryka swieza 60 g Sos tatarski 30g (JAJ, GOR) Jajko gotowane na twardo 1szt (JAJ) |SerekKiri(17g) 1szt(MLE)
S [way) Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Ogorek $wiezy b/skory 40g Papryka swieza 60 g Satata mastowa 16 g Rukola 10g
2 [Sos tatarski 30g (JAJ, GOR) Midd sztukowy 25g 1szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Ogoérek $wiezy b/s 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -25g 1szt
~ |Papryka swieza 60 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 Kakao gotowane namleku ro$linnym | Herbata ziotowa -mieta 200 ml
Midd sztukowy 25g 1 szt ml (SOJ, MLE) 200 ml (S0J, MLE)
Kakao gotowane na mleku
200 ml (SOJ, MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ,| Chleb graham 40 g (GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)
Masto 10 g (MLE) MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica z pasieki 20 g (GLU, SOJ,
Serek kanapkowy 30 g (MLE) MLE)
- Pasta z kalafiora i koperkiem 50g Serek kanapkowy 30 g (MLE)
o Herbata ziotowa - migta 200 ml Pasta z kalafiora z koperkiem 50g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Kcal: 2509.89 kcal; Biatko Kcal: 2134.17 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 1984.57 kcal; Biatko Kcal: 2840.72 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1762.23 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2831.18 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2368.20 kcal; Biatko ogdétem: 89.15|Kcal:  742.28 kcal; Biatko
ogdtem: 89.02 g; Ttuszcz 82.99 g; Thuszcz ogdtem: 70.46 g; | ogdtem: 82.85 g; Ttuszcz 107.58 g; Ttuszcz ogdtem: 119.94 g; 73.29g; Ttuszcz ogdtem: 73.29 g; 110.45 g; Ttuszcz ogdtem: 132.97 g; g; Tluszcz ogdtem: 88.54 g; ogétem: 41.64 g; Tiuszcz
ogdtem: 98.64 g; Weglowodany ogotem: ogétem: 53.96 g; Weglowodany | Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 35.58 g;
Weglowodany ogétem: 294.72 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 337.67 g; Kw. tt. nasycone: 198.59 g; Kw. tt. nasycone: 300.80 g; Kw. tt. nasycone: 307.42 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 71.06 g;
306.47 g; Kw. tt. nasycone: 31.31g;S061:4.93 g; Sod: 294.58 g; Kw. tt. nasycone: 63.43g;S6l: 7.16 g; S6d: 22.53g;S61:3.15g; S6d: 58.12 g; S6l: 6.54 g; S6d: 18.78g; S6I: 4.65 g; Sod: Kw. tt. nasycone: 22.49 g; Sol:
35.39g; S6l: 4.59 g; S6d: 1035.49 mg; Btonnik: 23.14g; W |20.37 g; SAl: 4.93 g; S6d: 1566.08 mg; Btonnik: 27.07 g; W tym 946.59 mg; Btonnik: 23.93g; Wtym |[1786.03 mg; Bfonnik: 36.39g; W tym 1316.02 mg; Btonnik: 26.95g; W tym  |2.49 g; S6d: 390.66 mg; Bfonnik:
1320.68 mg; Btonnik: 28.48 g; W | tym cukry: 41.59 g; WW: 1033.69 mg; Btonnik: 23.14 g; W | cukry: 50.27 g; WW: cukry: 44.90 g; WW: cukry: 53.62 g; WW: cukry: 63.17 g; WW: 2.45 g; W tym cukry:
tym cukry: 58.29 g; WW: 29.67 Por; Potas: 2971.71 mg; tym cukry: 41.47 g; WW: 33.91 Por; Potas: 3368.25 mg; Wapri: 19.93 Por; Potas: 2959.91 mg; Wapn: | 30.33 Por; Potas: 4188.50 mg; Wapn: 30.93 Por; Potas: 3318.32 mg; Wapn: 17.95 g; WW: 7.13 Por; Potas:
30.82 Por; Potas: 3505.94 mg; Wapn: 368.21 mg; Fosfor: 29.65 Por; Potas: 2966.71 mg; 475.93 mg; Fosfor: 1055.91 mg; Zelazo: | 427.86 mg; Fosfor: 1051.74 mg; 571.34 mg; Fosfor: 1508.78 mg; 441.58 mg; Fosfor: 1094.45 mg; 520.80 mg; Wapri: 350.41
Wapn: 456.04 mg; Fosfor: 870.04 mg; Zelazo: 6.17 mg; Wapn: 365.01 mg; Fosfor: 7.55mg; Zelazo:9.03 mg; Zelazo: 14.88 Zelazo: 10.27 mg; Fosfor: 310.00 mg; Zelazo:
1141.71 mg; Zelazo: 10.76 Magnez: 182.84 mg; 867.64 mg; Zelazo: 6.15 mg; Magnez: 218.92 mg; Magnez: 233.33 mg; mg; Magnez: 380.37 mg; mg; Magnez: 251.41 mg; 0.80 mg; Magnez:
mg; Magnez: 262.11 mg; Magnez: 182.64 mg; 41.96 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-18 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g
(501, MLE, SEL, GOR)
Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 20 g
Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 80 g(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pasta z biatych warzyw z natkg 100
g (SEL, 502)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, soJ)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Rzodkiewka czerwona 20g

[ i i f
'S | Pasta z biatych warzyw z Rukola 20g Rukola 20g SerekHaga 1 szt (MLE) I;gétg ?stlla-h/Sc;z\)Narzyw z natka :’SaEstaSzagl)aiych warzywz natka 100g Rzodkiewka czerwona 20g Satata mastowa 8g
S [natka 100 g (SEL, S02) Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Rukola 20g Rukola 20 g Kak;ogotowane namleku b/c 200 ml Miéd sztukowy 25g 1 szt Diem szt -25g 1szt
2 | Miod sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 m| (MLE) | (SOJ, MLE) Kakao gotowane na napoju Herbata z cukrem 200 ml
| Kakao gotowane na mleku (MLE) (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 4 roslinnym 200 ml (S0OJ)
200 ml (S04, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. na twardo kl‘M. 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ)
“w Kurczak gotowany -wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
- MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 16g Majonez 30 g (JAJ, GOR)
Jabtko 1 szt . Rzodkiewka czerwona 40g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Jabtko 1 szt
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Cukiniowa z makaronem 250 ml [ Cukiniowa z makaronem 250 ml Cukiniowa z makaronem 250 ml [ Cukiniowaz makaronem 250 ml (GLU, Cukiniowa z makaronem 250 ml [Cukiniowaz makaronem 250 ml (GLU, Cukiniowa z makaronem b/ml 250 ml
GLU, JAJ, SEL, 502) (GLU, JAJ, SEL, S02) (GLU, JAJ, SEL, S02) JAJ, SEL, S02) (GLU, JAJ, SEL, S02) JAJ, SEL, S02) (GLU, JAJ, SEL, S02)
Stek wieprzowy z cebulka Bitka z indyka gotowana 100 g |Bitkazindyka gotowana 100 g |Bitkazindykagotowana 100 g (GLU) Bitka z indyka gotowana 100 g Stek wieprzowy z cebulkg smazony 100g | Stek wieprzowy z cebulkg smazony 100
smazony 100 g (GLU, JAJ) GLU) GLU) Sos jarzynowy 100 ml (GLU, SEL) (GLU) (GLU, JA)) g(GLU, JA))
- | Ziemniakiz koperkiem 200g Sos jarzynowy 100 ml (GLU, Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
-2 | Suréwka koperkowa z biatej SEL) Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g Suréwka koperkowa z biatej Suréwka koperkowa z biatej kapusty z | Surdwka koperkowa z biatej kapusty z
O | kapusty z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem 200g Brokut gotowany na parze 150g |Brokut gotowany na parze 150g kapusty z olejem 150 g olejem 150 g olejem 150g
Brokut gotowany na parze 150g | Dynia gotowana 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany na parze 150g |Brokut gotowany na parze 150g Brokut gotowany na parze 150g
Kompot owocowy 200 ml Brokut gotowany na parze 150g Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml ok owocowy 200ml 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
o |Krakersy 20 g (GLU, JAJ, Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Krakersy 20g(GLU, JAJ, RYB, MLE)
RYB, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany —wedlina 40 |Kurczak gotowany-wedlina 40 | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Ramabezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20g (GLU,
° Szynka krucha 40 g g (SOJ, MLE, SEL, GOR) g (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) SerekHaga 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1 szt (MLE) Szynka krucha 40g S$0J, MLE)
‘o |SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Roszponka 20g SerekHaga 1 szt (MLE) Jogurtrodlinny 150g 1 szt Serek Deliser 1 szt (MLE)
3 |Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 40 g Roszponka 20g Roszponka 20g Pomidor b/skéry 20g
¥ |Diem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Roszponka 20 g Herbata ziofowa - melisa b/c 200 |Dzem szt-25g 1szt Diem szt -25g 1szt Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa Herbata ziofowa —melisa 200 ml | Herbata ziofowa - melisa 200 ml | Dzem szt -25g 1 szt ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml
200 ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb graham 40 g (GLU) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE,
SEL, GOR) SEL, GOR)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
< Pomidor b/skéry éw 40g Pomidor b/skéry éw. 40g

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2350.49 kcal; Biatko
ogdtem: 93.60 g; Ttuszcz
ogotem: 87.52 g;
Weglowodany ogétem:
319.08 g; Kw. tt. nasycone:
37.59g; S6l: 6.36 g; Sod:
1440.03 mg; Btonnik: 38.09g; W
tym cukry: 76.52 g; WW:
32.22 Por; Potas: 4202.12 mg;
Wapn: 690.18 mg; Fosfor:
1158.17 mg; Zelazo: 10.27

mg; Magnez: 297.79 mg;

Kcal: 2055.26 kcal; Biatko
ogo6tem: 100.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 62.16 g; Weglowodany
ogodtem:

295.39 g; Kw. tt. nasycone:
32.61g;S06l:5.92 g; Séd:

1183.42 mg; Btonnik: 24.69g; W
tym cukry: 50.94 g; WW:

29.76 Por; Potas: 2826.64 mg;
Wapn: 536.05 mg; Fosfor:
700.67 mg; Zelazo: 5.27 mg;

Magnez: 164.40 mg;

Kcal: 1865.44 kcal; Biatko ogdtem:
99.00g; Ttuszcz ogdtem: 44.45 g;
Weglowodany ogétem:

288.24 g; Kw. tt. nasycone:

21.57 g; S6l: 5.85 g; Sod:

1156.87 mg; Btonnik: 23.10g; W
tym cukry: 49.09 g; WW:

29.03 Por; Potas: 2703.92 mg;
Wapn: 518.30 mg; Fosfor:

674.12 mg; Zelazo: 4.93 mg;

Magnez: 156.45 mg;

Kcal: 2787.60 kcal; Biatko ogdtem: 124.40
g; Tluszcz ogdtem: 93.56 g;
Weglowodany ogdtem:

392.11 g; Kw. tt. nasycone:

52.73 g; S6l: 8.15 g; Séd:

1523.50 mg; Btonnik: 31.04 g; W tym
cukry: 83.63 g; WW:

39.41 Por; Potas: 3246.80 mg; Wapn:
568.61 mg; Fosfor:

736.73 mg; Zelazo: 6.41 mg;

Magnez: 179.74 mg;

Kcal: 1566.04 kcal; Biatko ogdtem:
86.32 g; Ttuszcz ogdtem: 53.54 g;
Weglowodany ogétem:

205.55 g; Kw. tt. nasycone:
21.78g; S6l: 4.21 g; Séd:

1057.90 mg; Btonnik: 33.92g; W
tym cukry: 62.19 g; WW:

20.75 Por; Potas: 3401.46 mg;
Wapn: 652.93 mg; Fosfor:

948.93 mg; Zelazo: 8.42 mg;

Magnez: 248.09 mg;

Kcal: 3047.21 kcal; Biatko ogdtem: 111.18]
g; Tluszcz ogdtem: 133.77 g;
Weglowodany ogdtem:

385.30 g; Kw. tt. nasycone:

54.94 g; S6l: 8.53 g; Sod:

1887.47 mg; Btonnik: 49.47 g; W tym
cukry: 85.81 g; WW:

38.91 Por; Potas: 4913.29 mg; Wapri:
753.77 mg; Fosfor: 1472.87 mg; Zelazo:
14.81

mg; Magnez: 414.78 mg;

Kcal: 2219.84 kcal; Biatko ogdtem: 95.01
g; Tluszcz ogdtem: 76.14 g;
Weglowodany ogdtem:

305.78 g; Kw. tt. nasycone:

20.72 g; SOl: 5.56 g; Sod:

1436.43 mg; Btonnik: 38.09 g; W tym
cukry: 76.28 g; WW:

30.88 Por; Potas: 4192.12 mg; Wapn:
683.78 mg; Fosfor: 1153.37 mg;
Zelazo: 10.23

mg; Magnez: 297.39 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 534.31 kcal;
ogétem: 23.61 g;
ogdtem: 15.09 g;

Weglowodany ogdtem: 88.84 g;
Kw. t. nasycone: 10.20 g; Sol:

2.50 g; S6d: 315.39 mg; Btonnik:

3.09 g; W tym cukry:

25.61 g; WW: 8.98 Por; Potas:
602.38 mg; Wapri: 348.94

mg; Fosfor: 296.22 mg; Zelazo:
0.94 mg; Magnez:

43.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 7z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2025-12-18 12:32:14



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) Butka grahamka 1/2 szt (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g [Mlekogotowane 150 ml (MLE)
40 g (GLU, sOJ) Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, |Butkakajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE) MLE) Masto 20 g (MLE) Schab na parze -wedlina 40 g Masto 20 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Poledwica z pasieki 20g (GLU,
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Szynkazindykiem 40 g (S0J) Pastazjajkazrzodkiewka 100 g Schab na parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt S0J, MLE)
Schab na parze—wedlina 40 g |[Szynkazindykiem 40g(S0J) Szynkazindykiem 40 g (SOJ) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) (JAJ, GOR) Pastazjajkazrzodkiewka 100g (JAJ, [Schabna parze-wedlina 40 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 | Pastazjajka z rzodkiewka Pasta z jajka z koperkiem Pasta z jajka z koperkiem Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ, GOR) | Papryka $wieza zielona 60g GOR) Pastazjajkazrzodkiewka 100 g (JAJ, |Seri6tty 20 g (MLE)
-8 | 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ser z6tty 20 g (MLE) GOR) Cykoria 10g
2 [Papryka $wieza zielona 60g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Dzemszt-25g 1szt Herbata owocowa truskawkowa Papryka swieza zielona 60g Papryka swieza zielona 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
‘% | Dzem szt -25g 1 szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Herbata owocowa - truskawkowa 200 ml |b/c 200 ml Mix safat 20 g Dzem szt -25g 1szt
Herbata owocowa Herbataowocowa - Herbataowocowa - Herbata owocowa truskawkowa b/c Herbata owocowa truskawkowa 200
truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml truskawkowa 200 ml 200 ml ml
Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny
1szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
“ Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
= Banan 1 szt Banan 1 szt
Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, Kawa zbozowana mleku 250 ml (GLU,
MILE) MILE)
Kapusniak z kiszonej kapusty [Krem pomidorowy z grzankamii | Krem pomidorowy z grzankamii | Krem pomidorowy z grzankamiizielong |Krem pomidorowy z grzankamii Kapusniak z kiszonej kapusty z Kapusniak z kiszonej kapusty z
z duszonym boczkiem i zielong pietruszka 250 ml (GLU, |zielong pietruszkg 250 ml (GLU, |pietruszkg 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |zielong pietruszka 250 ml (GLU, JAJ| duszonym boczkiemizielening 250 duszonym boczkiemizielening 250
zielening 250 ml (SEL) JAJ, SOJ, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, SEL) SEL) SOJ, MLE, SEL) ml (SEL) ml (SEL)
Kotlet jajeczny 100 g (GLU, Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry |Kotletjajeczny 100g (GLU, JAJ) Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry
JAJ) b/skéry gotowany 100g Sos b/skéry gotowany 100 g gotowany 100g na parze 100g Sos chrzanowy 100g (MLE, S02) na parze 100g
Sos chrzanowy 100 g (MLE, $mietanowy 100 ml (GLU, Szpinak babyz pomidorkami Sos $mietanowy 100 ml (GLU, MLE) Szpinak baby z pomidorkami Fasolka szparagowa z6tta gotowana Sos $mietanowy na $mietanie
T |502) MLE) koktajlowymi i oliwg 150 g Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g naparze zmastem ibutka tartg 150 g | roslinnej 100 ml (GLU)
'.g Fasolka szparagowa z6tta Szpinak babyz pomidorkami Kasza bulgurz koperkiem 200g koktajlowymi i oliwg 150 g Fasolka szparagowa z6tta Kasza bulgurz koperkiem 200g Fasolka szparagowa z6tta gotowana
gotowana na parze z mastem i | koktajlowymiioliwg 150 g Kompot z czarnej porzeczki 200 | Kasza bulgurz koperkiem 200g gotowana na parze 150 g Szpinak baby z pomidorkami na parzezmastem i butkg tartg 150 g
butkq tartg 150 g Kasza bulgurz koperkiem 200g ml Kompot z czarnej porzeczki 200 ml Kasza bulgurz koperkiem 100 g koktajlowymi i oliwg 150 g Kasza bulgurz koperkiem 200g
Kasza bulgurz koperkiem 200g |Kompot z czarnej porzeczki 200 Kompot z czarnej porzeczki b/c Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 ml | Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
ﬁ Kompot z czarnej porzeczki ml 200 ml
2 200ml
el
g
2
= Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE) Ryz gotowany na napoju  roélinnym z
:: a musem jabtkowym 200g
(=]
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
N 80 g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwicaz pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (S0J) Poledwica z pasieki 40g (S0OJ) Szynka Michalowej 20 g Szynka Michalowej 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
- Szynka Michalowej 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Ser z26tty 40 g (MLE) Szynka Michalowej 40 g Szynkaz piersig indycza 20g
‘o [Ser z6tty 40 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60g | Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Serroélinny Tofu40g Serek kanapkowy 30 g (MLE)
3 [Buraczki gotowane plastry 60g|Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 50g Buraczki gotowane plastry 60g Pastaz marchewki gotowanej i
¥ | Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku z cukrem Bawarka gotowana namleku b/c Bawarka gotowana namleku b/c 200 |Bawarka gotowana na napoju czarnuszki 50 g (MLE)
Bawarka gotowananamleku [z cukrem 200 ml (MLE) zcukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) ml (MLE) roslinnym z cukrem 200 ml Dzem szt -25g 1szt
z cukrem 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml
Banan 1szt Banan 1szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Banan 1szt Chleb graham 40¢g (GLU) Banan 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g
MLE, SEL, GOR) (50J, MILE, SEL, GOR)
- Serek kanapkowy 30g (MLE) Serek kanapkowy 30g (MLE)
o Pastaz marchewki gotowanej i czarnuszki Pastaz marchewki gotowanej i
50 g (MLE) czarnuszki 50 g (MLE)
Cykoria 10g Cykoria 10g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Kcal: 2512.37 kcal; Biatko Kcal: 2626.85 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2424.25 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 3654.06 kcal; Biatko ogétem: 146.89 | Kcal: 2114.07 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 3364.05 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2296.18 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 934.91 kcal; Biatko
ogoétem: 87.22 g; Ttuszcz 90.36 g; Ttuszcz ogdtem: 103.14 |88.92g; Ttuszcz ogétem: 84.68 g; | g; Thuszcz ogdétem: 161.72 g; 88.13g; Ttuszcz ogdtem: 74.19g; |125.96 g; Ttuszcz ogétem: 137.90 g; 101.71 g; Ttuszcz ogdtem: 58.16 g; ogétem: 50.85 g; Tiuszcz
ogotem: 86.23 g; g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 47.77 g;
Weglowodany ogétem: 365.40 g; Kw. tt. nasycone: 357.60 g; Kw. tt. nasycone: 435.41 g; Kw. tt. nasycone: 286.95 g; Kw. tt. nasycone: 422.47 g; Kw. tt. nasycone: 353.56 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 83.49 g;
359.70 g; Kw. tt. nasycone: 38.40g; SAl: 5.45 g; Séd: 26.34 g; S6l: 5.44 g; Sod: 76.07 g; SOl: 8.11 g; Séd: 25.82g;S6l: 4.60 g; Sod: 64.02 g; SOl: 8.26 g; Sod: 17.77 g; S6l: 5.84 g; Sod: Kw. t. nasycone: 29.69 g; Sol:
37.84 g;S6l: 6.01 g; Sod: 883.23 mg; Bonnik: 34.41g; W 877.53 mg; Bonnik: 34.19g; W 1318.02 mg; Btonnik: 38.26 g; W tym 1179.03 mg; Btonnik: 37.55g; W 2186.66 mg; Btonnik: 52.51 g; W tym 1550.31 mg; Btonnik: 38.98 g; W tym 3.58 g; S6d: 649.53 mg; Btonnik:
1481.09 mg; Btonnik: 39.78 g; | tym cukry: 92.90 g; WW: tym cukry: 92.37 g; WW: cukry: 127.06 g; WW: tym cukry: 102.12 g; WW: cukry: 120.02 g; WW: cukry: 106.80 g; WW: 4.08 g; W tym cukry:
W tym cukry: 93.98 g; WW: 36.71 Por; Potas: 3282.17 mg; 35.92 Por; Potas: 3251.97 mg; 43.73 Por; Potas: 3855.72 mg; Wapn: 28.82 Por; Potas: 4423.49 mg; 42.48 Por; Potas: 4337.51 mg; Wapn: 35.61 Por; Potas: 3385.04 mg; Wapn: 28.02 g; WW: 8.42 Por; Potas:
36.18 Por; Potas: 2989.59 mg; | Wapri: 346.00 mg; Fosfor: Wapn: 331.00 mg; Fosfor: 690.24 mg; Fosfor: Wapn: 434.96 mg; Fosfor: 1058.34 | 1121.70 mg; Fosfor: 1467.37 mg; 663.07 mg; Fosfor: 1169.72 mg; 673.28 mg; Wapr: 538.37
Wapn: 674.83 mg; Fosfor: 684.34 mg; Zelazo: 8.57 mg; 665.64 mg; Zelazo: 8.41 mg; 961.10 mg; Zelazo: 9.33 mg; mg; Zelazo: 14.45 Zelazo: 16.27 Zelazo: 10.57 mg; Fosfor: 447.82 mg; Zelazo:
894.77 mg; Zelazo: 9.84 mg; Magnez: 243.43 mg; Magnez: 240.33 mg; Magnez: 287.46 mg; mg; Magnez: 386.07 mg; mg; Magnez: 469.19 mg; mg; Magnez: 318.20 mg; 1.06 mg; Magnez:
Magnez: 288.63 mg; 57.15mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa 2 szt
Serek Tartare 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40
g (S0J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany —wedlina 40 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt  (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt  (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt  (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt
Ketchup 20g

Serek Tartare 1szt  (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Paréwka drobiowa 2 szt
Ketchup 20g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, S0J)

Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Suréwka bankietowa 150 g
Woda z mietg 200 ml

Marchew junior gotowana 150
g (MLE)

Suréwka bankietowa 150 g
Woda z mietg 200 ml

Suréwka bankietowa 150g
Marchew junior gotowana 150g
Woda z migtg 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Woda z migtg 200 ml

[
g Rzodkiewka czerwonatarta Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwonatarta 60g Rzodkiewka czerwonatarta 60g Rzodkiewka czerwonatarta 60g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
S |60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 50g Pomidor b/skéry 60 g Jogurtrodlinny 150g 1 szt Ogorek swiezy b/s 20g
S Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku z Kawa zbozowa na mleku z Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 200 Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200 ml (GLU, MLE) cukrem 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200 |ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa na napoju roélinnymz | Dzemszt-25g 1szt
cukrem gotowana 200 ml ml (GLU, MLE) cukrem 200 ml (GLU) Herbata owocowa 200 ml
(GLU, MLE)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
o) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
= SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Mix satat 20 g Ogoérek swiezy b/skéry 40 g
Banan 120g Banan 120g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Porowa z ryzem przecierana i Ziemniaczana z warzywami i zielening 250 ml (MLE, SEL) Ziemniaczana z warzywami i Porowa z ryzem przecierana i zielong Porowa z ryzem przecierana i zielong
zielong pietruszkqa 250 ml zielening 250 ml (MLE, SEL) . pietruszka b/ml250 ml (GLU, MLLE, SEL)
(GLU, MLE, SEL) Pierogi leniwe z musem truskawkowym 300g (GLU, JAJ, MLE) pietruszka 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew junior gotowana 150 g (MLE) Filet drobiowy gotowany na rosole § . Filetdrobiowy gotowany na rosole
| Nalesniki z serem i musem Woda z migta 200 ml 100g Filet drobiowy gotowany na rosole 100g 1100 g
@ | truskawkowym 2szt 300g X . . Sos szpinakowy 50ml (GLU) Sos szpinakowy 50ml (GLU)
8 |(GLU, JAL, MILE) Ziemniakiz koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Suréwka bankietowa 150 g

Gruszka w sosie waniliowym
o |150g

Jabtko w sosie waniliowym 200g

Jabtko w sosie waniliowym 150g

Gruszka w sosie waniliowym na
napoju roslinnym 150g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
80 g (GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Leczo warzywne z pieczarkami

2026-01-20 wtorek

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g 1 szt

Chleb pszenny
Masto 20 g (M
Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE)

808 (GLU, SOJ)
LE)

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pyzdra schabowa 20g
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Mixsatat 20 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40 g

Leczo warzywne z pieczarkami
duszone 250g (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0J)

Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Pyzdra schabowa 40g

Leczo warzywne z pieczarkami

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

S |duszone 250g (GLU) (MLE) (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 50g Mixsatat 20 g duszone 250g (GLU) Roszponka 10g
3 |Mixsatat 20g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1 szt Herbata rumiankowa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 50g Mixsatat 20 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
X |Dzemszt-25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Herbata rumiankowa z cukrem 200 ml Herbata rumiankowa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 50g Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
Herbata rumiankowa z Herbata rumiankowa z cukrem | Herbata rumiankowa z cukrem Herbata rumiankowa z cukrem 200 ml | ORZ)
cukrem 200 ml 200 ml 200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Podptomykib/c1szt 1szt (GLU, |Chlebgraham 40g(GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt(S0OJ)
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20g Szynkaz piersig indycza 20g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Roszponka 20 g Roszponka 20g
Pomidor b/skéry 40g Marchew stupki 50 g
£ Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2724.51 kcal; Biatko
ogbtem: 89.72 g; Ttuszcz
ogétem: 129.48 g;
Weglowodany ogétem:
312.19 g; Kw. tt. nasycone:
56.02 g; SAl: 6.04 g; S6d:
2068.18 mg; Btonnik: 36.78 g;
W tym cukry: 82.56 g; WW:
31.27 Por; Potas: 3177.30 mg;
Wapni: 714.39 mg; Fosfor:
1124.76 mg; Zelazo: 10.52

mg; Magnez: 253.90 mg;

Kcal: 2185.54 kcal; Biatko ogdtem:
72.62 g; Ttuszcz ogdtem: 79.11 g;
Weglowodany ogdtem:

307.58 g; Kw. tt. nasycone:
43.43g;S0l: 4.54 g; Sod:

862.30 mg; Bfonnik: 17.23g; W
tym cukry: 42.16 g; WW:

30.89 Por; Potas: 2446.06 mg;
Wapn: 353.36 mg; Fosfor:

614.47 mg; Zelazo: 4.22 mg;

Magnez: 124.97 mg;

Kcal: 2035.94 kcal; Biatko ogdtem:
72.48g; Ttuszcz ogdtem: 62.61 g;
Weglowodany ogdtem:

307.44 g; Kw. tt. nasycone:
32.49g;S4l: 4.53 g; Sod:

860.50 mg; Btonnik: 17.23g; W
tym cukry: 42.04 g; WW:

30.87 Por; Potas: 2441.06 mg;
Wapn: 350.16 mg; Fosfor:

612.07 mg; Zelazo: 4.20 mg;

Magnez: 124.77 mg;

Kcal:3178.89 kcal; Biatko ogdtem: 102.60
g; Ttuszcz ogdtem: 114.25 g;
Weglowodany ogdtem:

449.18 g; Kw. th. nasycone:

64.78 g; SOI: 5.96 g; Sd:

1137.26 mg; Btonnik: 25.60g; W tym
cukry: 100.48 g; WW:

45.16 Por; Potas: 3496.40 mg; Wapn:
442.40 mg; Fosfor:

811.77 mg; Zelazo: 5.69 mg;

Magnez: 205.23 mg;

Kcal: 1260.12 kcal; Biatko ogdtem:
67.05g; Ttuszcz ogdtem: 46.33 g;
Weglowodany ogétem:

153.66 g; Kw. tt. nasycone:
22.75g;S6l: 3.35 g; Sod:

914.00 mg; Bonnik: 21.32g; W
tym cukry: 46.33 g; WW:

15.33 Por; Potas: 2842.15 mg;
Wapn: 444.90 mg; Fosfor:

880.39 mg; Zelazo: 6.88 mg;

Magnez: 219.73 mg;

Kcal: 3069.44 kcal; Biatko ogdtem:
127.01 g; Ttuszcz ogdtem: 129.96 g;
Weglowodany ogdtem:

369.71 g; Kw. th. nasycone:

62.72 g; SOl: 8.99 g; Sod:

3133.05 mg; Btonnik: 47.33 g; W tym
cukry: 106.98 g; WW:

37.22 Por; Potas: 6118.77 mg; Wapn:
729.61 mg; Fosfor: 1974.64 mg;
Zelazo: 18.04

mg; Magnez: 549.84 mg;

Kcal: 2276.70kcal; Biatko ogdtem:
103.09 g; Ttuszcz ogdtem: 91.24 g;
Weglowodany ogdtem:

267.79 g; Kw. th. nasycone:

25.97 g; SOl: 6.60 g; Sod:

2201.19 mg; Btonnik: 30.54 g; W tym
cukry: 75.80 g; WW:

26.92 Por; Potas: 4431.33 mg; Wapn:
567.23 mg; Fosfor: 1320.76 mg;
Zelazo: 11.51

mg; Magnez: 315.14 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal: 587.59 kcal;
ogétem: 2441 g;
ogdtem: 19.27 g;
Weglowodany ogdtem: 86.46 g;
Kw. tt. nasycone: 10.93 g; Sol:
2.00 g; S6d: 384.41 mg; Btonnik:
2.51 g; W tym cukry:

25.35 g; WW: 8.67 Por; Potas:
511.28 mg; Wapn: 352.98

mg; Fosfor: 320.87 mg; Zelazo:
0.67 mg; Magnez:

42.47 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, sOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (SOJ) Poledwica z pasieki 40g (S0J) Pyzdra schabowa 20g Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Szynkaz piersig indycza 20g
Pyzdraschabowa 40g Pasta z biatek jaj z koperkiem Pasta z biatek jajz koperkiem 100 | Pasta z biatek jajz koperkiem 100g (JAJ) Pastazciecierzycy z papryka w Pastazciecierzycy z papryka w kostke i |Pyzdra schabowa 40g Ser 261ty 20 g (MLE)
@ |Pastazciecierzycyz paprykg |100g (JAJ) g (JAJ) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) kostke i natka pietruszki 100g natkg pietruszki 100g Pastazciecierzycy z papryka w kostke |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S | w kostke i natka pietruszki Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Satata mastowa 20g i natka pietruszki 100g Pomidory koktajlowe 20g
= |100g Dzem truskawkowy 1 szt Dzem truskawkowy 1 szt Dzem truskawkowy 1 szt Satata mastowa 20 g Pomidory koktajlowe 50g Satata mastowa 20g Miéd sztukowy 25g 1 szt
g Ogorek kiszony 60 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) [Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 50g Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml |Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa - migta 200 ml
Diem szt -25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) | (SOJ, MLE) Pomidory koktajlowe 50 g
Kakao gotowane na mleku z Kakao gotowane na napoju roslinnym
cukrem 200 ml (SOJ, MLE) z cukrem 200 ml (SOJ)
Pierogi z jabtkiem, cukrem i cynamonem Pierogi z jabtkiem i cynamonem polane
polane masetkiem 200g (GLU, JAJ, MLE) masetkiem 200g (GLU, JAJ, MLE)
“ Herbata ziotowa — rumianek 200 ml Herbata ziotowa — rumianek b/c 200 ml
Barszcz czerwony z Marchewkowa z ziemniakami |Marchewkowa z ziemniakamiz |Marchewkowa z ziemniakamizzielening |Marchewkowa z ziemniakami z |Barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i
ziemniakami i fasolka zzielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) fasolkg szparagowazzielening 250 ml |fasolky szparagowazzielening b/ml
Iszparagowa z zielening 250 ml (SEL) 250 ml (SEL)
(SEL) Rolada dr. mielona z bukietem |Rolada dr. mielonaz bukietem |Rolada dr. mielonaz bukietem jarzyn Rolada dr. mielona gotowana na
jarzyn gotowana parze 100 g jarzyn gotowana parze 100 g gotowana parze 100 g (GLU, JAJ) parze z bukietem warzyw 100g | Wieprzowina po chirisku 180 g (GLU) Wieprzowina po chirisku b/ml 180 g
Wieprzowina po chifisku (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) Sos z natka pietruszki 100ml (GLU) (GLU, JA)) Ryz gotowany z koperkiem 200g (GLU)
T |180g (GLU) Sos z natka pietruszki 100 ml Ryz gotowany z koperkiem 200 g | Ryz gotowany z koperkiem 200g Ryz gotowany z koperkiem 100g |Suréwkaszwedzka zkapusty pekinskiej, | Suréwka szwedzka z kapusty
'.g Ryz gotowany z koperkiem (GLU) Safatazjogurtem 150g (MLE) Safatazjogurtem 150g (MLE) Suréwka szwedzka z kapusty ogérkiem i kukurydzg z olejem 150g | pekinskiej, ogérkiem i kukurydza z
200g Ryz gotowany z koperkiem 200 |Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml pekiriskiej, ogérkiem i kukurydza z| Fasolka szparagowa gotowana na parze |olejem 150 g
Suréwka szwedzka zkapusty | g olejem 150g 150¢g Ryz gotowany z zielening 200g
pekiniskiej, ogdrkiem i Satatazjogurtem 150g (MLE) Satata z jogurtem 150 g (MLE) Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
kukurydza z olejem 150 g Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml
©
o
‘g Budyn $mietankowy polany Budyn $mietankowy gotowany namleku polany kisielem Budyn $mietankowy gotowany na mleku Budyn smietankowy polany kisielem truskawkowym i wisnig 200 ml (MLE) | Budyn $mietankowy gotowanyna
o kisielem truskawkowym i truskawkowym i truskawka 200 ml (MLE) polany kisielem truskawkowym i napoju roslinnym polany kisielem
S & | wignig 200 ml (MLE) truskawka 200 ml (MLE) truskawkowym i wisnig 200 ml (MLE)
o
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
I3 80 g (GLU, SOJ; Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (S0OJ) Szynka delikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, |Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka delikatna z fileta 40 g|Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) |Serekwiejski 1szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) (S0J, MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Pyzdra schabowa 20g
© |(50J, MLE, SEL, GOR) Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Serekwiejski 1szt 1 szt (MLE) Jogurt roslinny 1 szt (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
& [Serekwiejski1szt 1szt (MLE) |Miod sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Ogorek éwiezy b/skory 60 g Ser 26ty 20 g (MLE) Ogbrek $wiezy b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1szt
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa truskawkowa | Herbata owocowa truskawkowa z | Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g Midd sztukowy 25g 1 szt Mixsatat 10 g
Ogorek $wiezy b/skory 60g zcukrem 200 ml cukrem 200 ml Herbata owocowa truskawkowa z cukrem | Herbata owocowa truskawkowa | Ogérek éwiezy b/skéry 60 g Herbata owocowa truskawkowa z
Herbata owocowa 200ml b/c 200 ml Herbata owocowa truskawkowa b/c cukrem 200 ml
truskawkowa z cukrem 200 ml 200 ml
Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica z pasieki 20 g (GLU, SOJ,
Pasta z twarogu i brokuta 50 g (MLE) MLE)
- Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Pasta z twarogu i brokuta 50 g (MLE)
-8 Rukola 10g Actimel 1szt 1 szt (MLE)
Herbata z cytryngi cukrem 200 ml Rukola 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2141.83 kcal; Biatko Kcal: 2162.49 kcal; Biatko Kcal: 1931.04 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 3304.59 kcal; Biatko ogdtem: 149.89 g;| Kcal: 1592.57 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2751.10 kcal; Biatko ogdtem: 137.48 Kcal: 2135.34 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 833.81 kcal; Biatko
ogotem: 104.60 g; Ttuszcz ogbtem: 87.24 g; Thuszcz 85.83 g; Thuszcz ogdtem: 68.25 g; | Ttuszcz ogdtem: 136.58 g; Weglowodany | 86.59 g; Ttuszcz ogdtem: 55.57 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 90.44 g; 112.10g; Ttuszcz ogdtem: 66.05 g; ogétem: 5236 g; Tiuszcz
ogétem: 67.45 g; ogdtem: 89.93 g; Weglowodany| Weglowodany ogotem: ogodtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 41.51 g;
Weglowodany ogétem: ogdtem: 274.41 g; Kw. tt. nasycone: 402.27 g; Kw. tt. nasycone: 192.20 g; Kw. tt. nasycone: 360.00 g; Kw. tt. nasycone: 280.94 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 69.96 g;
283.50 g; Kw. tt. nasycone: 282.30 g; Kw. tt. nasycone: 24.67 g; SOI: 5.58 g; Sod: 64.20g; S6l: 7.88 g; Sod: 23.70g; S61: 4.58 g; S6d: 47.32g;S6l:7.15g; Sd: 21.49g;S6l:6.19 g; S6d: Kw. tt. nasycone: 25.74 g; Sol:
33.54 g; SAl: 6.44 g; S6d: 35.98g; SAl: 5.60 g; Sod: 1321.61 mg; Btonnik: 13.69g; W | 1563.31 mg; Btonnik: 20.53 g; W tym cukry:| 1147.78 mg; Btonnik: 20.05g; W 1761.81 mg; Btonnik: 37.12g; W tym 1627.88 mg; Btonnik: 20.40g; W tym 3.21g; Séd: 565.52 mg; Btonnik:
1682.44 mg; Btonnik: 22.40 g; 1325.56 mg; Btonnik: 14.12 g; W |tym cukry: 54.11 g; WW: 82.07 g; WW: tym cukry: 60.37 g; WW: cukry: 87.08 g; WW: cukry: 83.94 g; WW: 2.33 g; W tym cukry:
W tym cukry: 69.75 g; WW: tym cukry: 54.32 g; WW: 27.51 Por; Potas: 1875.19 mg; 40.36 Por; Potas: 2486.92 mg; Wapn: 19.35 Por; Potas: 2462.01 mg; 36.24 Por; Potas: 3705.77 mg; Wapn: 28.26 Por; Potas: 2596.16 mg; Wapn: 17.27 g; WW: 7.04 Por; Potas:
28.54 Por; Potas: 2507.80 mg; | 28.31 Por; Potas: 1928.54 mg; Wapn: 667.73 mg; Fosfor: 945.22 mg; Fosfor: 1197.79 mg; Zelazo: Wapni: 764.31 mg; Fosfor: 752.07 mg; Fosfor: 1570.87 mg; Zelazo: | 702.22 mg; Fosfor: 1182.75 mg; 540.61 mg; Wapri: 511.51
Wapn: 501.25 mg; Fosfor: Wapn: 682.48 mg; Fosfor: 853.69 mg; Zelazo: 4.89 mg; 7.67 mg; 1109.74 mg; Zelazo: 6.93 mg; 14.00 Zelazo:7.50 mg; mg; Fosfor: 418.58 mg; Zelazo:
982.91 mg; Zelazo: 7.16 mg; 869.49 mg; Zelazo: 5.31 mg; Magnez: 143.46 mg; Magnez: 185.62 mg; Magnez: 217.31 mg; mg; Magnez: 364.02 mg; Magnez: 223.53 mg; 0.79 mg; Magnez:
Magnez: 232.92 mg; Magnez: 149.02 mg; 47.50 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-22 czwartek DZIEN KASZY

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40 g (GLU, S0J)

Rogal z makiem 1 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g

Chleb pszenny40 g (GLU, SOJ)
Rogal masdlany 1 szt (GLU,

JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g
(50J, MILE, SEL, GOR)

Chleb pszenny40 g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,
ML

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 40g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny40 g (GLU, SOJ)

Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Paprykarz zdorsza 100g (RYB)

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka krucha 20 g
Paprykarz z dorsza 100 g (RYB)
Ogorek Swiezy 60g
Buraczki gotowane plastry 50 g

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka krucha 40g
Paprykarzz dorsza 100g (RYB)
Ogoérek swiezy 60g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Ramabezmleczna 25zt 2 szt
Szynka krucha 40g

Paprykarz z dorsza 100g (RYB)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 15g
(GLU, soJ)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Herbata ziotowa - migta 200 ml

Pomidor b/s z mozzarellg i oliwg 50 g
(MLE, GOR)
Herbata ziotowa - migta 200 ml

-g Paprykarzzdorsza 100g (RYB) |Paprykarzzdorsza 100g Paprykarzzdorsza 100g (RYB) |Buraczki gotowane 60g Herbata czarnaz cytryng b/c 200 | Buraczki gotowane plastry 60g Ogorek swiezy 60g Szpinak baby 10g
8 | Ogérek swiezy 60g (RYB) Buraczki gotowane 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt ml Herbata czarna z cytryng b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Dzemszt-25g 1szt
2 [Mmiod sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata czarna z cytryng i cukrem
‘3 |Herbata czarna z cytryngi Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem Zupa ml. zk.manng na mleku 200 ml
cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml gotowana 250 ml (GLU, MLE)
200 ml Zupa ml. z kaszg manng 200
Zupa ml. zk. manng na mleku Zupa ml. z kaszag manng 200 ml (GLU, MLE)
gotowana 250 ml (GLU, MLE) |Zupaml.z kasza manng 200 |ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
“ Kasza kukurydziana gotowanana mleku z Kasza kukurydziana gotowana na
= bananem 200 g (GLU, MLE) mleku zbananem b / ¢ 200g
(GLU, MLE)
Grochowa z ziemniakamii Szpinakowa z ziemniakami i zielening 250 m| (MLE, SEL) Szpinakowa z ziemniakami i Grochowa z ziemniakamiizielening Grochowa z ziemniakamiizielening
zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (GLU, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL)
. Pierogi z jabtkiem, cynamonem i cukrem 200 g (GLU, JAJ, MLE) . . . .
Papryka faszerowana migsem . Papryka faszerowana migsem Papryka faszerowana migsem mielonym| Papryka faszerowana migsem
mielonym wp-wotowym o Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE) mielonym wp-wotowym wp-wotowym zapiekana b/sera 200g | mielonym wp-wotowym zapiekana
zapiekana z z6ttym serem 200 g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150g zapiekana b/sera 200 g (JAJ) (JAJ) b/sera 200 g (JAJ)
< |UA)) Kompot owocowy 200 ml Kasza bulgur z koperkiem 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU, MLE) Sos pomidorowy 100 ml (GLU, MLE)
-2 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU, Bukiet jarzyn gotowany na parze | Kasza bulgurzkoperkiem 200g Kasza bulgur z koperkiem 200g
O | MLE) (kalafior, brokut, marchew) 150 g| Satata lodowa z pomidorem w sosie Satata lodowa z pomidorem w sosie
Kasza bulgurz koperkiem 200g Satata lodowa z pomidorem w |czosnkowym 150g (MLE) czosnkowym na jogurcie b/laktozy
Satata lodowa z pomidorem w sosie czosnkowym 150g (MLE) Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g (MLE)
sosie czosnkowym 150 g (MLE) Kompot owocowy b/c 200 ml (kalafior, brokut, marchew) 150 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Pudding z kaszy jaglanej z musem owocowym 200g (MLE) Pudding z kaszy jaglanej z musem Pudding z kaszy jaglanej z musem Pudding z kaszy jaglanej na napoju
o owocowym 200g (MLE) owocowym 200g (MLE) ro$linnym z musem owocowym 200g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, S0J) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 40 | Kurczak gotowany -wedlina 40 g (SOJ, Szynka na parze -wedlina 20 g Szynkana parze -wedlina 40 g Rama bezmleczna 2szt 2 szt Poledwica z pasieki 20g (GLU, SOJ,
Szynkana parze -wedlina 40 g |Kurczak gotowany-wedlina |g (SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Safatka brokutowa z jajkiem 60 g | Safatka brokutowa z jajkiem 60 g (JAJ, Szynkana parze -wedlina 40 g MLE)
.8 [ Satatka brokutowa z jajkiem 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Satatka brokutowa z jajkiem 60 g [ Satatka brokutowa z jajkiem 60 g (JAJ, (JAJ, MLE, GOR) MLE, GOR) Satfatka brokutowa z jajkiem b/ml 60 |Serek Haga 1 szt (MLE)
% |60 g (JAJ, MLE, GOR) Satatka brokutowa z jajkiem (JAJ, MLE, GOR) MLE, GOR) Rzodkiewka czerwona 60g Serek Haga 1 szt (MLE) g (JAJ, GOR) Pomidory koktajlowe 20g
2 | Rzodkiewka czerwona 60g 60 g (JAJ, MLE, GOR) Cykoria 20 g Serek Haga 1 szt (MLE) Cykoria 20g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt -25g 1 szt Cykoria 20 g Dzem szt - 25g 1 szt Cykoria 20g Mleko gotowane 200 m! (MLE) Cykoria 20 g Dzem szt -25g 1szt Herbata ziotowa - rumianek 200
Kakaogotowane namleku 200 |Dzem szt-25g 1szt Mleko |Mlekogotowane 200 ml (MLE) |Dzem szt-25g 1 szt Kakao gotowane namleku b/c 200 ml Cykoria 10g ml
ml (SOJ, MLE) gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) (S0J, MLE) Kakao gotowane na napoju roslinnym
’ 200 ml (50J)
Sok owocowy 200m| 1 szt Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200ml 1szt | Chlebgraham 40¢g(GLU) Sok owocowy 200ml 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE,
- SEL, GOR) SEL, GOR)
a Pomidor b/szmozzarellgi oliwg 50 g (MLE)

Kcal: 2742.51 kcal; Biatko
ogotem: 115.63 g; Ttuszcz
ogdtem: 95.83 g;
Weglowodany ogétem:
365.44 g; Kw. tf. nasycone:
39.42 g; S6l: 6.09 g; S6d:
1703.82 mg; Btonnik: 33.37g; W
tym cukry: 80.32 g; WW:
36.68 Por; Potas: 3549.48 mg;
Wapri: 583.91 mg; Fosfor:
1263.89 mg; Zelazo: 12.11

mg; Magnez: 310.63 mg;

Kcal: 2633.83 kcal; Biatko
ogdtem: 99.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 75.19 g;
Weglowodany ogdtem:
407.63 g; Kw. th. nasycone:
37.74g;S0l1: 4.76 g; S6d:
1036.20 mg; Bfonnik: 25.80 g;
W tym cukry: 84.38 g; WW:
40.96 Por; Potas: 3107.25 mg;
Wapn: 703.55 mg; Fosfor:
968.74 mg; Zelazo: 10.01 mg;

Magnez: 251.43 mg;

Kcal: 2484.23 kcal; Biatko ogdtem:
99.62 g; Ttuszcz ogdtem: 58.69 g;
Weglowodany ogdtem:

407.49 g; Kw. th. nasycone:
26.80g; SAl: 4.75 g; S6d:

1034.40 mg; Btonnik: 25.80g; W
tym cukry: 84.26 g; WW:

40.94 Por; Potas: 3102.25 mg;
Wapn: 700.35 mg; Fosfor:

966.34 mg; Zelazo: 9.99 mg;

Magnez: 251.23 mg;

Kcal: 3358.56 kcal; Biatko ogdtem:127.67 g;
Ttuszcz ogdtem: 93.66 g; Weglowodany
ogdtem:

522.03 g; Kw. tt. nasycone:

48.13 g; S01: 5.93 g; Sod:

1283.84 mg; Btonnik: 30.78 g; W tym cukry:
98.70 g; WW:

52.43 Por; Potas: 3687.05 mg; Wapn: 958.75
mg; Fosfor: 1267.84 mg; Zelazo: 11.67

mg; Magnez: 301.73 mg;

Kcal: 2012.14 kcal; Biatko ogdtem:
98.02 g; Ttuszcz ogdtem: 64.82 g;
Weglowodany ogdtem:

276.67 g; Kw. tf. nasycone:
25.10g; SAl: 5.80 g; S6d:

1867.23 mg; Btonnik: 34.57g; W
tym cukry: 72.73 g; WW:

27.93 Por; Potas: 4469.24 mg;
Wapn: 637.94 mg; Fosfor:
1487.03 mg; Zelazo: 15.69

mg; Magnez: 392.10 mg;

Kcal: 3407.99 kcal; Biatko ogdtem: 147.78|
g; Tluszcz ogdtem: 108.09 g;
Weglowodany ogdtem:

484.73 g; Kw. th. nasycone:

46.19 g; SO1: 9.08 g; Sod:

2693.55 mg; Btonnik: 57.53 g; W tym
cukry: 93.33 g; WW:

48.78 Por; Potas: 5123.67 mg; Wapn:
878.51 mg; Fosfor: 1989.61 mg; Zelazo:
21.39

mg; Magnez: 541.64 mg;

Kcal: 2207.21 kcal; Biatko ogdtem:
100.40 g; Ttuszcz ogdtem: 72.52 g;
Weglowodany ogdtem:

304.85 g; Kw. th. nasycone:
18.12g;S6l: 7.14 g; Sod:

2132.79 mg; Btonnik: 30.47 g; W tym
cukry: 70.39 g; WW:

30.63 Por; Potas: 3453.04 mg; Wapn:
501.00 mg; Fosfor: 1345.88 mg;
Zelazo: 13.85

mg; Magnez: 354.03 mg;

Kcal: 440.42  kcal;
ogétem: 24.01 g
ogétem: 17.35g;
Weglowodany ogdtem: 59.42 g; Kw.
tt. nasycone: 11.79 g; S6l:2.37 g;
S6d: 384.45 mg; Btonnik: 2.37 g; W
tym cukry:

17.38 g; WW: 5.94 Por; Potas:
531.10 mg; Wapr: 353.30

mg; Fosfor: 313.70 mg; Zelazo:0.84
mg; Magnez:

45.40 mg;

Biatko
Ttuszcz
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WsD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-23 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
40 g (GLU, 50J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g

Chleb graham 40 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 20 g

Chleb graham 40 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Roszponka 10g
Herbata ziotowa —melisa 200 ml

Roszponka 10g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml

@ )
‘c | Szynkana parze -wedlina 40 g |Szynkaz piersigindycza 40g Szynkaz piersiag indyczg 40g Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) i Szynka naparze -wedlina 40 g - P Serek Haga 1 szt (MLE)
-r-': Jajko got. natwardo kl.M 1 Jajko got. natwardo kl.M 1 szt |Jajko got. natwardo k.M 1 szt Cykoria 20 g izbc)’ got-natwardokl.M 1 szt | jajko got.natwardokl.M 1 szt (JAJ) JSazj\{(r:)kga;? r?::z\:ar‘ggi:!m foszgt (Ag) |Ser 26ty 20 g (MLE)
2 | szt (JAJ) (JAJ) (JAJ) Dzem szt -25g 1szt Szczypiorek  3g (JAJ, GOR) Szczypiorek 3 g (JAJ, GOR) szczypiorek  30g (JAJ, GOR) Pomidor b/skéry 20 g
9 |szczypiorek  3g(JAJ, GOR)  [Cykoria 20g Cykoria 20g Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Safata mastowa 20 & Actimel 15zt 1 szt (MLE) Ogdrek éwiey bskory 60 g Micd sztukowy 25g 15zt
Satata mastowa 20g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa 200 ml Cykoria 10g ga‘ka;?i;"iséowa 20¢g Diem szt-25g 1 szt
32$$€;§)ﬁgcgom%;zgﬂo o Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml H\érbata owgcowa b/c 200ml Herbata owocowa 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE)
Serek Bieluch 1szt (MLE) Serek Bieluch 1szt (MILE)
v Mus owocowo - warzywny 100g 1 szt Mus owocowo - warzywny 100g 1 szt
= MIX satat 10g MIX satat 10g
Herbata ziotowa — migta 200ml Herbata ziotowa — mieta 200m|
Pieczarkowa z lang kluska i Jarzynowaz lang kluseczkai Jarzynowaz lang kluseczkai Jarzynowaz lang kluseczkaizielening | Pieczarkowa z lang kluska i Pieczarkowa z lang kluskg i zielening 250 | Pieczarkowa z lang kluskg i zielening
zielening 250 ml (JAJ, MLE, SEL) | zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (JAJ, MLE, SEL) ml (JAJ, MLE, SEL) b/ml 250 ml (JAJ, SEL)
Pulpet rybny z dorsza Pulpet rybny gotowany na Pulpet rybny gotowany na parze |Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny z dorsza gotowany | Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze
gotowany na parze 100g parze (mintaj) 100g (GLU, JAJ, |(mintaj) 100g(GLU, JAJ, RYB) (mintaj) 100 g (GLU, JAJ, RYB) naparze 100g (GLU, JAJ, RYB) |(mintaj) 100g(GLU, JAJ, RYB) (mintaj) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
 |(GLY, JA_J, RYB) RYB) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Suréwka z kapusty kiszonej 150 g | Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Sos pomidorowy 100ml (GLU)
-2 | Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100ml (GLU) |Szpinak na ciepto 150g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Szpinak |(JAJ, GOR) Suréwka z kapusty kiszonej 150 g (JAJ, |Suréwka z kapusty kiszonej 150 g
S] (G“,J) . X Ziemniaki z koperkiem 200g Woda z pomarariczg 200 ml na ciepto 150g (GLU) Szpinak na ciepto 150g (GLU) GOR) (JAJ, GOR)
Suréwka z kapusty kiszonej 150 | szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z pomararicza 200 ml Ziemniaki z koperkiem 100g Szpinak na ciepto 150g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g
g_(-’A-"_G‘?R) . Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200g Woda z pomaranczg 200 ml
Ziemniaki z koperkiem 200g Woda z pomaraicza 200 ml
Woda z pomarariczg 200 ml
Panna cotta z musem Panna cotta z musem brzoskwiniowym 200 g (MLE) Panna cotta z musem brzoskwiniowym 200 g (MLE, 502) Jogurtroslinny 150g 1 szt
a | brzoskwiniowym 200g (MLE, Chrupki kukurydziane 15g
502)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15 g
Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40g (GLU, |Poledwicazpasieki 40g (GLU, Poledwica z pasieki 40 g (GLU, SOJ, Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
Szynka krucha 40g $0J, MLE) S$0J, MLE) MLE) Ryba po grecku 100g (GLU) Ryba po grecku 100g (GLU) Szynka krucha 40g Szynkaz piersig indycza 20g
Ryba po grecku 100g (GLU) Ryba po grecku 100g (GLU) Ryba po grecku 100g (GLU) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Papryka Sw. paseczki 60g Papryka sw. paseczki 60g Ryba po grecku 100g (GLU) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Cykoria
S |Papryka sw. paseczki 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Ryba po grecku 100g (GLU) Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skéry 50 g Papryka sw. paseczki 60g 10g
S [Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/skéry 60g Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana namleku b/c Miéd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1szt
~ |Bawarka gotowananamleku z |Bawarkagotowananamleku z Bawarka gotowana namleku z Midd sztukowy 25g 1 szt b/c 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku Herbata z cukrem 200 ml
icukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z ro$linnym z cukrem 200 ml (MLE)
cukrem 200 ml (MLE)
Mus owocowo - warzywny 100g 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Mus owocowo - warzywny 100g 1| Chlebgraham 40 g (GLU) Mus owocowo - warzywny 100g 1 szt
Masto 10 g (MLE) szt Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
(504, MLE, SEL, GOR) MILE, SEL, GOR)
£ Pastaztwarogu 50g (MLE) Pasta z twarogu 50 g (MLE)

Kcal: 2643.27 kcal; Biatko
ogotem: 101.44 g; Ttuszcz
ogétem: 115.44 g;
Weglowodany ogétem:
313.27 g; Kw. tf. nasycone:
53.41g;S6l: 5.86 g; Sod:
1593.71 mg; Btonnik: 28.79g; W
tym cukry: 57.07 g; WW:
31.43 Por; Potas: 3483.78 mg;
Wapn: 446.97 mg; Fosfor:
1138.55 mg; Zelazo: 9.51 mg;

Magnez: 282.19 mg;

Kcal: 2554.92 kcal; Biatko ogdtem:

94.05 g; Ttuszcz ogdtem: 109.29
g; Weglowodany ogdtem:
312.76 g; Kw. th. nasycone:
46.70g; SOI: 4.20 g; S6d:

851.77 mg; Blonnik: 20.58g; W
tym cukry: 49.05 g; WW:

31.52 Por; Potas: 3583.81 mg;
Wapn: 525.01 mg; Fosfor:
937.30 mg; Zelazo: 10.00 mg;

Magnez: 293.70 mg;

Kcal: 2306.52 kcal; Biatko ogdtem:
91.74 g; Ttuszcz ogdtem: 87.33 g;
Weglowodany ogdtem:

301.98 g; Kw. tt. nasycone:
35.34g;S6l: 4.18 g; Sod:

843.76 mg; Bonnik: 19.80g; W
tym cukry: 46.16 g; WW:

30.43 Por; Potas: 3350.81 mg;
Wapn: 508.91 mg; Fosfor:
910.90 mg; Zelazo: 9.47 mg;

Magnez: 281.39 mg;

Kcal: 3072.99 kcal; Biatko ogdtem:
130.99 g; Ttuszcz ogdtem: 127.64 g;
Weglowodany ogétem:

365.79 g; Kw. tf. nasycone:

57.94 g; S6l: 5.59 g; S6d:

1139.30 mg; Btonnik: 23.59 g; W tym
cukry: 75.75 g; WW:

36.94 Por; Potas: 4122.36 mg; Wapn:
939.84 mg; Fosfor: 1334.16 mg;
Zelazo: 11.40

mg; Magnez: 333.34 mg;

Kcal: 2371.59 kcal; Biatko ogdtem:
90.25g; Ttuszcz ogdtem: 116.37 g;
Weglowodany ogdtem:

254.23 g; Kw. tf. nasycone:

42.44 g;S01: 5.03 g; Sod:

1524.73 mg; Btonnik: 30.80g; W
tym cukry: 52.95 g; WW:

25.51 Por; Potas: 3339.45 mg;
Wapri: 593.84 mg; Fosfor:
1139.41 mg; Zelazo: 14.11

mg; Magnez: 360.45 mg;

Kcal: 3061.43 kcal; Biatko ogdtem: 123.31
g; Ttuszcz ogdtem: 141.17 g;
Weglowodany ogdtem:

343.45 g; Kw. th. nasycone:

62.87 g; SOI: 7.40 g; S6d:

1975.18 mg; Btonnik: 40.07 g; W tym
cukry: 81.60 g; WW:

34.60 Por; Potas: 4594.19 mg; Wapn:
876.69 mg; Fosfor: 1686.98 mg; Zelazo:
17.97

mg; Magnez: 488.49 mg;

Kcal: 2447.00 kcal; Biatko ogdtem:
88.37 g; Thuszcz ogdtem: 97.76 g;
Weglowodany ogotem:

317.19 g; Kw. th. nasycone:

17.30g; S6l: 6.15 g; Sod:

1515.84 mg; Btonnik: 27.57 g; W tym
cukry: 52.77 g; WW:

31.88 Por; Potas: 3076.38 mg; Wapn:
240.06 mg; Fosfor: 1019.12 mg;
Zelazo: 8.66 mg;

Magnez: 269.24 mg;

Biatko
Ttuszcz

Kcal:  559.83  kcal;
ogétem: 3186 g;
ogétem: 14.45 g;
Weglowodany ogdtem: 88.09 g; Kw.
tt. nasycone: 9.83 g; Sol: 2.63 g;
S6d: 504.92 mg; Btonnik: 2.39 g; W
tym cukry:

25.95 g; WW: 8.88 Por; Potas:
600.83 mg; Wapr: 526.63

mg; Fosfor: 444.26 mg; Zelazo:0.96
mg; Magnez:

51.24 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chlebgraham 80g(GLU) Masto 20g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g [Mlekogotowane 150 ml (MLE)
80 g (GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 40g |Kurczak gotowany - wedlina 40 g |[Kurczak gotowany-wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Ramabezmleczna 2szt 2 szt (GLU, soJ)
Schab na parze—wedlina 40 g |(SOJ, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Twarozek z koperkiem 50¢g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Schab na parze - wedlina 40 g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
o | Twarozek z brzoskwinig 50g |Twarozek z brzoskwinig 50g (MLE)| Twarozek z brzoskwinia 50g (MLE) | Twarozek z brzoskwinia 50g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Twarozek z brzoskwinig b/laktozy MLE, SEL, GOR)
g (MLE) Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g 50 g (MLE) SerekKiri (17g) 1 szt (MLE)
S | Pomidory koktajlowe 60g Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1szt Mleko Szpinak baby 20g Mieko gotowane 200 m! (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml |Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -25g 1 szt
= Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 m| (MLE) gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt (S0J, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 20g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku roélinnym |Mix satat 10 g
200 ml (S0J, MLE) 250 ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa 200 ml
Koktajl bananowy 200ml (MLE) Koktajl bananowy 200ml (MLE)
v Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU, SOJ, Podptomykib/c 1szt 2szt (GLU, SO,
= MLE) MLE)
Pejzankaz ziemniakami i Pejzankaz ziemniakami i zielening | Pejzankazziemniakami izielening |[Pejzankazziemniakami izielening 250| Pejzankaz ziemniakami i zielening | Pejzankazziemniakami izielening 250 |Pejzankazziemniakami izielening
zielening 250 ml (GLU, MLE, | 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL)
SEL)
Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry | Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry Udziec z kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry na Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry na
Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry na parze 100 g Sos na parze 100 g na parze 100g b/skéry na parze 100 g parze 100 g parze 100 g
b/skéry pieczony w ziotach z beszamelowy 100ml (GLU, Makaron $widerki z koperkiem Sos beszamelowy 100 ml (GLU, Makaron swiderki 100 g (GLU, Sos beszamelowy 100 ml (GLU, MLE) |Sosbeszamelowy b/ml 100 ml
3 | miodem 100g MLE) 200 g (GLU, JAJ) MLE) JAJ) Suréwka z seleraimarchwiz jogurtem |(GLU)
2 | Makaron swiderki z Makaron $widerki z koperkiem Buraczki gotowane kostka 150g | Makaron swiderkiz koperkiem 200 |Suréwka zseleraimarchwiz 150 g (MLE, SEL, S02) Suréwka z selerai marchwi z oliwg
© koperkiem 200 g (GLU, JAJ) 200 g (GLU, JAJ) Dynia gotowana 150 g g (GLU, JAJ) jogurtem 150 g (MLE, SEL, $02) |Buraczki gotowane kostka ze 150 g (SEL, S02)
Suréwka z selerai marchwiz | Buraczki gotowane kostka 150g |Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane kostka 150g Buraczki gotowane kostka ze stonecznikiem 150 g Buraczki gotowane kostka ze
jogurtem 150 g (MLE, SEL, Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g stonecznikiem 150 g Makaron $widerki z koperkiem 200g |stonecznikiem 150g
502) Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml | (GLU, JAJ) Makaron $widerki z koperkiem 200
Buraczki gotowane kostka ze Kompot z truskawek b/c 200 ml g (GLU, JAJ)
stonecznikiem 150 g Kompot z truskawek 200 ml
Kompot z truskawek 200 ml
@
g Drozdzéwka 1szt (GLU, JAJ MLE) Drozdzéwka 0,5szt (GLU, JAJ MLE) Jabtko 1 szt
[ o Bawarka gotowana na mleku 200ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku 200ml (MLE)
8
&
e
§ Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU) Masto |Chlebgraham 80g(GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
& 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, S0J) Pratki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |Szynka delikatnazfileta 40g (S0OJ, Pyzdra schabowa 20 g Pyzdra schabowa 40g Rama bezmleczna 2szt 2szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Pyzdra schabowa 40 g (S04, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Hummus domowy 60g Hummus domowy 60g Pyzdra schabowa 40¢g (S04, MLE, SEL, GOR)
« | Hummus domowy 60g Pasta z miesa drobiowego i Pasta z migsa drobiowegoi warzyw | Pastaz migsa drobiowegoi warzyw | Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Hummus domowy 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
‘Y[ Ogorek kiszony 60 g warzyw 50 g (SEL) 50 g (SEL) 50 g (SEL) Rukola 20 g Rukola 20 g i Ogorek kiszony 60 g Satata mastowa 8g
S |Powidta-1s2t 1szt Rukola 20g Rukola 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Herbata ziofowa - melisab/c 200 |Herbata ziotowa - melisab/c 200ml Powidfa - 1 szt 1szt Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa - melisa 200 |Dzem szt-25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Rukola 20g ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml
ml Herbata ziotowa - melisa 200 Herbata ziotowa - melisa 200 Dzem szt -25g 1 szt
ml ml Herbata ziotowa - melisa 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 40¢g (GLU) Banan 1szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indyczg 20g Szynkaz piersig indycza 20g
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
- Pomidor b/skéry 40g Pomidor b/skéry 40 g
a Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa - melisa 200 ml Herbata ziotowa - melisab/c 200 ml
Kcal: 2795.85 kcal; Biatko Kcal: 2656.52 kcal; Biatko ogétem: [Kcal: 2400.60 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 3613.28 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1849.63 kcal; Biatko ogétem: [Kcal:3263.43 kcal; Biatko ogdtem: 132.27| Kcal: 2807.52 kcal; Biatko ogétem: Kcal:  795.19 kcal; Biatko
ogotem: 102.95 g; Ttuszcz 106.12 g; Ttuszcz ogdtem: 77.52 g; | 102.58 g; Ttuszcz ogdtem: 54.38 g; | 157.36 g; Thuszcz ogdtem: 138.49 g; 82.87g; Ttuszcz ogdtem: 59.17 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 119.30 g; 107.91 g; Ttuszcz ogdtem: 80.81 g; ogétem: 4739 g  Tiuszcz
ogétem: 87.39 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 35.82 g;
Weglowodany ogdtem: 400.55 g; Kw. tt. nasycone: 392.07 g; Kw. tf. nasycone: 451.29 g; Kw. tt. nasycone: 255.81 g; Kw. tf. nasycone: 427.79 g; Kw. th. nasycone: 414.79 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogdtem: 78.46 g; Kw.
401.87 g; Kw. tt. nasycone: 36.75g; SOl: 5.65 g; Sod: 21.55g;S61:5.56 g; S6d: 76.14 g; S61: 8.20 g; S6d: 21.52g;S61:4.94g; S6d: 59.25g; S6l: 8.04 g; S6d: 22.78g;S6l: 6.69 g; S6d: tt. nasycone: 22.63 g; Sol: 2.96 g;
34.85g;S6l: 6.47 g; S6d: 1362.26 mg; Btonnik: 25.01g; W 1323.80 mg; Btonnik: 24.88g; W 1682.04 mg; Btonnik: 27.73 g; W tym | 1553.11 mg; Btonnik: 27.04g; W 2202.58 mg; Btonnik: 38.57 g; W tym 1889.45 mg; Btonnik: 32.08 g; W tym | Sdd: 384.35 mg; Bfonnik: 2.97 g; W
1833.74 mg; Btonnik: 31.90g; | tym cukry: 110.59 g; WW: tym cukry: 106.49 g; WW: cukry: 120.86 g; WW: tym cukry: 81.76 g; WW: cukry: 128.23 g; WW: cukry: 128.23 g; WW: tym cukry:
W tym cukry: 120.04 g; WW: | 40.44 Por; Potas: 3778.73 mg; 39.57 Por; Potas: 3651.27 mg; 45.35 Por; Potas: 3964.43 mg; Wapn: |25.82 Por; Potas: 3290.59 mg; 43.10 Por; Potas: 4499.38 mg; Wapn: 41.86 Por; Potas: 4162.63 mg; Wapn: |25.49 g; WW: 7.86 Por; Potas:
40.57 Por; Potas: 3964.22 mg; | Wapn: 705.28 mg; Fosfor: Wapn: 603.98 mg; Fosfor: 1006.53 | 737.04 mg; Fosfor: 1147.81 mg; Wapri: 569.03 mg; Fosfor: 747.99 mg; Fosfor: 1459.32 mg; Zelazo: | 746.55 mg; Fosfor: 1250.61 mg; 551.18 mg; Wapn: 356.66
Wapri: 593.73 mg; Fosfor: 1083.97 mg; Zelazo: 9.23 mg; mg; Zelazo: 9.04 mg; Zelazo:9.67 mg; 1088.43 mg; Zelazo: 10.08 14.00 Zelazo: 10.65 mg; Fosfor: 317.50 mg; Zelazo: 0.87
1132.04 mg; Zelazo: 10.39 Magnez: 266.53 mg; Magnez: 255.53 mg; Magnez: 275.11 mg; mg; Magnez: 265.21 mg; mg; Magnez: 432.53 mg; mg; Magnez: 346.31 mg; mg; Magnez:
mg; Magnez: 326.55 mg; 42.87 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
80 g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Poledwica zpasieki 40g (GLU, [Poledwica zpasieki 40g (GLU, Poledwica zpasieki 40g (GLU, SOJ, |Poledwicadrobiowa 20g (GLU, |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, |Ramabezmleczna2szt 2 szt Szynkaz piersig indyczg 20g
Ser z6tty 50 g (MLE) 50J, MLE) 50J, MLE) MLE) 50J, MLE) MLE) Pyzdra schabowa 40g Serek Deliser 1 szt (MLE)
o |Galareta drobiowa z Galareta drobiowa z warzywami |Galareta drobiowa z warzywami Galareta drobiowa z warzywami 100 | Galareta drobiowa z warzywami |Galareta drobiowa z warzywami 100 g| Galareta drobiowa z warzywami 100 |Papryka swieza 40g
S | warzywami 100 g (SEL) 100 g (SEL) 100 g (SEL) g (SEL) 100 g (SEL) (SEL) g (SEL) Szpinak baby 10g
& |Rzodkiewka czerwona 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidor b/skéry 50 g Pomidory koktajlowe 50g Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa 200 ml
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Dzem szt -25g 1 szt Bawarka gotowana namleku b/c |Bawarkagotowananamleku b/c 200 |Bawarkagotowana na napoju Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
z cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku 200 ml (MLE) ml (MLE) ro$linnym z cukrem 200 ml OR2)
z cukrem 200 ml (MLE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
v Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
= Chrupki kukurydziane 15g Krakersy 20g(GLU, JAJ, RYB,
MLE)
Pomidorowa z ryzem i Pomidorowa z ryzem i zielening [Pomidorowa z ryzemi zielening Pomidorowa z ryzem i zielening 250 |Pomidorowa z ryzemi zielening |Pomidorowa z ryzemi zielening 250 [Pomidorowazryzemi zielening b/ml
zielening 250 ml (MLE, SEL) | 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 250 ml ( SEL)
Kotlet schabowy smazony w | Filet z piersi indyka gotowany 100 g| Filet z piersi indyka gotowany 100g |Filet z piersi indyka gotowany 100g Filet z piersi indyka gotowany 100 g| Kotlet schabowy smazony w panierce |Kotlet schabowy smazony w panierce
- panierce 100 g (GLU, JAJ) Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100g 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ)
@ |Ziemniakiz koperkiem 200g | Ziemniakiz koperkiem 200g Kalafior gotowany naparze 150g |Ziemniakiz koperkiem 200g Suréwka z biatej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
8 [Suréwka z biatej kapusty z Kalafior gotowany naparze 150g |Brokut gotowany naparze 150g Kalafior gotowany naparze 150g ogorkiem i koperkiem z olejem Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i | Suréwka z biatej kapusty z ogdrkiem i
ogorkiem i koperkiem z Brokut gotowany naparze 150g |Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze 150g 150¢g koperkiem z olejem 150g koperkiem z olejem 150g
olejem 150 g Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany naparze 150g |Brokut gotowany naparze 150g Brokut gotowany naparze 150g
Brokut gotowany na parze Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
150
Komgpot z jabtek 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Sok marchwiowo-jabtkowy 1
© SEZ) szt 1szt
3 |
g
51 Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
[N 80 g (GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, s0J) Ptatki czekoladowe (suche) 15g
3 Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 40g |Kurczak gotowany -wedlina 40g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Szynka krucha 20 g Szynka krucha 40g Rama bezmleczna 2szt 2 szt (GLU, s0J)
2 Szynka krucha 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Satatka zseremfeta 100g (MLE) |Satatkazseremfeta 100g (MLE) Szynka krucha 40g Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
S Satatka z seremfeta 100g Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Papryka swieza 60g Ser 26ity 20 g (MLE) Safatkaztofu 100 g MLE, SEL, GOR)
S [ (ML) Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 50 g Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
3 | Pastazwarzyw mieszanych (wtoszczyzna) 50 g (SEL) (wtoszczyzna) 50 g (SEL) Pasta z warzyw mieszanych Kakao gotowane na mleku b/c Pomidor b/skéry 50 g Midd sztukowy 25g 1 szt Ser z6tty 20 g (MLE)
X |(wtoszczyzna) 50 g (SEL) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt (wtoszczyzna) 50 g (SEL) 200 ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 Kakao gotowane na napoju Rukola 10g
Papryka swieza 60 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) [Mleko gotowane 200 ml (MLE) Miod sztukowy 25g 1 szt ml (SOJ, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ) Dzem szt -25g 1szt
Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Herbata z cytryna i cukrem 200 ml
Kakao gotowane namleku
200 ml (SOJ, MLE)
Galaretka owocowa z Galaretka owocowa z brzoskwinia 200 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Galaretka owocowa z brzoskwinig| Chleb graham 40 g (GLU) Galaretka owocowa z ananasem 200 g
ananasem 200g Masto 10 g (MLE) b/c 200g Masto 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
S0J, MLE) MLE)
- Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)
a Koper 2g Majonez 20g (JAJ, GOR)
Cykoria 10g Cykoria 10g
Herbata owocowa — malinowa 200 m| HTrbata owocowa- malinowa b/c 200
m|
Kcal: 2711.77 kcal; Biatko Kcal: 2284.76 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2055.54 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal:3061.78 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 1695.47 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal:3034.52 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2121.00 kcal; Biatko ogdtem:95.74|Kcal:  965.24  kcal;  Biatko
ogotem: 109.67 g; Ttuszcz 96.42 g; Ttuszcz ogdtem: 88.73 g; |95.20g; Ttuszcz ogdétem: 67.06 g; |138.13 g; Ttuszcz ogdétem: 132.40 g; 78.40g; Ttuszcz ogdtem: 66.16 g; | 117.06 g; Ttuszcz ogdtem: 141.51 g; g; Tluszcz ogdtem: 78.62 g; ogétem: 51.89 g  Tiuszcz
ogétem: 121.81 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 43.99 g;
Weglowodany ogdtem: 277.86 g; Kw. tf. nasycone: 270.39 g; Kw. tf. nasycone: 334.96 g; Kw. tf. nasycone: 194.16 g; Kw. tt. nasycone: 327.28 g; Kw. th. nasycone: 270.50 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 98.08 g; Kw.
294.15 g; Kw. tt. nasycone: 41.43g;501:5.16 g; Sod: 30.12g; S6l: 5.16 g; S6d: 67.54 g; S6l: 7.58 g; S6d: 21.13g;S61:3.83 g; S6d: 46.67 g; S6l: 7.83 g; Sod: 16.95g; S61:5.23 g; Sod: tt. nasycone: 26.14 g; Sol:3.55g;
42.76 g; S0l: 6.23 g; Sod: 1164.82 mg; Btonnik: 21.85g; W 1162.78 mg; Btonnik: 21.61g; W 1382.62 mg; Btonnik: 25.83 g; W tym | 1078.85 mg; Btonnik: 24.76 g; W 1777.77 mg; Btonnik: 36.71g; W tym 1352.95 mg; Btonnik: 27.41g; W tym S6d: 497.56 mg; Btonnik: 3.34 g; W
1958.18 mg; Btonnik: 30.99g; | tym cukry: 49.29 g; WW: tym cukry: 49.12 g; WW: cukry: 71.32 g; WW: tym cukry: 64.26 g; WW: cukry: 85.61 g; WW: cukry: 67.12 g; WW: tym cukry:
W tym cukry: 69.53 g; WW: 28.07 Por; Potas: 3617.20 mg; 27.32 Por; Potas: 3598.60 mg; 33.76 Por; Potas: 4035.54 mg; Wapn: |19.54 Por; Potas: 3961.89 mg; 32.93 Por; Potas: 4937.18 mg; Wapn: 27.25 Por; Potas: 4181.18 mg; Wapn: 34.88 g; WW: 9.93 Por; Potas:
29.63 Por; Potas: 4362.97 mg; | Wapn: 479.95 mg; Fosfor: Wapn: 474.85 mg; Fosfor: 1001.39 |667.62 mg; Fosfor: 1179.82 mg; Wapri: 683.65 mg; Fosfor: 924.35 mg; Fosfor: 1570.80 mg; 683.61 mg; Fosfor: 1196.85 mg; 629.15 mg; Wapn: 517.65
Wapri: 1139.25 mg; Fosfor: 1012.99 mg; Zelazo: 6.50 mg; mg; Zelazo: 6.35 mg; Zelazo:7.39 mg; 1151.38 mg; Zelazo:9.27 mg; Zelazo: 14.00 Zelazo:9.43 mg; mg; Fosfor: 407.96 mg; Zelazo:1.26
1501.48 mg; Zelazo: 11.20 Magnez: 219.64 mg; Magnez: 217.54 mg; Magnez: 261.07 mg; Magnez: 281.32 mg; mg; Magnez: 407.24 mg; Magnez: 291.62 mg; mg; Magnez:
mg; Magnez: 316.02 mg; 56.20 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal-Wartoscenergetycznalkcal], Biatko ogdtem -

Biatko ogotem, Ttuszcz ogdtem - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogotem, Séd - Sod,

Sol - Sol, Potas -

Potas, Wapri -

Wapn,

Fosfor -  Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. tt. nasycone - Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem, WW - WW,

Btonnik - Btonnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukrdw prostych

Wykaz alergenow

1) GLU — zboZa zawierajgce gluten
2) SKR — skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB — ryby i pochodne

5) OZ| — orzeszki ziemne i pochodne
6) SO/ - soja i pochodne

7) MLE — mleko i pochodne

8) ORZ — orzechy

9) SEL — seler i pochodne

10) GOR —gorczyca i pochodne

11) SEZ — nasiona sezamu i pochodne
12) DWU — dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB — tubin i pochodne

14) MCK — mieczaki i pochodne
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