Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-26 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, soJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

30g

Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Jajko got. na twardo podane z

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardo z koperkiem 1 szt

Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 1/2 sztuki (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pyzdra schabowa 20g

Jajko got. na twardo z koperkiem 1
szt (JAJ)

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ)
Ogorek $wiezy b/s 60 g

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 2szt

Pyzdra schabowa 40g

Jajko got. natwardoz koperkiem 1
szt (JAJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Szynka delikatna z fileta 20g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Ser mozzarella 20 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 20g

@ |Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)
S | Ogorek $wiezy b/s 60g koperkiem 1 szt (JAJ) (JAJ) Jajko got. natwardo z koperkiem 1 [Ogérek swiezy 60g Pomidory koktajlowe 20g Roszponka 20 g Ogorek kiszony b/s 20g
S |Dzemszt-20g 1szt Roszponka 20g Roszponka 20 g szt (JAJ) Pomidory koktajlowe 20g Dzem diabetyczny 1 szt Dzem szt -20g 1szt Krem orzechowy 15 g(0ZI,
.5 | Kawa zbozowa na mleku Dzem szt -20g 1szt Dzem szt -20g 1szt Roszponka 20 g Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana Kawa zbozowa na napoju roélinnym | MLE, ORZ)
gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Dzem szt -20g 1 szt gotowana b/c 200 ml (GLU, MLE) |b/c 200 ml(GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU) Midd sztukowy 25g 1 szt
gotowana 200 ml (GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa namleku gotowana Herbata z cytryng i cukrem
200 ml (GLU, MLE) 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20 g Schab pieczony - wedlina 20 g (GLU,
S (GLU, SO, SEL) S0J, SEL)
= Szpinak baby 10g Banan 1 szt
Banan 1szt Szpinak baby 10g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Ogorek kiszony b/s 20g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Jarzynowa z zielonym groszkiem z |Krem z kalafioraz grzankamii Krem z kalafiora z grzankamiizielening| Krem z kalafiora z grzankamii Krem z kalafioraz grzankamii Jarzynowa z zielonym groszkiem z Krem z kalafiora z grzankamii

ziemniakami izielening 250 ml zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) ziemniakami izielening 250 ml (MLE, |zielening b/ml 250 m| (SEL)

(MLE, SEL) SEL)

Rolada wp faszerowana brokutem |Rolada wp faszerowana brokutem na |Rolada wp faszerowana brokutem |Rolada wp faszerowana brokutem Rolada wp faszerowana brokutem

Kurczak w sosie curry duszony na parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100g(GLU, JAJ, SEL,S02) na parze 100 g (GLU, JAJ) na parze 100g(GLU, JAJ) Rolada wp faszerowana brokutem na parze 100g (GLU, JAJ)

(100g mieso, 80gsos) 180g(GLU) |Sosszpinakowy 100ml (GLU) Kasza jeczmienna gotowanaz zielening| Sos szpinakowy 100ml (GLU) Kasza jeczmienna gotowana z na parze 100g(GLU, JAJ) Sos szpinakowy 100ml (GLU)

— | Kasza jeczmienna gotowana z Kasza jeczmienna gotowana z 200 g (GLY) Kasza jeczmienna gotowana z zielening 100 g (GLU) Sos szpinakowy 100 ml (GLU) Kasza jeczmienna gotowana z
2 zielening 200 g (GLU) zielening 200 g (GLU) Marchewka gotowana 150g (GLU) zielening 200 g (GLU) Marchewka gotowana 150 g (GLU) |Kasza jeczmienna gotowanaz zielening|zielening 200 g (GLU)
O |Suréwka Colestaw z biatej kapusty z| Marchewka gotowana 150 g (GLU)|Woda z cytryng 200 ml Marchewka gotowana 150 g (GLU) |Suréwka Colestaw z biatej kapusty z|200 g (GLU) Marchewka gotowana 150g (GLU)

jogurtem naturalnym 150 g (MLE) | Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml jogurtem naturalnym 150 g (MLE) |Suréwka Colestaw z biatej kapustyz |Wodazcytryng 200 ml

Wodaz cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml jogurtem naturalnym 150g (MLE)

Marchewka gotowana 150 g (GLU)
Woda z cytryng 200 ml
Koktajl owocowy (bananowo - szpinakowy) na maslance 200 ml (MLE) | Koktajl owocowy na maslance Koktajl owocowy (bananowo Koktajl owocowy ( bananowo - Koktajl owocowy (bananowo Koktajl owocowy (bananowo -
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (truskawka) 200 ml (MLE) - szpinakowy) na maslance 200 ml |[szpinakowy ) na maslance 200 - szpinakowy) na maslance 200 ml szpinakowy) na napoju roslinnym
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, (MLE) ml (MLE) (MLE) 200 ml
50J, MLE, ORZ, SE2) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Chrupki kukurydziane 20 g
S0J, MLE, ORZ, SEZ) S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)

(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20

Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Fasolka po bretoriskuz kietbasg Szynkaz piersig indycza 40g g (GLU, sOJ)

Fasolka po bretonisku z kietbasa MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) duszona 100g (GLU, SOJ) Jogurtroslinny 100g 1 szt Kurczak gotowany - wedlina
© |duszona 100g (GLU,SOJ) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtowocowy 100g 1szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) |SerekHaga 1 szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 60g 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
& |Serzétty 50 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
O |Satata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane plastry 60g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Herbata owocowa zurawinowa Rukola 10g

Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa zurawinowa 200 |Herbata owocowa zurawinowa 200 ml [ Miéd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g 200ml Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Herbata owocowa zurawinowa 200 |ml Herbata owocowa zurawinowa 200 |Herbata owocowa zurawinowa b/c | Herbata owocowa zurawinowa b/c Dzem szt -20g 1 szt

ml ml 200 ml 200 ml

Baton zbozowy ,,BA” Sok owocowy 200ml - jabtkowy 100% 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200ml - jabtkowy Chleb graham 30 g (GLU) Sok owocowy 200ml - jabtkowy

bakaliowy/zbozowy zurawina i Masto 10 g (MLE) 100% 1 szt Masto 10 g (MLE) 100% 1 szt

pomararicza 1 szt (GLU, MLE) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE)

Szynka drobiowagotowana 20g Szynka drobiowagotowana 20g
- Rukola 10g Rukola 10g
I Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20

Herbata ziotowa rumianek 200 ml

g
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml

Kcal: 2444.46 kcal

Biatko ogdtem: 120.57 g
Ttuszcz ogétem: 77.07 g

Kw. tt. nasycone: 40.58 g
Weglowodany ogdtem: 318.20 g
W tym cukry: 66.62g

Btonnik: 32.55 g

S6d:1850.34 mg

Kcal: 2359.75 kcal

Biatko ogotem:95.62g

Ttuszcz ogétem: 81.43 g

Kw. tt. nasycone:35.07 g
Weglowodany ogétem:312.60 g
W tym cukry: 48.33 g

Btonnik: 23.64 g

$6:796.49 mg

Kcal: 2082.95 kcal

Biatko ogdtem:90.28 g

Ttuszcz ogoétem: 57.49 g

Kw. tt. nasycone:23.02 g
Weglowodany ogdtem:302.34 g
W tym cukry: 49.75 g

Btonnik: 23.03 g

S6d: 837.75 mg

Kcal: 2911.48 kcal

Biatko ogdtem:119.67 g
Ttuszcz ogdtem: 101.70 g

Kw. t. nasycone:48.47 g
Weglowodany ogétem:382.24 g
W tym cukry: 80.42 g

Btonnik: 27.74 g

5$6d:1419.17 mg

Kcal: 1599.88 kcal

Biatko ogotem: 80.64 g

Ttuszcz ogétem: 55.94 g

Kw. tt. nasycone:23.56 g
Weglowodany ogétem:207.94 g
W tym cukry: 43.76 g

Btonnik: 28.89 g

56d:1100.63 mg

Kcal: 2827.47 kcal

Biatko ogdtem: 124.67 g
Ttuszcz ogdtem: 109.06 g

Kw. tt. nasycone:51.03 g
Weglowodany ogétem:349.85 g
W tym cukry: 69.17 g

Btonnik: 43.27 g

S6d:2311.65 mg

Kcal: 2211.21 keal

Biatko ogdtem:84.53 g

Tuszcz ogoétem: 63.13 g

Kw. tt. nasycone:13.83 g
Weglowodany ogdtem:352.12 g
W tym cukry: 90.04 g

Btonnik: 37.13 g

S6d:1208.36 mg

Kcal: 782.68 kcal

Biatko ogétem: 29.81g

Ttuszcz ogétem: 18.14 g

Kw. tt. nasycone:11.22 g
Weglowodany ogdtem:130.41 g
W tym cukry: 25.35¢g

Btonnik: 3.88 g

S6d: 510.68 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-27 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Sermozzarella 50g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Ser mozzarella 50 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Pasta z jaj 1 szt (JAJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20
g (GLU, 50J)

Szynkaz piersig indyczg 20 g

2 |Sermozzarella 50g (MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogoérek kiszony 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
& | Ogdrek kiszony b/s 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 20g
£ Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 Kakao gotowane na napoju Pomidor b/skéry ¢wiartki 20g
& | Kakaogotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (50J, MLE) roslinnym 200 ml (SOJ, MLE) Dzem szt -20g 1szt
(50J, MLE) Herbata z cukrem 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jaj 1 szt (JAJ) Schab gotowany na parze 20 g
Schab gotowany na parze 20 g Pasta z jaj 1 szt (JAJ)
2 Roszponka 10 g Roszponka 10g
- Musz jabtka 20 g Musz jabtka 20 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryna b/c 200 ml
Brokutowa z kaszkg kukurydziangi |[Barszcz czerwony z makaronem i Barszcz czerwony z makaronem i Barszcz czerwony z makaronem i Brokutowa z kaszkg kukurydziangi |Brokutowa zkaszka kukurydziangi Brokutowa z kaszka kukurydziangi
zielening 250 ml ( SEL) zielening 250 ml ( GLU, SEL) zielening 250 ml ( GLU, SEL) zielening 250 ml ( GLU, SEL) zielening 250 ml ( SEL) zielening 250 ml ( SEL) zielening 250 ml ( SEL)
Kotlet mielony smazony 100 g Pulpet drobiowy gotowany 100 Pulpet drobiowy gotowany 100 g Pulpet drobiowy gotowany 100 g Pulpet drobiowy gotowany 100 g Kotlet mielony smazony 100 g (GLU, |Kotlet mielonysmazony 100 g
(GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) A (GLU, JAJ)
Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos z tartych jarzyn ze $mietankg Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
- |Suréwka z buraczkéw z cebulg 150 g|Sos z tartychjarzyn ze $mietanka Cukinia gotowana na parze 150g 100 ml (GLU, MLE, SEL) Surdéwka z buraczkdéw z cebulg 150 g | Suréwka z buraczkdéw z cebulg 150 g Suréwka z buraczkéw z cebulg 150 g
% Wodaz mietg 200 ml 100 ml (GLU, MLE, SEL) Wodaz mietg 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200g Cukinia gotowana naparze 1508 Cukinia gotowana naparze 1508 Wodaz mietg 200 ml
o Cukinia gotowana na parze 150 g Cukinia gotowana naparze 150g Wodaz migtg 200 ml Wodaz mietg 200 ml
Wodaz migtg 200 ml Wodaz migtg 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Desersojowy Alpro125g 1 szt
Mleko gotowane 200 ml (MLE) Ciasteczka owsiane 20 g (GLU, JAJ,MLE) (soJ)
a
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (ML Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Pfatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany -wedlina 40g Szynkana parze -wedlina 40 g ISzynka na parze -wedlina 40 g Szynka krucha 20 g (SOJ, MLE,
Szynkana parze -wedlina 40 g (S0J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Pastaz migsa drobiowegoi warzyw 50| Pastazmigsadrobiowegoi warzyw | SEL, GOR)
@ | Pastazmigsa drobiowegoi warzyw | Pastazmigsa drobiowegoi warzyw |Pastazmigsadrobiowegoi warzyw 50| Pastazmigsadrobiowegoi warzyw |Pastazmigsa drobiowegoi warzyw |g (SEL) 50 g (SEL) Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
& | 508 (SEL) 50 g (SEL) g (SEL) 50 g (SEL) 50 g (SEL) Serek Kirii 1 szt (MLE) Cykoria 20g Satata mastowa 10g
S | Papryka paseczki 60 g Cykoria 20g Cykoria 20 g Serek Kirii 1 szt (MLE) Cykoria 20g Cykoria 20g Dzem szt -20g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Cykoria 20g Papryka paseczki 60 g Papryka paseczki 60 g Herbata ziofowa migta 200 ml Krem orzechowe 15 g (0ZI,
Herbata ziotowa mieta 200 ml Herbata ziotowa mieta 200 ml Herbata ziotowa mieta 200 ml Dzem szt -20g 1 szt Herbata ziotowa migta 200 ml Herbata ziotowa mieta 200 ml MLE, ORZ)
Herbata ziotowa mieta 200 ml
Jabtko pieczone 150g Chleb pszenny 30¢g (GLU, SOJ) Jabtko pieczone 150g Chleb graham 30¢g(GLU) Jabtko pieczone 150g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa
drobiowa 20g g
Ser biaty - plaster 20 (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
< Mix satat 10 g Pomidor ¢wiartki 40g

Pomidor b/skéry ¢wiartki 20g
Herbata owocowa malinowa 200 ml

Mixsatat 10 g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml|

Kcal: 2225.49 kcal

Biatko ogotem:99.84 g

Ttuszcz ogétem: 84.41¢g

Kw. t. nasycone:41.25g
Weglowodany ogdtem: 277.79 g
W tym cukry: 74.07 g

Btonnik: 25.00 g

[S6d:1587.42 mg

Kcal: 2121.69 kcal

Biatko ogétem:89.92¢g

Ttuszcz ogoétem: 73.90 g

Kw. tt. nasycone:38.47 g
Weglowodany ogdtem:289.75 g
W tym cukry: 53.93 g

Btonnik: 19.99 g

S6d:1123.45 mg

Kcal: 1972.09 kcal

Biatko ogotem:89.78 g

Ttuszcz ogétem: 57.40 g

Kw. tt. nasycone:27.53 g
Weglowodany ogétem:289.61 g
W tym cukry: 53.81 g

Btonnik: 19.99 g

S6d:1121.65 mg

Kcal: 2535.41 kcal

Biatko ogdtem: 108.01g
Ttuszcz ogoétem:94.71g

Kw. tt. nasycone:50.91g
Weglowodany ogétem:327.61 g
W tym cukry: 53.47 g

Btonnik: 19.29 g

S6d:1417.49 mg

Kcal: 1647.86 kcal

Biatko ogétem:78.99g

Tuszcz ogoétem: 61.93 g

Kw. tt. nasycone:29.81g
Weglowodany ogdtem:205.16 g
W tym cukry: 61.32 g

Btonnik: 23.59 g

S6d:1289.75 mg

Kcal: 2449.66 kcal

Biatko ogétem:114.15g
Ttuszcz ogdtem: 103.67 g

Kw. tt. nasycone:52.99 g
Weglowodany og6tem:286.86 g
W tym cukry: 52.77 g

Btonnik: 31.56 g

56d:1995.67 mg

Kcal: 1979.98 kcal

Biatko ogdtem:82.95g

Ttuszcz ogoétem: 71.30 g

Kw. tt. nasycone:21.81g
Weglowodany ogdtem:269.51 g
W tym cukry: 54.90 g

Btonnik: 23.52 g

S6d:1388.39 mg

Kcal: 612.97 kcal

Biatko ogdtem:25.39g
Ttuszcz ogdétem: 19.03 g

Kw. tt. nasycone: 10.24 g
Weglowodany ogétem: 92.56 g
Btonnik: 3.74 g

W tym cukry:22.48 g

S6d: 382.38 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-28 Sroda

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MILE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (ML

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (ML

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,

Chleb graham 40 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Serek Haga 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkana parze -wedlina 40 g
Jogurtroslinny 150g 1 szt
Pomidor b/skéry 80 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Serek Tartare 1szt  (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

-g Szynkakrucha 40g MLE, SEL, GOR) Serek Haga 2 szt (MLE) MLE, SEL, GOR) Pomidor b/skéry 80g Pasta z makreli z twarogiem i Diem szt -20g 1szt Rukola 10g
8 | Pastaz makreliz twarogiem i Serek Haga 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 80 g Serek Haga 1 szt (MLE) Rukola 10g majonezem zielening 60g (RYB, MLE) | Herbata z cytryngi cukrem 200 Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,|
‘€ | majonezem zielening 60g (RYB, Pomidor b/skéry 80g Dzem szt -20g 1 szt Pomidor b/skéry 80g Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g ml OR2)
‘% | MILE) Dzem szt -20g 1 szt Herbata z cytryngicukrem 200 ml Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml Rukola 10g Midd sztukowy 25g 1 szt
Rzodkiewka czerwona 60g Herbata z cytryng i cukrem 200 Dzem szt -20g 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml
Dzem szt -20g 1 szt ml Herbata z cytryng i cukrem
Herbata z cytryng i cukrem 00 ml
200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Poledwica Jana 40 g
. Poledwica Jana 20g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
= Pomidory koktajlowe 30g Pomidory koktajlowe 30g
Sok owocowy 200ml 1 szt Sok owocowy 200m| 1 szt
Minestrone z zielening (cukinia, Krupnik z kaszy jeczmiennejz Krupnik z kaszy jeczmiennejz Krupnik z kaszy jeczmiennejz Krupnik z kaszy jeczmiennejz Minestrone z zielening (cukinia, Minestrone z zielening (cukinia,
fasolka szparagowa) z ziemniakami | ziemniakami z zielening 250 ml ziemniakami z zielening 250 ml ziemniakami z zielening 250 ml ziemniakami z zielening 250 ml fasolka szparagowa) z ziemniakami fasolka szparagowa) z ziemniakami
250 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 250 ml b/ml 250 ml
Gulasz wegierski duszony 130 g Pieczeri rzymska faszerowana Pieczeri rzymska faszerowana Pieczeri rzymska faszerowana Pieczeri rzymska faszerowana Gulasz wegierski duszony 130 g (GLU) |Gulasz wegierski duszony 130g
(GLU) brokutem na parze 100g (GLU, brokutem na parze 100g (GLU,JAJ) |brokutem naparze 100g (GLU, brokutem na parze 100g (GLU, Ziemniaki z koperkiem 200g (GLU)
S | Ziemniaki z koperkiem puree 200g |JAJ) Ziemniaki z koperkiem puree 200 JAJ) JAJ) Surdéwka z kapusty pekiniskiej z Ziemniaki z koperkiem 200g
o |(MLE) Sos dyniowy 100 ml (GLU) g(MLE) Sos dyniowy 100 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem 100g jogurtem 150 g (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej z
O |suréwkaz kapusty pekiriskiej z Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Bukietjarzyn gotowany na parze Ziemniaki z koperkiem puree 200 Bukiet jarzyn gotowany na parze Woda z pomarariczg 200 ml oliwg 150g
jogurtem 150 g (MLE) (MLE) (kalafior, brokut, marchew) 150 g g(MLE) (kalafior, brokut, marchew) 150 g Woda z pomarariczg 200 ml
Woda z pomaranczg 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze Woda z pomarariczg 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze Surdéwka z kapusty pekinskiej
(kalafior, brokut, marchew) 150 g (kalafior, brokut, marchew) 150g |zjogurtem 150 g (MLE)
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarancza 200 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny150g 1szt (MLE) |Jogurtnaturalny150g 1szt (MLE) Jogurtroslinny 150g 1 szt
Podptomyki b/c 20g (GLU, SOJ, MLE) Podptomyki b/c 20 g (GLU, Podptomyki b/c 20 g (GLU, Banan 1 szt
& S04, MLE) S04, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, Poledwica drobiowa 40g (GLU, Poledwica drobiowa 40g (GLU, Schab na parze -wedlina 20 g Schab na parze -wedlina 40 g Schab na parze - wedlina 40 g g (GLU, soJ)
Schab na parze - wedlina 40 g S$0J, MLE) $0J, MLE) $0J, MLE) Ser biaty zburaczkiem-pasta 60g | Ser biaty zburaczkiem-pasta 60 g Ser biaty - plaster b/ml 40g (MLE) |Szynkana parze -wedlina 20 g
Ser biaty zburaczkiem- pasta 60g | Serbiaty zburaczkiem-pasta 60g | Ser biaty zburaczkiem-pasta 60 g Ser biaty z buraczkiem-pasta 60g | (MLE) (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt SerekKiri 1 szt (MLE)
S | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Ogoérek Swiezy b/s 60g Pomidory koktajlowe 20g
< |Ogodrek swiezy b/s 60g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Serek Tartare 1szt  (MLE) Ogorek $wiezy b/s 60g Ogorek $wiezy b/s 60g Kawa zbozowa na napoju roslinnym | Powidta $liwkowe 15g
| Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1szt Mix satat 10 g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g gotowana 200 ml (GLU) Dzem szt -20g 1 szt
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Pomidory koktajlowe 20g Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku gotowana Herbata owocowa malinowa 200
gotowana 200 ml (GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU,MLE) gotowana 200 ml (GLU,MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt gotowana b/c 200 ml (GLU, MLE) |b/c 200 ml(GLU, MLE) ml
Kawa zbozowa na mleku
gotowana 200 ml (GLU,MLE)
Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka 1 szt
Masto 10 g (MLE) 50J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
& Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)

Szpinak baby 10g
Herbata owocowa malinowa 200
ml

Szpinak baby 10g
Herbata owocowa malinowa b/c 200
ml

Kcal: 2242.44 kcal

Biatko ogdétem:112.09g
Ttuszcz ogoétem: 85.22 g Kw. tt.
nasycone:35.98 g
Weglowodany ogdtem:265.79 g
W tym cukry: 52.05 g

Btonnik: 19.63 g

$6d:1025.15 mg

Kcal: 2206.59 kcal

Biatko ogotem:91.26g

Ttuszcz ogétem: 76.52 g

Kw. tt. nasycone:36.69 g
Weglowodany ogétem:307.54 g
W tym cukry: 48.67 g

Btonnik: 19.22 g

S6d:768.42 mg

Kcal: 2008.04 kcal

Biatko ogdtem:92.19g

Ttuszcz ogoétem: 56.99 g

Kw. tt. nasycone:28.17 g
Weglowodany ogdtem:305.22 g
W tym cukry: 46.40 g

Btonnik: 17.60 g

S6d:764.42 mg

Kcal: 2745.01 kcal

Biatko ogétem:111.19g
Ttuszcz ogdtem: 108.45 g

Kw. tt. nasycone:57.17 g
Weglowodany ogétem:350.76 g
W tym cukry: 52.90 g

Btonnik: 21.41¢g

56d:1088.50 mg

Kcal: 1310.81 kcal

Biatko ogotem: 66.91g

Ttuszcz ogétem: 52.50 g; Kw. tt.
nasycone:22.02 g

Weglowodany ogétem:157.97 g
W tym cukry: 30.76 g

Btonnik: 21.76 g

$6d:579.10 mg

Kcal: 2706.74 kcal

Biatko ogétem:141.45g
Ttuszcz ogdtem: 122.00 g

Kw. tt. nasycone:55.90 g
Weglowodany ogétem:281.83 g
W tym cukry: 36.91 g

Btonnik: 33.40 g

S6d:1468.73 mg

Kcal: 2183.33 kcal

Biatko ogdtem:93.93g

Ttuszcz ogoétem: 70.72 g

Kw. tt. nasycone:17.42 g
Weglowodany ogdtem:311.13 g
W tym cukry: 81.67 g

Btonnik: 22.81 g

$6d:819.43 mg;

Kcal:695.17 kcal

Biatko ogdtem:27.63 g

Ttuszcz ogdétem: 21.88 g

Kw. tt. nasycone:13.88g
Weglowodany ogétem:102.12 g;
W tym cukry: 25.61 g
Btonnik:3.30g

S6d:440.28 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-29 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50OJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt 2 szt

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20

Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, | Kurczak gotowany -wedlina 40 g Pasta wegetariafiska ztofu 50 g Pasta wegetarianska z tofu 50 g |Szynkana parze -wedlina 40 g g (GLU, s0J)
Pasta wegetarianskaztofu 50g (50J, MLLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) (soJ) S0J) Pasta wegetariariska ztofu 50 g (S0J) |Szynkaz piersiaindyczg 20g
(soJ) Pasta wegetarianska ztofu 50g Pasta wegetarianskaztofu 50g(SOJ) |Pastawegetarianskaztofu 50g Kurczak gotowany - wedlina 20 g |SerekHaga 1 szt (MLE) Marchew w stupkach 60g g SerekKiri 1 szt (MLE)
-g Frankfurterki 2 szt 60g (GLU, (s01J) Satata mastowa 20g (s01J) (50J, MLLE, SEL, GOR) Frankfurterki 2 szt 60g (GLU, Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10 g
8 | S0J, MLE, SEL, GOR, S02) Safata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) S0J, MLE, SEL, GOR, 502) Herbata owocowa truskawkowa 200 | Ogoérek swiezy b/s 20 g
2 Ketchup 15g Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa truskawkowa Safata mastowa 20g Cykoria 10g Ketchup 15g ml Krem czekoladowy 15g (0ZI,
‘v | Marchew w stupkach 60g Herbata owocowa truskawkowa 200ml Midd sztukowy 25g 1 szt Marchew w stupkach 60 g |Marcheww stupkach 60g MLE, ORZ)
Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml Herbata owocowa truskawkowa Herbata owocowa truskawkowa |Cykoria 10g Dzem szt -20g 1 szt
Herbata owocowa truskawkowa 200 ml b/c 200 ml Herbata owocowa truskawkowa
200 ml b/c 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem polany Kisiel z tartym jabtkiem polany
jogurtem 200 ml jogurtem 200 ml
Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU,
» S0J, MLE) SO, MILE)
= Herbata owocowa malinowa 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c 200
ml
Gulaszowa z ziemniakami, Dyniowa z ryzem i zielening 250 Dyniowa z ryzemi zielening 250 ml Dyniowa z ryzemi zielening 250 Dyniowa z ryzemi zielening 250 Dyniowa z ryzemi zielening 250 Gulaszowa z ziemniakami, pieczarkami
pieczarkami i papryka zzielening ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) i paprykazzielening 250 ml (GLU,
250ml (GLU, SEL) SEL)
Zrazik mielony wp-wotowy Zrazik mielony wp - wotowy Zrazik mielony wp - wotowy Zrazik mielony wp - wotowy Zrazik mielony wp - wotowy
Racuchy drozdzowe z jabtkami gotowany na parze, faszerowany gotowany na parze, faszerowany gotowany na parze, faszerowany gotowany na parze, faszerowany gotowany na parze, faszerowany Zrazik mielony wp - wotowy
smazone 250g (GLU, JAJ, MILE) marchewka 100 g (GLU, JAJ) marchewka 100 g (GLU, JAJ) marchewka 100 g (GLU, JAJ) marchewka 100 g (GLU, JAJ) marchewka 100 g (GLU, JAJ) gotowany na parze, faszerowana
- | Sos waniliowy 100g (MLE) Ziemniaki z pietruszka 200g Ziemniaki z pietruszkg 200g Sos lekki 100 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z pietruszka 100g Ziemniaki z pietruszkg 200 g marchewka 100 g (GLU, JAJ)
2 Suréwka z selerai brzoskwini z Sos lekki 100 ml (GLU, MLE) Groszek gotowany na parze 150g Ziemniaki z pietruszka 200g Groszek gotowany na parze 150g | Sos lekki 100 ml (GLU) Ziemniaki z pietruszka 200g
O |jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Groszek gotowany naparze 150g | Kompot wieloowocowy 200 ml Groszek gotowany na parze 150g |Suréwka z selera i brzoskwini z|Groszek gotowany naparze 150g Sos lekki 100 ml (GLU)
Kompot wieloowocowy 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE, SEL, $02) Suréwka z selerai brzoskwini z Groszek gotowany na parze 150g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml  |jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Kompot wieloowocowy 200 ml
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
abtko pieczone z cynamonem 150 g
a Chrupki kukurydziane 20g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 20 g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) Ser z6tty 20 g (MLE)
Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) | Serek homogenizowany waniliowy |Serek homogenizowany naturalny Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Ser z6tty 20 g (MLE) Bigos z migsem i pieczarkami gotowany | Kurczak gotowany - wedlina 20
.S, | Bigos zmiesemi pieczarkami 150g 1szt(MLE) 150g 1szt(MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny |Bigosz miesemipieczarkami 50g |100g g (50J, MLE, SEL, GOR)
© |gotowany 100 g (GLU) Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g 150g 1 szt (MLE) (GLU) (GLU) Serek Tartare 1 szt (MLE)
2 [Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 10 g
Dzem szt -20g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -20g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Kakaogotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c Kakao gotowane na napoju roélinnym | Herbata ziotowa melisa 200 ml
(504, MLE) 200 ml (SOJ, MLE) 200 ml (S04, MLE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Jogurt owocowy b/laktozy 150g 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (MLE)
Szynkaz piersig indycza 20g Szynkaz piersig indyczg 20g
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
- 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
I

Pomidory koktajlowe 40g
Cykoria 10g
Herbata ziotowa melisa 200 ml

Pomidory koktajlowe 40g
Cykoria 10g
Herbata ziotowa melisab/c 200 ml

Kcal: 2343.18 kcal

Biatko ogétem:84.12¢g

Tuszcz ogoétem: 87.23 g

Kw. t. nasycone:37.63 g
Weglowodany ogdétem:313.88 g
Btonnik: 31.57 g

W tym cukry: 106.31 g
S6d:1304.67 mg

Kcal: 2285.68 kcal

Biatko ogdtem:98.93 g

Ttuszcz ogdtem: 69.23 g Kw. th
nasycone:37.36 g
Weglowodany ogétem:333.47 g
W tym cukry: 57.20 g

Btonnik: 29.81g
56d: 900.29 mg

Kcal: 2047.28 kcal

Biatko ogétem:98.36g

Tuszcz ogétem: 52.42 g

Kw. t. nasycone:26.38g;
Weglowodany ogétem:312.33 g
W tym cukry: 57.03 g

Btonnik: 29.59 g

560:898.29 mg

Kcal: 2759.81 kcal

Biatko ogétem:115.57 g
Ttuszcz ogdtem: 94.66

Kw. tt. nasycone:53.21g
Weglowodany ogétem:379.16 g
W tym cukry: 78.22 g

Btonnik: 32.11g

56d:1063.31 mg

Kcal: 1440.10 kcal

Biatko ogdtem:73.24¢g

Ttuszcz ogdtem: 43.61g

Kw. tt. nasycone:22.74 g
Weglowodany ogétem:206.84 g
W tym cukry: 56.53 g

Btonnik: 35.67 g

$6d:715.18 mg

Kcal: 2766.70 kcal

Biatko ogétem:119.03g
Ttuszcz ogdtem: 104.62 g

Kw. tt. nasycone:52.24 g
Weglowodany ogétem:368.61 g
W tym cukry: 80.87 g

Btonnik: 49.49 g

56d:1589.99 mg

Kcal: 2061.77 kcal

Biatko ogdtem: 85.47

Ttuszcz ogdtem: 56.34 g

Kw. tt. nasycone:14.91g
Weglowodany ogétem:321.12 g
W tym cukry: 48.18 g

Btonnik: 31.96 g

$6d:817.88 mg

Kcal: 759.43 kcal

Biatko ogétem:31.58g

Ttuszcz ogdtem: 26.64 g

Kw. tt. nasycone:16.63 g
Weglowodany ogétem:103.90 g
W tym cukry: 26.67 g
Btonnik:3.67 g

560:627.10 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-30 pigtek

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, S0J)

Masto 20 g (MLE)

Ser 26ty 40 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g

30g

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
50J, MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
50J, MLE)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Butka grahamka 1/2 sztuki 1 szt
(GLU)

Chleb graham 20 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU,
50J, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb graham 20 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Pomidory koktajlowe 60 g

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2szt
Szynka drobiowagotowana 40g
Sertofu 40g

Pomidory koktajlowe 60g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Schab na parze -wedlina 20 g
Serek trojkat 1 szt (MLE)

Ser biaty — pasta z koperkiem 30
g (MLE)

[
S | Satata mastowa 20g Serek Tartare 1szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Serek Tartare 1szt (MLE) Satata mastowa 20g Dzem szt -20g 1szt Buraczki gotowane kostka 20g
S |Dzemszt-20g 1szt Pomidory koktajlowe 60g Dzem szt -20g 1szt Dzem szt -20g 1szt Pomidory koktajlowe 60g Kawa zbozowa na mleku gotowana |Kawa zbozowa na napoju Midd sztukowy 25g 1 szt
g Kawa zbozowa na mleku Dzem szt -20g 1szt Kawa zbozowa na mleku gotowana Kawa zbozowa na mleku gotowana |Satata mastowa 20g b/c 200 ml (GLU, MILE) gotowana b/c 200 ml (GLU) Herbata owocowa truskawkowa
gotowana 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana |200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml
200 ml (GLU, MLE) gotowana b/c 200 ml (GLU, MILE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
v Suchary 20g(GLU, SOJ, MLE) Suchary 20g(GLU, SOJ, MLE)
= Banan 1szt Banan 1szt
Barszcz ukrainski z fasolka Owocowa z makaronem 250ml| |Owocowaz makaronem 250 ml Owocowa z makaronem, Barszcz ukrainski z fasolka Barszcz ukrainski z fasolka Owocowa z makaronem 250 ml
szparagowa 250 m| (MLE) (GLU,JAJ) (GLU,JAJ) zabielana 250 ml (GLU,JAJ,MLE) szparagowq 250 ml (MLE) szparagowq 250 ml (MLE) (GLU,JAJ)
Sznycel mielony z dorsza z ziotami |Rolada z ryby (dorsz) ze szpinakiem |Rolada z ryby (dorsz)ze szpinakiem Rolada z ryby (dorsz)ze szpinakiem |Rolada z ryby (dorsz)ze szpinakiem |Sznycel mielony z dorsza z ziotami |Sznycel mielony z dorsza z ziotami
smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) gotowana 100g (GLU, JAJ, RYB) gotowana 100g (GLU, JAJ, RYB) gotowana 100g (GLU, JAJ, RYB) gotowana 100g (GLU, JAJ, RYB) smazony 100g(GLU, JAJ, RYB) smazony 100g(GLU, JAJ, RYB)
S |Sosgrecki 100 ml (GLU, SEL) Sos grecki 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos grecki 100 ml (GLU, SEL) Ziemniaki z koperkiem 100g Sos grecki 100 ml (GLU, SEL) Sos grecki 100 ml (GLU, SEL)
5 |Ziemniakiz koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Brokut gotowany na parze 150g Ziemniaki z koperkiem 200g Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g
O [suréwka z kiszonej kapusty z Brokut gotowany na parze 150g Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze 150 g marchewka z olejem 150 g SBroku’rkgotiwany nai(parzi 150g Surov;ka ik'szﬁnel kapltéséy z
marchewka z olejem 150 g Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Brokut gotowany na parze 150g ;;&Vﬁea,ialgﬁgeejma%‘?gy z rKnOarl;‘cpoet\A; jggqgkeregrg ml &
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek L/C 200 m%
Kasza manna na gesto z syropem malinowym b/c 200 g (GLU) Kasza manna na mleku na gestoz |Kasza manna na gesto z Kasza manna na napoju
syropem malinowym b/c 200 g syropem malinowymb/c 200 g roslinnym z syropem
o (GLU, MLE) (GLY) malinowym b/c 150 ml (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Safatka brokutowa z jajkiem 100g |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, Poledwica drobiowa 40g (GLU, Safatka brokutowa z jajkiem 50 g Satatka brokutowa z jajkiem 100g |Schabnaparze -wedlina 40 g (GLU, s0J)
Satatka brokutowa z jajkiem 100g | (JAJ, MLE, GOR) 50J, MLE) 50J, MLE) (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Jogurtrodlinny 150g 1 szt Scynka na parze-wedlina 20 g
(JAJ, MLE, GOR) Poledwica drobiowa 40g (GLU, Satatka brokutowa z jajkiem 100 g (JAJ, | Satatka brokutowa z jajkiem 100g |[Szynka Michatowej 20g (GLU) Serek trojkat 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 80g Ser mozzarella 20 g (MLE)
-2 | Szynka Michatowej 4 0g (GLU) 50J, MLE) MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Pomidor b/skéry 80g Szynka Michatowej 4 0g (GLU) Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 10g
< [Pomidor b/skéry 80g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Serek trojkat 1 szt (MLE) Szpinak baby 20g Pomidor b/skéry 80g Herbata owocowa malinowa 200 ml|Rzodkiewka czerwona 20g
X | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Herbata owocowa malinowa b/c Szpinak baby 20g Dzem szt -20g 1szt
Herbata owocowa malinowa 200 ml | Herbata owocowa malinowa 200 ml|Herbata owocowa malinowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c
Herbata owocowa malinowa 200 ml 200 ml
Baton twarogowy 1szt (GLU, Mus owocowy 100g 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Mus owocowy 100g 1 szt Chleb graham 30g (GLU) Mus owocowy 100g 1 szt
MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 Szynka delikatesowa drobiowa 20
g g
£ Ser mozzarella 20 g (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE)

Pomidor b/skéry 40g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Ogorek $wiezy b/s 40g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2872.15 kcal

Biatko ogétem: 104.41¢g
Ttuszcz ogdtem: 109.97 g

Kw. tt. nasycone:39.37 g
Weglowodany ogdtem:384.92 g
W tym cukry: 74.68 g

Btonnik: 36.05 g

$6d:2193.32 mg

Kcal: 2516.07 kcal

Biatko ogotem:91.64g
Ttuszcz ogétem: 68.25 g

Kw. tt. nasycone:33.09g
Weglowodany ogétem:399.42
W tym cukry: 62.33 g

Btonnik: 26.45 g

$6d:901.20 mg

Kcal: 2311.47 kcal

Biatko ogdtem:89.97 g

Tuszcz ogoétem: 53.41g

Kw. tt. nasycone:26.70 g
Weglowodany ogdtem:381.22 g
W tym cukry: 55.86 g

Btonnik: 22.17 g

$6d:914.40 mg

Kcal:3154.11 kcal

Biatko ogdtem:114.18¢g
Ttuszcz ogdétem: 93.25g

Kw. t. nasycone:48.51g
Weglowodany ogétem:483.76 g
W tym cukry: 116.91 g

Btonnik: 32.03 g

S6d:1170.22 mg

Kcal: 1960.59 kcal

Biatko ogotem:89.21g

Ttuszcz ogétem: 57.61¢g

Kw. tt. nasycone:27.89 g
Weglowodany ogétem:287.65 g
W tym cukry: 63.26 g

Btonnik: 33.54 g

56d:1619.03 mg

Kcal: 2881.44 kcal

Biatko ogétem:127.48¢g
Ttuszcz ogdtem: 97.77 g

Kw. tt. nasycone:46.23 g
Weglowodany ogétem:400.26 g
W tym cukry: 84.40 g

Btonnik: 42.02 g

S6d:2388.71 mg

Kcal: 2407.68 kcal

Biatko ogotem:99.60g

Ttuszcz ogdétem: 61.58 g

Kw. tt. nasycone:17.05g
Weglowodany ogétem:384.84 g
Btonnik: 31.03 g

W tym cukry: 78.16 g
56d:1844.96 mg

Kcal: 703.17 kcal

Biatko ogétem:34.22¢g
Ttuszcz ogétem: 25.86 g;

Kw. tt. nasycone: 15.60 g
Weglowodany ogdtem: 84.33 g
W tym cukry:29.19 g

Btonnik: 4.56 g

S6d: 482.66 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-01-31 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek Fromage 50g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt

Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ)
Deser Alpro 1 szt 125 g (S0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, S0J)

Szynka szwagra 20g

Pomidorki koktajlowe 20 g
Herbata ziotowa — melisa 200 ml

Ogorek kiszony b/s 20 g
Satata mastowa 10g

Herbata ziotowa — melisa b/c
200 ml

[
g Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Serek Fromage 50g (MLE) Ser z6tty 20 g (MLE) Papryka paseczki 60 g Ser z26tty 20 g (MLE)
S | Papryka paseczki 60g Cykoria 20 g Cykoria 20 g SerekHaga 1 szt (MLE) Papryka paseczki 60 g Papryka paseczki 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt SerekHaga 1 szt (MLE)
S Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria20 g Cykoria20 g Kakao gotowane na napoju Pomidory koktajlowe 20g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c rodlinnym 200 ml (SOJ) Dzem szt -20g 1szt
200 ml (5OJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa malinowa 200 ml
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE)
s Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
Krem z zielonych warzyw z lang Krem z zielonych warzyw z lang Krem z zielonych warzyw z lang Krem z zielonych warzyw z lang Krem z zielonych warzyw z lang Krem z zielonych warzyw z lang Krem z zielonych warzyw z lang
kluseczka i zielening 250 ml (SEL) |kluseczkai zielening 250 ml (SEL) |kluseczkai zielening 250 ml (SEL) kluseczkg i zielening 250 ml (SEL) |kluseczkai zielening 250 ml (SEL) |kluseczkgi zielening 250 ml (SEL) |kluseczkai zielening 250 ml (SEL)
Pieczer drobiowo-wp mielona na Pieczeri drobiowo-wp mielona na Pieczer drobiowo-wp mielona na Pieczer drobiowo-wp mielona na Pieczer drobiowo-wp mielona na Pieczer drobiowo-wp mielona na Udko gotowane b/k b/s 1 szt
parze 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) parze 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) parze 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) parze 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) parze 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) parze 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g
Sos koperkowy 100 g (GLU,MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU,MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos koperkowy 100 g (GLU,MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g Sos koperkowy 100 g (GLU,MLE) Marchewka z groszkiem gotowana
S | Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Marchewka z groszkiem oprdszana Ziemniaki z koperkiem 200g Marchewka z groszkiem oprdszana | Ziemniakiz koperkiem 200g 150 g (GLU)
2 | Marchewka z groszkiem oprészana | Marchewka z groszkiem oprdszana | 150 g (GLU,MLE) Marchewka z groszkiem oprdszana |150 g (GLU,MLE) Marchewka z groszkiem oproszana | Ogdrek kiszony b/s ¢w. 150 g
© |1s0 g (GLU,MLE) 150 g (GLU,MLE) Buraczki gotowane 150g 150 g (GLU,MLE) Ogorek kiszony b/s ¢w. 150 g 150 g (GLU,MLE) Kompot z truskawek b/c 200 ml
Ogorek kiszony b/s ¢w. 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane 150 g Kompot z truskawek b/c 200 ml Ogorek kiszony b/s ¢w. 150 g
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml
Serek homogenizowany owocowy 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Mus owocowo-warzywny 1 szt
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt Poledwica | Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (SOJ, |Pyzdraschabowa 40g ani drobiowa 40g (S0J) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Pyzdra schabowa 40g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Pastazjajkazkoperkiem 100 g Pastazjajkazkoperkiem 100 g Szynkaz piersig indycza 20g
Pasta z jajka ze szczypiorkiem z Pasta z jajka z koperkiem i mastem [Pasta z jajka z koperkiem i mastem Pasta z jajka z koperkiem i mastem |Pasta zjajka z koperkiem 50 g (JAJ, | (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Roszponka 10g
-& | majonezem 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE) Mix satat 10 g Krem orzechowy 15 g (0ZI,
< [Marchew w stupkach 60 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) Marchew w stupkach 60g Dzem szt -20g 1szt MLE, ORZ)
¥ |Dzemszt-20g 1szt Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Mix satat 10 g Marchew w stupkach 60 g Ogoérek kiszony b/s 20 g Bawarka gotowana na napoju Midd sztukowy 25g 1 szt
Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z cukrem |Dzem szt -20g 1 szt Ogoérek kiszony b/s 20 g Bawarka gotowana na mleku rodlinnym 200 ml Herbata ziofowa — melisa 200 ml
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE)
cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Sok pomidorowy tagodny 250 ml Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Sok pomidorowy tagodny 250 ml Chleb graham 30g (GLU) Masto Sok pomidorowy tagodny 250 ml
Masto 10 g (MLE) 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20g (SOJ) Poledwica z pasieki 20g (GLU,
Serek Haga 1 szt (MLE) 50J, MLE)
£ Satata mastowa 10g SerekHaga 1 szt (MLE)

Kcal: 2453.08 kcal;

Biatko ogdtem: 105.33 g
Ttuszcz ogdétem: 80.71 g

Kw. t. nasycone:52.54 g
Weglowodany ogdtem:294.76 g
W tym cukry: 61.89 g

Btonnik: 26.69 g

S6d:2251.67 mg

Kcal: 2233.12 kcal

Biatko ogétem:100.47 g
Ttuszcz ogdétem: 74.43 g

Kw. tt. nasycone:50.81g
Weglowodany ogétem:262.52 g
W tym cukry: 52.03 g

Btonnik: 18.92 g

56d:1203.90 mg

Kcal: 2083.52 kcal

Biatko ogdtem: 100.33 g
Ttuszcz ogdétem: 57.93 g

Kw. tt. nasycone:39.86 g
Weglowodany ogdtem:262.38 g
W tym cukry: 51.91 g

Btonnik: 18.92 g

S6d:1202.10 mg

Kcal: 2615.20 kcal

Biatko ogétem:113.32g
Thuszcz ogétem: 90.84 g

Kw. tt. nasycone:62.62 g
Weglowodany ogétem:313.76 g
W tym cukry: 72.15 g

Btonnik: 21.51¢g

S6d:1379.68 mg

Kcal: 1481.87 kcal

Biatko ogdtem:76.74g

Ttuszcz ogdétem: 51.21¢g

Kw. tt. nasycone:36.23 g
Weglowodany ogétem:153.88 g
W tym cukry: 32.17 g

Btonnik: 20.94 g

S6d:1871.13 mg

Kcal: 2497.64 kcal

Biatko ogétem:114.85g
Ttuszcz ogdtem: 96.91g

Kw. tt. nasycone:62.27 g
Weglowodany ogétem:283.77 g
W tym cukry: 53.03 g

Btonnik: 32.97 g

S6d:2644.21 mg

Kcal: 1934.99 kcal

Biatko ogdtem:86.27 g

Ttuszcz ogdtem: 63.57 g

Kw. tt. nasycone:30.37 g
Weglowodany ogétem:233.34 g
Btonnik: 17.84 g

W tym cukry: 43.82 g
S6d:1091.59 mg

Kcal: 725.97 kcal

Biatko ogétem:30.42g

Ttuszcz ogdétem: 26.53 g

Kw. tt. nasycone:15.90 g
Weglowodany ogdtem:103.74 g
W tym cukry: 25.07 g
Btonnik:3.05g

S6d:684.87 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-01 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Szynka szwagra 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka szwagra 40g
Serek Tartare 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt

Szynka szwagra 40g

Pasta z biatej jaja z koperkiem 50 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

2 | Serek Tartare 1s2t (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Actimel 1 szt (MLE) (JAJ) Serek Tartare 1szt  (MLE)
3 | Rzodkiewka czerwona 60 g Roszponka 20g Roszponka 20g Actimel 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60g Mix safat 10 g
2 [Diemszt-20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Roszponka 20g Roszponka 10g Roszponka 10g Dzem szt -20g 1szt Miéd 25 glszt
" | Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z cukrem |Dzem szt -20g 1 szt Bawarka gotowana namleku b/c Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na napoju Krem czekoladowy 15g
cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku z 200 ml (MLE) b/c 200 ml (MLE) roélinnym 200 ml (0zI, MLE, OR.
cukrem 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z biate] jaja z koperkiem 50 g Pasta z biatej jaja z koperkiem 50 g
" (JAJ) (A1)
puld Szynka debowa wieprzowa 20g Szynka debowa wieprzowa 20 g
Buraczki gotowane plastry 30g Buraczki gotowane plastry 20g
Mix satat 10g Mix satat 10g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Rosot z makaronem i zielening Rosdt z makaronem i zielening 250 [Ros6t z makaronemii zielening 250 ml [Rosét z makaronem i zielening 250 |Rosét z makaronem i zielening 250 | Rosét z makaronem i zielening 250 [Ros6t z makaronem i zielening 250
250 ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL)
Kotlet stoneczny 100g(GLU, JAJ, |Filetdrobiowygotowany 100 g Filetdrobiowy gotowany 100 g Filet drobiowy gotowany 100 g Filet drobiowy gotowany 100 g Kotlet stoneczny 100g (GLU, Filet drobiowy gotowany 100 g
MLE) Sos cytrynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniakizpietruszka 200g Sos cytrynowy 100 ml (GLU, MLE, |Ziemniakiz pietruszka 100g JAJ, MLE) Ziemniaki z pietruszkg 200g
— |Ziemniaki z pietruszka 200g SEL) Szpinak baby z pomidorkami SEL) Szpinak baby z pomidorkami Ziemniaki z pietruszkg 200g Szpinak baby z pomidorkami
2 Fasolka szparagowa gotowana Ziemniaki z pietruszkg 200g koktajlowymi i oliwg 150 g Ziemniaki z pietruszkg 200g koktajlowymi i oliwg 150 g Fasolka szparagowa gotowana 150 [ koktajlowymiioliwg 150 g
O |150¢g Szpinak baby z pomidorkami Dynia gotowana 150 g Szpinak baby z pomidorkami Dynia gotowana 150 g g Fasolka szparagowa gotowana 150
Szpinak babyz pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Kompot owocowy 200 ml koktajlowymi i oliwg 150 g Kompot owocowy b/c 200 ml Szpinak baby z pomidorkami g
koktajlowymi i oliwg 150 g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g koktajlowymi i oliwg 150 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
o |Krakersy 20g(GLU, SOJ, MLE) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Krakersy 20g(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Kurczak gotowany - wedlina 20 g Pastaztwarogui $mietangz Szynka hetmanska 20g (GLU, SOJ) | (GLU, SOJ)
Pasta z twarogui $mietang z Pasta z twarogu i $mietang z Pasta z twarogu i Smietana z Pasta z twarogu i $mietangz (50J, MLE, SEL, GOR) koperkiem 100 g (MLE) Serztofu 30g Pyzdra schabowa 20 g
o | koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) koperkiem 100 g (MLE) Pasta z twarogu i $mietang z Poledwica sopocka wieprzowa 4 0 |Satata mastowa 20g SerekHaga 1 szt (MLE)
S | Poledwica sopocka wieprzowa 4 0 |Safata mastowa 20g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g koperkiem 50 g (MLE) g (50J, MLE) Miod 25g 1 szt Ser zétty 20 g (MLE)
2 |&(50J, MLE) Miéd 25 g1 szt Miéd 25 gl szt Pomidor ¢w. b/s 40 g Papryka swieza 60 g Satata mastowa 20g Herbata ziotowa melisa 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Papryka $wieza 60 g Herbata ziotowa melisa 200 ml Herbata ziotowa melisa 200 m| Miéd 25 gl szt Satata mastowa 20g Papryka swieza 60g Dzem szt -20g 1 szt
Miéd 25g1 szt Herbata ziotowa melisa 200 m| Herbata ziotowa melisa b /¢ 200 m| | Herbata ziotowa melisa b/c200 ml
Herbata ziotowa melisa 200 ml
Galaretkaz owocami 200g Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Galaretkaz owocami 200g Chleb graham 30g (GLU) Galaretka zowocami 200 g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR)
c Serek Kiri 1 szt (MLE) SerekKiri 1 szt (MLE)
o Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
Rukola 10g Rukola 10g

Herbata owocowa zurawinowa 200
ml

Herbata owocowa zurawinowab/c
200 ml

Kcal: 2201.77 kcal

Biatko ogétem:101.42 g
Ttuszcz ogétem: 82.81g

Kw. tt. nasycone:38.56 g
Weglowodany ogdtem:270.31 g
W tym cukry: 74.36 g

Btonnik: 32.22 g

S6d:1153.68 mg

Kcal: 2098.96 kcal

Biatko ogdtem:90.48g

Ttuszcz ogétem:73.18 g

Kw. t. nasycone:34.91g
Weglowodany ogétem:263.68 g
W tym cukry: 59.84 g

Btonnik: 21.09 g

S6d: 926.90 mg

Kcal: 1890.53 kcal

Biatko ogdtem: 88.97 g

Ttuszcz ogoétem: 53.68 g

Kw. t. nasycone:22.79 g
Weglowodany ogdtem:256.18 g
W tym cukry: 57.64 g

Btonnik: 19.49 g

Sod: 896.65 mg

Kcal: 2574.34 kcal

Biatko ogdtem: 109.97 g
Ttuszcz ogdtem: 96.26 g

Kw. tt. nasycone:49.98 g
Weglowodany ogétem:317.96 g
W tym cukry: 74.54 g

Btonnik: 23.43 g

$6d:1178.26 m

Kcal: 1223.54 kcal

Biatko ogotem:71.74g

Ttuszcz ogétem: 48.95g

Kw. tt. nasycone:21.01g
Weglowodany ogétem:136.19 g
W tym cukry:31.92 g

Btonnik: 25.53 g

S6d:512.97 mg

Kcal: 2615.88 kcal

Biatko ogdtem: 114.67 g
Ttuszcz ogdtem: 114.99 g

Kw. tt. nasycone:54.44 g
Weglowodany ogétem:301.50 g
W tym cukry: 59.42 g

Btonnik: 33.43 g

S6d:1492.54 mg

Kcal: 1993.31 kcal

Biatko ogotem:86.32g

Ttuszcz ogétem: 67.36 g

Kw. tf. nasycone:21.15g
Weglowodany ogétem:271.29 g
W tym cukry: 63.36 g

Btonnik: 24.29 g

S6d:1592.22 mg

Kcal: 781.19 kcal

Biatko ogétem:31.58 g

Ttuszcz ogdétem: 26.41g

Kw. tt. nasycone:16.42 g
Weglowodany ogétem:110.11 g
W tym cukry: 41.57 g
Btonnik:3.26 g

S6d:634.47 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-02 poniedziatek Dzien ryzu

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)
(GLU, soJ)

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz 80 g (RYB)

40 g

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MILE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowagotowana 4 0g

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka drobiowagotowana 4 0g

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MILE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowagotowana 4 0g

Butka grahamka 0,5 szt (GLU)
Chleb graham 20 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Paprykarz 80 g (RYB)

Szynka drobiowagotowana 2 0g

Butka grahamka 1szt (GLU)
Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz 80 g (RYB)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 2szt
Schab na parze -wedlina 40 g
Paprykarz 80 g (RYB)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynkaz piersigindycza 20g
Serek Kirii 1 szt (MLE)

Rukola 10g

Satata mastowa 10 g
Herbata o smaku
truskawkowa 200 ml

Satata mastowa 10 g
Herbata truskawkowa b/c 200 ml

-g Schab na parze - wedlina 40 g Paprykarz 80 g (RYB) Paprykarz 80 g (RYB) Paprykarz 80 g (RYB) Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60g Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
8 | Ogérek kiszony b/s 60g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60g Rukola 10g Miéd 25g OR2)
2 |Miod 25¢ Miéd 25g Miéd 25g Safata mastowa 10g Rukola 10g Ogodrek kiszony b/s 60 g Kawa zbozowa gotowana na napoju |Dzem szt -20g 1 szt
‘s |Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa gotowanana mleku |Kawa zbozowa na mleku Rukola 10g Kawa zbozowa gotowana namleku | Kawa zbozowa gotowanana mlekub/c |roslinnym 200 ml (GLU) Herbata ziotowa melisa 200 ml
gotowana 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) gotowana 200 ml (GLU, MLE) Miéd 25¢g b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa gotowana na mleku
0oml (GLU, MLE)
Ryz gotowany na mleku podany z Ryz gotowany na mleku podany z
kostka banana 200 g ( MLE) kostka banana 200 g ( MLE)
' Herbata ziotowa melisa 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
Barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem| Selerowa z ziemniakami i zielening|Selerowa z ziemniakami i zielening|Selerowa z ziemniakami i zielening | Barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem| Barszcz biaty z ziemniakami, jajkiem i |Selerowa z ziemniakami i zielening
i zielening 250 ml (JAJ, MLE, SEL, |250ml(MLE, SEL, S02) 250 ml (MLE, SEL, S02) 250 ml (MLE, SEL, S02) i zielening 250 ml (JAJ, MLE, SEL, |zielening 250 ml (JAJ, MLE, SEL,$02) |b/ml 250 ml ( SEL, $02)
502) 502)
Risotto z warzywamii kurczakiem |Risotto z warzywamii kurczakiem Risotto z warzywamii kurczakiem Risotto z warzywamii kurczakiem
Leczo z kurczakiem z cukinig i Risotto z warzywami i kurczakiem |[gotowane w sosie pomidorowym |gotowane w sosie pomidorowym |Leczo z kurczakiem z cukinig i gotowane w sosie pomidorowym gotowane w sosie pomidorowym
B |ciecierzyca duszone w sosie gotowane w sosie pomidorowym | 300 g (SEL) 300g (SEL) ciecierzyca duszone w sosie 300g (SEL) 300g (SEL)
8 [wtasnym 100 g (GLU, SEL) 300g (SEL) Szpinak na ciepto 150g (GLU) Szpinak na ciepto 150 g (GLU) wiasnym 100 g (GLU, SEL) Ryz na sypko z koperkiem 200 g Ryz na sypko z koperkiem 200 g
Ryz na sypko z koperkiem 200 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Ryz na sypko z koperkiem 100 g Suréwka z kapusty bordowej iogérka |Suréwka zkapusty bordowej i
Suréwka z kapusty bordowej i Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka z kapusty bordowej i 150¢g ogodrka 150 g
ogoérka 150 g ogoérka 150 g Szpinak na ciepto 150g (GLU) Woda z pomarariczg 200 ml
Woda z pomararczg 200 ml Szpinak na ciepto 150g (GLU) Woda z pomararicza 200 ml
Woda z pomararicza_200 ml
o Ryz zapiekany z jabtkiem icynamonem 150 g Jabtko 1 szt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 20g (SOJ, |Szynkaszwagra 40g Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka szwagra 40g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Jogurtroslinny 150g 1 szt Kurczak gotowany - wedlina 20 g
o |SerekKiri(17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pasta twarogowa z koperkiem 50 |Pasta twarogowaz koperkiem 20 |Pastatwarogowaz koperkiem 50g Pomidory koktajlowe 60g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
‘S | Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g g (JAJ, MLE, GOR) g (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) Dzem szt -20g 1 szt Pasta twarogowa z koperkiem 20
S |Diemszt-20g 1szt Dzem szt -20g 1szt Dzem szt -20g 1szt Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) |Pomidory koktajlowe 60g Kakao gotowane na napoju g (JAJ, MLE, GOR)
Kakao gotowane namleku 200 ml |[Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory  koktajlowe 60 g |Paprykaswieza 30g roslinnym 200 ml (SOJ) Satata mastowa 10g
(504, MLE) Dzem szt -20g 1 szt Papryka $wieza 30g Kakao gotowane na mleku b/c 200 Midd 25g 1 szt
Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c | ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa — truskawkowa
200 ml (50J, MLE) 200ml
Mlekoo smaku czekoladowym 200 Mleko o smaku waniliowym 200 ml| (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Actimel (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Masto Mleko roslinne 200 ml
ml (MLE) Masto 20 g (MLE) 20 g (MLE)
Szynkawieprzowaz lisciem 20g Szynkawieprzowaz liciem 20 g
(GLU, SOJ) (GLU, S0J)
Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
£ Buraczki gotowane plastry 20g Buraczki gotowane plastry 20g

Kcal:2919.10 kcal

Biatko ogétem:120.51g
Ttuszcz ogotem: 114.11 g

Kw. tt. nasycone:52.04 g
Weglowodany ogétem:356.04 g
W tym cukry: 68.46

Btonnik: 27.88 g

56d:2614.39 mg

Kcal: 2661.18 kcal

Biatko ogdtem:129.14¢g
Ttuszcz ogétem: 99.72 g

Kw. tt. nasycone:48.30 g
Weglowodany ogétem:318.91 g
W tym cukry: 50.57 g

Btonnik: 22.24 g

S6d:1741.06 mg

Kcal: 2511.58 kcal

Biatko ogétem:129.00g
Ttuszcz ogdtem: 83.22 g

Kw. tt. nasycone:37.36 g
Weglowodany ogétem:318.77 g
W tym cukry: 50.45 g

Btonnik: 22.24 g

56d:1739.26 mg

Kcal: 3162.85 kcal

Biatko ogdtem: 142.02g
Ttuszcz ogdtem: 126.46 g

Kw. t. nasycone:65.76 g
Weglowodany ogdtem:376.85 g
W tym cukry: 51.53 g

Btonnik: 26.59 g

S6d:1800.20 mg

Kcal: 2093.19 kcal

Biatko ogdtem:97.88¢g

Ttuszcz ogoétem: 90.52 g

Kw. tt. nasycone:36.73 g
Weglowodany ogdtem:230.41 g
W tym cukry: 46.30 g

Btonnik: 24.36 g

S6d:2032.70 mg

Kcal: 3119.22 kcal

Biatko ogdtem: 128.83g
Ttuszcz ogdtem: 139.48 g

Kw. t. nasycone:65.23 g
Weglowodany ogdétem:350.29 g
W tym cukry: 41.38 g

Btonnik: 37.25g

S6d:2566.50 mg

Kcal: 2421.12 kcal

Biatko ogdtem:95.56 g

Ttuszcz ogdtem: 74.62 g

Kw. tt. nasycone:21.26 g
Weglowodany ogétem:358.65 g
W tym cukry: 42.72 g

Btonnik: 26.90 g

56d:1827.71 mg

Kcal: 734.61 kcal

Biatko ogétem:32.53g

Ttuszcz ogétem: 25.21g

Kw. tt. nasycone:13.56 g
Weglowodany ogdtem:106.99 g
W tym cukry: 27.93 g

Btonnik: 3.54g

56d:380.93 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-03 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 50 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 50 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem i
masetkiem 50 g (JAJ, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwicaz pasieki 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt

Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
GOR)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, soJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g

Pomidory koktajlowe 20g
Dzem szt -20g 1 szt
Herbata ziotowa migta 200 ml

Rzodkiewka czerwona 20g
Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml

@ | MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Szynkaz piersig indyczg 40g Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem |Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem |Szynkaz piersigindycza 40g (50J, MLE, SEL, GOR)
S | Pastazjajka z koperkiem i Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g 50 g (JAJ, GOR) 50g (JAJ, GOR) Ogoérek Swiezy b/s 60g Serek kanapkowy 20 g (MLE)
T | majonezem 50g (JAJ, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Dzem szt -20g 1 szt Ser 261ty 20 g (MLE)
E Serek Haga 1 szt (MLE) Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Bawarka gotowana na napoju Szpinak baby 10g
Ogorek Swiezy b/s 60g Bawarka gotowananamleku z |Bawarkagotowananamleku z Bawarka gotowana namleku z Ogoérek Swiezy b/s 60g Ogorek Swiezy b/s 60g roslinnym z cukrem 200 ml Miéd 25g 1 szt
Dzem szt -20g 1szt cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na rnleku b/c 200 |Bawarkagotowana na mleku b/c 200 Herbata owocowa truskawkowa
Bawarka gotowana namleku z cukrem ml (MLE) ml (MLE) 200 ml
200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka Michatowej 20g (GLU) Szynka Michatowej 20g (GLU)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
v Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
= Mus jabtkowy 20 g Mus jabtkowy 20 g
Herbata owocowa truskawkowa 200 Herbata owocowa truskawkowa b/c
ml 200 ml
Chtopska z ziemniakami, zacierka i Kalafiorowa z kaszka Kalafiorowa z kaszka kukurydziang |Kalafiorowa z kaszka kukurydziang |[Chtopska z ziemniakami, zacierkg i Chtopska z ziemniakami, zacierka i Chtopska z ziemniakami, zacierkg i
zielening 250 ml (GLU, SEL) kukurydziang izielening 250 ml | izielening 250 ml (MLE, SEL) izielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL)
(MLE, SEL)
Indyk bitka gotowana na rosole Indyk bitka gotowana na rosole 100 g | Zawijaniec firmowy pieczony 100 g
Zawijaniec firmowy pieczony 100 g Indyk bitka gotowana narosole |Indyk bitka gotowana na rosole 100g Ziemniaki z koperkiem 100g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,SEL,GOR) Indyk bitka gotowana na rosole
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,SEL,GOR) 00g 100g Sos kremowy z cukinig 100 ml Marchewka ,Junior” gotowana 150g Ziemniaki z koperkiem 200g 100g
E Ziemniaki z koperkiem puree 200g Sos kremowy z cukinig 100 ml |Ziemniakiz koperkiem puree 200g |(GLU, MLE) Suréwka zydowska 150g (SEL, $02) Suréwka zydowska 150g (SEL, S02) Ziemniaki z koperkiem 100g
-8 (MLE) (GLU, MLE) (MLE) Ziemniaki z koperkiem puree 200g |Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 Marchewka ,Junior” gotowana 150g Suréwka zydowska 150g (SEL,
Suréwka zydowska 150g (SEL, S02) Ziemniaki z koperkiem puree 200 | Marchewka ,Junior” gotowana (MLE) ml Ziemniaki z koperkiem 200g 502)
Kompot z czarnej porzeczki 200 ml g (MLE) 150g Marchewka ,Junior” gotowana 150 g Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Marchewka ,Junior” gotowana 150| Kompot z czarnej porzeczki Kompot z czarnej porzeczki 200 ml ml
g 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki
200 ml
Jabtko gotowane w sosie waniliowym 200 g Jabtko gotowane na napoju
a roslinnym o smaku waniliowym
200 g (50J)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g Serek Tartare 1szt  (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, | Szynkana parze -wedlina 40 g Poledwicaz pasieki 20g (GLU,
Szynkana parze -wedlina 40 g (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany -wedlina 20g MLE, SEL, GOR) Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) | SOJ, MLE)
Ser z6tty 40 g (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Jajko got. natwardokl.L 1 szt(JAJ) |(SOJ, MLE, SEL, GOR) Ser z6tty 20 g (MLE) Pastazmarchewkiz czarnuszkg 40 |Serek Tartare 1szt (MLE)
S |Ogérek kiszony b /s 60g Pasta z marchewki z czarnuszkg |Pasta z marchewki z Serek Tartare 1szt (MLE) Jajkogot.natwardokl.L 0,5 szt (JAJ) [Jajkogot.natwardokl.L 1 szt(JAJ) Rzodkiewka czerwona 20g
5 | Miéd sztukowy 25g 1szt 40g czarnuszkg 40g Pasta z marchewki z czarnuszkg Pasta z marchewki z czarnuszka 40g |Pastazmarchewkiz czarnuszkg 40g |Rzodkiewkaczerwona 20g Pomidory koktajlowe 20g
»~ |Herbata ziotowa rumiankowa 200 ml | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt 40g Ogorek kiszony b /s 60g Ogorek kiszony b /s 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
Herbata ziotowa rumiankowa Herbata ziotowa rumiankowa 200 | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata ziotowa b/c rumiankowa 200[Herbata ziotowa b/c Herbata ziotowa rumiankowa 200 | ORZ)
200 ml ml Herbata ziotowa rumiankowa 200 ml | ml rumiankowa 200 ml ml Dzem szt -20g 1 szt
Sok owocowy 200ml-pomaranczowy Sok owocowy 200m! - jabtkowy 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Sok owocowy 200ml-pomararicza 1 szt | Chleb graham 100g (GLU) Sok owocowy 200ml-pomararicza
1szt Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 1szt
SerekHaga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR) Szynkéwka 20g (GLU, SOJ, GOR)
£ Roszponka 20g Pomidory koktajlowe 20g

Kcal: 2089.10 kcal

Biatko ogotem:78.84g

Ttuszcz ogétem: 86.36 g

Kw. tt. nasycone:38.62 g
Weglowodany ogétem:265.11 g
W tym cukry: 66.88 g

Btonnik: 24.97 g

S6d:1832.12 mg

Kcal: 1894.38 kcal

Biatko ogdtem:74.34g

Ttuszcz ogoétem: 65.37 g

Kw. tt. nasycone:36.94 g
Weglowodany ogdtem:270.20 g
W tym cukry: 58.20 g

Btonnik: 17.45g

S6d:884.23 mg

Kcal: 1798.77 kcal

Biatko ogotem:75.22g

Ttuszcz ogétem: 57.36 g

Kw. tt. nasycone:26.60 g
Weglowodany ogétem:262.98 g
W tym cukry: 50.17 g
$6d:824.57 mg

Btonnik: 16.55 g

Kcal: 2668.74 kcal

Biatko ogdtem:97.78 g

Ttuszcz ogoétem: 96.16 g

Kw. tt. nasycone:53.49 g
Weglowodany ogdtem:371.63 g
W tym cukry: 105.53 g

Btonnik: 23.12 g

S6d:1066.97 mg

Kcal: 1462.04 kcal

Biatko ogdtem:71.59g

Ttuszcz ogoétem: 57.67 g

Kw. tt. nasycone:23.90g
Weglowodany ogdtem:172.49 g
W tym cukry: 56.24 g

Btonnik: 19.72 g

$6d:988.51 mg

Kcal: 2954.15 kcal

Biatko ogdtem:129.35g
Ttuszcz ogotem: 134.21g

Kw. tt. nasycone:71.57 g
Weglowodany ogétem:332.88 g
W tym cukry: 61.39 g

Btonnik: 38.18 g

$6d:2219.12 mg

Kcal: 1817.13 kcal

Biatko ogdtem:75.73 g

Ttuszcz ogoétem: 50.17 g

Kw. tt. nasycone:10.66 g
Weglowodany ogdtem:270.70 g
W tym cukry: 56.97 g

Btonnik: 18.53 g

S6d:715.91 mg

Kcal: 771.40 kcal

Biatko ogétem:36.22g
Ttuszcz ogétem: 25.92 g

Kw. tt. nasycone: 19.05 g
Weglowodany ogdtem: 92.02g
W tym cukry:23.25 g

Btonnik: 3.67 g

S6d: 718.69 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE) [Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, |Rogal zmakiem 1szt(GLU, JAJ, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g MLE) MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, sOJ) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) Kurczak gotowany - wedlina 40 g | Szynkaz piersig indycza 20 g Szynka szwagra 40g Szynka szwagra 40g Szynkaz piersig indyczg 20g
Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (50J, MLLE, SEL, GOR) Jogurtnaturalny 100g 1 szt (MLE) |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtrodlinny 150g 1 szt (MLE) Pastatwarogowa 20g (MLE)
Szynka szwagra 40g Kurczak gotowany - wedlina 40 g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Jogurt owocowy 100g 1 szt Papryka paseczki 60 g Papryka paseczki 60 g Papryka paseczki 60g Pomidory koktajlowe 20g
2 |Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) (S0J, MLE, SEL, GOR) (SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Miéd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt
8 | Midd sztukowy 25g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 Herbata z cukrem 200 ml Krem orzechowy 15 g (0ZI,
2 [Papryka paseczki 60 g (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) |Pomidory koktajlowe 20g ml (SOJ, MLE) MLE, OR2)
‘v | Kakao gotowane namleku 200 ml Rukola 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
(504, MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml(MLE) Mleko gotowane 200 ml(MLE)
Mleko gotowane 200 ml
(MLE)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
MLE) Masto 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Serek homogenizowany naturalny
Serek homogenizowany 150g 1szt(MLE)
) waniliowy 150g 1 szt (MLE) Gruszka 1 szt
= Jabtko gotowane 1 szt Herbataz cytryngb/c 200 ml
Dzem szt -20g 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem 200
ml
Ogorkowa z ziemniakami i zielening Pejzanka z  ziemniakami i| Pejzanka z ziemniakami i zielening| Pejzanka z ziemniakami i Ogorkowa z ziemniakami i Ogorkowa z ziemniakami izielening | Pejzanka z ziemniakami i zielening
250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE,  |zielening 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL)
SEL)
Schab pieczony z morelg 100 g Pieczern rzymska z jajkiem na|Pieczen rzymska z jajkiem na parze|Pieczen rzymska z jajkiem na|Pieczeri rzymska z jajkiem na parze| Schab pieczony z morela 100 g Schab pieczony z morelg 100 g
< | (GLU, GOR, s02) parze 100g(GLU, JAJ) 100g (GLU, JAJ) parze 100g(GLU, JA)) 100g (GLU, JAJ) (GLU, GOR, 502) (GLU, GOR, 502)
2 Sos pieczarkowy 50 ml (GLU) Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Kasza bulgur z koperkiem 200g Sos bazyliowy 100 ml (GLU) Kasza bulgur z koperkiem 100g Sos pieczarkowy 50 ml (GLU) Sos pieczarkowy 50 ml (GLU)
O |Suréwkanowalijkowa 150 g Kasza bulgur z koperkiem 200g | (GLU) Kasza bulgur z koperkiem (GLY) Kalafior gotowany 150 g Surowka nowalijkowa 150 g
Kasza bulgur z koperkiem 200 g (GLU) | (GLU) Kalafior gotowany 150 g 200g (GLU) Suréwka nowalijkowa 150 g Suréwka nowalijkowa 150 g Kasza bulgur z koperkiem 200g
8 Woda z mieta 200 ml Kalafior gotowany 150 g Woda z migta 200 ml Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150 g Kasza bulgur z koperkiem 200 g (GLU)
o Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml GLU; Woda z mietg 200 ml
‘;’ Woda z migtg 200 ml
<
o
3 Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Biszkopty 30 g [ Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
S |a Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ, Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
& MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) (GLU, 50J) Rama bezmleczna 2szt (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40g Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g Szynka delikatnazfileta 20g (S0J, |Masto 20 g (MLE) Pyzdraschabowa 40g Mleko gotowane 150 ml(MLE)
Pyzdraschabowa 40g (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) (50J, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Pyzdra schabowa 40g Mus owocowo-warzywny 100 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
«, [Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) |Sermozzarella 40g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g MLE, SEL, GOR)
& |Rzodkiewka czerwona 60 g Buraczkigotowane plastry 60g |Dzem szt-20g 1szt Ser mozzarella 40 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Dzem szt -20g 1 szt Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S [Krem orzechowy 15 g (0ZI,MLE, ORZ) | Dzem szt -20g 1 szt Buraczki gotowane plastry 60g Mixsatat 20 g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Kawa zbozowa gotowana na napoju [ Mix satat 10 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku 200| Kawa zbozowa gotowana na mleky Kawa zbozowa gotowana na mleku |Dzem szt -20g 1 szt Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g roslinnym 250 ml (GLU) Midd sztukowy 25g 1 szt
ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowananamleku |Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c Herbata z pomarancza i cukrem 200
mleku 200ml (GLU, MLE) b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) ml
Baton zbozowy typu Nesquik 1szt 1 Banan 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) |Gruszka 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Gruszka 1 szt
szt (GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab pieczony - wedlina 20 g Schab pieczony - wedlina 20 g (GLU,
- (GLU, SO, SEL) S0, SEL)
o Serek kanapkowy 1 szt (MLE) Serek kanapkowy 1 szt (MLE)
Cykoria 10g Cykoria 10g
;lgorbalta z pomaranczg i cukrem Herbata z pomarancza b/c 200 ml
ml
Kcal: 2568.45 kcal Kcal: 2605.58 kcal Kcal: 2376.36 kcal Kcal: 2881.87 keal Kcal: 1413.41 keal Kcal: 2403.73 keal Keal: 2255.58 kcal Kcal: 971.06 kcal
Biatko ogofem: 10812g Biatko ogofem: 100.37g Biatko ogétem:99.15¢g Biatko ogdtem:117.22¢g Biatko ogétem:71.26¢g Biatko ogdtem:117.90g Biatko ogétem:81.79g Biatko ogdétem:59.12¢g
Ttuszcz ogétem: 88.58 g Ttuszcz ogétem: 87.53 g ) . ) . ) .
Kw. tf. nasycone:40.60 g Kw. tf. nasycone:39.75 g Ttuszcz ogdtem: 65.86 g; Ttuszcz ogdtem: 104.93 g Ttuszcz ogdtem: 45.75 g Ttuszcz ogdtem: 89.40 g Ttuszcz ogdtem: 89.33 g Ttuszcz ogdtem: 41.25g
Weglowodany ogétem:313.40 g Weglowodany ogétem:342.93g | Kw. th. nasycone:28.44 g Kw. tt. nasycone:50.85 g Kw. tt. nasycone:22.29 g Kw. tt. nasycone:43.25 g Kw. tt. nasycone:25.67 g Kw. tt. nasycone:24.15 g
W tym cukry: 66.20 g Wtym cukry: 78.53 g Weglowodany ogétem:335.46 g Weglowodany ogdétem:355.78 g | Weglowodany ogdtem:189.78 g Weglowodany ogétem:276.62 g Weglowodany ogdtem:292.90 g Weglowodany ogétem:105.05 g
B)[Of‘”'k 29.868 B)[Of‘”'k 24.56 g W tym cukry: 78.36 g W tym cukry: 56.75 g W tym cukry: 77.91g W tym cukry: 61.28 g W tym cukry: 37.55 g W tym cukry: 27.14 g
$60:1028.73 mg $6d:809.18 mg Btonnik: 24.32 g Btonnik: 26.24 g Btonnik: 28.26 g Btonnik: 42.13 g Btonnik: 29.41g Btonnik:3.05g
S6d:807.14 mg; 56d:916.47 mg 56d:823.31mg S6d:1370.25 mg $6d:639.18 mg S6d:575.65 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.

WSD tatwostrawna

ttuszczu bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-05 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa na ciepto b/s 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SOJ, MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
50J, MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb graham 30 g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU,
50J, MLE)

Musztarda 7 g (GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Par6éwka drobiowa na ciepto b/s 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Ketchup 15g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt

Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ)
Desersojowy Alpro125g 1 szt
(sos)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
s0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa 20g
(GLU, S0J, MLE, SEL)

@ |Ketchup 15g Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pasta z warzyw mieszanych Serek Tartare 1szt (MLE)
S | SerekKiri(17g) 1 szt (MLE) (wtoszczyzna) 80 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Pasta z warzyw mieszanych Pasta z warzyw mieszanych (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Roszponka 10g
S | Pasta z warzyw mieszanych Dzem szt -20g 1szt Dzem szt -20g 1szt Dzem szt -20g 1 szt (wtoszczyzna) 60 g (SEL) (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Dzem szt -20g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
S |(wloszczyzna) 80 g (SEL) Kawa zbozowana mleku 200 ml Kawa zbozowana mleku 200 ml | Kawazbozowana mleku 200 ml|Kawa zbozowana mlekub/c 200 ml | Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Kawa zbozowa gotowanana napoju | Herbata owocowa zurawinowa 200 ml
Dzem szt -20g 1szt (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) roslinnym 200 ml (GLU)
Kawa zbozowana mleku 200 ml (GLU,
MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem 50 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
(JAJ, GOR) MLE, SEL, GOR)
Kurczak gotowany -wedlina 20g Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
b (50J, MLE, SEL, GOR) GOR)
Pomidory koktajlowe 20g Ogorek $wiezy 30g
Banan 1szt Mandarynka 1 szt
Herbata owocowa zurawinowa Herbata owocowa zurawinowa b/c
200 ml 200 ml
Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym | Solferinozziemniakami i zielening | Solferinoz ziemniakami i Solferinoz ziemniakami i Krem z cukinii z groszkiem Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym |[Solferinozziemniakami i zielening
i zielening 250 ml(GLU, JAJ, SOJ, 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) | zielening 250 m| (GLU, MLE, SEL) |ptysiowym i zielening 250 ml i zielening 250 ml(GLU, JAJ, SOJ, b/ml 250 ml (GLU, SEL)
MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) MLE, SEL)
Zrazmielony nadziewany Zrazmielony nadziewany Zraz mielony nadziewany Zraz zawijany z boczkiem i
Zraz zawijany z boczkiem i ogérkiem | marchewka gotowany 100 g marchewka gotowany 100g marchewka gotowany 100 g Zraz mielony nadziewany Zraz zawijany z boczkiem i ogérkiem |ogérkiem kiszonym duszony 100 g
kiszonym duszony 100 g (GLU, JAJ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) Ziemniakiz zielenina 200g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) | marchewka gotowany 100 g kiszonym duszony 100 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, GOR)
- |50J, GOR) Ziemniakiz zielenina 200g Bukiet jarzyn gotowany 150g Ziemniaki z zielenina 200g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU) S50J, GOR) Sos pieczeniowy 100ml (GLU)
2 Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Bukiet jarzyn gotowany 150g Kompot wieloowocowy 200 ml Bukiet jarzyn gotowany 150g Ziemniaki z zielening 100g Sos pieczeniowy 100ml (GLU) Ziemniaki z zielening 200g
O |Ziemniakizzielening 200g Kompot wieloowocowy 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml Fasolka szparagowa gotowana 150 |Ziemniakizzielening 200g Surdéwka z pora, jabtka i kukurydzy
Fasolka szparagowa gotowanaz g Fasolka szparagowa gotowanaz 150 g (JAJ,GOR)
buteczka 150 g (GLU, MLE) Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy | buteczka 150 g (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy 200 ml
Kompot wieloowocowy 200 ml 150 g (JAJ,GOR) Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy 150
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml | g (JAJ,GOR)
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Kefir 150g 1 szt (MLE Kefir 150g 1 szt (MLE) Krakersy 30g(GLU,JAJ, RYB, MLE) Sok pomidorowy 1 szt
Krakersy 30g (GLU,JAJ, RYB, MLE) Wafle ryzowe 30g Kefir 150g 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30g
a
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ramabezmleczna 2szt Poledwicaz |Mleko gotowane 150 ml (MILE)
Masto 20 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 50g |Poledwica z pasieki 40g Poledwica z pasieki 40g Poledwica z pasieki 20g Serek trojkat 2 szt (MLE) pasieki 40g Szynka wieprzowa 20g
Pasta z twarogu z tartg rzodkiewka 50 | (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z tartg rzodkiewky |Schab na parze -wedlina 40 g Desersojowy Alpro 125g 1 szt SerekHaga 1 szt (MLE)
g (MLE) Poledwica z pasieki 40g g (MLE) g (MLE) 50 g (MLE) Pasta z twarogu z tartg rzodkiewka 50| (S0J) Rukola 10g
-8 | Schab na parze - wedlina 40 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 20g g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Krem czekoladowy 15g (0ZI,
< [Satata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1szt Mleko |Satata mastowa 20g Pomidory koktajlowe 60g Satata mastowa 20g Midd sztukowy 25g 1 szt MLE, ORZ)
X | Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) gotowane 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Kakao gotowane na mleku b/c 200 | Pomidory koktajlowe 60g Kakao gotowane na napoju Dzem szt -25g 1 szt
Kakao gotowane namleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) |ml (SOJ, MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 roélinnym 200 ml (SOJ, MLE) Herbata ziotowa — migta 200 ml
(50J, MLE) ml (SOJ, MLE)
Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU, JAJ, Actimel 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Actimel 1 szt (MLE) Chleb graham 30g (GLU) Mandarynka 1 szt
02, 501, MLE) Masto 10 g (MLE) ) Masto 10 g (MLE) )
(i Ser mozzarella 30 g z pomidorem Ser mozzarella 30 g z pomidorem w
c w plastrach b/s 50 g polany oliwa p’t;ls}rach b/s 50 g polany oliwg 2 g
I

2 g (MLE)

Szynkazindykiem 20g (S0J)
Roszponka 10g

Herbata ziofowa — migta 200 ml

Szynkazindykiem 20g (50J)
Roszponka 10g
Herbata ziotowa — mieta b/c 200 ml

Kcal: 2889.95 kcal

Biatko ogdtem: 126.06 g
Ttuszcz ogdtem: 138.05 g

Kw. tt. nasycone:57.16 g
Weglowodany ogétem:296.46 g
W tym cukry: 72.71 g

Btonnik: 23.95 g

$6d:2019.17 mg

Kcal: 2509.36 kcal

Biatko ogdétem: 124.73 g
Ttuszcz ogétem: 94.99 g

Kw. tt. nasycone:48.97 g
Weglowodany ogdtem:308.82 g
W tym cukry: 97.12 g

Btonnik: 25.84 g

S6d:1521.81 mg

Kcal: 2254.95 kcal

Biatko ogdétem: 123.20g
Ttuszcz ogétem: 71.27 g

Kw. tt. nasycone:37.52 g
Weglowodany ogdtem:299.64 g
W tym cukry: 96.13 g

Btonnik: 24.85 g

S6d:1507.43 mg

Kcal: 2985.62 kcal

Biatko ogétem: 143.45¢g
Ttuszcz ogdtem: 122.79 g

Kw. tt. nasycone:65.28 g
Weglowodany ogdtem:347.17 g
W tym cukry: 103.01 g

Btonnik: 27.25g

S6d:1757.44 mg

Kcal: 1638.63 kcal

Biatko ogdtem: 109.73 g
Ttuszcz ogétem: 77.96 g

Kw. tt. nasycone:38.41g
Weglowodany ogdtem:133.78 g
W tym cukry: 45.62 g

Btonnik: 19.14 g

S6d:1614.97 mg

Kcal: 3156.87 kcal

Biatko ogétem: 147.16g
Ttuszcz ogdtem: 170.18 g

Kw. tt. nasycone:78.08 g
Weglowodany ogdtem:279.73 g
W tym cukry: 44.74 g

Btonnik: 29.02 g

S6d:2602.04 mg

Kcal: 2190.46 kcal

Biatko ogdtem:85.21g

Ttuszcz ogoétem: 59.24 g

Kw. tt. nasycone:14.84 g
Weglowodany ogdtem:347.50 g
W tym cukry: 113.94 g

Btonnik: 24.94 g

S6d:1311.33 mg

Kcal: 735.90 kcal

Biatko ogdtem:26.85g

Ttuszcz ogdtem: 28.21g;

Kw. tt. nasycone:17.31g
Weglowodany ogétem:105.51 g
W tym cukry: 25.15 g
Btonnik:2.80 g

56d:438.68 ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-06 pigtek

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 g
(GLU, S0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200ml (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 20 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Ramabezmleczna 2szt
Szynka hetmariska 40g (GLU,
soJ)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 20g

Cykoria 10g

Satata mastowa 8¢g

2 |Pastazturiczyka 40g (JAJ, RYB, MLE) |Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, |Pasta z ryby gotowanej (miruna) |Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, |Pastazturiczyka 50g (JAJ, RYB, Szynkana parze -wedlina 40 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) | Dzemszt-25g 1szt
8 | Szynkanaparze -wedlina 40 g MLE, SEL, GOR) 60 g (RYB, SEL) MLE, SEL, GOR) MLE) Pastaztuniczyka 50g (JAJ, RYB, MLE) |60 g (RYB, SEL) Krem orzechowy 15g(02ZI, MLE, ORZ)
2 [Rzodkiewka czerwona 60g Pasta z ryby gotowanej (miruna) Szynka delikatnazfileta 20g Pasta z ryby gotowanej (miruna) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Pomidory koktajlowe 20g
‘4 | Midd sztukowy 25g 1 szt 60 g (RYB, SEL) (50J, MLE, SEL, GOR) 60 g (RYB, SEL) Roszponka 10g Roszponka 10g Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g ml
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml| Herbata z cytryna i cukrem200 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
- Suchary 30 g (GLU, SOJ, MLE) Suchary 30 g (GLU, SOJ, MLE)
Kapusniak z kiszonej kapusty z Jarzynowa z ryzem i zielening Jarzynowa z ryzem i zielening Jarzynowa z ryzem i zielening Kapusniak z kiszonej kapusty z Kapusniak z kiszonej kapusty z Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami i zielening 250 ml (SEL) | (kalafior, brokut) 250 ml (MLE, SEL) | (kalafior, brokut) 250 ml (MLE, | (kalafior, brokut) 250 m| (MLE, SEL) | ziemniakami i zielening 250 ml ziemniakami i zielening 250 ml (SEL) |ziemniakami i zielening 250 ml
SEL) (SEL) (SEL)
Ryba w ciescie nale$nikowym pieczona | Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze | Pulpet rybny gotowany na parze Pulpet rybny gotowany na parze Ryba w ciescie nalesnikowym pieczona | Pulpet rybny gotowany na parze
- |(dorsz) 100g(GLU, JAJ, MLERYB) (miruna) 100g(GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100g (GLU, JAJ,RYB) |(miruna) 100g(GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100g (GLU, JAJ, RYB) (dorsz) 100g(GLU, JAJ, RYB) (miruna) 100g(GLU, JAJ, RYB)
2 Ziemniaki z koperkiem puree 200g Sos jarzynowy 50 ml (GLU) |Ziemniakizkoperkiempuree 200 [Sos jarzynowy 50 ml (GLU) |Ziemniakizkoperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
o | (MLE) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g | g (MLE) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g | Suréwka wiosenna 150g (MLE) Suréwka wiosenna 150 g (MLE) Dynia gotowana 150 g
Suréwka wiosenna 150 g (MLE) (MLE) Dynia gotowana 150 g (MLE) Wodaz cytryng 200 ml Dynia gotowana 150 g Wodaz cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml Dynia gotowana 150 g Wodaz cytryng 200 ml Dynia gotowana 150 g Wodaz cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Galaretka owocowa z kruszonymi biszkoptami 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Galaretka owocowa 200g
a
Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |[Ptatkiczekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt (GLU, sOJ)
Ser 26ty 40 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g Kurczak gotowany - wedlina 40 g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) Szynka z kija 40 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka z kija 40 g (GLU, SOJ) (S0J, MLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) (50J, MLLE, SEL, GOR) Szynka z kija 20 g (GLU, SOJ) Szynka z kija 40 g (GLU, SOJ) Deser Alpro 1 szt (SOJ) Serektrojkat 1 szt (MLE)
Papryka paseczki 60 g Serek Tartare 1szt  (MILE) Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Mixsatat 20 g Ser z6tty 40 g (MLE) Papryka paseczki 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
© |Dzemszt-20g 1szt Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Papryka paseczki 60 g Mix satat 20 g Dzem szt -20g 1 szt Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
<" [ Kawa zbozowa gotowana na mleku 200| Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1 szt Dzem szt -20g 1szt Kawa zbozowa gotowana na mleku |pPapryka paseczki 60 g Herbata owocowa — malinowa| MLE, SEL, GOR)
8 [ml(GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku |Kawa zbozowa gotowana na Kawa zbozowa gotowana na mleku |b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c |200 ml Rzodkiewka czerwona 20g
200 ml (GLU, MLE) mleku 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Cykoria 10g
Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa — malinowa 200 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 | Chleb graham 30 g (GLU) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
Masto 10 g (MLE) szt Masto 10 g (MLE) 1szt
Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20g
< Cykoria 10g Ogodrek kiszony b/s 30g

Satata mastowa 10g
Herbata owocowa — malinowa 200
ml

Herbata owocowa — malinowa b/c
200 ml

Kcal: 2344.89 kcal

Biatko ogdtem:92.35g

Tuszcz ogoétem: 96.47 g

Kw. tt. nasycone:36.23 g
Weglowodany ogdtem:279.60 g
Btonnik: 24.25g

W tym cukry: 44.71 g
S6d:1683.17 mg

Kcal: 2199.64 kcal

Biatko ogdtem: 86.74 g

Tuszcz ogoétem: 73.64 g

Kw. tt. nasycone:39.14 g
Weglowodany ogdtem:295.80 g
W tym cukry: 45.94 g

Btonnik: 19.92 g

S6d:872.77 mg

Kcal: 2020.63 kcal

Biatko ogotem:85.92g

Ttuszcz ogétem: 55.63 g

Kw. tt. nasycone:27.61g
Weglowodany ogétem:291.98 g
W tym cukry: 44.78 g

Btonnik: 19.13 g

56d:856.74 mg

Kcal: 2696.17 kcal

Biatko ogdtem: 107.12g
Ttuszcz ogdtem: 98.49 g Kw. tt.
nasycone:47.93 g
Weglowodany ogétem:343.93 g
W tym cukry: 49.22 g

Btonnik: 21.30 g

$6d:1210.03 mg

Kcal: 1512.38 kcal

Biatko ogdtem:67.55g

Ttuszcz ogoétem: 63.20 g

Kw. tt. nasycone:22.92 g
Weglowodany ogdtem:164.72 g
W tym cukry: 27.65 g

Btonnik: 24.94 g

S6d:978.68 mg

Kcal: 2777.41 kcal

Biatko ogétem: 127.27 g
Ttuszcz ogdtem: 132.81 g

Kw. tt. nasycone:57.61g
Weglowodany ogdtem:276.68 g
W tym cukry: 29.29 g

Btonnik: 35.68 g

S6d:2661.09 mg

Kcal: 1568.90 kcal

Biatko ogdtem:71.12g

Ttuszcz ogoétem: 46.96 g

Kw. tt. nasycone:13.32 g
Weglowodany ogdtem:231.04 g
W tym cukry: 33.74 g

Btonnik: 19.24 g

S6d:1086.61 mg

Kcal: 726.15 kcal

Biatko ogétem:33.04g
Ttuszcz ogétem: 26.11 g;

Kw. tt. nasycone: 14.85 g
Weglowodany ogdtem:97.39 g
W tym cukry:26.56 g

Btonnik: 3.77 g

S6d: 452.10 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-07 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, s0J)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g
Pomidor b/skéry 80 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g
SerekHaga 1 szt (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20g
Sermozzarella 30g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40 g
Sermozzarella 30g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt

Jogurt roslinny 150g 1 szt
Poledwica z pasieki 40g

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
SerekHaga 1 szt (MLE)

@ |Sermozzarella 30g (MLE) Pomidor b/skéry 80g SerekHaga 1 szt (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Mix satat 10 g
S | Pomidor b/skéry 80g Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g Mixsatat 10 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80g Midd sztukowy 25g 1 szt
S | Diem szt -25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Mix satat 10 g Mleko gotowane 200 m| (MLE) Mix satat 10 g Kakao gotowane na napoju Herbata ziotowa — rumianek 200
.S | Kakao gotowane na mleku 200 ml Mleko gotowane 200 ml Dzem szt -25g 1 szt Kakao gotowane na mleku b/c 200 roélinnym 200 ml (SOJ) ml
(S0J, MLE) (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ml (S0J, MLE)
Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ)
Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE)
Banan 1szt Mandarynka 1 szt
) Buraczki gotowane kostka 20g Buraczki gotowane kostka 20g
= Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata ziotowa — rumianek b/c 200
Herbata ziotowa — rumianek 200 ml
ml
Szpinakowa z makaronemizielening |Szpinakowaz makaronemi Szpinakowa z makaronemi Szpinakowa z makaronem i Szpinakowa z makaronemi Szpinakowa z makaronemizielening |Szpinakowaz makaronemi
250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |zielening 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) zielening b/ml1250 ml (GLU, JAJ,
SEL) MLE, SEL) SEL) SEL) SEL)
Kotlet schabowy pieczony w panierce
100 g (GLU, JAJ) Schab gotowany na rosole 100 g Schab gotowany na rosole 100g | Schabgotowany narosole 100g Schab gotowany na rosole 100 g Schab gotowany na rosole 100 g Schab gotowany narosole 100g
Ziemniaki z zielenina 200g Sos pomidorowo-ziotowy 100 ml |Ziemniakizzielening 200g Sos pomidorowo-ziotowy 100 ml |Ziemniakizzielening 100g Ziemniaki z zielenina 200g Suréwka z biatej kapusty i
S | Suréwka z biatej kapusty i marchewki |(GLU, MLE, SEL) Buraczki gotowane kostka 150g |(GLU, MLE, SEL) Suréwka z biatej kapusty i Suréwka z biatej kapusty i marchewki |marchewki 150 g
a 0 Ziemniaki z zielening 200g Kalafior gotowany naparze 150g |Ziemniakizzielening 200g marchewki 150 g 0g Buraczki gotowane kostka 150g
O |Brukselka gotowananaparze zmastem|Buraczki gotowane kostka 150g Kompot owocowy z cz. Buraczki gotowane kostka 150g Brukselka gotowana na parze z|Brukselkagotowananaparze zmastem|Ziemniakizzielening 200g
ibutka tartg 150g (GLU, MLE) Kalafior gotowany naparze 150g porzeczki 200 ml Kalafior gotowany naparze 150g mastem i butkg tarta 150 g (GLU,|ibutkgtarta 150g (GLU, MLE) Kompot owocowy z cz. porzeczki
Kompot owocowy z cz. porzeczki 200| Kompot owocowy z cz. Kompot owocowy z cz. MLE) Kompot owocowy z cz. porzeczki b/c |200 ml
ml porzeczki 200 ml porzeczki 200 ml Kompot owocowy z cz. 200 ml
porzeczki b/c 200 ml
Koktajl owocowy 200 ml (MLE) Koktajl owocowy z cz. porzeczki Koktajl owocowy 200 ml (MLE)
a Wafle ryzowe 30g 200 ml (MLE) Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40 g SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE) Galaretarybnazwarzywami 100g |Szynka szwagra 40g Szynka hetmanska 60g (GLU, SOJ) | Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt SerekHaga 1 szt (MLE) Galareta rybnazwarzywami 100 | Galareta rybnazwarzywami 100g |(RYB, SEL) Galareta rybnazwarzywami 100 g Galaretarybnazwarzywami 100g |Serek kanapkowy 1szt  (MLE)
Szynka szwagra 40 g Galaretarybnazwarzywami 100g |g (RYB, SEL) (RYB, SEL) Indyk z pasieki 20g (GLU, JAJ, (RYB, SEL) (RYB, SEL) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Serek Haga 1 szt (MLE) (RYB, SEL) Indyk z pasieki 40g Indyk z pasieki 40g S0J, MLE, SEL, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE) Cykoria 20g (50J, MLE, SEL, GOR)
Galareta rybnazwarzywami 100 g Cykoria 20¢g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Ogoérek kiszony 60 g Ogoérek kiszony 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek Swiezy 20g
-S| (RYB, SEL) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane kostka 20g Buraczki gotowane kostka 20g Bawarka gotowana na napoju Buraczki gotowane kostka 20g
2 [Ogoérekkiszony 60g Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku z Bawarka gotowana namleku b/c Bawarka gotowana namleku b/c 200 |roslinnym 200 ml Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE,
¥ |Mixsatat 10g cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) ml (MLE) ORZ)
Bawarka gotowana namleku z cukrem Dzem szt -25g 1szt
200 ml (MLE) Herbata ziotowa - melisa  200ml
Serek Bieluch 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 20g Szynka gotowana - wedlina 20g(GLU,
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
£ Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa - melisa 200 ml

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200ml

Kcal: 2764.54 kcal

Biatko ogdtem: 130.54g
Ttuszcz ogdtem: 121.14 g

Kw. t. nasycone:59.99 g
Weglowodany ogdtem:307.11 g
W tym cukry: 66.40 g

Btonnik: 29.35g

S6d:1512.26 mg

Kcal: 2317.90 kcal

Biatko ogdtem: 124.84g
Ttuszcz ogétem: 81.43 g
Weglowodany ogdtem:299.08 g
Kw. tt. nasycone:50.99 g
$6d:997.06 mg

Btonnik: 22.70 g

W tym cukry: 62.22 g

Kcal: 2109.47 kcal; Biatko
ogotem: 123.33 g; Ttuszez
ogétem: 61.92 g; Weglowodany
ogoétem:

291.57 g; Kw. tt. nasycone:
38.88g; S6l: 5.96 g; Sod:

966.81 mg; Bfonnik: 21.10g; W
tym cukry: 60.02 g

Kcal: 2990.54 kcal; Biatko ogdtem:
136.50 g; Ttuszcz ogdtem: 109.78 g;
Weglowodany ogétem:

396.80 g; Kw. tt. nasycone:

70.39g; SAl: 7.56 g; Sod:

1253.14 mg; Btonnik: 28.35g; W tym
cukry: 109.87 g;

Kcal: 1481.41 kcal

Biatko ogétem:97.71g

Ttuszcz ogoétem: 54.89 g

Kw. tt. nasycone:32.49g
Weglowodany ogdtem:154.84 g
W tym cukry: 48.55 g

Btonnik: 19.57 g

S6d:1025.41 mg

Kcal: 2768.65 kcal

Biatko ogdtem:134.31g
Ttuszcz ogdtem: 116.88 g

Kw. tt. nasycone:66.70 g
Weglowodany ogétem:321.11 g
W tym cukry: 85.84 g

Btonnik: 35.86 g

S6d:1711.19 mg

Kcal: 2047.97 kcal

Biatko ogétem:117.80g
Ttuszcz ogdtem: 55.89 g

Kw. tt. nasycone:21.86 g
Weglowodany ogétem:286.01 g
W tym cukry: 60.87 g

Btonnik: 23.00 g

$6d:875.20 mg

Kcal: 644.55 kcal

Biatko ogétem:27.16g
Ttuszcz ogdtem: 22.19 g;

Kw. tt. nasycone: 13.96 g
Weglowodany ogdtem: 96.27 g
W tym cukry:18.91¢g

Btonnik: 3.27 g

S6d: 451.73 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-26 do dnia 2026-02-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2026-02-08 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 50J)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g
Serek Tartare 1szt  (MLE)

Satata mastowa 20g

Powidta sliwkowe 30g 1szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g
(5014, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt  (MLE)

Satata mastowa 20g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Satata mastowa 20g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Twarozek z koperkiem 20g (MLE)
Serek Tartare 1szt (MLE)

Satata mastowa 20 g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 20 g
Serek Tartare 1szt  (MLE)
Satata mastowa 20g
Rzodkiewka 60 g

Bawarka gotowana namleku b/c

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka piastowska 20g (S0J)
Twarozek z koperkiem 20g (MLE)
Ser 261ty 20 g (MLE)

Satata mastowa 20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt

Schab na parze -wedlina 40 g
Jajko got. natwardokl.L 1 szt
(JAJ)

Buraczki plasterki 60 g

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
(GLU, soJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Twarozek z koperkiem 20g (MLE)

o Rzodkiewka 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10g
< |Buraczki plasterki 60 g Bawarka gotowana na mleku z Bawarka gotowana namleku z Buraczki plasterki 60 g 200 ml (MLE) Bawarka gotowananamleku b/c200ml |Bawarka gotowana na napojulKrem czekoladowy 15g
T | Bawarka gotowana namleku z cukrem | cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt (MLE) roslinnym 200 ml (MLE) (0zI, MLE, OR:
& 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku z Herbata owocowa — truskawkowa
cukrem 200 ml (MLE) 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)
Buraczki gotowane w kostce 20g Buraczki gotowane w kostce 20g
s Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
= Herbata owocowa — truskawkowa Herbata owocowa — truskawkowa b/c
200 ml 200 ml
Koperkowa z lang kluseczkaizielening [ Koperkowa z lang kluseczkai Koperkowa z lang kluseczka i Koperkowa z lang kluseczkgi Koperkowa z lang kluseczka i Koperkowa z lang kluseczkaizielening Koperkowa z lang kluseczkgi
250ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL) zielening 250 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana 130 g Potrawka drobiowa gotowana 100 g | Filet drobiowy gotowany 100g | Potrawka drobiowa gotowana Filet drobiowy gotowany 100 g |Potrawka drobiowa gotowana 130 g Filet drobiowy gotowany 100 g
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kasza kuskus z koperkiem 200 100g (GLU, MLE) Kasza kuskus z koperkiem 100 (GLU, MLE) Kasza kuskus z koperkiem 200 g
Kasza kuskus z koperkiem 200 g Kasza kuskus z koperkiem 200 g g (GLU) Kasza kuskus z koperkiem 200 g g (GLU) Kasza kuskus z koperkiem 200 g (GLU) (GLU)
S |(6LV) (GLU) Groszek zielony gotowany 150 g | (GLU) Satatka szwedzka 150g (GOR) Satatka szwedzka 150g (GOR) Satatka szwedzka 150g (GOR)
o |Satatkaszwedzka 150g (GOR) Groszek zielony gotowany 150 g Marchewka gotowana 150 g Groszek zielony gotowany 150 g Marchewka gotowana 150 g Marchewka gotowana 150 g Marchewka gotowana 150 g
O | Marchewka gotowana 150 ¢g Marchewka gotowana 150 g Kompot z jabtek 200 ml Marchewka gotowana 150 g Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
o Pudding z kaszy jaglanej z brzoskwinig 200 g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(GLU, s0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynkaz piersig indycza 40g Szynka z piersig indyczg 40 g|Szynkaz piersigindycza 40g Szynkaz piersig indycza 20g Pyzdra schabowa 40g Pyzdra schabowa 40g Ser mozzarella 20 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem i majonezem | Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50 g|Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, GOR) | Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, | Serek Haga 1 szt (MLE)
50g (JAJ, GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) masetkiem 50 g (JAJ, GOR) masetkiem 30 g (JAJ, GOR) Ser mozzarella 20 g (MLE) GOR) Szynka zielonogérska wieprzowa
-8 | Pyzdra schabowa 40g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Sermozzarella 20g (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE) Ogorek Swiezy b/s 60g Ogorek Swiezy b/s 60g 20g (GLU, SOJ,MLE, SEL)
< |Ogodrek swiezy b/s €0g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Dzem25g 1 szt Pomidory koktajlowe 20g
X |Dzem 25g 1szt Herbata ziotowa mietowa 200 ml Herbata ziotowa migtowa 200 Dzem 25g 1 szt Ogoérek Swiezy b/s 60g Herbata ziofowa migtowa b/c 200 ml Herbata ziotowa migtowa 200 ml Midd 25 glszt
Herbata ziotowa migtowa 200 ml ml Herbata ziotowa migtowa 200 ml Herbata ziofowa migtowa b/c 200
ml
Jogurt naturalny ( MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny ( MLE) Chleb graham 40 g (GLU) Jabtko 1 szt
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka staropolska 20g (SOJ) Szynkéwka 20g (GLU, SOJ, GOR)
SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
< Pasta z marchewki 60 g Pasta z marchewki 60 g

Herbata czarna z cukrem i
pomarariczg 200 ml

Herbata czarna z pomararicza b/c 200 ml

Kcal: 2111.55 kea

Biatko ogdtem: 80.50 g

Ttuszcz ogoétem: 67.69 g

Kw. tt. nasycone:34.72 g
Weglowodany ogdtem:304.15 g
W tym cukry: 64.89 g

Btonnik: 26.89 g

S6d:1576.57 mg

Kcal: 2126.91 kcal

Biatko ogdtem:79.02g

Ttuszcz ogoétem: 68.69 g

Kw. tt. nasycone:33.81g
Weglowodany ogdtem:313.74 g
W tym cukry: 50.33 g

Btonnik: 25.00 g

$6d:992.22 mg

Kcal: 1871.45 kcal

Biatko ogotem:76.09g

Ttuszcz ogétem: 46.64 g

Kw. t. nasycone:22.42 g
Weglowodany ogétem:301.67 g
W tym cukry: 47.03 g

Btonnik: 23.59 g

56d:982.48 mg

Kcal: 2693.11 kcal

Biatko ogdtem: 105.52 g
Ttuszcz ogdétem: 93.44 g

Kw. tt. nasycone:52.15g
Weglowodany ogétem:378.55 g
W tym cukry: 75.21 g

Btonnik: 30.02 g

S6d:1703.94 mg

Kcal: 1295.70 kcal

Biatko ogdtem:70.59g

Tuszcz ogoétem: 42.52 g

Kw. tt. nasycone:21.47 g
Weglowodany ogdtem:164.03 g
W tym cukry: 36.03 g

Btonnik: 17.21g

S6d:1072.63 mg

Kcal: 2462.18 kcal

Biatko ogétem:110.42¢g
Ttuszcz ogdétem: 93.94 g

Kw. tt. nasycone:52.84 g
Weglowodany ogétem:320.35 g
W tym cukry: 61.76 g

Btonnik: 37.09 g

S6d:2353.57 mg

Kcal: 2055.60 kcal

Biatko ogdtem: 100.55g
Ttuszcz ogdtem: 58.50 g

Kw. tt. nasycone:15.37 g
Weglowodany ogétem:287.02 g
W tym cukry: 43.44 g

Btonnik: 19.35g

S6d:1702.53 mg

Kcal: 812.08 kcal

Biatko ogdtem:38.83g

Ttuszcz ogétem: 24.45g

Kw. tt. nasycone:14.86 g
Weglowodany ogdtem:115.00 g
W tym cukry: 28.55 g
Btonnik:5.02 g

S6d:572.70 mg
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,
Tiuszcz ogdotem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Soéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
ww - Www,

Btonnik - Bfonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,
Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajgace gluten

2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby 1 pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i1 pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler 1 pochodne

10) GOR - gorczyca 1 pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu 1 pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13) ZUB - %tubin i pochodne

14) MCK - mieczaki 1 pochodne
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