Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Zograniczeniem tatwo przyswajalnych Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatkowy wybér
dodatek Il éniadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ,SEZ) Butkagrahamka 1szt (GLU) Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Ptatki owsiane 20 g (GLU) gotowane na
(GLU, S0J, SEZ) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) RamazOmega3 10g ORZ, SEZ) mleku 150 ml (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU) Poledwica z pasieki 20 g
Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Twarozek z tartg rzodkiewky 60g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
-g Schab naparze 40 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Mix satat 20 g Schab na parze - wedlina 40 g Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 20g (MLE)
8 |Twarozek z tartg rzodkiewka 60 g(MLE) [ Mix satat 20 g Papryka $wieza 60g Twarozek z tartg rzodkiewkg 60g (MLE) Cykoria 20 g
& | Paprykaswieza 60g Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa truskawkowa b/c 250ml| Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 20 g
5 | Powidta sliwkowe 30 g 1 szt Herbata owocowa truskawkowa b/c 250 ml Papryka swieza 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
;ieorbalta owocowa truskawkowa b/c Herbata owocowa truskawkowa b/c 250 ml
50m
Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE)
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Banan 1szt Gruszka 1 szt
N
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziel i Krem z marchwi z pietruszka i grzankami ziolowymi 250ml/10 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) |Kapusniak zkiszonej kapusty z ziel i Kapusniak z kiszonej kapusty z ziel i
ziemniakami 250 ml /60 g(SEL) ziemniakami 250 m|/30 g (SEL) ziemniakami 250 ml /60 g (SEL)
Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig w sosie wtasnym 100g/50g/50g/60 g (GLU)
Szasztyk drobiowy z warzywami i Ziemniaki z koperkiem puree 200g Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig Szasztyk drobiowy z warzywami i
pieczarkami pieczony 130/90/30 g Kalafior gotowany naparze 150g 100g/50g/50g (GLU) pieczarkami pieczony 130/90/30 g
E Sos czosnkowy 60g (JAJ, MLE, GOR) Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml/3g Ziemniaki z koperkiem 100g Sos czosnkowy 60g (JAJ, MLE, GOR)
-8 Ziemniaki z koperkiem 200 g Kalafior gotowany na parze 150g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ogoérekkiszony ¢wiartki 150 g Ogorekkiszony ¢wiartki 150 g Kalafior gotowany naparze 150g
Kompot truskawkowy z cukrem 200 Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Ogoérekkiszony ¢wiartki 150 g
ml/3g Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Ryz gotowany na mleku b/c z musem jabtkowym 200g/30g (MLE) Ryz gotowany na mleku b/c z musem jabtkowym 150g/25g (MLE)
~
g a
g
S Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
3 (GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0Z1)
m. Masto 20 g (MLE) Poledwica z pasieki 40 g Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
8 Szynkana parze -wedlina 40 g Serek Tartare 1szt (MLE) Poledwica z pasieki 40 g Poledwica z pasieki 40 g Serek Tartare 1 szt (MLE)
v Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Satata mastowa 8g
S | o [40g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Diem szt -25g 1szt
o & |Buraczkigotowane plastry 60g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Herbata ziotowa -melisa b/c 200 ml
2 | Bawarka gotowana namleku b/c 250 Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
ml (MLE) (MLE) (MLE)
Actimel 1 szt (MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, Actimel 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ) ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, Masto 10 g (MLE)
GOR) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE, SEL,
Serek kanapkowy 20 g (MLE) GOR)
£ Pasta z marchewki gotowanej z czarnuszka 20| Serek kanapkowy 20 g (MLE)
g (MLE) Pasta z marchewki gotowanej 20 g (MLE)
Cykoria 10g Cykoria 10g
Herbata owocowa — wiéniowa b/c 250 ml Herbata owocowa — wisniowa b/c 250 ml
Kcal: 2262.96 kcal Kcal: 2013.45 kcal; Biatko ogdétem:75.19g; Kcal: 2598.97 kcal; Biatko ogdétem: 97.88g; Kcal: 1311.92 kcal; Biatko ogdtem: 62.58 g; Kcal: 2605.86 kcal; Biatko ogotem:124.06g; |Kcal: 806.17 kcal; Biatko ogdtem: 46.93
Biatko ogotem: 110.85 g; Thuszcz Ttuszcz ogoétem: 62.19 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 78.35 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 37.29 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 99.58 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 36.76 g;
ogdtem: 71.09 g; Weglowodany ogdtem:302.02 g; Kw. tt. nasycone: ogbtem:377.54 g; Kw. th. nasycone:49.41 g; og6tem:190.12 g; Kw. th. nasycone: ogdtem:326.12 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 78.10 g; Kw. tt.
ogdtem: 298.88 g; Kw. tt. nasycone: 35.56 g; SOl: 4.82 g; S6d:832.09 mg; Btonnik: 25.66| Sol: 6.02 g; S6d:1089.00 mg; Btonnik: 32.09 g; |17.55g; SAl: 6.87 g; S6d:1872.71 mg; Btonnik: |53.63 g; SOl: 12.39 g; S6d:2732.70 mg; Btonnik: |nasycone: _23.15 g; Sol: 2.57 g; S6d: 209.60
35.38 g; S6l: 11.39 g; Sod: g, W tym cukry: 45.09 g; W tym cukry: 103.44 g; 23.09g; W tym cukry: 25.07 g; 41.31g; W tym cukry: 54.78 g; mg; Btonnik: 3.30 g; W tym cukry:
2666.41 mg; Blonnik: 28.56 g, W tym 17.21g;
cukry: 49.42 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowy wybdr
dodatek Il éniadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 m| (MLE)
01, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 50g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) RamazOmega3 10g Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL,
Kietbaski cielece gotowane 2 szt Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,JAJ, |Szynka gotowana- wedlina 50g(GLU,JAJ, |GOR)
Ketchup 10g Pomidor b/skéry 60 g S0J, MLE, SEL, GOR) SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Ogorek $wiezy b/skéry 20g
o |Rzodkiewka czerwona 60 g Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60g/ 1 g | Rzodkiewka czerwona 60 g Mixsatat 20 g
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 60 g Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 Mus jabtkowy b/c 20 g
S | Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c g/lg Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml
5 (200 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200
ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
RamazOmega3 10g SEZ)
Twarozek Grani 100 g (MLE) RamazOmega3 10g
Poledwica z pasieki 20 g Twarozek Grani 100 g (MLE)
e Szpinak Baby 20g Poledwica z pasieki 20 g
- Jabtko gotowane 1 szt Ogorek swiezy b/skéry 60 g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Pomarancza 1 szt
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Krem z ziemniaka z grzankami Barszcz czerwony z ziemniakamiiziel 250mI/60 g (MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakamiiziel 250 | Barszcz czerwony z ziemniakamiiziel 250
czosnkowymi i ziel 250 ml /10g(GLU, JAJ, ml/30g (MLE, SEL) ml/60g (MLE, SEL)
S0J, MLE, SEL) Schab - bitka gotowana na wywarze jarzynowym 100g
< Sos szpinakowy 60 ml(GLU)
S Zraz staropolski zkarkéwki duszony 100 |Kasza bulgur z zielening, gotowana 200 g (GLU) Schab - bitka gotowana na wywarze Schab - bitka gotowana na wywarze
H g(s02) Marchew junior gotowana 150g jarzynowym 100g jarzynowym 100g
3 |3 |Sos whasny 60 ml (GLU) Woda z mietga 200 ml Kasza bulgur z zielening, gotowana 100g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
& |2 |Kasza bulgur z zielening, gotowana 200 (GLU) Kasza bulgur z zielening, gotowana 200 g
g © g (GLU) Marchew junior gotowana 150g (GLU)
8 Suréwka nowalijkowa z pestkami dyni Suréwka nowalijkowa z pestkami dyni 150 g | Marchew junior gotowana 150g
« 150g Woda z migtg 200 ml Suréwka nowalijkowa z pestkami dyni 150 g
Woda z migta 200 ml Woda z mieta 200 ml
Banan pieczony w ciescie nalesnikowym [Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1
2x0,5szt 200g (MLE) szt (MLE)
o Musli z suszonymi owocami b/d/c (suche)
20g (GLU, SOJ, MLE, OR2)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Mleko gotowane 200 m| (MLE)
S0, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Patki owsiane 20 g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU, JAJ,
Schab gotowany na parze 60 g Satatka jarzynowa z jajkiem100g (JAJ, SEL, GOR) Schab gotowany na parze 40 g Schab gotowany na parze 60 S0J, MLE, SEL, GOR)
-S | Bigos z biatej i kiszonej kapusty z Satata mastowa 10g Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR) Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
2 migsem dr duszonyz majerankiem 100 |[Mus jabtkowy b/c 20 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Roszponka 20g
2 |g(GLY) Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Mus truskawkowy b/c 20 g
Pomidory koktajlowe 60g Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml
Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml
Kefir naturalny 1 szt (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, |Kefir naturalny 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ) ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Szynka delikatesowa drobiowa 40g
c Kefir naturalny 1 szt (MLE) Kefir naturalny 1 szt (MLE)
o Roszponka 10g Roszponka 10g
Pomidor b/skéry 50g Ogorek kiszony b/s 60 g
Herbata z pomararicza i cukrem 250 Herbata z pomarariczg b/c 200 ml/5g
ml/5g/3g
Kcal: 2534.86 kcal; Biatko ogdtem: 96.67 g; | Kcal: 1956.07 kcal; Biatko ogdtem: 90.53 g; Kcal: 2641.26 kcal; Biatko ogotem:131.02g; | Kcal: 1463.89 kcal; Biatko ogdétem: 88.63 g; Kcal: 2816.78 kcal; Biatko ogdtem:123.93 |Kcal: 617.72 kcal; Biatko ogétem: 24.20 g;
Ttuszcz ogdtem: 127.02 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdtem: 76.51 g; Weglowodany Ttuszcz ogdétem: 101.79 g; Weglowodany Ttuszcz ogoétem: 57.28 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 117.78 g; Ttuszcz ogdtem: 27.39 g;
< og6tem:253.49 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem:218.23 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:295.67 g; Kw. tt. nasycone:52.45 g; ogdtem:144.77 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:313.35 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 72.99 g; Kw. tt.
S 50.96 g; S6l: 5.17 g; S6d:1868.79 mg; 37.90g; SAl: 4.41 g; S6d:929.81 mg; Btonnik: S6l1:6.42 g; S6d:1317.36 mg; Btonnik: 31.41g; |23.07 g; S6l: 3.53 g; S6d:711.09 mg; Btonnik: nasycone:52.05 g; S6l: 7.38 g; Sod: nasycone: 15.69 g; Sol: 2.53 g; Sod: 463.64
s Btonnik: 30.50 g; W tym cukry: 43.47 g; 23.69g; W tym cukry: 26.29 g; W tym cukry: 57.49 g; 22.00g; W tym cukry: 27.17 g; 1744.59 mg; Btonnik: 43.03 g; W tym mg; Bfonnik: 3.34 g; W tym cukry:
S cukry: 65.31g; 20.25g;
8:
8
I
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

2026-02-25 $roda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,

SEZ)
Masto 20 g (MLE)
Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g

Serek Tartare 1szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

RamazOmega3 10g

Poledwica z pasieki 40g

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g

Ptatki owsiane 20 g (GLU) gotowane na
mleku 150 ml (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)

2 Serek Kiri 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt  (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) £
§ | Serek Tartare 12t (MLE) Pasta z brokuta 60 g Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20g (MLE) Ser podpuszczkowy , Edam”  20g (MLE)
S | SerekKiri 1szt (MLE) 5 Pomidory koktajlowe 20
€ | satata mastowa 20g Dzem szt -25g 1szt Safata mastowa 20g Satata mastowa 20g Oatrekh % 8
& | Drem szt -25g 1szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Pasta z brokuta 60 g Pasta z brokuta 60 g gorek kiszony 20g
Kakao gotowane na mleku z cukrem 200 Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml :}I’“Dg iztu_kc'ywy 258 :ltSth/ 200 ml
mi/3 g (SOIMLE) (504, MILE) erbata ziotowa- migta b/c m
Pierogileniwe 150g(GLU, JAJ, MLE) Pierogileniwe 150g(GLU, JAJ, MLE)
“ Mus z truskawek 50 g Mus z truskawek 50 g
= Herbata ziotowa—melisa b/c 200 ml Herbata ziolowa—melisa b/c 200 ml
Pieczarkowa z ziemniakami iziel 250 ml/60 |Pomidorowa z lang kluseczkg i ziel 250 ml/30 g Pieczarkowa z ziemniakami iziel 250 mI/60 |Pieczarkowa z ziemniakami iziel 250
g (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (GLU, JAJ, MLE, SEL) ml/60g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Rolada wp. mielona z marchewka i pietruszka gotowana naparze 100 g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Rolada wp. mielona z marchewka i Rolada wp. mielona z marchewka i
Udko b/k, b/s pieczone 150g Kasza kuskus z zielening 200 g (GLU) pietruszka gotowana na parze 100g (GLU, |pietruszka gotowana na parze 100 g (GLU,|
- | Sos porowy 60 ml (GLU, MLE) Satatazjogurtem naturalnym 150 g (MLE) JA)) JA))
2 |Kasza kuskus z zielening 200 g (GLU) Kompot z jabtek z cukrem 200 ml/3 g Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
O | Suréwka zkapusty pekiriskiej, ogorkiem Kasza kuskus 100 g (GLU) Kasza kuskus z zielening 200 g (GLU)
kiszonym i kukurydza z oliwg i pestkami Suréwka zkapusty pekiniskiej, ogorkiem Satatazjogurtem naturalnym 150g
stonecznika 150 g kiszonym i kukurydza z oliwg i pestkami (MLE)
Kompot z jabtek z cukrem 200 ml/3 g stonecznika 150 g Suréwka zkapusty pekinskiej, ogérkiem
Kompot z jabtek b/c 200 ml kiszonym i kukurydza z oliwg i pestkami
stonecznika 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Budyn $mietankowy polany kisielem truskawkowym z cukrem 150g/100 g/5 g (MLE) Budyri $mietankowy polany kisielem truskawkowym b/c 150g/100 g (MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL,
Szynkakrucha 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Serek wiejski 1szt (MILE) Szynkakrucha 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynkakrucha 40g(SOJ, MLE, SEL, GOR) | GOR,
SEL, GOR) Rukola 20g Serek wiejski 1szt (MLE) Serekwiejski 1szt (MLE) Serek Haga (17g) 1 szt(MLE)
-S| serek wiejski 1szt (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Ogorekkiszony 60g Ogorek kiszony b/s 60 g Mix safat 20 g
< |Ogdrek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Rukola 20g Rukola 20 g Papryka $wieza paseczki 20 g
X | Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c 200ml |Dzem szt-25g 1szt
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE) ?L_I;b 2wykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, |jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE) g;glze':’sg&rza)ham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab gotowany na parze 40 g Schab gotowany na parze 40 g
Pasta z twarogu ibrokuta 30 g (MLE) Pasta z twarogu ibrokuta 30 g (MLE)
& Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Cykoria 10g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Cykoria 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2441.63 kcal; Biatko ogotem: 116.51g;
Ttuszcz ogdétem: 101.50 g; Weglowodany
ogdtem:264.58 g; Kw. tt. nasycone:

53.58g; S6l: 7.25 g; S6d:1784.47 mg; Btonnik:
19.56g; W tym cukry: 68.00 g;

Kcal: 2382.45 kcal; Biatko ogdtem:118.21
g; Tluszcz ogdtem: 102.83 g;
Weglowodany ogdtem:255.85 g; Kw. tt.
nasycone:53.84 g; SAl: 6.66 g; Sod:
1384.47 mg; Btonnik: 18.53 g; W tym
cukry: 70.44 g;

Kcal: 3238.75 kcal; Biatko ogdtem: 162.73 g;
Ttuszcz ogdtem: 144.32 g; Weglowodany
0g6tem:332.92 g; Kw. tt. nasycone:

75.82g; SAl: 8.64 g; S6d:1582.43 mg; Blonnik:
23.99g; W tym cukry: 85.81 g;

Kcal: 1532.19 kcal; Biatko ogdtem: 89.16g;
Ttuszcz ogdtem: 64.87 g; Weglowodany
0gbtem:155.67 g; Kw. tt. nasycone:

29.03 g; S6l: 5.99 g; S6d:1592.35 mg; Btonnik:
18.16g; W tym cukry: 40.72 g;

Kcal: 2830.43 kcal; Biatko ogotem: 151.78
g; Tluszcz ogdtem: 118.71 g;
Weglowodany ogdtem:300.42 g; Kw. tt.
nasycone:62.46 g; SOl: 8.68 g; S6d:2079.97
mg; Btonnik: 31.18 g; W tym cukry: 47.73
8

Kcal: 724.47 kcal; Biatko ogdtem: 50.82

g; Tluszcz ogdtem: 29.79 g;

Weglowodany ogdtem: 70.65 g; Kw. tt.
nasycone: 18.45 g; Sol: 2.79 g; Séd: 316.81
mg; Btonnik: 2.50 g; W tym cukry:

18.10g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

2026-02-26 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynkakrucha 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Paprykarz dieta 60g (RYB)
Buraczki gotowane 60g

Butka grahamka 1 szt (GLU)
RamazOmega3 10g

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE,
SEL,GOR)

Paprykarz - dieta 60 g (RYB)
Ogorekkiszony b/s 60 g

Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Indyk z pasieki 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ser mozzarella 20 g (MLE)

Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 20g (MLE)
Szpinak baby 20 g

Rzodkiewka 20g

Dzem szt -25g 1 szt

Pomidor b/skéry 60 g
Herbata ziofowa migtowa b/c 200 ml

g8/2g/3g (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g
Herbata ziotowa migtowa b/c 200 ml

[
S |Paprykarz 60 g (RYB) Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane 60 g Paprykarz 60 g (RYB)
S | Ogdrekkiszony b/s 60 g Herbata z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g Herbata z cytrynag b/c 200 ml/5g Ogoérekkiszony b/skéry 60 g
5 Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane 60g
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g Herbata z cytryng b/c 200 ml/5g
Zupa ml. z kasza manna b/c 250 m| (GLU, MLE)
Zupa ml. z kasza manng b/c 250 ml (GLU,
MLE)
Kasza jaglana na mleku na gesto z Kasza jaglana na mleku na gestoz
) truskawkami b/c 200 g (GLU, MLE) truskawkami b/c 200 g (GLU, MLE)
Rosét drobiowy z warzywami i makaronem Brokutowa z ryzem izielening 250 ml/30 g (SEL) Brokutowa z ryzem i zielening 250 ml/30 g [Ros6t drobiowy z warzywami i makaronem
razowym i ziel 250 ml /30 g (MLE, JAJ,SEL) (SEL) razowym i ziel 250 ml /30 g (MLE, JAJ,SEL)
Filet drobiowy gotowany na wywarze jarskim 100 g
Sos kremowy z cukinig 60 ml Filet drobiowy gotowany na wywarze jarskim
Filet po cygarisku duszony w jarzynach Ziemniaki gotowane z zielening 200 g 100 Filet po cygarisku duszony w jarzynach
100g/60g (MLE) Marchew tarta z jabtkiem 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g 100g/60g (MLE)
S | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Kompot owocowy z cukrem 200 ml/3g Satata lodowa z awokado, pomidorem i |Ziemniakigotowanez zielening 200g
o |Satata lodowa z awokado, pomidorem i Swiezym ogoérkiem z oliwg 150g Satata lodowa z awokado, pomidorem i
© Swiezym ogorkiem z oliwg 150g Marchew tarta z jabtkiem 150 g Swiezym ogoérkiem z oliwg 150g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml/3g Kompot owocowy b/c 200 ml Marchew tarta z jabtkiem 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Drozdzéwka 1szt 60 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Mleko gotowane z cynamonem b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 200 Banan 1 szt
o ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 200
ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Masto 20 g (MLE) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynkakrucha 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Pyzdra schabowa 40g Satatka brokutowa z jajkiem 100 g (JAJ, Safatka brokutowa z jajkiem 40 g (JAJ, MLE, |Indykzpasieki 40g (SOJ) Indyk z pasieki 40g (SOJ) SEL, GOR)
Satatka brokutowa z jajkiem 100 g (JAJ, MLE, GOR) GOR) Safatka brokutowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, |Satatka brokutowa zjajkiem 100 g (JAJ, Serek kanapkowy 1 szt (MLE)
-2 | MLE, GOR) Cykoria 10g Serek kanapkowy 20 g (MLE) GOR) MLE, GOR) Pomidory koktajlowe 20g
< |Rzodkiewka czerwona 60g Dzem szt -25g 1szt Cykoria 10g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
X~ | Mus z truskawek 25 g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Cykoria 20g Cykoria 20g Herbata ziotowa- rumianek b/c 200 ml
Kakao gotowane namleku b/c 250 ml (S0OJ, Mleko gotowane b/c 200 mI(MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml(MLE)
MLE)
Koktajl mleczny z bananowo - szpinakowy b/c 200ml (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Koktajl mleczny z bananowo - szpinakowy | Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) b/c 200ml (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica z pasieki 50g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Sermozzarella zoliwg i pestkami dyni 40 Poledwica z pasieki 50g (SOJ)
£ g/2g/3g (MLE) Sermozzarella zoliwg i pestkami dyni 40

Kcal: 2888.20 kcal; Biatko ogotem: 116.65g;
Ttuszcz ogdtem: 89.23 g; Weglowodany
ogdtem:409.31 g; Kw. tt. nasycone:45.45 g;
S6l: 7.37 g; S6d:2245.68 mg; Bfonnik: 23.21 g;
W tym cukry: 112.96 g;

Kcal: 2575.12 kcal; Biatko ogdtem: 113.96
g; Tluszcz ogdtem: 83.01 g;
Weglowodany ogdtem:357.94 g; Kw. tt.
nasycone:41.67 g; SOl: 6.64 g; Sod:
1798.53 mg; Btonnik: 18.53 g; W tym
cukry: 98.16 g;

Kcal: 3115.75 kcal; Biatko ogdtem:141.80g;
Ttuszcz ogdtem: 107.34 g; Weglowodany
og6tem:420.38 g; Kw. tt. nasycone:

56.57 g; S6l: 9.10 g; S6d:2271.98 mg; Blonnik:

20.82g; W tym cukry: 96.78 g;

Kcal: 1747.35 kcal; Biatko ogdtem: 89.38g;
Ttuszcz ogdtem: 60.81 g; Weglowodany
0g6tem:219.00 g; Kw. tt. nasycone:

23.03 g; S6l: 7.17 g; S6d:2032.64 mg; Blonnik:
27.84g; W tym cukry: 66.33 g;

Kcal: 2961.49 kcal; Biatko ogdtem: 123.82
g; Tluszcz ogdtem: 87.64 g;

Weglowodany ogdtem:420.56 g; Kw. tt.
nasycone:50.37 g; SAl: 10.26 g; S6d:2770.73
mg; Btonnik: 43.51g; W tym cukry: 95.29
8

Kcal: 745.46 kcal; Biatko ogdtem: 30.26

g; Tluszcz ogdtem: 26.28 g;

Weglowodany ogétem: 80.25 g; Kw. tt.
nasycone: 19.31g; Sol: 2.88 g; Sod: 728.79
mg; Bfonnik: 3.22 g; W tym cukry:20.75 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

2026-02-27 piatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Serek Fromage 40 g (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

RamazOmega3 10g

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,

Ptatki owsiane 20 g (GLU) gotowane na
mleku 150 m| (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

2 |SerekFromage 40g (MLE) Cykoria 20 g MLE,SEL, GOR) MLE,SEL, GOR) Serek Tartare 1 szt (MLE)
& | Ogorek swiezy b/s 60 g Dzem szt -25g 1szt Serek Fromage 20g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Pomidor b/skéry 20g
2 Powidta sliwkowe 1szt30 g Herbata owocowa malinowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy b/s 60g Ogodrek $wiezy b/s60g Papryka $wieza paseczki 20 g
‘s | Herbata owocowa malinowa b/c 250 ml Cykoria 20 g Cykoria 20g Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa malinowa b/c 250 ml
Budyn $mietankowy gotowany namlekuz Budyn $mietankowy gotowany na mleku
) kostkg jabtka 200 ml (MLE) zkostka jabtka 200 ml (MLE)
Barszcz ukrainski z biatg fasolg, ziemniakami [Owocowa z lang kluseczkg 250 ml /30 g (GLU, JAJ) Barszcz ukrainski z biatg fasola, ziemniakami | Barszcz ukrainskiz biatg fasola,
iziel 250 ml/10g/60g (MLE, SEL) iziel 250 ml/10g/60g (MLE, SEL) ziemniakami i ziel 250 ml/10g/60g
Filetz dorsza na parze 100 g (RYB) (MLE, SEL)
Filet z dorsza na parze 100 g (RYB) Sos koperkowy 60 ml (GLU) Filet z dorsza na parze 100 g (GLU, JAJ,
Sos grecki 60 ml (SEL) Ziemniaki z koperkiem 200g MLE) Filet z dorsza na parze 100 g (RYB)
S | Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Sos grecki 60 ml (SEL)
o |Suréwkateczowazkapusty czerwongi Woda z pomararicza 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, Ziemniaki z koperkiem 200g
© biata, papryka, marchewka, miodemi brokut, marchew) 150 g Ogorekkiszony ¢w. b/s 150 g
oliwg 150g Ogorekkiszony ¢w. b/s 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml brokut, marchew) 150 g
Woda z pomarancza 200 ml
Mleczko waniliowe 1 szt Actimel szt (MLE) Actimel szt (MLE)
a Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
lORZ,SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki kukurydziane (suche) 15g
Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (ML Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, Serek homogenizowany owocowy 1 szt (MLE) Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,JAJ, |Schab na parze -wedlina 40 g SEL, GOR)
SEL,GOR) Szpinak baby 20¢g S0J, MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany Ser bialy - plaster 30 g (MLE)
-3 | serek homogenizowany naturalny 1 szt Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) Serek homogenizowany owocowy 1 naturalny 150g 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 20g (MLE)
Lo“ (MLE) szt (MLE) Papryka swieza 60 g Cykoria 10g
~ | Papryka swieza 60g Papryka swieza 60 g Szpinak baby 10g Ogorek kiszony b/s 20 g
Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml Szpinak baby 20 g Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml | Mus jabtkowy 25 g
(MLE) ga‘f?)rka gotowananamleku b/c 200 ml (MLE) Herbata czarna z cukrem 200 ml/3 g
Panna cotta z musem truskawkowym b/c 200 g /30 g (MLE) Chleb pszenny 40¢g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane 1 szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, Masto 10 g (ML
GOR) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE,
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE) SEL, GOR)
& Rukola 10g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE)

Buraczki gotowane 35g
Herbata ziotowa — melisa b/c200 ml

Rukola 10g
Buraczki gotowane 35g
Herbata ziotowa—melisa b/c200 ml

Kcal: 2775.37 kcal; Biatko ogétem:112.01g;
Ttuszcz ogétem: 116.93 g; Weglowodany
ogdtem:287.20 g; Kw. tt. nasycone:

70.34 g; SAl: 6.57 g; S6d:1288.25 mg;
Btonnik: 27.18 g; W tym cukry: 75.15 g;

Kcal: 2770.07 kcal; Biatko ogétem: 103.16
g Tluszcz ogétem: 124.92 g;
Weglowodany ogdtem:286.72 g; Kw. tt.
nasycone:85.59 g; S6l: 5.02 g; Séd:
1092.48 mg; Btonnik: 18.66 g; W tym
cukry: 66.44 g;

Kcal: 2750.66 kcal; Biatko ogdtem:115.82g;
Ttuszcz ogdtem: 102.61g; Weglowodany
og6tem:319.56 g; Kw. t. nasycone:70.74 g;
S6l: 6.19 g; S6d:1316.63 mg; Btonnik: 19.37 g;
W tym cukry: 74.92 g;

Kcal: 1577.60 kcal; Biatko ogdtem: 66.02 g;
Ttuszcz ogétem: 45.24 g; Weglowodany
ogbtem:210.44 g; Kw. th. nasycone:
33.36g; S6l: 5.78 g; S6d:1716.65 mg;
Btonnik: 26.11g; W tym cukry: 52.62 g;

Kcal: 2556.38 kcal; Biatko ogétem: 107.66
g; Tluszcz ogétem: 84.50 g;
Weglowodany ogdtem:315.01 g; Kw. tt.
nasycone:54.28 g; S6l: 8.55 g; Sod:
2380.08 mg; Btonnik: 35.61 g;

W tym cukry: 67.97 g;

Kcal: 496.72 kcal; Biatko ogdétem: 29.78
g; Tluszcz ogdtem: 10.09 g;

Weglowodany ogétem: 84.31 g; Kw. tt.
nasycone: 7.28 g; S6l: 2.23 g; Séd: 327.05
mg; Bfonnik: 2.53 g; W tym cukry:22.64 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K

dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

2026-02-28 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU,
50J, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Twarozek z pomidorami 60g (MLE)

Satata mastowa 16 g

Butka grahamka 1 szt (GLU)

RamazOmega3 10g

Schab na parze - wedlina 30 g

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 40g
(MLE)

Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Serek Haga (17g) 1 szt (MLE)
Dzem szt -25g 1 szt

Herbata ziotowa — mieta b/c 200 ml

dyni 40g
Rzodkiewka czerwona 20 g
Herbata ziotowa — mieta b/c 200 ml

@ |Twarozek zpomidorami 60g (MLE) Marchew w stupkach 60g Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem Ogorek Swiezy b/s 20g
S [ Marchew w stupkach 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Safata mastowa 16g 60 g (MLE) Mix satat 20 g
S | Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Marchew w stupkach 60g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
g Kakao gotowane na mleku z cukrem 200 Satata mastowa 16 g
ml/3g (50J, MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)
Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Podptomyki b/c 20g (GLU, SOJ, MLE) Podptomykib/c 20g(GLU, SOJ, MLE)
) Banan 1 szt Banan 1szt
Marchwianka z ziemniakami, ziel i Marchwianka z ziemniakami, ziel i majerankiem 250 ml|/60 g (MLE, SEL) Marchwianka z ziemniakami, ziel i Marchwianka z ziemniakami, ziel i
majerankiem 250 ml /60g(MLE, SEL) majerankiem 250 ml/60 g (MLE, SEL) majerankiem 250 ml/60g (MLE, SEL)
Rolada dr. mielona z brokutem i pietruszkg gotowana na parze 100g/30g (GLU, JAJ)
Rolada dr. mielona z brokutem i Sos jarzynowy 60ml (SEL,GLU) Rolada dr. mielona z brokutem i pietruszkg Rolada dr. mielona z brokutem i
pietruszka gotowana na parze 100 g/30 g| Ziemniaki gotowane z zielening 200 g gotowana na parze 100g/30g (GLU, JAJ) pietruszka gotowana naparze 100g/30g
(GLU, JA)) Groszek gotowany na parze 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 60ml (SEL,GLU) Kalafior gotowany 150 g Suréwka z selerai marchwiz jogurtem 100 g Sos jarzynowy 60ml (SEL,GLU)
— |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g (MLE, SEL, S02) Ziemniaki gotowane z zielening 200g
2 Suréwka z selerai marchwiz jogurtem Groszek gotowany na parze 150 g Suréwka z selerai marchwiz jogurtem
O | naturalnym 150 g (MLE, SEL, S02) Kompot z truskawek b/c 200 ml 100 g (MLE, SEL, S02)
Groszek zielony gotowany naparze 1508 Groszek gotowany na parze 150 g
Kompot z truskawek z cukrem 200 ml/3g Kompot z truskawek b/c 200 ml
Ciastka kruche petnoziarniste 30 g (GLU) [Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt Ciastka kruche petnoziarniste 30 g (GLU)
a | Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Pfatki owsiane 20 g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Schab na parze - wedlina 20 g
Kietbaski cielece gotowane 2 szt Jajko gotowane 50 g 1szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, |Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Ketchup 10g Koperek 3 g GOR) SEL, GOR) Safata mastowa 8g
-2 | Hummus domowy 40 g Pomidory koktajlowe 60g Hummus domowy 20 g Hummus domowy 40 g Papryka $wieza 20 g
< |Ogodrekswiezy b/skéry 60g Mus truskawkowy 25g Ogorek Swiezy b/skory 60g Ogorek Swiezy b/skory 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
< | Powidta sliwkowe 30 g 1szt Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml
Banan 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Banan 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynkazindykiem 20 g (S0J) Masto 10 g (MLE)
Serek Tartare 1szt (MLE) Szynkazindykiem 20 g (50J)
Pomidor b/skéry éw 40g Serek Tartare 1szt (MLE)
£ Satata mastowa 8g Pomidor b/skéry ¢éw.. z oliwa i pestkami

Kcal: 2930.64 kcal; Biatko ogdtem: 107.69
g; Tluszcz ogdtem: 109.43 g;
Weglowodany ogdtem:

395.21 g; Kw. tt. nasycone:46.07 g; S61: 7.19
g; 56d:2389.09 mg; Btonnik: 45.63 g; W
tym cukry: 96.56 g;

Kcal: 2516.62 kcal; Biatko ogotem:
105.19 g; Ttuszcz ogdtem: 66.66 g;
Weglowodany ogdtem: ogdtem:413.84 g; Kw. tt. nasycone:

381.75 g; Kw. th. nasycone:30.11g; S6l: | 43.09 g; S6l: 6.09 g; S6d:1215.59 mg; Btonnik:
4.88g; 56d:975.01 mg; Btonnik: 34.05g; [35.98g; W tym cukry: 79.45 g;

W tym cukry: 77.26 g;

Kcal: 2880.28 kcal; Biatko ogotem: 118.49g;
Ttuszcz ogdtem: 84.05 g; Weglowodany

Kcal: 1644.34 kcal; Biatko ogdtem:74.84g;
Ttuszcz ogdtem: 48.95 g; Weglowodany
0g6tem:243.08 g; Kw. tt. nasycone:

23.36 g; SOl: 3.54 g; S6d:846.90 mg; Btonnik: 33.98
g; W tym cukry: 79.49 g;

Kcal: 2852.61 kcal; Biatko ogdtem: 125.93
g; Tluszcz ogdtem: 91.00 g;
Weglowodany ogotem:407.08 g; Kw. tt.
nasycone:48.51 g; S6l: 7.10 g; Sod:
1880.24 mg; Btonnik: 51.63 g; W tym
cukry: 94.64 g;

Kcal: 796.49 kcal; Biatko ogdtem: 46.13

g; Tluszcz ogdtem: 36.05 g;

Weglowodany ogétem: 79.48 g; Kw. tt.
nasycone: 22.74 g; Sol: 2.86 g; Sod: 384.83
mg; Bfonnik: 3.14 g; W tym cukry:25.57 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

tatwostrawna P02

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

2026-03-01 niedziela Dzieri ptatkéw owsianych

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ.

Pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ, GOR)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

RamazOmega3 10g
Pyzdra schabowa 30g
Pasta z jajka ze szczypiorkiem 50 g (JAJ, GOR)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pyzdra schabowa 40g

Pasta z jajka ze szczypiorkiem 40 g (JAJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane (suche) 15g (GLU)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek Kiri 1 szt (MLE)

@ | Pastazjajkaze szczypiorkiem 50 g (JAJ, Pomidory koktajlowe 60 g
S | GOR) Dzemszt-25g 1szt Rzodkiewka czerwona 60 g GOR) Buraczki plasterki gotowane 20g
3 | Rzodkiewka czerwona 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Rzodkiewka czerwona 60 g Szpinak baby 10 g
g Dzem szt -25g 1szt Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) | Pomidory koktajlowe 60 g Miéd sztukowy 25g 1szt
Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml | Herbata owocowa -
(MLE) (MLE) truskawkowa b/c 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
RamazOmega3 10g RamazOmega3 10g
Actimel 1szt 1szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Actimel 1szt 1 szt (MLE)
) Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g
- Buraczki plasterki gotowane 70g Buraczki plasterki gotowane 70g
Herbata owocowa - Herbata owocowa -
truskawkowa b/c 200 ml truskawkowa b/c 200 ml
Kalafiorowa z zielening i zytnim | Kalafiorowa z zielening i zytnim makaronem 250 ml/30g (GLU, JAJ, SEL) Kalafiorowa z zielening i zytnim makaronem [Kalafiorowa z zielening i zytnim
makaronem 250ml/30 g (GLU, JAJ, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, SEL) makaronem 250ml/30g (GLU, JAJ, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka 100 g /60 ml (GLU, SEL)
Kotlet meksykariski pieczony w pfatkach | Ziemniaki z zielening 200 g (GLU) Potrawka drobiowa z kurczaka 100 g /60 ml Kotlet meksykariski pieczony w ptatkach
owsianych 100g (GLU, JAJ) Brokut gotowany naparze 150g (GLU, SEL) owsianych 100g (GLU, JAJ)
- |Ziemniaki zzielening 200 g (GLU) Marchewka gotowana naparze 150g Ziemniaki zzielening 100 g (GLU) Ziemniaki zzielening 200 g (GLU)
2 Suréwka z biatej kapusty z marchewka,  |Kompot z jabtek cukrem 200 ml/3g Suréwka z biatej kapusty z marchewka, Suréwka z biatej kapusty z marchewka,
O | koperkiemz oliwg 150g koperkiem z oliwg 150g koperkiem z oliwg 150g
Brokut gotowany naparze 150g Brokut gotowany naparze 150g Brokut gotowany naparze 150g
Kompot z jabfek cukrem 200 ml/3g Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Owsianka na mleku z bananem b/c 150 g/50 g (GLU, MLE) Owsianka na mleku z bananem b/c 100 g/20 g| Owsianka na mleku z bananem b/c 150
o (GLU, MLE) g/50 g (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) 50, SEZ) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Masto 20 g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20
Szynka staropolska 40g (SOJ) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka staropolska 40g (S0OJ) Szynka staropolska 40g (SOJ) g
Satatka ryzowa zkurczakiemi ananasem |Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Satatka ryzowa zkurczakiemi ananasem 60g |Satatkaryzowazkurczakiemi ananasem |SerekKiri(17g) 1 szt (MLE)
© | 100 g (JAJ, GOR) Midd sztukowy 25g 1 szt (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20g (MLE)
S | Satata mastowa 20g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Rukola 10g
S [Midd sztukowy 25g 1 szt Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60 g Ogoérek swiezy b/s 20 g
Kakao gotowane namleku b/c 200 ml Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) (SEL) Mus truskawkowy 25 g
(S0J, MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g
Mus owocowo warzywny 100 g 1 szt Chleb pszenny 40¢g(GLU, SOJ) Mus owocowo warzywny 100 g 1 szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica z pasieki 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ) Poledwica z pasieki 20g (S0J)
Koper 2g Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)
Cykoria 10g Majonez 5g(JAJ, GOR)
£ Herbata owocowa - malinowa b/c 200 ml Szczypiorek 2g

Papryka $wieza 60 g
Herbata owocowa - malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2420.27 kcal; Biatko ogdétem:95.81g;
Ttuszcz ogoétem: 91.61 g; Weglowodany
o0gdtem:313.85 g; Kw. tt. nasycone:
34.76 g; SOI: 5.57 g; Séd:

1006.26 mg; Btonnik: 29.14 g; W tym
cukry: 63.10 g;

Kcal: 2097.22 kcal; Biatko ogdtem: 70.27| Kcal: 2498.07 kcal; Biatko ogdétem:91.23 g;
g; Ttuszcz ogdtem: 73.59 g; Ttuszcz ogdtem: 79.28 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 0g6tem:346.02 g; Kw. tt. nasycone:

277.47 g; Kw. tf. nasycone: 51.97 g; S6l: 6.93 g; S6d:1387.53 mg; Blonnik:
49.61g;S6l:4.92 g; $6d:1035.12 mg; 30.44g; W tym cukry: 73.92 g;

Btonnik: 26.28 g; W tym cukry: 52.47 g;

Kcal: 1341.66 kcal; Biatko ogdétem:56.43 g;
Ttuszcz ogoétem: 43.29 g; Weglowodany
o0gdtem:192.11 g; Kw. tt. nasycone:

17.72 g; S6l: 2.69 g; S6d:655.03 mg; Btonnik: 26.55
g W tym cukry:51.27 g;

Kcal: 2928.24 kcal; Biatko ogdtem: 124.78
g; Tluszcz ogdtem: 126.35 g;
Weglowodany ogdtem:333.82 g; Kw. tt.
nasycone:53.87 g; SAl: 8.02 g; Sod:
1721.06 mg; Btonnik: 34.96 g; W tym
cukry: 70.36 g;

Kcal: 959.06 kcal; Biatko ogdtem: 52.81

g; Tluszcz ogdtem: 43.68 g;

Weglowodany ogdtem: 89.14 g; Kw. tf.
nasycone: 26.12 g; Sol: 3.53 g; Séd: 499.05
mg; Btonnik: 2.84 g; W tym cukry:

35.71g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

2026-03-02 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU,
50J, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowagotowana 40g

Butka grahamka 1 szt (GLU)
RamazOmega3 10g

Ser mozzarella 30 g (MLE)
Szynka staropolska 30g (SOJ)

Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Szynkaz piersig indycza 20g
Serek Deliser 1 szt (MLE)

'g Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Papryka Swieza 60 g Ser mozzarella 40 g (MLE) Pomidorki koktajlowe 20 g
S | Szynka staropolska 40¢g (SOJ) Pasta z marchewki z czarnuszkg 60 g Pasta z marchewki z czarnuszkg 60 g Szynka staropolska 40g (SOJ) Mix satat 10 g
2 [Paprykaswieza 60g Midd 25 g1 szt Kawa zbozowa namleku gotowana b/c 200 ml |Papryka $wieza 60 g Dzem szt -25g 1szt
"2 | Midd 25 g 1 szt Kawa zbozowa namleku gotowana b/c 200 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Pasta z marchewki z czarnuszkg 60 g Herbata ziotowa - migta 200 ml
Kawa zbozowa na mleku gotowana Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c
b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MILE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, Masto 10 g (MLE)
GOR) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE,
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g (MLE) SEL, GOR)
Rukola 10g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt Rukola 10g
' Herbata ziotowa — melisa b/c200 ml Jabtko pieczone 1 szt
= Herbata ziotowa — melisa b/c200 ml
Barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami i Jarzynowa (kalafior, brokut)z Jarzynowa (kalafior, brokut)zziemniakami i Barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami i zielening | Barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami i
zielening 250 ml /25g/60g (MLE,JAJ,SEL, |ziemniakami i zielening 250 ml/60 g zielening 250 ml/60 g (MLE, SEL) 250 ml /25g/60g (MLE,JAJ,SEL, 502) zielening 250 ml /25g/60g (MLE,JAJ,SEL,
502) (MLE, SEL) 502)
Leczo warzywne z cukinia, pieczarkami z
Leczo warzywne z cukinia, pieczarkamiz | Risotto z warzywamiz migsem Risotto z warzywami z migsem drobiowym i ciecierzyca w pomidorach  100g/20g/60g Leczo warzywne z cukinia, pieczarkami z
B |ciecierzyca w pomidorach 100 g /20g /60| drobiowym i ziel 200 g/ 100 g ziel 200 g/ 100g (SEL) (GLU, SEL) ciecierzyca w pomidorach  100g/20g/60
8 |s(6LU, SEL) (SEL) Buraczki gotowane zoliwg 150g Ryz na sypko z zielening 100 g g(GLU, SEL)
Ryz na sypko z zielening 200 g Buraczki gotowane zoliwg 150 g Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka z wiosenna z pestkami dyni 150 g Ryz na sypko z zielening 200 g
Suréwka z wiosenna z pestkami dyni 150 | Woda z pomarariczg 200 ml Buraczki gotowane zoliwg 150 g Suréwka z wiosenna z pestkami dyni 150
g Woda z pomarariczg 200 ml g
Woda z pomarariczg 200 ml Buraczki gotowane zoliwg 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem b/c 200 ml/50 g Kisiel z tartym jabtkiem b/c 200 ml/50g Kisielz tartym jabtkiem b/c 200 ml/50g
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt
o (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka drobiowagotowana 40g Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka drobiowa gotowana 20g
= Szynka debowa wieprzowa 40g Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Szynka debowa wieprzowa 20g Szynka debowa wieprzowa 40g SerekHaga 1 szt (MLE)
& |Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Satata mastowa 10g Jogurt naturalny 150ml (MLE) Jogurt naturalny 150 ml (MLE) Papryka swieza 20 g
2 | Ogérek kiszony b/s 60 g Mus jabtkowy 25 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Cykoria 20g
Mus jabtkowy 25 g Herbata owocowa — zurawinowa b/c 200 ml Herbata owocowa — zurawinowa b/c 200 ml Herbata owocowa — zurawinowa b/c Mus truskawkowy 25g
Herbata owocowa — zurawinowa b/c 200 ml
200 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynkazlisciem 20 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE) Szynkazlisciem 20 g (GLU, SOJ)
Jabtko gotowane 1 szt Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20g
£ Pomidory koktajlowe 40g (MLE)

Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 200 ml

Jabtko gotowane 1 szt
Pomidory koktajlowe 40g
Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 200 ml

Kcal: 2302.38 kcal; Biatko ogdtem:74.49g;
Ttuszcz ogoétem: 85.58 g; Weglowodany
ogdtem:315.21 g; Kw. tt. nasycone:
38.21g;5061:7.20 g; S6d:

1621.20 mg; Btonnik: 26.67 g; W tym
cukry: 67.88 g;

Kcal: 2049.58 kcal; Biatko ogdtem: 84.82
g; Ttuszcz ogdtem: 68.35 g;
Weglowodany ogétem:

282.94 g; Kw. tt. nasycone:

36.76 g; S6l: 5.20 g; Séd:

864.04 mg; Bfonnik: 18.84g; W tym
cukry: 58.29 g;

Kcal: 2605.32 kcal; Biatko ogdétem:97.10g;
Ttuszcz ogétem: 94.17 g; Weglowodany
ogoétem:

359.14 g; Kw. tt. nasycone:

56.68g; S6l: 7.34 g; Sod:

1086.49 mg; Btonnik: 25.16 g; W tym cukry:
97.68¢g;

Kcal: 1591.73 kcal; Biatko ogdtem: 60.58 g;
Ttuszcz ogoétem: 59.46 g; Weglowodany
ogdtem:212.55 g; Kw. tt. nasycone:

27.14 g; SOl: 4.24 g; S6d:1008.42 mg; Btonnik:
26.19g; W tym cukry: 58.41g;

Kcal: 2848.98 kcal; Biatko ogdtem: 105.14
g Tluszcz ogétem: 115.79 g;
Weglowodany ogdtem:360.58 g; Kw. tt.
nasycone:60.41 g; SAl: 8.80 g; Sod:
1826.53 mg; Btonnik: 42.03 g; W tym
cukry: 95.71 g;

Kcal: 725.33 kcal; Biatko ogdotem: 31.20g;
Ttuszcz ogétem: 24.48 g; Weglowodany
0gdtem:107.75 g; Kw. tt. nasycone:

14.97 g; S6l: 3.06 g; S6d:557.76 mg; Btonnik:
3.88g; W tym cukry: 28.41g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

2026-03-03 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)
Jajko got.na twardokl.L 0,5 szt (JAJ)

Chleb pszenny
Masto 20 g (M
Jajko got.na twardokl.L 0,5 szt (JAJ)
Szynkaz piersig indycza 40g
SerekHaga 1 szt (MLE)

808 (GLU, SOJ)
LE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

RamazOmega3 10g
Szynkaztocista 20g (SOJ, MLE, SEL)
Jajkogot.na twardo kl.L 0,5 szt (JAJ)

Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)
Jajko got.na twardokl.L 0,5 szt (JAJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane (suche) 15 g (GLU)

Szynka Michatowej 20g (GLU)

Pasta z sera biatego z pestkami stonecznika
20 g (MLE)

€ | Majonez 10g (JAJ, GOR) Rukola 20g SerekHaga 1 szt (MLE) Majonez 5 g (JAJ, GOR) Roszponka 10g
8 |SerekHaga 1 szt (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 g Serek Haga 1 szt (MLE) Ogorek kiszony 20 g
2 Pomidor b/skory ze szczypiorkiem 60g | Bawarkagotowananamleku z cukrem 200 ml (MLE) Rukola 20g Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60g | Miéd 25 glszt
‘s |Dzem szt-25g 1szt Bawarka gotowana namleku b/cukru 200 ml | Rukola 20g Herbata zielona z cukrem 200 ml/3g
Bawarka gotowana na mleku (MLE) Bawarka gotowana na mleku
b/c 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
RamazOmega3 10g ORZ, SEZ)
Szynka Michatowej 20g (GLU) RamazOmega3 10g
Ser mozzarella 30 g (MLE) Szynka Michatowej 20g (GLU)
) Roszponka 10g Ser mozzarella 30 g (MLE)
= Jabtko gotowane 1 szt Roszponka 10g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Pomarancza 1/2szt 100 g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Grochowa zziemniakami iziel 250 ml/60 | Grysikowa narosole z kasza kukurydziang izielening 250 ml/20 g (MLE, SEL) Grysikowa narosole z kaszg kukurydziang i Grochowa zziemniakami iziel 250 ml/60
g (GLU, SEL) zielening 250 ml/20 g (MLE, SEL) g (GLU, SEL)
Klopsik drobiowy gotowany 100 g
Schab pieczony z morelg 100 g Sos dyniowy 100 ml (GLU, MLE, SEL) Klopsik drobiowy gotowany 100 g Schab pieczony z morelg 100 g
Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 100g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU, MLE)
Ziemniaki z koperkiem 200g Szpinak Baby z jogurtem naturalnym i pomidorkami 150 g (MLE) Suréwka zydowska zkapusty biatej, Ziemniaki z koperkiem 200g
- |Suréwka zydowska zkapusty biatej, Kompot truskawkowy z cukrem 200ml/3 g marchewki, selera, jabtka, pora iogérka Suréwka zydowska zkapusty biatej,
& [marchewki,selera, jabtka, pora i ogérka kiszonego z olejem 150¢g (SEL, S02) marchewki, selera, jabtka, pora i ogérka
O |kiszonego z olejem 150g (SEL, 502) Szpinak Baby z jogurtem naturalnym i kiszonego z olejem 150g (SEL, S02)
Kompot truskawkowy z cukrem 200ml/3 g pomidorkami 150 g (MLE) Szpinak Baby z jogurtem naturalnym if
Kompot truskawkowy b/c 200ml pomidorkami 150 g (MLE)
Kompot truskawkowy b/c 200ml
Kasza manna na mleku na gestoz musem malinowym b/c 200 g/30 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku na gestoz musem malinowym b/c 150 g/20 g (GLU, MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Pfatki kukurydziane (suche) 20g
501, SEZ) Masto 20g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Pasta z twarogu i brzoskwini 60 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmanska 20g (GLU, SOJ)
Pasztet pieczony drobiowy 50 g (GLU, Szynka delikatesowa drobiowa 40g Szynka delikatesowa drobiowa 30g Pasztet pieczony drobiowy 40 g (GLU, Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20g (MLE)
©, | S0J, MLE) Cykoria 10g Ser biaty - plaster 40 g (MLE) S0J, MLE) Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE)
S | Pasta z twarogu i brzoskwini 60 g (MLE) |Miéd 25 glszt Rzodkiewka czerwona 60 g Pasta z twarogu i brzoskwini 60 g (MLE) | Pomidor plasterki b/s 20 g
S [Rzodkiewka czerwona 60g Herbata ziotowa — migta b/c 200 ml Cykoria 10g Rzodkiewka czerwona 60 g Mix safat 10 g
Miéd 25 glszt Herbata ziotfowa — mieta b/c 200 ml Cykoria 10g
Herbata ziofowa — migta b/c 200 ml Herbata ziotowa — migta b/c 200 ml
Baton twarogowy 1 szt (MLE) Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, S0J,|Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Baton twarogowy 1 szt Chlebgraham 30 g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
MLE) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Masto 10g (MLE)
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
- Roszponka 20g Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
a Banan 1 szt Ogorek kiszony 40 g

Herbata owocowa — malinowa b/c 200 ml

Roszponka 20g
Herbata owocowa — malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2499.11 kcal; Biatko ogdétem:93.37g;
Ttuszcz ogoétem: 94.14 g; Weglowodany
ogdtem:332.12 g; Kw. tt. nasycone:

39.04 g; SOl: 4.48 g; S6d:1033.43 mg;
Btonnik: 25.22 g; W tym cukry: 63.90 g;

Kcal: 2331.41 kcal; Biatko ogdtem: 89.39
g; Tluszcz ogdtem: 62.32 g;
Weglowodany ogdtem:369.26 g; Kw. tt.
nasycone:33.92 g; SAl: 4.09 g; Sod:
977.07 mg; Btonnik: 17.78 g; W tym
cukry: 52.01g;

Kcal: 3246.66 kcal; Biatko ogotem: 137.66 g;
Ttuszcz ogdétem: 118.02 g; Weglowodany
ogdtem:414.43 g; Kw. tt. nasycone:

75.52 g; SOl: 6.87 g; S6d:1311.47 mg; Blonnik:
23.18g; W tym cukry: 89.63 g;

Kcal: 1602.11 kcal; Biatko ogdtem: 69.05 g;
Ttuszcz ogoétem: 51.54 g; Weglowodany
0gdtem:226.37 g; Kw. tt. nasycone:23.38 g; S6l:
2.90 g; S6d:765.05 mg; Btonnik: 19.62 g; W tym
cukry: 36.33 g;

Kcal: 2825.74 kcal; Biatko ogdtem: 107.02
g; Ttuszcz ogdtem: 121.62 g;
Weglowodany ogdtem:343.70 g; Kw. tt.
nasycone:58.25 g; Sol: 7.34 g; Sod:
1836.07 mg; Btonnik: 34.40g; W tym
cukry: 48.53 g;

Kcal: 632.81 kcal; Biatko ogétem: 30.21 g;
Ttuszcz ogdtem: 21.88 g;

Weglowodany ogdtem: 91.66 g; Kw. tf.
nasycone: 14.63 g; Sol: 3.27 g; S6d: 636.89 mg;
Btonnik: 3.61 g; W tym cukry:

22.57g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Zograniczeniem tatwo przyswajalnych Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatkowy wybdr
dodatek Il éniadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
501, SEZ) Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Rogal zmakiem 1szt (GLU, JAJ, MLE) Masto 20 g (MLE) RamazOmega3 10g Masto 10 g (MLE) Szynkazfocista 20g (SOJ, MLE, SEL)
Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) Pasta z morszczuka z masetkiem i koperkiem 60 g (JAJ, RYB) GOR) MLE, SEL, GOR) Pasta z brokuta 20 g
o | Pastazmakreli z twarogiem 60 g Pomidor b/s 60 g Pasta z morszczuka z masetkiem i koperkiem 40 | Pasta z morszczuka z masetkiem i Papryka $wieza 20 g
< | (MLE,RYB,GOR) Midd 25g 1 szt g(JAJ, RYB) koperkiem 60 g (JAJ, RYB) Dzem szt -25g 1szt
S | Ogdrek kiszony b/s 60 g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Ogorek kiszony b/s 60g Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml/5g/3g
5 |Midd 25glszt Pasta z brokuta 60 g Pasta z brokuta 60 g
Kakaogotowane namleku z cukrem 200 Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)
ml/3 g (SOJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny 150g
v 1szt (MLE) 1szt (MLE)
= Banan 1 szt Gruszka 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Ogorkowa z ziemniakamiiziel 250 Ziemniaczana z zielonym groszkiem [Ziemniaczana z zielonym groszkiem [Ogdrkowaz ziemniakamiiziel 250 ml/60g (MLE, |Ogodrkowaz ziemniakamiiziel 250
ml/60g (MLE, SEL) zielening 250 ml/20g (MLE, SEL) zielening 250ml/20g (MLE, SEL) SEL) ml/60g (MLE, SEL)
Knedle z truskawkami 300g (GLU, JAJ, Gulasz z szynki wp z jarzynami 150 g Gulasz z szynki wp z jarzynami 150 g (SEL) | Gulasz z szynki wp z jarzynami 150 g (SEL) Gulasz z szynki wp z jarzynami 150 g (SEL)
MLE) (SEL) Sos pomidorowy 60 ml (MLE,GLU) Sos pomidorowy 60 ml (MLE,GLU) Sos pomidorowy 60 ml (MLE,GLU)
S | Sos jogurtowo-cynamonowy 60 ml (MLE) Sos pomidorowy 60 ml (MLE,GLU) Makaron penne zytni 200 g (GLU, JAJ, Makaronpenne zytni 100g (GLU, JAJ, MLE) Makaronpenne zytni 200g (GLU, JAJ,
2 |Suréwka z marchewki i ananasa 150 g Makaron penne zytni 200 g (GLU, JAJ, | MLE) Szpinak duszony 150 g LE)
© |Wodaz mietg 200 ml MLE) Szpinak duszony 150 g Woda z mietg 200 ml Szpinak duszony 150 g
Szpinak duszony 150 g Woda z mietg 200 ml Suréwka z marchewki i ananasa 150 g
Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml
© Mus owocowy tubka 100g 1 szt Mus owocowo-warzywny tubka 100g 1 szt Mus owocowo-warzywny tubka 100g 1
B o Chrupki kukurydziane 20 g szt
5 Paluszki naturalne 30 g (GLU, SOI,)
<
o
g' Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Ptatki owsiane (suche) 15g (GLU)
vy S50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) 501, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S Masto 20 g (MLE) Pastazryby gotowanej (dorsz) 40 g (RYB, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
N Paprykarz 40 g (RYB) Sermozzarella 40g (MLE) Pastazryby gotowanej (dorsz) 30 g (RYB, SEL) Pastazryby gotowanej (dorsz) 40 g (RYB,|SEL, GOR)
© |Sermozzarella 40g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE) SEL) Serek Deliser 20 g (MLE)
& |Serek kanapkowy 20 g (MLE) Szpinak baby 10g Serek kanapkowy 20 g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
2 | Marchew wstupkach 60g Herbata owocowa- truskawkowa b/c 200 ml Marchew w stupkach 60 g Sermozzarella 40g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa- truskawkowa b/c Szpinak baby 10g Marchew w stupkach 60g Roszponka 10 g
200 ml Herbata owocowa- truskawkowa b/c 200 ml Szpinak baby 10g Dzem szt - 25g 1 szt
Herbata owocowa- truskawkowa b/c
200 ml
Jabtko gotowane w sosie waniliowym z cukrem 70g/150g/5 g (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane w sosie waniliowym b/c 70g/150 | Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) g (MLE) ORZ, SEZ)
Pasta twarogowa z buraczkiem 50 g Masto 10 g (MLE)
(MLE) Pasta twarogowa z buraczkiem 50g
Szynka Michatowej 20g (GLU) (MLE)
£ Pomidory koktajlowe 20g Szynka Michatowej 20g (GLU)
Satfata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g
Herbata czarna z cukrem200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Herbata czarna b/c 200 ml
Kcal: 2418.87 kcal; Biatko ogdtem: 75.28 g; | Kcal: 2542.99 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2518.01 kcal; Biatko ogdtem: 95.69 g; | Kcal: 1520.78 kcal; Biatko ogoétem:92.33 g; Ttuszcz | Keal: 2153.21 keal; Biatko ogdtem: 93.88 g; | Kcal: 721.06 kcal; Biatko ogotem: 28.78 g; Ttuszcz
Tuszcz ogoétem: 91.83 g; Weglowodany |107.55 g; Thuszcz ogétem: 89.45 g; Ttuszcz ogétem: 93.79 g; Weglowodany |ogétem: 44.80 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogétem: 86.81 g; Weglowodany |ogétem: 20.03 g; Weglowodany ogdtem:
ogdtem:330.56 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: ogbtem:301.23 g; Kw. th. nasycone: 180.12 g; Kw. tt. nasycone:25.90 g; S61: 4.74 g; S6d: | ogdtem:230.44 g; Kw. tt. nasycone: 111.57 g; Kw. tt. nasycone:
46.76 g; SOl: 5.49 g; S6d:2099.98 mg; 335.23 g; Kw. tt. nasycone: 55.56 g; SOl: 3.79 g; S6d:1124.74 mg; 1464.29 mg; Btonnik: 22.44 g; W tym cukry: 54.11 [49.53 g; SOl: 6.82 g; $6d:2295.12 mg; 16.44 g; Sol: 2.12 g; S6d:632.47 mg; Btonnik: 2.97
Btonnik: 21.00g; W tym cukry: 82.40g; |46.11g;S6l: 2.83 g; S6d:1030.90 mg; Bfonnik: 23.33 g; W tym cukry: 60.80 g; g Bfonnik: 33.91g; W tym cukry:55.61g; |8 W tym cukry: 25.61g;
Btonnik: 19.93 g; W tym cukry: 55.06 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia 2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

2026-03-05 czwartek

2026-03-05 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20 g (MLE)
Szynka zielonogérska

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (S0J)
Actimel 100g 1szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

RamazOmega3 10g

Poledwica z pasieki 30 g (S0J)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40 g (SOJ)

Ptatki owsiane 20 g (GLU) gotowane na mleku

150 ml (MLE)
Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ)
SerekHaga 1 szt (MLE)

2 | wieprzowa 40¢ (GLU, SOJ, MLE, SEL) Serek Tartare 1 szt (MLE) Actimel 100g 1szt (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) Roszponka 10g
8 | Pasta z sera biatego z czarnuszka 60 g Mix satat 20g Papryka $wieza paseczki 60g Actimel 100g 1szt (MLE) Ogdrek kiszony b/s 20g
3 | (MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU, MLE) Mix safat 20g Papryka swieza paseczki 60g Powidta sliwkowe 30 g 1 szt
& | Szpinak Baby 20g Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml Mix safat 20g Midd 1 szt 25 g .
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, (GLU, MLE) Kawa zbozowana mleku b/c 200 ml Herbata owocowa- malinowa b/c 200 ml
MLE) (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
RamazOmega3 10g ORZ, SEZ)
Pasta z twarogu z czarnuszkg 60 g RamazOmega3 10g
(MLE) Pasta z twarogu czarnuszkg 60 g
“ Poledwica drobiowa 20g (GLU, (MLE)
= SOJ,MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Jabtko pieczone 1 szt MLE)
Pomidory koktajlowe 60g Jabtko pieczone 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml/3g Pomidory koktajlowe 30g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Krem z cukinii z grzankami czosnkowymi i Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami iziel 250mlI/60 g (MLE,GLU,SEL) Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i ziel Krem z cukinii z grzankami czosnkowymi i
ziel 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) 250ml|/60 g (MLE,GLU,SEL) ziel 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Stek wp mielony, pieczony z duszong Rolada dr .mielona, faszerowana jarzynami 100 g (GLU, SELSOJ)
cebulka 100 g (GLU, JAJ) Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) Rolada dr .mielona, faszerowana jarzynami Stek wp mielony, pieczony z duszong
B [Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i Dynia gotowana naparze 150 g 100 g (GLU, SEL,SOJ) cebulka 100 g (GLU, JAJ)
3 oliwg 150 g Ziemniaki z zielening puree 200 g (MLE) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i oliwg Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i
Ziemniaki z zielening puree 200 g (MLE) Kompot z czarnej porzeczki z cukrem 200 ml/3g 50g oliwg 150 g
Kompot z czarnej porzeczki z cukrem 200 Dynia gotowana naparze 150¢g Dynia gotowana naparze
ml/3g Ziemniaki z zielening 100 g 150g
Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 ml Ziemniaki z zielening 200 g
Kompot z czarnej porzeczki b/c 200 ml
i i Gruszka 1 szt
Zapiekanka makaronow_a z twarogiem na stodko 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Podplomyki 1 szt (GLU, MLE, JAJ, SOI)
o Herbata owocowa- malinowa b/c 200 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Pfatki kukurydziane (suche) 20g
SEZ, Masto 20g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka piastowska 20g (SOJ)
Leczo warzywne z cukinig i ciecierzyca 100 | Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ,MLE) Szynka staropolska 20g (SOJ) Szynka staropolska 40g (SOJ) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
S |e (GLU, SEL) Roszponka 10g Leczo warzywne z cukinig i ciecierzyca 100g Leczo warzywne z cukinig i ciecierzyca Rukola 10g
& | Szynka staropolska 40g (SOJ) Jabtko gotowane 1 szt (GLU, SEL) 100 g (GLU, SEL) Mus truskawkowy 25g
2 | Ogorek swiezy 60g Mleko gotowane b/c 200ml| (MLE) Ogorek éwiezy 60g Ogérek $wiezy 60 g Herbata z cytryna i cukrem200 ml/5g/3g
Kakao gotowane namleku b/c 200 ml Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
(S0J, MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (SOJ, MLE) | Kakao gotowane namleku b/c 200 ml
(50J, MLE)
Serekwiejski 1szt  (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Serekwiejski 1szt  (MLE) Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynkazindykiem 20 g (S0J) Masto 10 g (MLE)
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Szynkazindykiem 20g(S0J)
& Pomidory koktajlowe 20g Actimel 1szt 1szt (MLE)

Satata mastowa 10g
Herbata zielona b/c 200 ml

Satata mastowa 10g
Papryka swieza 40g
Herbata zielona b/c 200 ml

Kcal: 2622.34 kcal; Biatko ogdtem:119.99g;
Ttuszcz ogdtem: 102.31g; Weglowodany
0g6tem:267.84 g; Kw. tt. nasycone:

49.34 g; SOl 10.44 g; S6d:2898.32 mg; Blonnik:
24.78g; W tym cukry: 71.44 g;

Kcal: 2693.86 kcal; Biatko ogdtem:
115.19 g; Ttuszcz ogdtem: 91.78 g;
Weglowodany ogotem:329.49 g; Kw.
tt. nasycone:42.58 g; S6l: 6.85 g;
S6d:1739.97 mg; Btonnik: 24.38g; W
tym cukry: 95.08 g;

Kcal: 3301.35 kcal; Biatko ogétem: 130.36
g; Tluszcz ogétem: 123.66 g;
Weglowodany ogdtem:

387.47 g; Kw. th. nasycone:64.14 g; S6l: 8.14
g; 56d:1696.89 mg; Btonnik: 26.99 g; W tym
cukry: 106.03 g;

Kcal: 1667.17 kcal; Biatko ogdtem: 89.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 59.18 g; Weglowodany ogétem:

180.15 g; Kw. t. nasycone:30.68 g; S6l: 7.02 g;
S6d:1683.09 mg; Btonnik: 21.88g; W tym cukry:
51.69 g;

Kcal: 3336.69 kcal; Biatko ogdtem: 148.45
g Tluszcz ogétem: 136.25 g;
Weglowodany ogdtem:341.27 g; Kw. tt.
nasycone:66.77 g; SAl: 13.08 g; Sod:
2442.88 mg; Btonnik: 39.26 g; W tym
cukry: 96.04 g;

Kcal: 777.91 kcal; Biatko ogdtem: 32.06 g; Ttuszcz

ogdtem: 33.00 g; Weglowodany ogétem:
100.05 g; Kw. tt. nasycone:19.31g; Sél: 3.30 g;
S6d:630.95 mg; Btonnik: 2.88 g; Wtym cukry:
33.28g;
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Fudekd Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatkowy wybor
dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 20 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
SEZ) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Szynka gotowana - wedlina
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) RamazOmega3 10g Masto 20 g (MLE) 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Masto 20 g (MLE) Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, | Satata mastowa 8 g
Poledwica sopocka wieprzowa 40g (SOJ, Szynkana parze -wedlina 40 g Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) MLE) Rzodkiewka 20g
MLE) Pomidory koktajlowe 60g Szczypiorek 2g Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Diemszt-25g 1szt
-2 |Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Midd 25g Ogorek swiezy b/s 60g Szczypiorek 2g
8 |Szczypiorek 2g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml/5g/3g Pomidory koktajlowe 60g Ogorek swiezy b/s 60g
& |Majonez5g . Herbata z cytryng b/c 200 ml/5g Pomidory koktajlowe 60g
& | Ogorek $wiezy b/s 60g Zupaml. z ryzem b/c 200 ml/30 g (MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml/5g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml/5g/3g
Zupa ml. z ryzem b/c 200 ml/30 g (MLE)
Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Suchary 30g (GLU, SOJ, MLE) Suchary 30g (GLU, SOJ, MLE)
“ Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Kapusniak ze Swiezej kapusty z ziemniakami i| Szpinakowa z lana kluska i ziel 250 mI/30 g (GLU, MLE, SEL) Szpinakowa z lang kluska i ziel 250 mI/30 g (GLU, |Kapusniakze Swiezej kapusty z
ziel 250 ml /60g (SEL) MLE, SEL) ziemniakami i ziel 250 ml /60g (SEL)
Pulpet rybny z Morszczuk gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
Ryba Dorsz smazony w panierce 100 g (GLU, | Sos cytrynowy 60 ml (GLU,MLE) Pulpet rybny z Morszczuk gotowany na parze 100
JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE) g Pulpet rybny z Morszczuk gotowany na
Suréwka z pora, jabtka, marchwi i kukurydzy | Bukiet jarzyn gotowany 150 g (GLU, JAJ, RYB) parze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
150 g (MLE, SEL, S02) Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200g Sos cytrynowy 60 ml (GLU, MLE)
— | Ziemniakiz koperkiem puree 200g (MLE) Suréwka z pora, jabtka, marchwi i kukurydzy 150 g | Ziemniaki z koperkiem 200g
-2 | Wodaz cytryng 200 ml (MLE, SEL, S02) Suréwka z pora, jabtka, marchwi i
o Bukiet jarzyn gotowany 150g kukurydzy 150 g (MLE, SEL, S02)
Woda z cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany 150 g
Woda z cytryng 200 ml
< Knedle z truskawkami 150 g polane jogurtem naturalnym 30 g (GLU, JAJ, MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)
= Ptatki owsiane 20 g (GLU)
o
3
3
S [
< Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Ptatki owsiane 20 g (GLU) gotowane na mleku
SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) Masto 20 g (MLE) 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka Michatowe] 40 g (GLU) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica sopocka wieprzowa 20g (SOJ, MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek Tartare 1szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE) Szynka Michatowej 40g (GLU) Serektréjkat ziotowy 1 szt (MLE)
Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 40g (MLE) Pomidor b/s 60 g Szynka Michatowej 30g (GLU) Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 40g (MLE) | Rzodkiewka czerwona 20g
« |Satatamastowa 10g Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Satata mastowa 10g Safat.a mastowa 10g Cykoria 10g
'S | Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 ml Pomidor b/s 60 g Pomidor b/s 60 g Midd 25g1szt
S |(GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 ml (GLU,| Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 |Herbata owocowa- truskawkowa b/c 200 ml
> MLE) ml (GLU, MLE)
Sok owocowy 100 % 1 szt (pomarariczowy /jabtkowy) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Sok owocowy 100 % 1 szt (pomarariczowy ) Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Rukola 10g Ser biaty —plaster 3 0g (MLE)
£ Banan¥; szt Ogorek kiszony 30g
Herbata czarna z cukrem 200ml/3 g Banan % szt
Herbata czarna b/c 200 ml
Kcal: 2459.99 kcal; Biatko ogdtem: 96.91g; Kcal: 2372.81 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2667.49 kcal; Biatko ogdotem: 106.72 | Kcal: 1457.40 kcal; Biatko ogdtem: 73.98 g; Ttuszcz | Kcal: 2298.30 kcal; Biatko ogdtem: 98.30g; | Kcal: 527.04 kcal; Biatko ogdtem: 23.42 g;
Ttuszcz ogétem: 95.96 g; Weglowodany 88.29g; Ttuszcz ogdtem: 86.28 g; g; Tluszcz ogétem: 90.16 g; ogdtem: 44.21 g; Weglowodany ogétem: Tuszcz ogotem: 92.85 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 12.17 g;
ogbtem:314.76 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogétem:312.57 g; Kw. | Weglowodany ogétem:359.05 g; Kw. th. 188.87 g; Kw. tt. nasycone:24.37 g; S61: 4.87 g; S6d: | ogdtem:276.10 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 88.40 g; Kw. th.
45.33g; S0l: 7.49 g; S6d:1748.76 mg; Btonnik: | tt. nasycone:43.43 g;S61: 4.08 g; nasycone:48.79 g; S6l: 5.12 g; Séd: 675.76 mg; Btonnik: 27.05g; W tym cukry: 27.52 g; |41.71g;S6l: 7.90 g; S6d:1616.52 mg; nasycone: 7.00 g; Sol: 2.33 g; S6d: 374.65 mg;
27.72g; W tym cukry: 58.02 g; $6d:713.57 mg; Btonnik: 16.33g; W | 848.45 mg; Blonnik: 17.72g; W tym Bfonnik: 27.59g; W tym cukry: 43.46 g; | Bfonnik: 3.62 g; W tym cukry:26.64 g;
tym cukry: 49.31g; cukry: 52.60 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od

dnia 2026-02-23 do dnia

2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowy wybdr
dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, |Chlebpszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEz) | Mlekogotowane 150 m| (MLE)
50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Muesli b/d/c 20 g (MLE,0ZI)
Masto 20 g (MLE) Sermozzarella 30g (MLE) RamazOmega3 10g Szynkéwka 40g (GLU, SOJ, GOR) Poledwica sopocka wieprzowa 20g
Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, GOR) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, Serek Fromage 40g (MLE) (soJ, M.L.E)
-2 [ Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 40g Cykoria 20g MLE, SEL, GOR) Rzodkiewka 60 g Se_rek l;m 1 szt (MLE)
& | (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Serek Fromage 40g (MLE) Ogorek kiszony 60 g Mix sa aty l_o_g
8 | Rzodkiewka 60 g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Rzodkiewka 60 g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Palp‘ryka Swieza 20 g
& [Dzem szt-25g 1szt Ogorek kiszony b/s 60 g Miéd 25 glszt )
Kakao gotowane na mleku z cukrem Mieko gotowane b/c 200 ml (MLE) Herbata ziotowa -rumianek b/c 200 ml
200 ml/3 g (SOJ, MLE)
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
RamazOmega3 10g RamazOmega3 10g
Szynka piastowska 20g (SOJ) Szynka piastowska 20g (S0J)
Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ)
“w Mus owocowy 100g 1 szt Mus owocowy 100g 1 szt
= Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa- zurawinowa b/c Herbata owocowa- zurawinowa b/c 200 ml
200 ml
Dyniowy krem zmakaronem zytnim iziel | Dyniowy krem zmakaronem zytnim iziel 250ml/30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) |Dyniowy krem z makaronem zytnim i ziel | Dyniowy krem z makaronem zytnim iziel 250 ml/30
250 ml/30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml/30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet z piersi kurczaka gotowany na parze, faszerowany brokutem 100 g
Filet z piersi kurczaka gotowany na Sos marchewkowy 60 ml (GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka gotowany na Filet z piersi kurczaka gotowany na parze,
- | parze, faszerowany brokutem 100 g Ziemniaki z zielening 200 g parze, faszerowany brokutem 100 g faszerowany brokutem 100 g
-2 | Sos marchewkowy 60 ml (GLU,MLE) Groszek gotowany naparze 150g Ziemniaki z zielening 100 g Sos marchewkowy 60 ml (GLU,MLE)
O | Ziemniaki z zielening 200 g Buraczki tarte, gotowane 150 g Cw. kiszonego ogoérka b/s 150 g Ziemniaki z zielening 200 g
Cw. kiszonego ogérka b/s 150 g Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml/3g Buraczki tarte, gotowane 150 g Cw. kiszonego ogoérka b/s 150 g
Buraczki tarte, gotowane 150 g Kompot wieloowocowy b/c 200 ml/3g Buraczki tarte, gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy z cukrem 200 Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
2 ml/3g
El
: o Galaretka teczowa b/d/c z brzoskwinia i petnoziarnistg kruszonka 200 g/50g/5g (GLU, MLE)
o
8, Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
< 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
< Masto 20 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | Poledwica z pasieki 20g (SOJ)
Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) Serek Grani 1 szt (MLE) Szynka gotowana - wedlina 20g(GLU, SEL, GOR) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Serek Grani ze szczypiorkiem 1 szt (MLE) |SerekKIRI 1 szt (MLE) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Grani ze szczypiorkiem 1 szt (MLE) Ogorek Swiezy b/s 20 g
SerekHaga 1 szt (MLE) Mix satat 10 g Serek Grani ze szczypiorkiem 1 szt (MLE) | Papryka Swieza 60 g Buraczki gotowane kostka 20g
-2 | Mixsatat 10 g Bawarka gotowana na mleku z cukrem 200 ml (MLE) Papryka $wieza 60g Mix satat 10g Herbata owocowa 200 ml
2 Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml Mix satat 10g Bawarka gotowana namleku b/cukru 200 ml (MLE)
~ | (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru
200 ml (MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1 szt Actimel 1szt 100g Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Actimel 1szt 100g Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica z pasieki 20g (S0OJ) Poledwica z pasieki 20g (S0J)
SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
- Pasta z marchewki 60 g Pasta z marchewki 60 g
o Herbata czarna z cukrem i Herbata czarna b/c i pomararicza 200 ml/5g
pomararicza 200 ml/3g/5g
Kcal: 2368.15 kcal; Biatko ogdtem: 94.19 g; | Kcal: 2056.32 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2447.32 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1514.45 kcal; Biatko ogdtem: 86.49 g; | Kcal: 2477.39 kcal; Biatko ogdtem: 102.56 g; Ttuszcz Kcal: 677.54 kcal; Biatko ogdtem: 27.34 g;
Tuszcz ogotem: 88.63 g; Weglowodany |102.76 g; Thuszcz ogdtem: 71.79 g; 115.22 g; Ttuszcz ogdtem: 79.37 g; Ttuszcz ogdtem: 39.11 g; Weglowodany |ogdtem: 93.38 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogdtem: 22.19 g; Weglowodany
og6tem:288.76 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem:331.07 g; Kw. tt. | ogétem:182.38 g; Kw. tt. nasycone: 290.41 g; Kw. tf. nasycone:56.11 g; S61: 8.53 g; 0g6tem:104.38 g; Kw. tt. nasycone:
47.98g; S61:7.59 g; S6:1883.81 mg; 272.27 g; Kw. th. nasycone:38.14 g; S6l: | nasycone:48.51 g; S6l: 8.19 g; Sdd: 29.35g; S6l: 6.22 g; S6d:1615.55 mg; S6d:2258.98 mg; Btonnik: 38.81g; W tym cukry: 45.16 [ 13.96 g; S6l: 2.64 g; S6d:453.56 mg; Btonnik:
Bfonnik: 31.25g; W tym cukry: 72.75g; | 6-25g; S6d:1317.04 mg; Btonnik: 24.85 g;| 1582.03 mg; Btonnik: 27.43g; W tym | Blonnik: 26.42 g; W tym cukry: 47.43¢g; |&; 3.27g;W tym cukry: 27.40 g;
W tym cukry: 57.34 g; cukry: 79.40 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-23 do dnia

2026-03-08 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

2026-03-08 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa 40g

Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE)

Satata mastowa 10g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Serek Tartare 1szt (MLE)

Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60g (SEL)

Satata mastowa 10g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

RamazOmega3 10g

Indyk z pasieki 20 g (SOJ)

Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU, SOJ)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Szynka staropolska 20g (SOJ)

Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki ” 20g (MLE)
Twarozek z koperkiem 30g (MLE)
Rzodkiewka czerwona 20g

o |Pastawarzywna (wtoszczyzna) 50 g Miéd 25 glszt Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Buraczki gotowane w kostce 20g
< | (SEL) Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml (MLE) Pastawarzywna (wioszczyzna) 50g Pastawarzywna (wtoszczyzna) 50 g (SEL) Powidta éliwkowe 30g 1 szt
S |Miéd 25g1szt (SEL) Bawarka gotowana namleku b/cukru 200 ml |Herbata owocowa — malinowa b/c 200 ml
g Bawarka gotowana namleku z cukrem Bawarka gotowana namleku b/cukru (MLE)
200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (ML SEZ)
Serek Bieluch naturalny 1szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 20 g (MLE) Serek Bieluch naturalny 1szt (MLE)
- Buraczki gotowane plastry 35g Ser podpuszczkowy ,,Edam ”  20g (MLE)
= Roszponka 10g Roszponka 10g
Herbata czarna z cukrem i cytryng Buraczki gotowane plastry 35g
200 ml/3g/5g Herbata czarna z cytryng b/c 200 ml/5g
Pomidorowa z ryzem brazowym i ziel Pomidorowa z ryzem bragzowym i ziel 250ml/30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Pomidorowa z ryzem bragzowym i ziel Pomidorowa z ryzem bragzowym i ziel 250 ml
250ml /308 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml /30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) /30g(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pieczen rzymska na parze 100g (GLU,MLE,JAJ)
Pieczer rzymska na parze 100g Sos majerankowy 60 ml (GLU, MLE) Pieczer rzymska na parze 100g Pieczen rzymska na parze 100g (GLU,MLE,JAJ)
< | (GLU,MLE,JAJ) Ziemniaki z koperkiem 200g (GLU,MLE,JAJ) Sos majerankowy 60 ml (GLU, MLE)
2 |Sos majerankowy 60ml (GLU, MLE) Marchewka gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g
O |Ziemniakiz koperkiem 200g Kalafior gotowany naparze 150g Safatka szwedzka z kostka gotowanej Satatka szwedzka z kostka gotowanej marchewki i
Satatka szwedzka z kostka gotowanej Kompot z jabtek z cukrem 200 ml/3g marchewkiioliwg 150g (GOR) oliwg 150g (GOR)
marchewkiioliwg 150g (GOR) Kalafior gotowany naparze 150g Kalafior gotowany naparze 150g
Kalafior gotowany naparze 150g Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Kompot z jabtek z cukrem 200 ml/3g
Koktajl na maslance z bananem i szpinakiem 100g/30g/10g (MLE) Koktajl na maslance z bananem i Koktajl na maslance z bananem i szpinakiem
o |Podptomyki 1 szt (GLU, MLE, Jaj, soi) szpinakiem 100g/30g/10g (MLE) 100g/30g/10g (MLE)
Podptomyki 1 szt (GLU, MLE, JAJ, SOI)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Ptatki kukurydziane (suche) 20g
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Mlekogotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Poledwica Ani drobiowa 40g (SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka zielonogérska wieprzowa 20 g (GLU,
Ser podpuszczkowy ,,Edam” 40g Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica Ani drobiowa 40g (SOJ) S0J,MLE, SEL)
(MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Ser biaty - plaster 30 g (MLE) Sermozzarella 20 g (MLE)
-2 | Poledwica Ani drobiowa 40g (SOJ) Pomidor b/skéry 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
< [SerekKiri (17g) 1 szt (MLE) Herbata ziotowa — mietowa b/c 200 ml Szpinak baby 10g Pomidor b/skéry 60g Szpinak baby 10g
2 | Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Szpinak baby 10g Papryka $wieza 20g
Herbata ziotowa — mietowa b/c 200 ml Herbata ziofowa — migtowa b/c 200 ml Herbata ziotowa — migtowa b/c 200 ml
Serek Bieluch naturalny 1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek Bieluch naturalny 1szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) SEZ)
Indyk z pasieki 40 g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Kefir naturalny 200g 1szt (MLE) Indyk z pasieki 40 g (SOJ)
Szpinak baby 10g Kefir naturalny 200g 1szt (MLE)
£ Herbata owocowa — malinowa b/c Papryka Swieza 30g

200 ml

Herbata owocowa — malinowa b/c 200 ml

Kcal: 2430.42 kcal; Biatko ogdtem: 87.88g;
Tuszcz ogoétem: 108.14 g; Weglowodany
0gdtem:280.96 g; Kw. tt. nasycone:

59.23 g; S6l: 7.70 g; S6d:2008.81 mg;
Btonnik: 24.27 g; W tym cukry: 80.12 g;

Kcal: 2406.85 kcal; Biatko ogdtem: 90.74
g; Ttuszcz ogdtem: 101.35g;
Weglowodany ogétem:

303.10 g; Kw. tt. nasycone:51.54 g; Sol:
5.51g; S6d:1131.54 mg; Btonnik: 26.07 g;
W tym cukry: 72.35 g;

Kcal: 3216.17 kcal; Biatko ogdtem:
139.88 g; Ttuszcz ogdtem: 138.17 g;
Weglowodany ogotem:378.26 g; Kw. tt.
nasycone: 82.68 g; SOl: 8.54 g; Sd:
1486.99 mg; Btonnik: 29.38 g; W tym
cukry: 82.91g;

Kcal: 1463.85 kcal; Biatko ogdtem:73.53g;
Ttuszcz ogétem: 60.32 g; Weglowodany
ogdtem:

166.39 g; Kw. tt. nasycone:

33.57g;SAl: 4.54 g; S6d:

1243.34 mg; Btonnik: 18.80g; W tym
cukry: 57.74 g;

Kcal: 2876.06 kcal; Biatko ogdtem: 138.63 g;
Ttuszcz ogdtem: 136.36 g; Weglowodany
0g6tem:286.79 g; Kw. tt. nasycone:

81.78 g; S4l: 10.72 g; S6d:2201.81 mg; Blonnik:
31.94g; W tym cukry: 63.82 g;

Kcal: 739.75 kcal; Biatko ogdtem: 37.54 g; Ttuszcz

ogétem: 19.34 g; Weglowodany ogdtem:
107.77 g; Kw. tt. nasycone:

13.04 g; S6l: 2.98 g; S6d:571.88 mg; Btonnik: 5.30

g W tym cukry: 29.25 g;
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Oznaczenia wskaZnikow odZywezych :

Kcal-Wartoscenergetycznafkcal],

Biatko ogofem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogofem - Ttuszcz,

Weglowodany ogdfem- Weglowodany ogotem,
S0d - Séd,

Sa/- S6l,

Potas-Potas,

Wapri - Wapr,

Fosfor-Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo- Zelazo,

Kw. tf. nasycone- Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
ww- ww,

Bfonnik- Btonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukréw prostych,

Wykaz alergenow

1) GLU -zboza zawierajgce gluten
2) SKR —skorupiaki i pochodne

3) JA/—jaja i pochodne

4) RYB —ryby i pochodne

5) OZ/ —orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ —soja i pochodne

7) MLE —mleko i pochodne

8) ORZ—orzechy

9) SEL —seler i pochodne

10) GOR —gorczyca i pochodne

11) SEZ —nasiona sezamu i pochodne

12) DWU —dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB —tubin i pochodne
14) MCK —mieczaki i pochodne
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