Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatek dla diet
PO1 P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw weglowodanéw
P02/S/K P03/2/M P03
1500-1700 kcal Ww/wbt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 20 g (GLU) Chleb graham 30 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE) Butka grahamka 0,5 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica sopocka wieprzowa 20g
Hummus domowy 40 g(50J) Pasta jarzynowa zjajkiem 50 g (MLE, SEL) Hummus domowy 40 g(50J) Hummus domowy 40 g(S0J) (50J, MLE)
Szynkéwka 30g(GLU, SOJ, GOR) Poledwica z pasieki 30g (GLU, SOJ, GOR) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR) Szynkéwka 40g (GLU, SOJ, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
-2 |Ogdrek kiszony b/s 60g Pomidory koktajlowe 50g Pomidory koktajlowe 30g Pomidory koktajlowe 30g Cykoria 20 g
8 [Miéd 25g/1szt Miéd 25 g/1szt Ogoérek kiszony b/s 30g Ogorek kiszony b/s 30g Krem czekoladowy 15g (OZI, MLE,
-2 |Kakaogotowane namleku b/c 200 ml (S0J, M | Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (SOJ,MLE) | ORZ)
v | 'LE) Dzem 25g 1szt
HTrbata owocowa malinowa b/c 200
ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.L 0,5 szt (JAJ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Majonez 5 g (JAJ, GOR)
w SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
= Cykoria 20g GOR)
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Ogorek swiezy b/s 60g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Ziemniaczana z zielonym groszkiem, fasolkg Krem ziemniaczany z zielening i ziotowymi grzankami 250 ml /10g(GLU, JAJ, MLE, Krem ziemniaczany z zielening i ziotowymi grzankami [ Krem ziemniaczany z zielening i ziotowymi
szparagowq i zielening 250 ml (MLE, SEL) SEL) 250 ml /10g(GLU, JAJ, MILE, SEL) grzankami 250 ml /10g(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Makaron spaghetti z sosem bolognese 200g |Makaronzserem biatym i musem truskawkowym 200 g/100g/30g (GLU, JAJ, Makaronzserem biatym 100g/ 50 g (GLU, JAJ, Makaron spaghetti z sosem bolognese 200g
/100 ml (GLU) Mi MILE) /100 ml (GLU)
Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta, Brokut gotowany 150g Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta, rzodkiewka. Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta, rzodkiewka.
T |rzodkiewka. ogdrkiem, marchewkgi cebulgz |[Kompotzwieloowocowy b/c 200 ml ogdrkiem, marchewkg i cebulg z olejem 150g ogorkiem, marchewka i cebulg z olejem 150 g
o _g olejem 150g Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g
o Kompot z wieloowocowy b/c 200 ml Kompot z wieloowocowy b/c 200 ml Kompot z wieloowocowy b/c 200 ml
]
c
4
8
g, Ciasto drozdzowe 60 g (GLU, JAJ, MLE) Ciastodrozdzowe 40g(GLU, JAJ, MLE)
o Mleko gotowane z cynamonem b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 200 ml (MLE)
o |a
~N
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Ser z6fty 40 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Szynka delikatesowa drobiowa 20g Ser z6tty 20 g (MLE) (GLU, soJ)
© Satatka makaronowa z wedling drobiowg 80 |[Satatka makaronowaz wedling drobiowa 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Satatka makaronowa z wedling drobiowg 50 g Szynka delikatesowa drobiowa 40g Szynkaz piersig indycza 20g
‘S |8 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Rukola 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Safatka makaronowa z wedling drobiowga 80g |[Serbialy—pasta 20g(MLE)
S |Pomidor b/skéry ¢w. 60g Diem 25g 1szt Pomidor b/skéry 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Safata mastowa 10g
* |Diem 25g 1szt Herbata owocowa truskawkowab/c 200 ml Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry ¢w. 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa truskawkowab/c 200 ml Herbata owocowa truskawkowab/c 200 ml Satata mastowa 10g
Herbata owocowa truskawkowab/c 200 ml
Sok warzywny 300ml 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Sok warzywny 300ml 1 szt Chlebgraham 30g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
& Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Pomidor b/skéry ¢w. 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g
Midd sztukowy 25g 1 Herbata ziofowa mietowa b/c 200 ml|
Herbata ziotowa migtowa b/c 200 ml
Kcal: 2581.13 kcal Kcal: 2185.91 keal Kcal: 2855.80 kcal Kcal: 1480.13 kcal Kcal: 3053.59 kcal; Kcal: 618.89 keal
Biatko ogétem: 105.37 g Biatko ogétem: 90.07 g Biatko ogétem:112.96g Biatko ogdétem: 60.66 g Biatko ogétem: 145.44g Biatko ogétem::25.10g
Ttuszcz ogdétem::95.45¢g Ttuszcz ogdtem: :59.20 g; Ttuszcz ogdtem: : 86.75 g; Ttuszcz ogétem: :49.15g; Ttuszcz ogdtem: 121.01g; Thuszcz ogbtem: 18.32 g;
Kw. tt. nasycone: 43.72 g Kw. t. nasycone: 32.82 g Kw. t. nasycone: 51.42 g Kw. tt. nasycone: 19.99 g; Kw. t. nasycone: 57.64 g
Weglowodany ogdétem: 338.03 g Weglowodany ogétem: 335.48 g Weglowodany ogétem: 411.78 g; Weglowodany ogdétem: 208.58 g Weglowodany ogétem: 357.50 g; Kw. th. nasycone: 9.82 g;
W tym cukry: 76.69 g W tym cukry: 64.10 g W tym cukry: 81.23 g W tym cukry: : 56.31 g; W tym cukry: 75.85 g Weglowodany ogétem: 88.96 g
Btonnik: 30.26 g Btonnik: 22.82 g Btonnik: 24.83 g; Btonnik: 25.82 g; Btonnik: 38.13g W tym cukry: 26.90 g
S6d: 2533.59 mg S6d: 1079.53 mg S6d: 1179.11 mg S6d: 1228.63 mg S6d: 2631.92 mg; Blonnik: 3.46 5
Sod: 376.85 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

2026-02-10 wtorek

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Zograniczeniem tfatwo przyswajalnych Dodatek dla diet
PO1 P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw weglowodanéw
P02/S/K P03/2/M P03
1500-1700 kcal Ww/wbt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Chleb graham 40 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Masto 20 g (MLE) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ) (GLU, soJ)
Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Szynka delikatna zfileta 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)| Majonez 10g (JAJ, GOR) Poledwica miodowa drobiowa 20g
@ |Majonez 10g (JAJ, GOR) Buraczki gotowane w kostce 60g Pomidor b/skéry 60g Szczypior Swiezy 2 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
< | Szynkaz piersig indycza 30g Dzem 25g 1szt ) Buraczki gotowane w kostce 30g Szynka delikatna zfileta 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR)|Safata mastowa 10 g
S | Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa —melisa  b/c 200 ml Szczypior $wiezy 2g Pomidor b/skéry 60 g Midd 25 g 1 szt
S |Szczypior Swiezy 2 g Herbata ziotowa — melisa b/c 200 ml Buraczki gotowane w kostce 30g
Dzem 25g 1szt Herbata ziotowa — melisa b/c 200 ml
Herbata ziotowa — melisa b/c 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Paréwka cielece naciepto 2 szt Paréwka cieleca naciepto 2 szt
- Ketchup 10g Ketchup 10g
2 Jogurtnaturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1 szt (MLE)
Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Herbata ziotowa — rumianek b/c 200ml Herbata ziotowa — rumianek b/c 200 ml
Porowa przecieranaz ryzemizielening 250ml/ |Brokutowa zryzemi zielening 250ml/30g (MLE, SEL) Porowa przecieranaz ryzemizielening 250 ml/ |Porowa przecieranaz ryzemizielening 250 ml/
30g (GLU, MLE, SEL) 20g (GLU, MLE, SEL) 20g (GLU, MLE, SEL)
Rolada faszerowana jarzynamina parze 100g (GLU, JAJ)
Wieprzowina duszona w sosie orientalnym 100 Sos majerankowy 100ml (GLU, MLE, SEL) Rolada faszerowana jarzynaminaparze 100g Wieprzowina duszona w sosie orientalnym 100
g/60 ml (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane z zielening 200g (GLU, JA)) g/60 ml (GLU,SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Buraczki gotowane w kostce 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
- |Suréwka bankietowa 150 g (MLE) Wodazmieta 200 ml Suréwka bankietowa 150 g (MLE) Suréwka bankietowa 150 g (MLE
2 | Woda zmigta 200 ml Buraczki gotowane w kostce 150g Buraczki gotowane w kostce 150g
o Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
] ] Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt
Sok marchwiowo-jabtkowy Iszt Herbatniki bebe 16g 15zt (GLU, SOJ, MLE)
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Platki kukurydziane (suche) 20g
Szynka hetmariska 30g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 20g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 30g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wieprzowa 20g
« | Twarozek z koperkiem 80g (MLE) Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Twarozek z koperkiem 50g (MLE) (50J, MLE)
= Rzodkiewka czerwona 60g Szpinak baby 20g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Serek trojkat 1 szt (MLE)
< | Powidta éliwkowe 30g 1szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 30g Pomidory koktajlowe 30g Pomidory koktajlowe 30g
* | Kakao gotowane namleku z cukrem 200ml/3g |Mlekogotowane b/c 200ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (SOJ,MLE) |Dzem 25g 1 szt
(50J, MLE) Herbata owocowa zurawinowa b/c
200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
GOR) SerekHaga 1 szt (MLE)
£ SerekHaga 1 szt (MLE) Satata mastowa 20g
Dzem 25g 1szt Ogorek Swiezy 40g
Satata mastowa 20 g Herbata owocowa zurawinowa b/c 200ml
Pomidory koktajlowe 40g
Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml
Kcal: 1946.24 kcal Kcal: 2036.47 kcal Kcal: 2924.84 kcal Kcal: 1287.42 kcal Kcal: 2708.74 kcal Kcal: 806.55 kcal
Biatko ogétem: 76.67 g Biatko ogétem: 88.60 g Biatko ogétem: 119.92 g Biatko ogétem: 69.29 g Biatko ogétem: 113.58 g Biatko ogétem: 45.54 g
Ttuszcz ogdtem: 71.60 g Ttuszcz ogdtem: 64.91 g Thuszcz ogotem: 131.53 g Thuszcz ogétem: 47.62 g Ttuszcz ogdtem: 134.75 g Ttuszcz ogdtem: 33.72 g
Kw. tt. nasycone: 33.73 g Kw. t. nasycone:32.46 g Kw. t. nasycone:63.83 g Kw. tt. nasycone:20.43 g Kw. t. nasycone:63.56 g Kw. tt. nasycone: 20.62 g
Weglowodany ogdtem:262.86 g Weglowodany ogdétem:290.53 g Weglowodany ogétem:338.36 g Weglowodany ogétem:156.45 g Weglowodany ogdtem:284.44 g Weglowodany ogétem: 87.70 g
W tym cukry: 54.61 g W tym cukry: 46.41 g; W tym cukry: 53.25 g W tym cukry: 41.75 g W tym cukry: 53.16 g W tym cukry:26.23 g
Btonnik: 24.79 g Btonnik: 17.55 g Btonnik: 21.53 g S6d:2363.82 mg Btonnik: 20.45 g Btonnik: 35.95 g Btonnik: 3.06 g
S6d: 945.53 mg 5$6d:1042.99 mg $6d:684.95 mg 56d:2422.81 mg Séd: 364.03 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna tatwostrawna
P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa b/sna ciepto gotowana
2 szt (GLU,MLE,JAJ,SEL)

Ketchup 15g

Ser z6tty 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ser biaty — pasta z koperkiem 60 g (MLE)

Satata mastowa 20g

Midd 25g 1 szt

Chleb graham 30 g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)

Satata mastowa 20g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ser z6tty 30 g (MLE)

Serek Tartare 1szt (MLE)

Satata mastowa 20 g

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 20g

Serek Tartare 1szt (MLE)
Ogorek kiszony b/s 20g
Cykoria 10g

Herbata owocowa- truskawkowa b/c 200 ml

(']
S |Szpinak baby 20g Kawa zbozowa namleku gotowana b/c 200 ml(GLU, MLE) Ogoérek kiszony b/s 20g Ogorek Swiezy b/s 60 g Powidta $liwkowe 30g/1szt
S |Krem orzechowy 15g 1 szt (0ZI, MLE, ORZ) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
5 | Kawa zbozowa na mleku ml (GLU, MILE) (GLU,MLE)
gotowana b/c 200 ml(GLU, MLE)
“w Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)
= Banan 1szt Banan 1szt
Krem z kukurydzy z popcornem i z zielening Pomidorowa z lang kluseczka izielening 250 ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Krem z kukurydzy zzielening 250 ml (SEL, $02) Krem z kukurydzy z popcornem i zzielening 250
250 ml/10 g (SEL, S02) ml /10 g(SEL, S02)
Kurczak w kremowym sosie z cukinig 100 g/100 m| (MLE)
Filetdrobiowy panierowany smazony 100g |Ziemniakizkoperkiem puree 200g Kurczak filet gotowany na rosole 100 g (MLE) Filetdrobiowy panierowany smazony 100 g (GLU,
3 | (GLU, JA)) Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g J;
& |Ziemniakiz koperkiem puree 200g Kompot owocowy z cukrem 200 ml/5g Suréwka teczowa 150 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g
© |suréwka teczowa 150 g (MLE) Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, [ Suréwka teczowa 150 g (MLE)
Kompot owocowy z cukrem 200 ml/S5g marchew) 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
Kompot owocowy b/c 200 ml marchew) 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Mleko waniliowe 200 ml (MLE) Deser sojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)
Podptomykib/c 20 g (GLU,SOJ, MLE) Podptomyki b/c 20g (GLU, SOJ, MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g(GLU,SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Mlekogotowane 150 ml (MLE)
Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) Jogurt owocowy 100g 1szt (MLE) Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, GOR) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Schab pieczony 20 g
Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, GOR) Szynka delikatesowa drobiowa 40g Jogurtnaturalny 100g 1 szt (MLE) Szynkéwka 40g (GLU, SOJ, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
© Ogorek kiszony 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 50g Serek Kiri 1 szt (MLE) Ser z26tty 20 g (MLE)
‘o | Dzem 20g 1szt Dzem 20g 1szt Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 50 g Pasta z marchewki 30g
& | Bawarka gotowana namleku z cukrem 200 ml | Bawarka gotowananamleku z cukrem 200 ml/3 g (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 50g Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE, ORZ)
N b / 3g (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) Midd 25 g/1szt
<] Herbata owocowa- truskawkowa b/c 200
° ml
=
g
§ Actimel 100 g 1 szt ( MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Actimel 100 g 1 szt ( MLE) Chleb graham 30 g (GLU)
5] Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 30g Poledwica miodowa drobiowa 30g (SOJ)
Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt (MLE)
Pastaz marchewkigotowanej 30 g (MLE) Pomidor b/skéry ¢wiartki 30 g
Pomidor b/skéry éwiartki 30 g Pastaz marchewki gotowanej 30g (MLE)
£ Miéd 25 g/1szt Herbata owocowa- truskawkowa b/c 200 ml

Kcal: 2649.83 kcal;

Biatko ogotem: 112.45 g;

Thuszcz ogétem: 127.92 g;
Weglowodany og6tem:268.05 g;
W tym cukry: 58.84 g;

Kw. tt. nasycone:54.61 g;

$6d:3034.87 mg;
Btonnik: 22.75 g;

Kcal: 1916.91 kcal; Kcal: 2503.58 kcal;

Biatko ogétem: 87.50 g;

Ttuszcz ogdtem: 65.72 g;
Weglowodany ogdtem:258.50 g;
W tym cukry: 52.64 g;

Kw. tt. nasycone:33.76 g;
56d:952.56 mg;

Btonnik: 17.28 g;

Biatko ogétem: 98.58 g;

Thuszcz ogétem: 93.92 g;
Weglowodany ogétem:334.73 g;
W tym cukry: 108.87 g;

Kw. t. nasycone:50.61 g;
$6d:1244.02 mg;

Btonnik: 23.53 g;

Kcal: 1299.06 kcal;

Biatko ogétem: 67.58 g;

Thuszcz ogétem: 41.78 g;
Weglowodany og6tem:165.70 g;
W tym cukry: 50.38 g;

Kw. t. nasycone:20.42 g;

S6d: 1155.59 mg;

Btonnik: 21.96 g;

Kcal: 2855.04 kcal;

Biatko ogétem: 122.16 g;

Ttuszcz ogétem: 127.12 g;
Weglowodany ogdtem:320.43 g;
W tym cukry: 95.28 g

Kw. tt. nasycone:60.44 g;

S$6d:2757.16 mg;
Btonnik: 38.20 g;

Kcal: 925.54 kcal;

Biatko ogétem: 36.16 g;

Ttuszcz ogdtem: 32.63 g;
Weglowodany ogdtem:122.03 g;
W tym cukry: 26.98 g

Kw. tt. nasycone:18.84 g;
56d:876.73 mg;

Btonnik: 5.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-02-03 04:37:36



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
POl

tatwostrawna
P02

tatwostrawna
dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 200 ml/20g
(GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z jabtkiem prazonym 40 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa 40g

Ogorek swiezy 60g

Krem orzechowy 15 g 1 szt (0ZI, MLE, ORZ)
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml/3g

Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 200 ml /20g (GLU, MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z jabtkiem prazonym 40 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa 40g

Mixsatat 20 g

Dzem 25g 1 szt

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml/3g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem 40 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa 20g
Ogorek $wiezy b/c 60 g

Rzodkiewka czerwona 20 g

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek ze szczypiorkiem 40 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa 40g
Ogorek $wiezy b/s 60g

Rzodkiewka czerwona 20 g

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Poledwicaz pasieki 20g (GLU, SOJ)
SerekHaga 1 szt (MLE)

Roszponka 10g

Midéd 25 g1 szt

2026-02-12 czwartek
s

Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g
Roszponka 10g

Jabtko gotowane 1 szt

Herbata ziolowa rumiankowa b/c 200 ml

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g

Roszponka 10g

Jabtko gotowane 1 szt

Herbata ziolowa rumiankowa b/c 200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami i zielening 250 ml
(MLE, SEL)

Pyzy z migsem okraszone boczkiem z cebulkg

Owocowa z lang kluseczka 250 ml/30 g (GL!

U, JAJ)

Klopsik wp-wotowy gotowany na parze 100 g

Sos dyniowy 100 ml (GLU)

Pieczarkowa z ziemniakami i zielening 250 ml (MLE,
SEL)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami i zielening
250 ml (MLE, SEL)

Satata mastowa 8g
Herbata ziofowa migta b/c 200 ml

Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa migta b/c 200 ml

5 |duszong 220g/20g (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem 200g Klopsik wp-wotowy gotowany na parze 100 g Klopsik wp-wotowy gotowany na parze 100 g
3 |Kapusta czerwona duszona na stodko-kwasno | Groszek gotowany na parze 150g Ziemniaki z koperkiem 100g Sos dyniowy 100 ml (GLU)
O |150g (GLU) Woda z cytryng 200 ml Kapusta czerwona duszona na stodko-kwasno 150g Ziemniaki z koperkiem 200g
Woda z cytryng 200 ml (GLU) Kapusta czerwona duszona na stodko-kwasno 150
Groszek gotowany na parze 150g g (GLU)
Wodaz cytryng 200 ml Groszek gotowany na parze 150g
Wodaz cytryng 200 ml
PACZEK 1 SZT (GLU,MLE,JAJ) Serek homogenizowany waniliowy 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 1 szt (MLE)
o Wafle ryzowe 20 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Satatka brokutowa z jajkiem 40 g (JAJ, MLE, Safatka brokutowa z jajkiem 40 g (JAJ, MLE, |Satatka brokutowazjajkiem 40 g (JAJ, MLE, Satatka brokutowa z jajkiem 40 g (JAJ, MLE, GOR) Satatka brokutowa z jajkiem 40 g (JAJ, MLE, GOR) |SOJ)
GOR) GOR) GOR) Poledwica sopocka wieprzowa 20g (SOJ, MLE) Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) Szynkaz piersig indycza 20g
8 [Poledwica sopocka wieprzowa 40g (SOJ, Poledwica z pasieki 40g (SOJ, MLE) Poledwica z pasieki 40g (SOJ, MLE) Pastaz kalafiora 30g Serek Tartare 1szt  (MLE) Serek Tartare 1szt  (MILE)
o | MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Satata mastowa 8g
2 | Pomidor b/skéry 60 g Midd 25g 1 szt Midd 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (SOJ,MLE) |Krem orzechowy 15 g 1 szt (OZLMLE,
Midd 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200ml (MLE) OR2)
Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (SOJ, Dzem 25g 1szt
MLE) Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml
Ciastko Lubisie 1 szt 1szt (GLU, JAJ, OZI, SOJ, Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) |Chlebpszenny 30g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 30 g(GLU)
MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
Serek Tartare 1szt  (MILE) Ser z6tty 30 g (MLE)
£ Pasta z kalafiora 30 g Pastaz kalafiora 30g

Kcal: 2818.01 kcal

Biatko ogétem: 85.14 g

Thuszcz ogotem: 114.19 g

Kw. tt. nasycone: 52.06 g
Weglowodany ogétem: 362.62 g
W tym cukry: 93.14 g

Btonnik: 18.21 g

S6d: 847.91 mg

Kcal: 2656.61 kcal

Biatko ogétem: 111.15 g
Thuszcz ogétem: 83.11 g

Kw. t. nasycone:38.47 g
Weglowodany ogétem:383.11 g
W tym cukry: 72.49 g

Btonnik: 25.94 g

$6d:1040.25 mg

Kcal: 3080.36 kcal

Biatko ogétem: 127.16 g

Ttuszcz ogdtem: 102.54 g

Kw. tt. nasycone:50.99 g

W tym cukry: 85.17 g
Weglowodany ogétem:432.51 g
Btonnik: 31.88 g

$6d:1320.97 mg

Kcal: 1659.08 kcal

Biatko ogétem: 83.20 g

Ttuszcz ogdtem: 56.51 g

Kw. t. nasycone:23.18 g
Weglowodany ogdétem:218.10 g
W tym cukry: 57.85 g

Btonnik: 26.94 g

$6d:878.46 mg

Kcal: 3073.46 kcal

Biatko ogétem: 138.14 g

Ttuszcz ogdtem: 119.31 g

Kw. t. nasycone:57.73 g
Weglowodany ogétem:387.39 g
W tym cukry: 76.99 g

Btonnik: 50.34 g

$6d:2332.34 mg

Kcal: 625.28 kcal

Biatko ogétem: 23.83 g

Ttuszcz ogdtem: 22.06 g

Kw. tt. nasycone: 13.87 g
Weglowodany ogdtem: 95.28 g
W tym cukry:17.68 g

Btonnik: 2.93 g

S6d: 440.99 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatek dla diet
PO1 P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw weglowodanow
P02/S/K P03/2/M P03
1500-1700 kcal Ww/wbt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 200 ml| (MLE)
Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka dgbowa wieprzowa 20g Szynkowka 40g (GLU, SOJ, GOR) 50J)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Pastaz makreli ztwarogiemi zielening 40 g (RYB, MLE) |Pastazmakreliztwarogiemi zielening 40 g (RYB, |Szynka debowa drobiowa 20 g
o |Pastazmakreliztwarogiemi zielening 40g Pasta z ryby gotowanej (mintaj) 40g (RYB, SEL) Rzodkiewka czerwona 40g MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
S | (RYB, MLE) Cykoria 10g Pomidory koktajlowe 40g Rzodkiewka czerwona 40g Ser z26tty 20 g (MLE)
E Rzodkiewka czerwona 40 g Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku gotowanab/c 200 ml (GLU, Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 20g
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU,MLE) MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml Diem 25g 1szt
Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU, MLE) Krem orzechowy 15g1 szt (0ZI, MLE,
(GLU, MLE) ORZ)
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
SEL, GOR) GOR)
v Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
= Pomidory koktajlowe 20g Ogorek Swiezy 40g
Banan 1/2szt 100 g Pomararncza 1/2szt 100g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c 200ml
Barszcz czerwony z makaronem z zielening Marchewkowa z ryzemi majerankiem z zielening 250 ml/ 30 g (MLE, SEL) Barszcz czerwony z makaronem z zielening 250mlI /20 |Barszcz czerwony z makaronem z zielening 250
250 ml /30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) ml/30g(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Rolada ze szpinakiem zryby na parze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
Ryba pieczona panierowana (dorsz) 100g Sos cytrynowy 50 ml (GLU) Rolada ze szpinakiemzryby na parze 100 g (GLU, JAJ, |Roladaze szpinakiemzryby naparze 100g (GLU,
(GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE) RYB) S0J, MILE)
E Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200g
.= | B | Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka z Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml /5 g Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka z olejem 150 g| Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg z olejem
f; 2 |olejem 150g Szpinak babyz pomidorkami koktajlowymiioliwg 150g|150 g
il o Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml /5 g Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg
S 150g
o
2 Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
R
Kisiel owocowy z tarta gruszka polany budyniem waniliowym z cukrem 200 ml /50g/5g Kisiel owocowy z tarta gruszka polany budyniem waniliowym b/c 200 ml /50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 200 ml| (MLE)
Masto 20 g (ML Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pfatki kukurydziane (suche) 20g
Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)|Serek Haga 1 szt (MLE)
GOR) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 20g (MLE) Sermozzarella 40g(MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20g
-8 | Sermozzarella 40 g (MLE) Dzem szt -25g 1 szt Pasta z brokuta iwarzyw 60 g Papryka Swieza 60g Rukola 10g Ogorek kiszony b/s 30g
2 |Papryka $wieza 60g Pomidory koktajlowe 40g Papryka swieza 60g Pasta z brokuta iwarzyw 60 g Buraczki gotowane w kostce 30g
22 | Powidta $liwkowe 30g 1szt Pasta z brokuta iwarzyw 60 g Herbata ziotowa migta b/c 200 ml Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Chleb graham 30g(GLU) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka hetmanska 30g (GLU, SOJ)
Szynka hetmarska 30g (GLU, SOJ) Serek wiejski 1szt (MLE)
Serek wiejski 1szt (MLE) Buraczki gotowane w kostce 30g
- Rukola 10g Ogorek kiszony 30 g
a Buraczki gotowane plastry 30g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2468.46 kcal Kcal: 2224.42 kcal Kcal: 2877.24 kcal Kcal: 1616.50 kcal Kcal: 2798.02 kcal Kcal: 704.84 kcal
Biatko ogétem: 106.13 g Biatko ogétem:109.01g Biatko ogétem:117.74g Biatko ogétem:95.22¢g Biatko ogétem:126.71g Biatko ogétem:30.00g
E Ttuszcz ogétem: 94.30 g Ttuszcz ogdtem: 76.85g Ttuszcz ogotem: 111.35g Ttuszcz ogoétem: 64.73 g Ttuszcz ogdtem: 127.94 g Ttuszcz ogdétem: 21.23 g
.g Kw. t. nasycone:38.27 g Kw. tt. nasycone:35.85 g Kw. tt. nasycone:54.92 g Kw. t. nasycone:24.29g Kw. tt. nasycone:63.11 g Kw. tt. nasycone:13.23 g
o Weglowodany ogétem: 283.84 g Weglowodany ogétem:266.03 g Weglowodany ogétem:344.44 g Weglowodany ogétem:151.90 g Weglowodany ogétem:280.78 g Weglowodany ogétem: 111.07 g
S’ W tym cukry: 54.10 g W tym cukry: 45.03 g W tym cukry: 83.07 g W tym cukry: 42.49 g W tym cukry: 64.63 g W tym cukry: 32.28 g
& Btonnik: 28.16 g Btonnik: 19.20 g Btonnik: 23.14 g Btonnik: 22.62 g Btonnik: 37.71g Btonnik: 3.61 g
§ S6d:2263.47 mg 56d:1120.20 mg 56d:1246.43 mg S6d:1544.34 mg S6d:2881.32 mg $6d:629.59 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna
P02

tatwostrawna
dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

2026-02-14 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 40 g (MLE,JAJ)
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)
Papryka Swieza 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (ML
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)

Pasta jajeczna z koperkiem 40 g (MLE,JAJ)

Szpinak baby 20g

Chleb graham 30 g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynkaztocista 30g (SOJ, MLE, SEL)
Pasta jajeczna z koperkiem 30 g (MLE,JAJ)
Papryka swieza 60g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)
Pasta jajeczna z koperkiem 40 g (MLE,JAJ)
Papryka swieza 60g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
Serek tréjkat 1 szt (MLE)

Pasta z kalafiora 30g

[
S |Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Krem orzechowy 15g(0ZI, MLE, ORZ)
S | Bawarka gotowananamleku b/c 200 ml (MLE) |Bawarkagotowananamleku b/c 200 ml (MLE) Pasta z kalafiora 30g Pasta z kalafiora 30g Herbata z cytryng b/c 200 ml
g Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE)
Kasza manna gotowana na mleku z kostka Kasza manna gotowana na mleku z kostka kiwi
) banana b/c 200g/50 g (GLU, MLE) b/c 200g/50g (GLU, MLE)
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami z Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami z zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) Krupnik zkaszy jeczmiennej z ziemniakami z zielening Krupnik zkaszy jeczmiennej z ziemniakami z
zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Gulasz wp. migsno—warzywny gotowany 130 g (GLU, SEL)
Gulasz a’la strogonow 130 g (GLU, SEL) Ziemniaki z pietruszkg 200g Gulasz wp. migsno - warzywny gotowany 130 g (GLU, Gulasz wp. migsno - warzywny gotowany 130 g
Ziemniaki z pietruszkg 200g Cukinia gotowana na parze 150g SEL) (GLU, SEL)
S | Suréwka Colestaw z biatej kapusty z jogurtem | Kalafior gotowany naparze 150¢g Ziemniaki z pietruszkg 100g Ziemniaki z pietruszkg 200g Cukinia gotowana na
'_g 150g (MLE) Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml/3g Cukinia gotowana na parze 150g parze 150g
Cukinia gotowana naparze 1508 Suréwka Colestaw z biatej kapusty z jogurtem 150 g Suréwka Colestaw z biatej kapusty z jogurtem
Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml/3g (MLE) 1508 (MLE)
Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Budyn waniliowy polany musem truskawkowym 200 ml / 20 g (MLE) Budyn waniliowy polany musem truskawkowym b/c Budyn waniliowy polany musem truskawkowym
150 g ml/ 20 ml (MLE) b/c 200 ml/ 10 g (MLE)
a Ciastka b/c 30g (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Bigos z biatej i kiszonej kapusty z kietbasg Pasta ztwarogui$mietankiz koperkiem 40 g (MLE) Pastaztwarogu i $mietankiz koperkiem 30 g (MLE) Bigos z biatej i kiszonej kapusty z kietbasg z 50J)
z majerankiem 100g (GLU, SOJ) Szynka hetmarska 40g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 30g (GLU, SOJ) majerankiem 60g(GLU, SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
« |Szynkahetmariska 40g (GLU, SOJ) Cykoria 20g Pastazmarchewkiz czarnuszkg 20g Pasta ztwaroguismietankiz koperkiem 40g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
'S | Ogérek $wiezy b/s 60g Midd 25g 1szt Ogoérek $wiezy b/s 60 g (MLE) Ser 26ity 20 g (MLE)
S |Kremorzechowy 15g1 szt (0ZI, MLE, ORZ) Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Cykoria 20 g Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) Powidta §liwkowe 30g 1 szt
X | Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) |Ogorek $wiezy b/s 60g Rukola 10g
ml (GLU, MLE) Cykoria 20g Herbata owocowa zurawinowa b/c 200
Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c 200 ml (GLU, |m|
MLE)
Kefir 150 ml/ 1szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Kefir 150 ml/ 1szt (MLE) Chleb graham 30¢g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ryba -filet zdorsza po grecku na parze 100g Ryba -filet zdorsza po grecku na parze 100g
(RYB) (RYB)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
£ Pastazmarchewkiz czarnuszka 30g Pastazmarchewkiz czarnuszkg 30g

Rukola 20g
Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml

Rukola 20g
Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml

Kcal: 2024.97 kcal

Biatko ogdtem:93.85g

Ttuszcz ogdtem: 71.76 g

Kw. tt. nasycone:34.95 g
Weglowodany ogétem:263.59 g
W tym cukry: 85.25 g

Btonnik: 26.40 g

S6d:1354.17 mg

Kcal: 1972.40 kcal

Biatko ogétem:101.56 g
Ttuszcz ogdtem: 59.87 g

Kw. tt. nasycone:32.38 g
Weglowodany ogétem:273.46 g
W tym cukry: 70.20 g

Btonnik: 19.14 g

56d:1043.23 mg

Kcal: 2756.69 kcal

Biatko ogétem:142.98¢g
Ttuszcz ogdtem: 79.59 g

Kw. tt. nasycone:43.50 g
Weglowodany ogétem:386.65 g
W tym cukry: 87.89 g

Btonnik: 25.24 g

56d:1410.68 mg

Kcal: 1475.39 kcal

Biatko ogdtem:94.97 g

Tuszcz ogoétem: 44.12 g

Kw. tt. nasycone:22.71g
Weglowodany ogdtem:184.10 g
W tym cukry: 81.47 g

Btonnik: 19.39 g

$6d:756.51 mg

Kcal: 2721.43 kcal

Biatko ogdtem:142.44¢g
Ttuszcz ogétem: 86.47 g

Kw. tt. nasycone:45.51g
Weglowodany ogdtem:360.27 g
W tym cukry: 72.22 g

Btonnik: 34.64 g

S6d:1652.58 mg

Kcal: 785.98 kcal

Biatko ogétem:35.00g
Ttuszcz ogétem: 30.53 g

Kw. t. nasycone: 17.29 g
Weglowodany ogdtem:92.89 g
W tym cukry:33.94 g

Btonnik: 4.26 g

S6d: 632.99 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatek dla diet
PO1 P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw weglowodanéw
P02/S/K P03/2/M P03
1500-1700 keal Ww/wbt
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Ser z6fty 40 g (MLE) Ser biaty - plaster 40 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Ser z6tty 20 g (MLE) 0J)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka wieprzowa 20g
o |Muszjabtka 20g Mus z jabtka 20 g Pomidor b/skéry 60g Ser biaty - plaster 20 g (MLE) (50J, MLE)
‘= | Pomidorb/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Ogoérek kiszony b/s 40 g Pomidor b/skéry 60g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S | Kakaogotowane namleku b/c 200 ml (SOJ, Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Ogorek kiszony b/s 40 g Cykoria 10g
2 | MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (SOJ, MLE) |Kremorzechowy 15g(0ZI, MLE, ORZ)
" Midd25g 1szt
Herbata z cytryng i cukrem 200 mi/3 g
Pierogi z jabtkiem polane stodka $mietanka Pierogi z jabtkiem polane stodka $mietanka
2 220g/10g (GLU, JAJ, MLE) 220g/5g (GLU, JAJ, MLE)
Jarzynowa na rosole z ziemniakami i zielening|Jarzynowa na rosole zziemniakamiizielening 250 ml (MLE, SEL) Jarzynowa na rosole z ziemniakami i zielening 250 ml|Jarzynowa na rosole zziemniakamiizielening 250
250 ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka 100 g/ 30 ml (GLU, SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka 100 g ( GLU, SEL) Kotlet pozarskismazony 100 g (GLU, JAJ)
Kotlet pozarskismazony 100 g (GLU, JAJ) Ryz gotowany zzielening 200 g Ryz gotowany zzielening 200 g Ryz gotowany zzielening 200 g
Ryz gotowany zzielening 200 g Brokut gotowany naparze 150g Suréwka meksykanska z biatg kapustg, kukurydza, Suréwka meksykanska z biatg kapustg, kukurydzg,
- |Suréwka meksykarska z biatg kapusta, Marchew w plastrach 150g (GLU, MLE) marchewka i porem z olejem 150g marchewka i porem z olejem 150g
2 kukurydza, marchewkaiporem zolejem 150g [ Kompot z truskawek b/c 200 ml Marchew w plastrach 150g (GLU, MLE) Marchew w plastrach 150g (GLU, MLE)
S | Marchew w plastrach 150¢g (GLU, MLE) Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 mi
Kompot z truskawek b/c 200 ml
©
2
é Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE) Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym b/c 150 g (MLE)
2 a
S. Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
8 Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pfatki kukurydziane (suche) 20g
< Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 40g Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 40g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 30g (JAJ, GOR) |Pastaz jajka z koperkiem i masetkiem 40g(JAJ, |Szynkadelikatesowa drobiowa 20g
« |JAJ, GOR) Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Poledwica z kurczat 30g (SOJ) GOR) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
'S’ | Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Poledwica z kurczat 40g (SOJ) Mixsatat 10 g
S | Buraczki gotowane plastry 60g Dzem 25g 1szt Ogorek kiszony b/s 30g Buraczki gotowane plastry 60g Miéd 25g 1szt
* | Dzem 25g 1szt Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Ogorek kiszony b/s 30g Krem orzechowy 15 g 1szt (0ZI, MLE,
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml OR2)
Galaretka owocowa - teczowa (czerwona, Galaretka owocowa - teczowa (czerwona, Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Galaretka owocowa ( czerwona, z61ta, zielona) 200g Chleb graham 30 g (GLU)
zielona, 26tta)zbitg $mietang i wisnig zielona, z6tta) 200g Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
200g/5g/1szt 200 g Serek homogenizowany naturalny 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 1 szt (MLE)
Szynka wieprzowa z lisciem 20 g (GLU, SOJ) Szynkawieprzowa z lisciem 20 g (GLU, SOJ)
< Mix satat 20 g Ogoérek Swiezy 30g
Herbata z cytryngicukrem 200ml/3 g Mixsatat 10 g
Herbata z cytryng b/c 250 ml
Kcal: 2377.98 kcal Kcal: 2106.43 kcal Kcal: 2821.91 kcal Kcal: 1477.42 kcal Kcal: 2885.23 kcal Kcal: 1033.12 kcal
Biatko ogdtem:78.79g Biatko ogotem:77.83g Biatko ogdtem: 100.68 g Biatko ogdtem:59.24¢g Biatko ogdtem: 100.90 g Biatko ogdtem:50.90 g
Ttuszcz ogdtem: 103.49g Ttuszcz ogétem: 78.54 g Ttuszcz ogdtem: 101.26 g Ttuszcz ogoétem: 60.18 g Ttuszcz ogdtem: 123.54 g Tuszcz ogoétem: 51.35g
Kw. tt. nasycone:39.06 g Kw. tt. nasycone:34.96 g Kw. tt. nasycone:47.84 g Kw. t. nasycone:22.62 g Kw. tt. nasycone:51.52 g Kw. t. nasycone: 27.20 g
Weglowodany ogdétem:310.28 g Weglowodany ogétem:305.07 g Weglowodany ogétem:413.82 g Weglowodany ogdtem:202.36 g Weglowodany ogdétem:376.99 g Weglowodany ogdtem:92.13 g
W tym cukry: 60.46 g W tym cukry: 46.45 g W tym cukry: 70.65 g W tym cukry: 42.32 g W tym cukry: 56.94 g W tym cukry:26.84 g
Btonnik: 30.51g Btonnik: 26.99 g Btonnik: 33.59g Btonnik: 26.33 g Btonnik: 39.10g Btonnik: 3.42 g
S6d:1303.13 mg 56d:1050.99 mg 56d:1253.00 mg $6d:937.03 mg S6d:1714.53 mg S6d: 381.72 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna
P02

tatwostrawna
dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

2026-02-16 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 20 g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 20g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)
Mix satat 20 g

Chleb graham 30 g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Ogorek swiezy b/s 60g

Pomidory koktajlowe 20g

Chleb graham 20 g (GLU)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

Ogorek kiszony b/s 60 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g

Serek Haga 1 szt (MLE)

Szynkaz lisciem 20g(GLU, SOJ,
MILE,SEL)

Pomidory koktajlowe 20g

-g Ogoérekkiszony b/s plastry 60g Dzem 25g 1szt Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml (GLU, Pomidory koktajlowe 20g Midd sztukowy 25g 1 szt
8 | Kremczekoladowy 15g1szt (0ZI, MLE, Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml(GLU, MILE) MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml Herbata owocowa zurawinowa 200 ml
£ |orz) (GLU, MLE)
v | Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c
200 ml (GLU,MLE)
S Jabtko gotowane w sosie waniliowym Jabtko gotowane w sosie waniliowym
= 140 g /150 ml (MLE) 140 g /150 ml (MLE)
Fasolowaz ziemniakami izielening 250 ml Solferino z ziemniakami i zielening 250 ml (MLE, SEL) Solferino z ziemniakami i zielening 250 ml (MLE, SEL) Fasolowaz ziemniakami izielening 250 ml (GLU,
(GLU, SEL) SEL)
Karkéwka ze $liwka, pieczona 100 g (502) Pieczerirzymska zjajkiemna parze 100 g (GLU, JAJ) Pieczen rzymska z jajkiem 100 g (GLU, JAJ) Pieczer rzymska z jajkiem 100 g (GLU, JAJ)
S | Sos pieczeniowy 50 ml (GLU) Sos beszamelowy 50 ml (GLU, MLE) Kasza bulgur zzielening 100 g (GLU) Sos beszamelowy 50 ml (GLU, MLE)
o |Kasza bulgur zzielening 200 g (GLU) Kasza bulgur zzielening 200g (GLU) Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z Kasza bulgur zzielening 200 g (GLU)
O |suréwkaz czerwonej kapusty, marchwi i jabtka | Satata z jogurtem 150 g (MLE) olejem 150g Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z
z olejem 150g Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200 ml/3g Safatazjogurtem 150g (MLE) olejem 150g
Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200 mi/3g Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml/ Safatazjogurtem 150g (MLE)
Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml
o Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Schab pieczony - wedlina 40 g (GLU, SOJ, SEL) |Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Schab pieczony - wedlina 20 g (GLU, SOJ, SEL) Schab pieczony - wedlina 40 g (GLU, SOJ, SEL) 50J)
Serek Fromage 40g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Serek Fromage 20g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
o | Papryka swieza 60g Pomidory koktajlowe 30g Papryka $wieza 40 g Papryka swieza 40g Serek Tartare 1 szt (MLE)
S | Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Rzodkiewka czerwona 50¢g Rzodkiewka czerwona 50g Cykoria 10g
S | Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml Dzem 25g 1szt
Jabtko pieczone z cynamonem 150¢g Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jabtko pieczone z cynamonem 150g Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z migsa drobiowegoi warzyw 30 g (SEL) Pasta z migsa drobiowegoi warzyw 30 g (SEL)
- Serektréjkat 1 szt (MLE) Serek trojkat 1 szt (MLE)
a Cykoria 10g Cykoria 10g

Herbata owocowa truskawkowa b/c 200 ml

Herbata owocowa truskawkowab/c 200 ml

Kcal: 2664.85 kcal

Biatko ogdétem: 100.50 g
Ttuszcz ogétem: 95.30 g

Kw. tt. nasycone:55.44 g
Weglowodany ogétem:331.37 g
W tym cukry: 78.51 g

Btonnik: 41.92 g

$6d:1810.89 mg

Kcal: 2391.05 kcal

Biatko ogdtem: 100.74 g
Ttuszcz ogdtem: 83.67 g

Kw. tt. nasycone:54.49 g
Weglowodany og6tem:290.98 g
W tym cukry: 60.07 g

Btonnik: 24.93 g

56d:945.81 mg

Kcal: 2789.57 kcal

Biatko ogétem:118.14¢g
Ttuszcz ogdtem: 101.92 g

Kw. tt. nasycone:65.70 g
Weglowodany ogétem:330.99 g
W tym cukry: 72.00 g

Btonnik: 23.81g

S6d:1149.50 mg

Kcal: 1705.19 kcal

Biatko ogdtem: 80.08 g

Thuszcz ogoétem: 69.09 g

Kw. tt. nasycone:42.21g
Weglowodany ogdtem:172.69 g
S6d:793.83 mg

W tym cukry: 67.06 g

Btonnik: 26.60 g

Kcal: 2518.42 kcal

Biatko ogdtem:113.35g
Ttuszcz ogdtem: 102.30 g

Kw. tt. nasycone:61.11g
Weglowodany ogdtem:267.62 g
W tym cukry: 62.78 g

Btonnik: 39.54 g

S6d:1712.11 mg

Kcal: 682.92 kcal

Biatko ogétem: 27.55g

Ttuszcz ogétem: 16.23 g

Kw. tt. nasycone:9.65 g
Weglowodany ogdtem:111.60 g
W tym cukry: 26.29 g

Bfonnik: 3.79 g

$6d:370.96 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna
P02

tatwostrawna
dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03

Ww/wbt

Dodatek dla diet

2026-02-17 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z tartg rzodkiewka 40 g (MLE)

Poledwica sopocka wieprzowa 40g (SOJ,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta z twarogu z brzoskwinig 40 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z tartg rzodkiewka 40 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z tartg rzodkiewka 40 g (MLE)
Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
Serek Fromage 20g (MLE)

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml/3 g

o |MLE) Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Buraczki gotowane plastry 20g
€ | Marchew w stupkach 60g Miéd 25g1szt Marchew w stupkach 60g Marchew w stupkach 60g Ogorek Swiezy b/s 20g
S |Miéd 25 glszt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku gotowane b/c 200 ml |Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
‘c | Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (SOJ, (SOJ, MLE)
N
MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Serek Fromage 20g (MLE)
) Serek Fromage 20g (MLE) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ)
= Pomidory koktajlowe 20g Majonez/szczypiorek 30g (JAJ, GOR)
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Herbata zielona melisa b/c 200 ml
Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami i [Kalafiorowa z kaszka kukurydziang izielening 250ml/15 g (MLE, SEL) Kalafiorowa z kaszka kukurydziang izielening 250 ml/ | Kalafiorowa z kaszkg kukurydziang izielening
zielening 250 ml (MLE, SEL) 15g (MLE, SEL) 250ml/15 g (MLE, SEL)
Lasagne migsna wp.w sosie beszamelowym z |Bitkaz szynki wp gotowana na rosole 100 g
tartym serem z6ttym 250 g (GLU, JAJ, MLE) |Sosgrecki 100 ml (GLU, SEL) Bitka z szynki wp gotowana na rosole 100 g Bitka z szynki wp gotowana na rosole 100 g
T | Suréwka z ogérka kiszonego z kostka gotowanej | Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Sos grecki 50 ml (GLU, SEL)
o | marchewki, cebula z olejem 150g Szpinak na ciepto 150g (GLU) Szpinak na ciepto 150g (GLU) Ziemniaki z koperkiem 200g
© (wodaz pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z kostka gotowanej Suréwka z ogorka kiszonego z kostka gotowanej
marchewki, cebulg z olejem 150g marchewki, cebulg z olejem 150g
Woda z pomararicza 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU)
Woda z pomarariczg 200 ml
Kasza manna na mleku na gestoztruskawkamib/c 200g/30g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku na gestoztruskawkamib/c 150g/30g (GLU, MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Twarozek Grani 1 szt  (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 30 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Twarozek Grani 1 szt (MLE) Twarozek Grani 1 szt (MLE) s0J)
Szynkéwka 30g(GLU, SOJ, GOR) Twarozek Grani 1 szt (MLE) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR) Szynkéwka 30g(GLU, SOJ, GOR) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Rzodkiewka czerwona 60g Satata mastowa 16g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Ser biaty —pasta 20 g (MLE)
© |Krem orzechowy 15g 1 szt (0ZI, MLE, ORZ) Dzem 25g 1 szt Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Rukola 20g
g Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 [Kawazbozowanamleku gotowana b/c 200 ml(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowanab/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 200 ml Miéd 25g 1 szt
S | ml(GLU, MLE) MILE) (GLU, MILE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Mus owocowy tubka 100g Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Mus owocowy tubka 100g Chleb graham 30¢g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaz piersig indycza 20g Szynkaz piersig indyczg 20g
Serek Tartare 1szt (MLE) Serek Tartare 1szt  (MILE)
Rukola 10g Rukola 10g
& Pomidorzmozzarellg i oliwa 50g/20g/1g Pomidorzmozzarellg i oliwg 50g/20g/1g (MLE)
(MLE) Herbata z cytryna b/c 200 ml

Kcal: 2567.03 kcal

Biatko ogdtem: 108.97 g
Ttuszcz ogdétem: 87.98 g

Kw. t. nasycone:42.06 g
Weglowodany ogdtem:336.86 g
W tym cukry: 78.99 g

Btonnik: 22.89 g

S6d:2339.04 mg

Kcal: 2495.23 kcal

Biatko ogétem:117.35g
Ttuszcz ogdtem: 75.18 g

Kw. tt. nasycone:36.27 g
Weglowodany ogétem:353.24 g
W tym cukry: 57.54 g

Btonnik: 22.04 g

56d:1482.13 mg

Kcal:3293.32 kcal

Biatko ogétem:142.11g
Ttuszcz ogdtem: 107.47 g

Kw. tt. nasycone:72.71g
Weglowodany ogétem:408.49 g
W tym cukry: 84.62 g

Btonnik: 24.08 g

56d:2094.15 mg

Kcal: 1921.22 kcal

Biatko ogdtem: 106.11g
Ttuszcz ogdétem: 63.30 g

Kw. tt. nasycone:25.70 g
Weglowodany ogdtem:241.02 g
W tym cukry: 50.69 g

Btonnik: 23.39g

S6d:1873.29 mg

Kcal: 3369.59 kcal

Biatko ogdtem:141.28¢g
Ttuszcz ogdétem: 137.90 g

Kw. t. nasycone:70.76 g
Weglowodany ogdtem:380.81 g
W tym cukry: 80.14 g

Btonnik: 38.42 g

S6d:2912.78 mg

Kcal: 561.83 kcal

Biatko ogétem:26.72g
Ttuszcz ogdétem: 8.92 g

Kw. t. nasycone: 9.19 g
Weglowodany ogdtem: 80.20 g
W tym cukry:27.98 g

Btonnik: 3.36 g

S6d: 470.87 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna
P02

tatwostrawna

P02/S/K

dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

Masto 20 g (MLE)

Jajko got na twardo 1 szt (JAJ)
Sos tatarski 50 g (JAJ, MLE)
Szynka na parze - wedlina 30 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got na twardo 1 szt (JAJ)
Szynka na parze - wedlina 30 g
Pomidor b/skéry 60 g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko got na twardo 0,5 szt (JAJ)
Szynka na parze - wedlina 20 g
Pomidor b/skéry 60 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got na twardo 1 szt (JAJ)
Sos tatarski 50 g (JAJ, MLE)
Szynka na parze - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Szynka hetmariska 20g (GLU, SOJ)
SerekHaga 1 szt (MLE)

Szpinak baby 10g

brokut, marchew) 150 g

Suréwka z biatej kapusty, marchwi, jabtka i
poraz olejem 150g

Woda z mietg 200 ml

[

S |Pomidor b/skéry 60¢g Dzem 25g 1szt Rzodkiewka czerwona 30g Rzodkiewka czerwona 30 g Krem orzechowy 15 g (0ZI,
S |Powidta-1s2t/30 g Herbata owocowa malinowa z cukrem 200ml/ 3 g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Pomidor b/skéry 60 g MLE, ORZ)
S Herbata owocowa malinowa z cukrem 200 ml/ Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Midd 25g 1 szt

3g
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 30g (SOJ, MLE, SEL) Szynkaztocista 30g (SOJ, MLE, SEL)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
el Roszponka 10g Roszponka 10g
= Herbata ziotowa — melisa b/c 200 ml Ogorek swiezy 50 g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200ml
Pomidorowa z makaronem izielening 250 ml |Barszcz czerwony z makaronem izielening 250 ml /30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z makaronem i zielening Pomidorowa z makaronem izielening 250 ml/30g(GLU,
/30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml /30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL)
Filet z piersi indyka faszerowany szpinakiem gotowanynaparze 100g
Szasztyki z filetu kurczaka z cukinia 120g Sos koperkowy 100 ml (GLU)
Sos czosnkowy 50g (JAJ, MLE, GOR) Ziemniaki z koperkiem 200 g Szasztyki z filetu kurczaka z cukinia 120g
Ziemniaki z koperkiem 200g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150 g Filet z piersi indyka faszerowany szpinakiem Sos czosnkowy 50g (JAJ, MLE, GOR)

— | Suréwkaz biatej kapusty, marchwi, jabtka i pora| Woda z mieta 200 ml gotowany na parze 100 g Ziemniaki z koperkiem 200g
2z olejem 150g Ziemniaki z koperkiem 100g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,

O | Wodaz mietg 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, marchew) 150 g

Surdéwka z biatej kapusty, marchwi, jabtka i poraz olejem

150 g
Woda z mietg 200 ml

Sok pomidorowy 250 ml
o |Krakersy 40g(GLU, JAJ, RYB, MLE)

2026-02-18 sroda

Sok pomidorowy 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g

Sok pomidorowy 250 ml

Sok pomidorowy 250 ml
Krakersy 40g(GLU, JAJ, RYB, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkawedzona zkija 20 g (GLU, SOJ)
Paprykarz z dorsza 60 g (RYB )

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Paprykarz z dorsza 60 g (RYB )

Chleb graham 30g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka hetmariska 20g (GLU, SOJ)
Paprykarz z dorsza 30 g (RYB )

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkawedzona zkija 20g (GLU, SOJ)
Paprykarz z dorsza 60 g (RYB )

Mleko gotowane 150 ml| (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
s0J)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Herbataz cytryng i cukrem 200 ml/ 3g

X3 Mixsatat 20g Szpinak baby 10g Ogorek swiezy 60 g Ogorek swiezy 60 g Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
& |Midéd 25g Midd 25g 1szt Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Rzodkiewka czerwona 20g
2 | Kakaogotowane namleku b/c 200 ml Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (SOJ, MLE) Safata mastowa 8g
(SOJ,MLE) Powidta sliwkowe 30 g/1 szt
Herbata ziotowa rumiankowa b/c 200 ml
Jogurt waniliowy 100g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 30g (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa 30 g (GLU, Szynka zielonogérska wieprzowa 20 g (GLU, SOJ, MLE,
S0J, MLE, SEL) EL)
& Safata mastowa 10g Rzodkiewka czerwona 60 g

Satata mastowa 10g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2454.76 kcal

Biatko ogétem:96.03 g

Ttuszcz ogotem: 103.17 g

Kw. tt. nasycone:34.02 g
Weglowodany ogdtem:280.70 g
W tym cukry: 51.76 g

Btonnik: 22.39 g

S6d:897.41 mg

Kcal: 2112.35 kcal

Biatko ogdtem:99.40g

Ttuszcz ogdtem: 70.76 g

Kw. tt. nasycone:30.14 g
Weglowodany ogétem:278.71 g
W tym cukry: 32.07 g

Btonnik: 20.69 g

56d:891.81 mg

Kcal: 2715.51 kcal

Biatko ogétem:125.78¢g
Ttuszcz ogdtem: 106.10 g

Kw. tt. nasycone:55.22 g
Weglowodany ogétem:334.91 g
W tym cukry: 41.96 g

Btonnik: 23.33 g

S6d:1257.29 mg

Kcal: 1526.05 kcal

Biatko ogétem:81.86g

Ttuszcz ogoétem: 68.09 g

Kw. tt. nasycone:27.63 g
Weglowodany ogdtem:149.97 g
W tym cukry: 33.46 g

Btonnik: 22.51 g

S6d:635.42 mg

Kcal: 2733.90 kcal

Biatko ogdtem: 122.68g
Ttuszcz ogdtem: 121.09 g

Kw. t. nasycone:57.14 g
Weglowodany ogdtem:302.10 g
W tym cukry: 36.30 g

Btonnik: 36.14 g

S6d:1354.42 mg

Kcal: 766.79 kcal

Biatko ogétem:27.02g

Ttuszcz ogétem: 24.30 g

Kw. tt. nasycone:16.62 g
Weglowodany ogdtem:120.93 g
W tym cukry: 26.24 g

Bfonnik: 4.46 g

S6d:446.57 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna
P02

tatwostrawna
dodatek Il Sniadania i Il kolacji
P02/S/K

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03

Ww/wbt

Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
50))

Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indycza 40g

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 40 g (RYB, SEL)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 20 g
Serek Tartare 1szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkaz piersig indyczg 40g

Pasta z turiczyka 40 g (JAJ, RYB, MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Szynka Michatowej 20g (SOJ, MLE, SEL,

Suréwka zydowska 150g (SEL, S02)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml/3g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml/3g

Kompot owocowy b/c 200 ml

Cukinia gotowana naparze 150g
Kompot owocowy b/c 200 ml

2 | Szynkaz piersia indycza 40¢g Cykoria 10 g Pasta z turiczyka 20 g (JAJ, RYB, MLE Rzodkiewka czerwona 60 GOR)
_fg! Pasta z turiczyka 40 g (JAJ, RYB, MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Rzgdakizexgzcyzearwong (Golg . ) Cykoria 10 g 8 Pomidor b/skéry 20 g
& | Rzodkiewka czerwona 60 g Kawa zbozowana mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Cykoria 10 g Kawa zbozowa na mlekub/c 200 ml (GLU, MLE) | Krem czekoladowy 15g1szt (0ZI, MLE, ORZ)
' [Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Dzem 25g 1szt

Kawa zbozowana mleku b/c 200 ml (GLU, ’ Herbata zielona b/c 200 ml

MLE)

Koktajl bananowo -szpinakowy na jogurcie 200 Koktajl bananowo - szpinakowy na jogurcie 200

v ml (MLE) ml (MLE)
- Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g

Pejzanka z fasolkg szparagowgikapusty z [Rosétz wioszczyzng, zieleningi zlang kluseczka 250ml/30 g (GLU, JAJ) Pejzanka z fasolkg szparagowaikapustg z Pejzanka z fasolkg szparagowa i kapustg z

zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLLE, SEL)

Udziec z kurczaka b/kosci b/skéry gotowany na rosole 100 g Udziecz kurczaka b/kosci b/skéry gotowany Udziecz kurczaka b/kosci b/skéry gotowany na

Zawijaniec ze schaby pieczony z mozzarellg i| Sos pomidorowy 50 ml (GLU) narosole 100g . rosole 100 g
B [Romidorami 100 &[s0) ML) Ry na sypko zkoperkiem 2008 Surimn baowsks 150 (L, 502) vt o oyl koperkiom 200
o | Ryz na sypko zkoperkiem 200 Cukinia gotowana naparze 150 s
8| P p g 8 P 8 Cukinia gotowana naparze 150g Suréwka zydowska 150g (SEL, S02)

Sok owocowy 200m| 1 szt
o | Paluszki 30g(GLU, JAJ, RYB, MILE)

Sok owocowy 200ml 1 szt

Biszkopty 30 g

Sok owocowy 200ml 1 szt

Sok owocowy 200ml 1 szt
Paluszki 30g (GLU, JAJ, RYB, MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

2026-02-19 czwartek

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Pasta z twarogu i koperku 30 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU, SOJ)
Szynka ztocista 20g (SOJ, MLE, SEL)

Roszponka 10g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml

Roszponka 10
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml

Ser z6tty 40 g Pasta z twarogu i koperku 40 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (SOJ, MLE, SEL, i Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
-8 | Szynka delikatna zfileta 40g (SOJ, MLE, SEL,| Pomidory koktajlowe 60 g GOR) Ezls:‘?dzo:\\l/v%i%:jIlol:/)seglaugélo & (MLE) Szpinak b;byg)lo g (ML)
£ |GOR Dzem 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Diem 25g 1szt Midd sztukowy 25g 1 szt
~ | Pomidory koktajlowe 60g Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) Szpinak baby 10g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Dzem 25g 1szt Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)
Kisiel owocowy polany stodka émietankg 200 mi/10 ml (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Kisiel owocowy 200 ml Chlebgraham 40g(GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 20g(GLU, JAJ, SOJ, Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
£ Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)

Kcal: 2150.75 kcal

Biatko ogdtem:82.19g

Tuszcz ogoétem: 84.81 g

Kw. tt. nasycone:34.19g
Weglowodany ogdtem:281.48 g
W tym cukry: 57.86 g

Btonnik: 23.39 g

S6d:1133.81 mg

Kcal: 2009.33 kcal

Biatko ogdtem:92.80g

Ttuszcz ogoétem: 69.34 g

Kw. tt. nasycone:32.72 g
Weglowodany ogdtem:253.06 g
W tym cukry: 45.54 g

Btonnik: 12.98 g

S6d:977.74 mg

Kcal: 2397.46 kcal

Biatko ogdtem: 101.88 g
Ttuszcz ogétem: 85.24 g

Kw. t. nasycone:44.56 g
Weglowodany ogdtem:304.16 g
W tym cukry: 65.82 g

Btonnik: 15.49 g

S6d:1131.06 mg

Kcal: 1301.48 kcal

Biatko ogotem: 63.08 g

Ttuszcz ogétem: 58.23 g

Kw. tt. nasycone:25.38g
Weglowodany ogétem:145.02 g
W tym cukry: 38.03 g

Btonnik: 18.05 g

S6d:788.86 mg

Kcal: 2538.98 kcal

Biatko ogdtem: 103.53g
Ttuszcz ogdtem: 110.55g

Kw. tt. nasycone:49.27 g
Weglowodany ogétem:305.96 g
W tym cukry: 56.16 g

Btonnik: 30.95 g

S6d:1576.52 mg

Kcal: 913.64 kcal

Biatko ogétem: 48.20g
Ttuszcz ogétem: 41.55 g

Kw. tt. nasycone: 24.97 g
Weglowodany ogétem: 93.89 g
W tym cukry:25.80 g

Btonnik: 3.06 g

S6d: 443.20 mg

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna
P02

tatwostrawna
dodatek Il Sniadania i Il kolacji
P02/S/K

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

Zupa ml. z makaronem 200 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Zupa ml. z makaronem 200 ml (GLU, JAJ, MLE

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Butkagrahamka 1 szt (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, MLE,
SEL, GOR)

Buraczki gotowane plastry 60 g

Butka grahamka 1szt (GLU)

Chleb graham 20 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU, SOJ)
Mleko gotowane 150 ml (ML

Szynka delikatna zfileta 20g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Mix satat 10 g

Marchewka z groszkiem oprészana 150
g(MLE,GLU)
Wodaz cytryng 200 ml

Wodaz cytryng 200 ml

Buraczki tarte gotowane na ciepto 150 g
Marchewka z groszkiem oprdszana 150 g
(MLE,GLU)

Wodaz cytryng 200 ml

Marchewka z groszkiem oprdszana 150
g(MLE,GLU)

Buraczki tarte gotowane na ciepto 150 g
Woda z cytryng 200 ml

2 | Ser mozzarella 40 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Ogérek $wiezy b/s 60g Buraczki gotowane plastry 60g Miéd 25g 1szt
& | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Buraczki gotowane plastry 60g Herbata z cytryng b/c 200 ml Ogorek $wiezy b/s 60g
£ MLE, SEL, GOR) Dzem 25g 1 szt Herbata z cytryna b/c 200 ml
‘w3 | Ogorek swiezy b/s 60g Herbata z cytryngicukrem 200ml/3 g
Krem czekoladowy 15g /1 szt (0ZI,
MLE, ORZ)
Herbata z cytryngicukrem 200ml/3 g
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka ztocista 30g (SOJ, MLE, SEL) Szynka ztocista 30g (SOJ, MLE, SEL)
SerekHaga 1 szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
\ Pomidor b/skéry 30g Pomidor b/skéry 50 g
= Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
Herbata czarnab/c 200 ml Herbata czarna b/c 200 ml
Ogorkowa z ryzem i zielening zzielening Kalafiorowa zryzem i zzielening 250ml|/30 g (MLE, SEL, S02) Ogorkowa z ryzem i zielening zzielening 250 |Ogdrkowa z ryzem i zielening zzielening 250 ml/
250ml/30g (SEL) ml/30g (SEL) 30g (SEL)
Klopsiki z dorsza z warzywami gotowane na parze 100 g (RYB)
Ryba sznycel pieczony w ziotach Sos szpinakowy 50 ml (GLU, MILE, SEL) Klopsiki z dorsza z warzywami gotowane na Ryba sznycel pieczony wziotach (dorsz)
S |(dorsz) 100 g (RYB,JAJ,GLU) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) parze 100 g (RYB) 100 g (RYB,JAJ,GLU)
'_g Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE) Buraczki tarte gotowane na ciepto 150 g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gruszka gotowana w sosie waniliowym 150g/200 g

Gruszka gotowana w sosie

waniliowym b/c 150 g / 100 g

2026-02-20 pigtek
p

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50))

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ)

Leczo z ciecierzycg 80 g (SOJ, GLU, MLE, JAJ)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica z pasieki 40g (SOJ)
Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)
Actimel 100g (MLE)
Mixsatat 10 g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica z pasieki 20 g (GLU, SOJ)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Leczo z ciecierzycg 60 g (SOJ, GLU, MLE, JAJ)
Buraczki gotowane kostka 20g

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica z pasieki 40g (SOJ)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Leczo z ciecierzycg 60 g (SOJ, GLU, MLE, JAJ)
Buraczki gotowane kostka 20g

Ptatki kukurydziane (suche) 20g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Poledwica sopocka wieprzowa 20g (SOJ,
MLE)

Ser mozzarella 20 g (MLE)

Buraczki gotowane kostka 20g

‘& | Ogérekkiszony plastry 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Dzem 25 g 1szt
2 [Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200ml  (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (S0OJ, MLE) |Herbata ziotowa - migtowa b/c 200 ml
~ | Kakaogotowane namleku 200 ml b/c
(504, MLE)
Serek wiejski 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek wiejski 200g 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Szynka delikatesowa drobiowa 20g Serek wiejski 200g 1 szt (MLE)
Pomidor b/skory ¢w. 30g Rzodkiewka czerwona 30 g
£ Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml Herbata owocowa zurawinowa b/c 200 ml

Kcal: 2691.77 kcal

Biatko ogdtem:112.70g

ITtuszcz ogdtem: 100.84 g

Kw. tt. nasycone:39.82 g

Weglowodany ogétem:344.17 g
tym cukry: 80.93 g

Btonnik: 35.36 g

56d:2476.01 mg

Kcal: 2420.95 kcal

Biatko ogdtem: 119.66 g

Ttuszcz ogdétem:72.85 g

Kw. tt. nasycone:36.66 g
Weglowodany ogétem:338.31 g;
W tym cukry: 72.72 g

Btonnik: 25.05 g

S6d:1468.61 mg

Kcal:3313.25 kcal

Biatko ogdétem: 173.87 g
Ttuszcz ogdtem: 118.29 g

Kw. tt. nasycone:69.19 g
Weglowodany ogdtem:406.46 g
Btonnik: 30.48 g

W tym cukry: 94.23 g
S6d:1388.29 mg

Kcal: 1769.71 kcal

Biatko ogdtem: 109.95g
Ttuszcz ogdtem: 48.96 g

Kw. tt. nasycone:19.78 g
Weglowodany ogétem:239.62 g
W tym cukry: 64.70 g

Btonnik: 36.90 g

S6d:2273.64 mg

Kcal:3181.94 kcal

Biatko ogétem: 154.77g
Ttuszcz ogdtem: 125.18 g

Kw. tt. nasycone:59.25 g
Weglowodany ogétem:381.40 g
W tym cukry: 87.81 g

Btonnik: 50.66 g

56d:2807.78 mg;

Kcal: 822.63 kcal

Biatko ogétem: 48.52g
Ttuszcz ogétem: 32.33 g

Kw. tt. nasycone: 19.98 g
Weglowodany ogdtem: 85.05 g
W tym cukry:33.47 g

Btonnik: 3.39 g

S6d: 370.54 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22

12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna tatwostrawna
P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03

Ww/wbt

Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU,
s0J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt(GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa 40g

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa 20g

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa 40g

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU, SOJ)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)

Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)

2 | szynka debowa wieprzowa 40g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE) (MLE) (MLE)
8 | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |[Satata mastowa 10g Rzodkiewka czerwona 40g Rzodkiewka czerwona 40g Cykoria 10g
2 | szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40g Dzem 25g 1szt
" | Rzodkiewka czerwona 40 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml| Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml Herbata czarna b/c 200 ml
Miéd sztukowy 25g 1 szt (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Chleb graham 30 g(GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
- Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ) Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ)
= Cykoria 10 g Ogoérek $wiezy 40g
Banan 1/2szt 100 g Pomarancza 1/2szt 100 g
|Herbata owocowa malinowa b/c 200 m Herbata owocowamalinowa b/c 200 ml
Lou Koperkowa z ryzem zzielening 250ml/ 30 |Koperkowa z ryzem zzielening 250ml/30g (MLE, SEL) Koperkowa z ryzem zzielening 250ml/30 g Koperkowa z ryzem zzielening 250ml/30 g
k] g (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
: Pulpet drobiowy gotowany na rosole 100 g (GLU, JAJ)
r\,l Pulpet drobiowy gotowany narosole 100 |Sosbazyliowy 50 ml (GLU, MLE)
=] g (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Pulpet drobiowy gotowany narosole 100g Pulpet drobiowy gotowany narosole 100g
2 ° Sos bazyliowy 50 ml (GLU, MLE) Suréwka z drobno tartej marchewki z jabtkiem 150 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
2 |a Suréwka z drobno tartej marchewki z Kalafior gotowany na parze 150g Ziemniaki z koperkiem 200g Sos bazyliowy 50 ml (GLU, MLE)
O |jabtkiem 150¢g Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml/3g Suréwka z drobno tartej marchewki z jabtkiem | Ziemniakiz koperkiem 200g
Kalafior gotowany na parze 150g 150g Suréwka z drobno tartej marchewki z jabtkiem
Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE) Kalafior gotowany na parze 150g 150g
Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml/3g Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Kalafior gotowany na parze 150g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Mleko zcynamonem 200 ml (MLE) Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE) Mleko zcynamonem 200 ml (MLE)
Biszkopty 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko zcynamonem 200 ml (MLE) Czekolada b/c 1 szt (MLE)
o Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chlebgraham 80 g (GLU) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Platki kukurydziane (suche) 20g
 |Masto 20 g (MLE) Pasta miesna z brokutem 50g Pasta migsna zbrokutem 30 g Pasta migsna z brokutem 40g SerekHaga 1szt (MLE)
‘g | Pastamigsnaz brokutem 50g Sermozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser z6tty 40 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20g
<5 |Serzétty 30 g (MLE) Roszponka 20 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Ogoérek kiszony b/s 30 g
* | Powidta liwkowe 30 g1 szt Dzem 25g 1szt Roszponka 20 g Roszponka 20 g Satata10g
Papryka 60g Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Herbata ziofowa rumianek b/c 200 ml Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Herbata ziofowa rumianek b/c 200 ml
Baton zbozowy BA 1 szt abtko gotowane 1szt Chleb pszenny 30g(GLU, SOJ) Jabtko gotowane 1szt Chleb graham 30¢g(GLU)
(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta ztwarogu i koperklen_'\ 30g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g (MLE)
c Szynka delikatesowa drobiowa 20g Szynka delikatesowa drobiowa 20§g
& Bu_raczkl gotowane plastry 30g Buraczki gotowane w kostce 30g
Mix safat 10g . Mixsatat 10 g
Herbata owocowa winiowa b/c 200 ml Herbata owocowa wiéniowa b/c 200 ml
Kcal: 2614.71 kcal Kcal: 2548.17 kcal Kcal: 3127.59 kcal Kcal: 1591.02 kcal Kcal: 3337.29 kcal Kcal: 589.11 kcal
Biatko ogdtem: 116.91g Biatko ogétem:114.91g Biatko ogdtem: 134.96g Biatko ogétem:83.45g Biatko ogdtem: 142.66g Biatko ogdtem:34.86g
g Ttuszcz ogdétem: 93.20 g Ttuszcz ogdtem: 83.60 g Ttuszcz ogdtem: 107.26 g Ttuszcz ogoétem: 50.72 g Ttuszcz ogdtem: 146.00 g Ttuszcz ogdtem: 20.77 g
2 Kw. t. nasycone:44.40g Kw. tt. nasycone:42.08 g Kw. tt. nasycone:57.97 g Kw. t. nasycone:21.51g Kw. tt. nasycone:81.17 g Kw. tt. nasycone: 13.93 g
a2 Weglowodany ogdétem:314.17 g Weglowodany ogétem:330.23 g Weglowodany ogdtem:407.86 g Weglowodany ogdtem:214.46 g Weglowodany ogdtem:368.49 g Weglowodany ogétem: 78.14 g
E W tym cukry: 52.55 g W tym cukry: 58.70 g W tym cukry: 91.78 g W tym cukry: 58.61 g W tym cukry: 101.79 g W tym cukry:27.73 g
3 Btonnik: 32.40g Btonnik: 28.73 g Btonnik: 30.30 g Btonnik: 29.45 g Btonnik: 36.78 g Btonnik: 3.37 g
§ 56d:1997.42 mg 56d:1042.29 mg S6d:1314.11 mg S6d:1201.10 mg S6d:2194.42 mg S6d: 819.94 mg
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa
P01

tatwostrawna tatwostrawna
P02 dodatek Il $niadania i Il kolacji
P02/S/K

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03/2/M
1500-1700 kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
P03
Ww/wbt

Dodatek dla diet

2026-02-22 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50))

Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki 60 g (GLU, JAJ, SOJ)
Serek Kiri (17g) 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogérska wieprzowa 50 g(GLU, SOJ, MLE, SEL)
Serek Kiri (17g) 1szt (MLE)

Satata lodowa 20g

Chleb graham 30 g(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogérska wieprzowa 30 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogérska wieprzowa 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Frankfurterki 30 g (GLU, JAJ, SOJ)

Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU, SOJ)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Szynka hetmanska 30g (GLU, SOJ)

Serek Tartare 1szt 1szt (MLE)

Pastaz brokuta 50g

-2 | Ogorek kiszony b/s 60 g Dzem szt -25g 1 szt Ogoérek kiszony b/s 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ser 261ty 20 g (MLE)
& |Dzem 25g 1szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Safatalodowa 20g Ogorek kiszony b/s 60 g Miéd 25g
B Kakao gotowane namleku b/c 200 ml Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Satata lodowa 20g Herbata ziotowa b/c 200 ml
v | (SOJ, MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (SOJ, MLE)
Mleczko waniliowe 1szt (MLE) Sok jabtkowo-marchewkowy 200ml 1 szt
Biszkopty (MLE, JAJ) Biszkopty (MLE, JAJ)
il
Szpinakowa z makaronem 250 ml/ 30 g Szpinakowa z makaronem 250ml/30g (GLU, SEL) Szpinakowa z makaronem 250ml/30g Szpinakowa z makaronem 250ml/30g (GLU,
(GLU, SEL) (GLU, SEL) SEL)
Zraziki wp z jarzynami gotowane 100 g Zraziki wp z jarzynami gotowane 100 g (GLU,JAJ,SOJ,MLE) Zraziki wp z jarzynami gotowane 100 g Zraziki wp z jarzynami gotowane 100 g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE) Sos jarzynowy 100 ml (GLU,MLE) (GLU,JAJ,SOJ,MLE) (GLU,JAJ,SOJ,MLE)
S | Sosjarzynowy 100 ml (GLU,MLE) Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 100g Sos jarzynowy 100 ml (GLU,MLE)
o | Ziemniakiz koperkiem 200g Groszek zielony gotowany 150 g Fasolka szparagowa z buteczkg 150 g (GLU, |Ziemniakizkoperkiem 200g
O |Fasolka szparagowa z buteczkg 150 g (GLU, | Marchewka Junior gotowana 150 g MLE) Fasolka szparagowa z buteczka 150 g (GLU, MLE)
MLE) Woda z pomarariczg 200 ml Cw. kiszonego ogoérka b/s 150 g Cw. kiszonego ogoérka b/s 150 g
Cw. kiszonego ogérka b/s 150 g Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml
Woda z pomarariczg 200 ml
Panna cotta z musem owocowym 200g /20 g Kefir naturalny 1 szt (MLE) Kefir naturalny 1 szt (MLE)
o Ciasteczka b/d/c (MLE,GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 30 g (JAJ, Pasta z jajka ze szczypiorkiem 40 g (JAJ, GOR) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Pasta z jajka ze szczypiorkiem 40 g (JAJ, Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 40g (JAJ, GOR) GOR) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, Szynka piastowska 20g (SOJ)
< | GOR) Pasta z brokuta 80 g Kurczak gotowany - wedlina 30 g (SOJ, MLE, | GOR) Cykoria 10g
‘S | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Szpinak baby 20 g SEL, GOR) Ogorek kiszony b/s 60g Dzem 25g 1szt
S |MLE, SEL, GOR) Miéd 25 glszt Ogorek kiszony b/s 60g Szpinak baby 20g
Szpinak baby 20g Herbata owocowa - zurawinowa b/c 200 ml Szpinak baby 20 g Herbata owocowa - zurawinowa b/c 200 ml
Miéd 25 glszt . . Herbata owocowa - zurawinowa b/c 200
Herbata owocowa - zurawinowa b/c 200 ml
ml
Sok jabtkowo-marchewkowy 200ml 1 szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Sok jabtkowo-marchewkowy 200ml 1szt |Chlebgraham 40g(GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka piastowska 20 g(S0J) Szynka piastowska 20g (S0J)
Actimel 1 szt (MLE) Actimel 1 szt (MLE)
Cykoria 10g Cykoria 10g
£ Herbata czarna zcytryng b/c 200 ml Herbata czarna zcytryng b/c 200 ml

Kcal: 2856.43 kcal

Biatko ogdtem: 141.98g
Ttuszcz ogdtem: 125.37 g

Kw. t. nasycone:67.41 g
Weglowodany ogdtem:300.28 g
W tym cukry: 44.59 g

Btonnik: 23.31g

$6d:2031.24 mg

Kcal: 2836.40 kcal

Biatko ogétem:148.21g
Ttuszcz ogotem: 113.32 g

Kw. tt. nasycone:58.94 g
Weglowodany ogétem:322.67 g
W tym cukry: 35.72 g

Btonnik: 25.82 g
560:846.92 mg

Kcal:3391.84 kcal

Biatko ogdtem: 181.78g
Ttuszcz ogdtem: 145.37 g

Kw. tt. nasycone:78.91g
Weglowodany ogdtem:356.90 g
W tym cukry: 53.07 g

Btonnik: 29.47 g
S6d:1116.91 mg

Kcal: 2116.30 kcal

Biatko ogdtem: 135.08 g
Ttuszcz ogdétem: 86.83 g
Kw. t. nasycone:47.12 g

Weglowodany ogdtem:209.01 g
W tym cukry: 29.48 g

Btonnik: 22.91g
$6d:2034.91 mg

Kcal: 2902.33 kcal

Biatko ogétem:145.36g
Ttuszcz ogotem: 126.83 g

Kw. tt. nasycone:65.40 g
Weglowodany ogétem:315.75 g
W tym cukry: 44.68 g

Btonnik: 30.88 g

56d:3262.20 mg

Kcal: 666.49 kcal
Biatko ogdétem:32.19g

Ttuszcz ogdtem: 21.26g

Kw. tt. nasycone: 16.98 g
Weglowodany ogétem: 80.34 g
W tym cukry:19.44 g

Btonnik: 3.93 g

S6d: 707.21 mg
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Oznaczenia wskaZnikow odz.:

Kcal-Wartos¢energetycznalkcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdtem - Ttuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogétem,
S6d - Sod,

Sl - Sal,

Potas-Potas, Wapr -

Wapn,

Fosfor-Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. tt. nasycone - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
ww - ww,

Btonnik - Btonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukréw prostych

Wykaz alergenow

1) GLU — zboza zawierajace gluten

2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ —jaja i pochodne

4) RYB — ryby i pochodne

5) OZI — orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ —soja i pochodne

7) MLE — mleko i pochodne

8) ORZ — orzechy

9) SEL —seler i pochodne

10) GOR — gorczyca i pochodne

11) SEZ — nasiona sezamu i pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB —tubin i pochodne

14) MCK — mieczaki i pochodne
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