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Bydgoszcz, dn.14.01.2025 rok

Ocena koncowa sposobu zywienia pacjentéw WSD

Arkusz oceny jadtospisu dekadowego za okres 01.01.2025-10.01.2025 rok

Zespot ds. Zywienia w zakresie zywienia doustnego w dniu 14.01.2025 roku dokonat analizy oceny sposobu
zywienia pacjentéw w oparciu o jadtospis dekadowy za okres 01.01.2025-10.01.2025 rok.
W/w jadtospis oceniono wg zalaczonej tabeli.

-

Ocena koncowa sposobu Zywienia

Oceniany jadlospis zawiera wszystkie niezbedne wyrozmkl Jadlospis dekadowy otrzymat 58,9 pkt na mozliwe
max 60 pkt., co daje nam wynik prawidtowy. Zespot Dietetykéw na biezaco prowadzi monitoring jadlospisow
dekadowych w celu poprawy jakosci zywienia, ktére jest integralng czgécia sktadowa leczenia pacjentow WSD.

Lp. Wyréznik Ocena jako$ciowa jadlospisu
Max liczba Dzien tygodnia Srednia
1. | Liczba posilkow : 5 515 5 515 5 1515 5 5 5
2. Przerwa nocna 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3, | Napdj w3 gléwnych positkach 3 3 3 3 3 3 3 313 3 3 3
4. Biatko petnowarto$ciowe w 3 3 3 3 2 3 3 313 3 3 2,9
glownych posilkach
s, Mieko i przetwory mleczne 2 2 2 2 2 2 2 21 2 2 2 2
min 2 X w ciagu dnia
6. Produkty zbozowe z pelnego 2 2 2 2 2 2 2 21 2 2 2 2
przemialu min. w 2 posiikach
7. Tluszeze rodlinne bogate w 1 1 1 1 1 1 i ] 1 1 1 i
kwasy jedno i WNKT
przynajmniej w 1 positku
8. Warzywa /lub owoce 3 3 3 3 3 3 3 313 3 3 3
przynajmnicj w 3 positkach
' Lacznie jadlospis dekadowy : 19,9 pkt
9, Rosliny straczkowe 1 1
10. Ryby i potrawy rybne 3 3
11. Jaja i potrawy 2 2
12. Dodatkowe warzywa w 10 7
dekadzie
13. Dodatek biatka w dekadzie 10 10
14. Dodatkowy napdj 10 9
15. Potrawy smazone 4 4
Lgcznie jadlospis dekadowy : 60 pkt 58,9 pkt

(suma calkowita pkt. 1-15)
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Tabela oceny dekadowej jadtospisu

L.p. Sposéb zywienia Przedzialy punkt()w
1. Prawidlowy 51-60
2. Zadowalajacy 41-50

3. Wymagajacy poprawy 31-40
4. Nieprawidtowy 130
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