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OZNACZENIA ALERGENÓW I WSKAŹNIKÓW ODŻYWCZYCH 
 

OZNACZENIA ALERGENÓW OZNACZENIA WSKAŹNIKÓW ODŻYWCZYCH 

GLU PSZ Zboża zawierające gluten pszenny E Wartość energetyczna wg 
rozp. 1169/2011 [kcal] 

SKO Skorupiaki i pochodne B Białko ogółem wg rozp. 
1169/2011 

JAJ Jaja i pochodne T Tłuszcz 

RYB Ryby i pochodne W Węglowodany ogółem 

OZI Orzeszki ziemne i pochodne Sól Sól 

SOJ Soja i pochodne K Potas 

MLE Mleko i pochodne wraz z laktozą Kw. tł. nasy. Kwasy tłuszczowe nasycone 

ORZ Orzechy: włoskie, laskowe, pekan, 
nerkowce, pistacje, migdały Bł. Błonnik 

SEL Seler i pochodne Ener. z B. % energii z białka 

GOR Gorczyca i produkty pochodne Ener. z T. % energii z tłuszczu 

SEZ Nasiona sezamu i pochodne Ener z W. % energii z węglowodanów 

S02 Dwutlenek siarki/siarczyny Ener. z Bł. % energii z błonnika 

ŁUB Łubin i pochodne Cukry Cukry 

MCK Mięczaki i pochodne   

MLE 
b/LAK Mleko i pochodne bez laktozy   

GLU ŻYT Zboża zawierające gluten żytni   

GLU OW Zboża zawierające gluten owsiany   
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