Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K

dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

Poniedziatek 09.03.2026r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU, SEZ, SOJ)
Butka Poznarnska 1SZT, 60G (GLU)
Masto 20G (MLE)

Chleb pszenny 40G(SOJ, GLU)
Butka Poznanska 1SZT, 60G (GLU)
Masto 20G (MLE)

Chleb Graham 20g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, ORZ)
Butka Graham 1 szt ( GLU)
RamazOmega310g/ 1szt

Chleb Graham 40g (GLU, MLE, SOJ, JA), SEZ,

Butka Graham 1 szt (GLU)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g
ISzynka delikatna z fileta 20g (GLU, MLE, SOJ, GOR,

[Kompot z truskawek b/c 200 ml

Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g
Suréwka bankietowa 150 g
Kompot z truskawek b/c 200 ml

Schab benedyktynski 40g (SOI) Kurczak gotowany wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, GOR, SEL) | Masto 20g (MLE)
€ | Twarozek z jabtkiem prazonym 60 g (MLE) Twarozek z jabtkiem prazonym 60 g (MLE) Twarozek z jabtkiem prazonym 60 g (MLE) Kurczak gotowany wedlina 40g (SOJ, MLE, SEZ,| Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
S | Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Szpinak Baby 20 g GOR) Ser podpuszczkowy ,,Edam”(MLE)
£ | Pomidor ¢w. b/s z cebulka 60g/3g Szpinak Baby 20 g Pomidor ¢w. z cebulka 60g/3g Twarozek z jabtkiem prazonym 60 g (MLE) Pasta z kalafiora 20 g
‘% | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE,| Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 m| (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE, | Szpinak Baby 20 g Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150 ml

GLU) GLU) Pomidor ¢w. z cebulka 60g/3g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)

2 Sok marchwiowo-jabtkowy 200 ml/ 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 200 ml/ 1 szt
3 Sucharki 30 g (GLU, SOJ, MLE) Sucharki 30 g (GLU, SOJ, MLE)
2 Mus truskawkowy 20 g Mus truskawkowy 20 g
5

Ziemniaczana z zielonym groszkiem i zielening, Koperkowa z zacierka i zielening, zabielana 250ml/30g (GLU, SEL) [Koperkowa z zacierka i zielening, zabielana 250 [Koperkowa z zacierka i zielening, zabielana

zabielana 250ml|/30g (MLE, SEL) (GLU, SEL) 250ml1/30g (GLU, SEL)

Zraz wp. wotowy nadziewany marchewka na parze 100g (GLU, SOJ)

Tofu z warzywami po chifisku 25 g / 100 g (GLU, Sos ziotowy 60 ml (GLU) [Zraz wp. wotowy nadziewany Zraz wp. wotowy nadziewany

S0, SEL) [Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Imarchewka na parze 100G (GLU, SOJ) marchewka na parze 100g (GLU,
- | Ryz brazowy gotowany z koperkiem 200 g Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g I50J)
g Suréwka bankietowa 150 g [Kompot z truskawek z cukrem 200 ml /3 g Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g Sos szpinakowy 60 m|
O | Kompot z truskawek z cukrem 200 ml /3 g ISuréwka bankietowa 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g

Podw.

Budyn waniliowy gotowany na mleku z wisnig
[250ml ( MLE)

Budyn waniliowy gotowany na mleku z truskawka 250ml (MLE)

Budyn waniliowy gotowany na mleku z wisnig b/c 150ml (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g ( MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Chleb Graham 80g (GLU, SOJ, JAJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

SEL, GOR) Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzodkiewka tartg Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Serek Kiri 17g/1szt (MLE)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzodkiewka tartg | Satata mastowa 16 g 60 g (JAJ) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i rzodkiewka | Pasta z twarogu z brzoskwinia 20 g (MLE)
© 60 g (JAJ, GOR) Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml Safata mastowa 16 g tarta 60 g (JA)) Pomidor plasterki b/s 20 g
g Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Satata mastowa 16 g Mus truskawkowy 20 g
<5 |Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g
et Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml
ISok jabtko-marchewka, ttoczony 1 szt / 200 ml Chleb pszenny 40G (GLU, SOJ) Sok jabtko-marchewka, ttoczony 1 szt / 200 ml Chleb Graham 40g( GLU,JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 20G (MLE) S|
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 20g (MLE)
© Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
g Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt (MLE)
K] Roszponka 10 g Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g
= Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 ml Roszponka 10 g
(MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 150
ml(MLE)
Kcal: 2382.35 kcal; Biatko ogdtem: 71.02 g; Ttuszcz Kcal: 2583.39 kcal; Biatko ogdétem:92.13g; |Kcal:3118.60 kcal; Biatko ogétem: 112.07 g; Kcal: 1823.53 kcal; Biatko ogdtem: 85.57 g; Ttuszcz Kcal: 3032.90 kcal; Biatko ogdtem: 108.28 g; Kcal: 804.84 kcal; Biatko ogdétem: 54.90 g;
ogdtem: 95.27 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 121.89 g; Weglowodany | Tluszcz ogdtem: 145.71 g; Weglowodany ogdtem: 65.48 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 149.56 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 42.68 g;
o |319.15 g; Kw. tt. nasycone: og6tem:293.97 g; Kw. tt. nasycone:40.17g; | ogétem:355.64 g; Kw. tt. nasycone: 234.86 g; Kw. tt. nasycone: ogotem:328.85 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 52.43 g; Kw. tt. nasycone:
g 36.13g; S6l: 6.40 g; S6d:1694.31 mg; Blonnik: 28.60 g; | SOI: 6.00g; S6d:1175.68 mg; Btonnik: 17.80 g;| 53.51 g; S6l: 7.65 g; S6d:1531.01 mg; .42.g; Sod: 52.68g; S6l: 8.52 g; S6:1894.08 mg; Blonnik: [ 26.05 g; Sol: 3.58 g; S6d: 656.79 mg; Btonnik:
£ | W tym cukry: 68.29 g; W tym cukry: 64.47 g; Btonnik: 22.36 g; W tym cukry: 80.09 g; 1869.78 mg; Blonnik: 26.63g; W tym cukry: 51.06 g; [35.31g; W tym cukry: 67.83 g; 4.12 g; W tym cukry:
3 21.67g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Wtorek 10.03.2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL)
Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100G (SEL)
Ser mozzarella 40 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1SZT

Galaretka drobiowa z warzywami 100 g (SEL)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Chleb Graham 80G (GLU, JAJ, SEZ,SOJ, ORZ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEZ)
Ser mozzarella 40 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek kanapkowy ziotowy 17 g / 1 szt (MLE)

Suréwka Colestaw 150 g (MLE)
Woda z plasterkami cytryny 200 ml

Woda z plasterkami cytryny 200 ml

Suréwka Colestaw 150 g (MLE)
Woda z plasterkami cytryny 200 ml

Kasza jaglana gotowana z ziel 200 g
Marchewka Junior gotowana 150 g
Suréwka Colestaw 150 g (MLE)

Woda z plasterkami cytryny 200 ml

2 | Powidta ¢liwkowe 30 g/ 1lszt Konfitura extra truskawkowa 25g/1 szt Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Cykoria10 g
3 | Ogorek swiezy b/s plasterki 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Herbata ziotowa - rumiankowa b/c 150 ml
-2 | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
5
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Masto 10g (MLE) Masto 10g(MLE)
@ Schab benedyktynski 20g (SOJ) Pasta jajeczna z koperkiem i masetkiem 50 g (JAJ)
é Pasta jajeczna z koperkiem i masetkiem 60 g Schab benedyktyrski 20g (SOJ)
8 (MLE) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
5 Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt (MLE) Mix satat 20 g
= Mix satat 20 g Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150 ml |
Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150 ml
Zurek z jajkiem i zielening 250ml/0,5szt (JAJ, Marchwianka z ziemniakami, imbirem i zielening 250ml/30g (MLE, SEL) Marchwianka z ziemniakami, imbirem i zielening | Marchwianka z ziemniakami, imbirem i zielening
MLE, GLU, SEL,502) 250ml/30g (MLE, SEL) 250ml/30g (MLE, SEL)
L i Egitkzr;;r:‘;ayki ka'}:?qg%%a(giga,\ﬁm arze jarzynowym 100g Filet z kurczaka, bitka gotowana na wywarze Filet z kurczaka, bitka gotowana na wywarze
Zawijaniec firmowy, pieczony 100g (GLU, JAJ, N i 4 jarzynowym 100g jarzynowym 100g
B | s0J, MLE, SEL, GOR, 502) Kasza jaglana gotowana z ziel 200 g : N -
£ ! X Marchewka Junior gotowana 150 Kasza jaglana gotowana z ziel 100 g Sos kremowy z cukinig 60 ml (GLU, MLE)
8 |Kaszajaglana gotowana z ziel 200 g 8 g Marchewka Junior gotowana 150 g

Podw.

Mus wieloowocowy - marchwiowy tubka 100 g/ 1 szt

Chrupki kukurydziane 10 g

Mus wieloowocowy - marchwiowy
tubka 100 g/ 1 szt

Mus wieloowocowy - marchwiowy
tubka 100 g/ 1 szt
Chrupki kukurydziane 10 g

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z pomidorami 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g ( GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z pomidorami 60 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z pomidorami 60 g (MLE)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z pomidorami 60 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, GOR,
SEL)

e Burak z serem Feta i prazonym stonecznikiem Buraczki gotowane plasterki 60 g Burak z serem Feta i prazonym stonecznikiem Burak z serem Feta i prazonym stonecznikiem Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
© | 35g/5g/3g (MLE, GOR) Mix satat 20 g 35g/5g/3g (MLE), GOR) 35g/5g/3g (MLE, GOR) Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE))
2 |Mixsalat20 g Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pasta z brokuta 20 g
~ | Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 m| Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Konfitura extra morelowa 25g/1 szt
Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Skyr naturalny150 g / 1 szt (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, SOJ, JAJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
[Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
© IGOR, SO2) Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE)
g Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Satata mastowa 8 g
S Satata mastowa 8 g Pomidor ¢éw. b/s 50 g
= Pomidor ¢w. b/s 50 g Herbata zielona b/c 150 ml
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2508.15 kcal; Biatko ogétem: 112.61g; Kcal: 2404.62 kcal; Biatko ogdtem: 111.74 g; Kcal: 2892.29 kcal; Biatko ogdtem: 130.56 g; Kcal: 1815.16 kcal; Biatko ogdtem:99.81 g; Ttuszcz | Kcal: 2984.66 kcal; Biatko ogétem: 142.56 g; Kcal: 544.88 kcal; Biatko ogdtem: 29.63 g;
Ttuszcz ogdtem: 118.35g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 114.48 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 148.20 g; Weglowodany ogdtem: 92.42 g; Weglowodany og6tem:152.03 | Ttuszcz ogdtem: 153.40 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 19.77 g;
o | o0gdotem:248.30 g; Kw. tt. nasycone:43.53 g; SAl: | ogétem: 243.62 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:272.07 g; Kw. tt. nasycone:60.09 g; Sol: g Kw. th. nasycone:25.07 g; S6l: 2.92 g; Séd: 0g6tem:270.27 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 59.04 g; Kw. tt. nasycone:
S |5.19g;50d:1461.84 mg; Btonnik: 23.02g; W | 42.15g;S6l: 3.67 g; S6d: 911.73 mg; Blonnik: 15.81 | 5.58 g; S6d:1155.20 mg; Btonnik: 18.25g; W tym [ 702.13 mg; Bfonnik: 18.06 g; 61.34g; S6l: 6.07 g; S6d:1330.53 mg; Blonnik: 29.95| 15.51 g; S6l: 2.70 g; S6d: 711.75 mg; Btonnik:
§ tym cukry: 27.44 g; g W tym cukry: 19.89 g; cukry: 22.66 g; W tym cukry: 25.09 g; g W tym cukry: 29.47 g; 3.58g; W tym cukry:19.81 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Sroda 11.03.2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ,MLE, SEL, GOR, SO2)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
RamazOmega 31 szt
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

£ | Gor) Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt (MLE) GOR, S02) GOR, S02) Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE)
& | Serek homogenizowany naturalny150 g / 1 szt (MLE) Mus jabtkowy 20 g Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
€ | Mus jabtkowy 20 g Safata mastowa 16g (MLE) (MLE) Rzodkiewka, plasterki 20 g
‘v | Papryka $wieza, paseczki 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16 g Pomidorki koktajlowe 20 g

Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g (MLE) Papryka $wieza, paseczki 60 g Papryka $wieza, paseczki 60 g Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mileko gotowane b/c 250 ml (MLE)
Owsianka gotowana na mleku z bananem Owsianka gotowana na mleku z bananem

g 100g/50g(GLU, MLE) 100g/50g(GLU, MLE)
3
&5

Krem z kukurydzy z popcornem i kolendrg 250ml|/10g Krem z zielonego groszku z ziemniakami i zielening podany z grzankami ziotowymi [Krem z zielonego groszku z ziemniakami i zielening | Krem z kukurydzy z popcornem i zielong pietruszka

(MLE, SEL) 250mI/30g/30g /15g (GLU, SOJ, MLE, SEZ, SEL) [podany z grzankami ziotowymi 250ml|/30g/30g/15g | 250ML/10G ( GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ)

GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ)

Stek wp. z cebulkg, pieczony 100g ( (GLU, JAJ) Pulpet wp. dr. gotowany na parze 100g ( GLU, JAJ) Stek wp. z cebulka, pieczony 100g ( GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g [Sos pomidorowy zabielany 60 ml (GLU) Pulpet wp.dr. gotowany na parze 100g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g

Surdwka z biatej kapusty z ogdrkiem i koperkiem 150 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 100 g Surdwka z biatej kapusty z ogdrkiem i koperkiem

Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3 g Bukiet jarzyn gotowany 150 g Bukiet jarzyn gotowany 150 g 1508
3 [Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml / 3g ISuréwka z biatej kapusty z ogdrkiem i koperkiem 150 | Bukiet jarzyn gotowany 150 g
s g Kompot jabtkowy b/c 200 ml
o [Kompot jabtkowy b/c 200 ml

Podw.

Mleczko waniliowe wypasione 1 szt /200 ml (MLE)
Podptomyki b/d/c -9 g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jogurt naturalny 100 g / 1 szt (MLE)
Podptomyki b/d/c—9 g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jogurt naturalny 100 g / 1 szt (MLE)
Podptomyki b/d/c - 18 g/ 2 szt (GLU, SOJ, MLE)
Pomarancza b/s

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Satatka jarzynowa z majonezem 100 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOI)
Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa ani 40g (SOJ)

Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym i oliwg 100 g (MLE, SEL, JAJ, GOR)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym i oliwg

Chleb Graham 80g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym i oliwg

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,MLE,
SEL, GOR, SO2)

o
‘S | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt 100 g (MLE, JAJ, SEL, GOR) 100 g (MLE, JAJ, SEL, GOR) Serek Deliser 1szt/17 g (MLE)
2 | Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g Ser biaty plaster 20 g (MLE)
= | Herbata owocowa —malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Mix satat 10 g
Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml
Makaron z twarogiem, zapiekany 100 g (MLE, GLU) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Pomarancza b/s % szt / 120 g Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
GOR) Jajko gotowane 1 szt/50 g (JAJ)
e Jajko gotowane 1 szt/50 g (JAJ) Szczypiorek 1g
= Koperek 1g Pomidorki koktajlowe 60 g
< Pomidorki koktajlowe 60 g Jabtko pieczone 1szt/140g
- Jabtko pieczone 1szt /140 g Herbata ziotowa — rumiankowa b/c 150 m|
Herbata ziotowa — rumiankowa b/c 150 ml
Kcal: 2656.85 kcal; Biatko ogdtem:97.95 g; Ttuszcz ogdtem:| Kcal: 2360.91 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2686.73 kcal; Biatko ogétem: 108.76 g; Kcal: 1786.83 kcal; Biatko ogdtem: 77.70 g; Ttuszcz Kcal: 2675.48 kcal; Biatko ogétem: 109.24 g; Ttuszcz | Kcal: 607.85 kcal; Biatko ogdtem:34.98g;
130.93 g; Weglowodany ogdtem: 101.20g; Ttuszcz ogdtem:98.07 g; | Tuszcz ogdtem: 109.45 g; Weglowodany ogdtem: 82.77 g; Weglowodany ogétem: ogoétem: 117.05 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogdétem: 21.31g;
o |269.51g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:282.17 g; Kw. | ogdtem:327.75 g; Kw. tt. nasycone: 195.68 g; Kw. tt. nasycone:28.37 g; S61:3.81g; 308.05 g; Kw. tt. nasycone:48.67 g; S61: 6.69 g; Weglowodany ogétem: 76.93 g; Kw. tt.
S :5.69 g; S6d:1131.43 mg; Btonnik: 27.55 g; tt. nasycone:40.52 g; S61:5.39g; S6d: | 48.80g; S6l: 6.39 g; S6d:1340.68 mg; Blonnik: 31.33 | S6d:916.56 mg; Btonnik: 32.71g; 56d:1464.52 mg; Blonnik: 45.11 g; nasycone: 13.48 g; Sol: 3.67 g; Sod: 809.98
2 |lw tym cukry: 72.08 g; 1176.79 mg; Btonnik: 25.98 g; W tym |g; W tym cukry: 65.79 g; W tym cukry: 49.44 g; W tym cukry: 65.69 g; mg; Btonnik: 5.31 g; W tym cukry:
% cukry:41.12 g; 21.46¢;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dodatkowy wybor

Czwartek 12.03.2026 r.

dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ) [Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SEZ, SOJ, MLE, ORZ) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Masto 20g (MLE)
Szynka na parze 40g (glu)

[Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g ( GLU, SOJ, MLE)

RamazOmega3
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g ( GLU, SOJ, MLE)

Musli b/d/c
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek kanapkowy naturalny 1 szt/17 g (MLE)

Suréwka wiosenna z  sosem
koperkowym 150 g (MLE)
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

jogurtowo-]

Szpinak duszony 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 m|

koperkowym 150 g (MLE)
Szpinak duszony 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo-koperkowym|
150 g (MLE)

Szpinak duszony 150 g

Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

-2 | Twarozekz rzodkiewka i szczypiorkiem 60 g (MLE) ITwarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 60 g (MLE) Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 60 g (MLE)
§ | Ogdrekkiszony by/s plasterki 60 g Rukola 20 g Ogdrek kiszony b/s plasterki 60 g Ogdrek kiszony b/s plasterki 60 g Ser mozzarella 20 g (MLE)
& |Miéd25g/ 1szt Miod 25g/ 1 szt Rukola20g Rukola20g Papryka $wieza, paseczki 20 g
.5 | Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 mi [Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Satata mastowa 8 g
[Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1 szt Rama z Omega 3 1 szt
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, MLE, SOJ) ISzynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Serek Bieluch naturalny 1 szt/150 g (MLE) IGOR, S02)
2 Banan z/s 1szt/120¢g ISerek Bieluch naturalny 1 szt/150 g (MLE)
E Pomidor plasterki b/s 60 g [Gruszka z/s 1s2t/130g
5 Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Pomidor plasterki b/s 60 g
= Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 m|
Jarzynowa z fasolka szparagowa , ziemniakami i| Pomidorowa z makaronem razowym i zielening 250ML/30G (MLE) Jarzynowa z fasolka szparagowg , ziemniakami i Jarzynowa z fasolka szparagowa , ziemniakami i
zielening 250ml/30g/30g (MLE, SEL) zielening 250m|/30g/30g (MLE, SEL) zielening 250ml/30g/30g (MLE, SEL)
Rolada drobiowa z warzywami, na parze 100g (| Rolada drobiowa z warzywami, na parze 100g (GLU, JAJ) Rolada drobiowa z warzywami, na parze 100g| Rolada drobiowa z warzywami, na parze 100g (GLU,)
- GLU, JAJ, SEL) Sos potrawkowy 60 ml (GLU) (GLU, JAJ, SEL) JAJ, SEL)
g Sos stodko-kwasny 60ml (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g Ryz gotowany z koperkiem 100 g Sos stodko-kwasny 60 ml (GLU, SEL)
O | Ryzgotowany z koperkiem 200 g Suréwka wiosenna z sosem  jogurtowo-| Ryz gotowany z koperkiem 200 g

Jabtko ¢w. gotowane w sosie waniliowym (MLE)

Jabtko ¢w. gotowane w sosie waniliowym b/c (MLE

)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka gotowana wedlina 40g (GLU, JAJ, SO,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,S02)
Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt / 100 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Ramaz Omega 3 1SZT

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ,MLE, SEL,
GOR S02)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Haga 1szt/17 g (MLE)

©
'S |Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt / 100 g Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
2 |(MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Papryka $wieza plasterki 60 g Papryka $wieza plasterki 60 g Ogorek swiezy plasterki b/s 20 g
— | Mus wisniowy 20 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Pomidorki koktajlowe 20 g
Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Herbata owocowa- malinowa b/c 150 ml
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt/ 150 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek Bieluch naturalny 1 szt/ 150 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10G (MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa ani 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa (SOJ)
© Serek Kiri 1s2t/17 g (MLE) Serek Kiri 1szt/17 g (MLE)
g Plasterki buraczka gotowanego 30 g Plasterki buraczka gotowanego 30 g
Kl Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 30g/1g Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 30g/1g
= Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Kcal: 2507.98 kcal; Biatko ogdtem: 97.03 g; Ttuszcz | Kcal: 2358.05 kcal; Biatko ogdtem: 116.17 g;| Kcal: 3333.39 kcal; Biatko ogdtem: 161.09 g; Ttuszcz | Kcal: 1761.58 kcal; Biatko ogdtem: 98.73 g; Ttuszcz | Kcal: 3240.10 keal; Biatko ogdtem: 161.57 g; Ttuszcz | Kcal: 571.17 kcal; Biatko ogétem:32.48g;
ogdtem: 118.84 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem:100.21g; Weglowodany |ogdétem: 142.65 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 83.03 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 153.64 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 19.60 g;
o |262.25g; Kw. tt. nasycone: ogotem:261.88 g; Kw. tt. nasycone: 369.24 g; Kw. tt. nasycone:65.99 g; S6l: 7.58 g; 165.41 g; Kw. tt. nasycone: 325.17 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 61.53 g; Kw. th.
g 44.32g; S6l: 5.44 g; S6d:1362.30 mg; Btonnik: 22.55| 42.59 g; S6l: 4.64 g; S6d:987.69 mg; Bfonnik: | S6d:1388.98 mg; Btonnik: 25.02g; W tym cukry: 22.84g;S61: 4.05 g; S6d:1123.42 mg; Btonnik: 20.87 | 66.58 g; S6: 8.88 g; S6d:1914.66 mg; Bionnik: 39.83 g; [ nasycone: 16.12 g; Sol: 3.00 g; Sod: 636.21
5 & Wtymcukry:52.83¢; 17.22g; W tym cukry: 46.13 g; 97.06 g; g W tym cukry: 44.49 g; W tym cukry: 76.06 g; mg; Blonnik: 4.04 g; W tym cukry:20.94 g;
3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Pigtek 13.03.2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Pasta z makreli i twarogu 60 g (MLE, RYB)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

[Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Pasta z Morszczuka z jarzynami 60 g (RYB, SEL)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Ramaz Omega 3 1SZT

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Pasta z Morszczuka z jarzynami 60 g (RYB)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml /3g

Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Suréwka zydowska z oliwg 150 g (SEL, SO2)
Kalafior gotowany 150 g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

@ | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Pasta z makreli i twarogu 60 g (RYB. MLE) Serek Deliser 17g/1 szt (MLE)
& | Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Buraczki gotowana kostka 60 g Buraczki gotowana kostka 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE)
B | Herbata ziotowa - melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Buraczki gotowana kostka 60 g Rukola 20g
5 Herbata ziotowa- melisa b/c 250 m| Miéd 25g/ 1 szt
Sok z burakéw z jabtkiem 1 szt /300 ml Sok z burakéw z jabtkiem 1 szt /300 ml

_ Biszkopty b/d/c 20 g / 8 szt (GLU, JAJ, MLE, SOJ, Biszkopty b/d/c 20 g / 8 szt (GLU, JAJ, MLE,
- ORZ, SEZ) S0J, ORZ, SEZ)

Pieczarkowa z makaronem razowym i zielening | Szpinakowa z lang kluseczka i zielening 250ML/30G (GLU, MLE, SEL) Szpinakowa z lang kluseczka i zielening Szpinakowa z lang kluseczka i zielening

250ML/30G (GLU, MLE, SEL) 250ML/30G ( GLU, MLE, SEL) 250ML/30G (MLE, SEL, GLU)

. . Ryba, Dorsz soute, gotowany 100G (RYB)

Ryba, Dorsz pieczony w ziotach 100G (RYB)

Sos grecki 60ML (LU, SEL) ;)esmn:‘ai;ﬁ?ewkowy 60 ml (GLU). , Ryba D.or-sz soute, gotoyvany-lOOG (RYB) Ryba, Dorsz pieczony w ziotach 100G (RYB)
- N s . . gotowane, puree z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos grecki 60 ml (GLU, SEL)
2 Z'em,"'ak'_ gotowane, puree z zielening 200 g Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150 g Zi iaki got e lening 200
O [Suréwka zydowska z oliwa 150 g(SEL, SO2) Kompot wieloowocowy z cukrem 200 ml /3 g Suréwka zydowska z oliwa 150 g(SEL, S02) lemniaki gotowane z zielening g

Podw.

Kasza jaglana gotowana na mleku z musem

jabtkowym (MLE)

Kasza jaglana gotowana na mleku z musem jabtkowym b/c (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G (MLE)

Pasta migsna dr. z warzywami 60 g (SEL)
Ciecierzyca po bretorisku duszona 100 g

Chleb pszenny 80G (GLU, SOJ)

Masto 20G (MLE)

Pasta migsna dr. z warzywami 100 g (SEL)
Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt (MLE)

Chleb Graham 40G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 10G (MLE)
Pasta miesna dr. z warzywami 60 g (SEL)

Chleb Graham 80G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20G (MLE)
Pasta miesna dr. z warzywami 60 g (SEL)

Mileko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g

Kurczak gotowany wedlina 20g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR)

-2 | Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Satata mastowa 16 g Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt (MLE) Serek kanapkowy naturalny 1 szt /17 g (MLE)
5 |Satatalodowa z warzywami i oliwg 60 g Konfitura extra morelowa 25 g/ 1 szt Safata lodowa z warzywami i oliwg 100 g Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE) Pomidor plasterki b/s 20 g
X | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Satata lodowa z warzywami i oliwg 100 g Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml
(MLE, GLU) (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)
Sok z burakéw z jabtkiem 1 szt /300 ml Chleb pszenny 40G (GLU, SOJ) Sok z burakéw z jabtkiem 1 szt /300 ml Chleb Graham 40G (GLU, JAJA, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10G ( MLE) SEZ,
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,MLE) Masto 10G (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60G (MLE) Poledwica drobiowa 20 g ( GLU, SOJ, MLE)
© Satata8g Pasta z twarogu z koperkiem 60g (MLE)
g Pomidor plasterki b/s 60 g Safata8g
] Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml Pomidor plasterki b/s 60 g
= Herbata owocowa - winiowa b/c 150 ml
Kcal: 2342.93 kcal; Biatko ogdtem: 106.32 g; Kcal: 2267.06 kcal; Biatko ogdtem: 103.28 g; Kcal: 2628.73 kcal; Biatko ogétem: 120.40g; Kcal: 1895.84 kcal; Biatko ogdotem: 91.58 g; Ttuszcz | Kcal: 2749.38 kcal; Biatko ogdtem: 122.05 g; Kcal: 626.04 kcal; Biatko ogdtem: 36.54 g;
Ttuszcz ogdtem: 98.73 g; Weglowodany ogétem:| Ttuszcz ogdtem: 98.07 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 111.73 g; Weglowodany ogdtem: 88.96 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 126.25 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 17.83 g;
o |271.06 g; Kw. tt. nasycone: ogétem: 68 g; Kw. tf. nasycone: 0g6tem:294.83 g; Kw. tt. nasycone: 200.63 g; Kw. tt. nasycone: ogotem:284.23 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 69.68 g; Kw. tt. nasycone:
S |37.13¢g;S6l: 5.28 g; S6d:1463.12 mg; Blonnik: 27.30| 41.44 g; S61: 4.23 g; Sod: 48.92 g; SAl: 5.24 g; S6d:1412.64 mg; Btonnik: 24.94| 29.67 g; S6l: 3.40 g; S6d:1070.28 mg; 49.97 g; S6l: 5.89 g; S6d:1672.25 mg; Blonnik: | 14.14 g; SAl: 3.53 g; S6d: 632.03 mg; Btonnik:
§ g W tym cukry: 47.99 g; ;gzstl.sz mg; Blonnik: 22.09g; W tym cukry:  |g; W tym cukry: 42.54 g; Bfonnik: 26.31g; W tym cukry: 38.85 g; 39.55g; W tym cukry: 52.61g; 3.30g; W tym cukry:19.53 g;
] Olg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Sobota 14.03.2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40G (GLU, SOJ, SEZ)
Butka Grahamka 1 SZT (GLU)

Masto 20G (MLE)

Schab benedyktyriski 40G (SOJ)

Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ)

Chleb pszenny 40G (GLU, SOJ)
Butka Kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany wedlina 40g (GLU, JAJ)
J)

Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JA.

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEZ)

Butka Grahamka 0,5 SZT (GLU)

Rama z Omega 3 1szt

Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jajko gotowane 1szt /50 g (JAJ)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOI, MLE, ORZ, SEZ)
Butka Grahamka 1szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20 g

Marchewka z groszkiem duszona 150 g (GLU)
Woda z migtg 200 ml

Woda z mietg 200 ml

o
'S | Majonez 5 g (JAJ, GOR) Kol;()erek 1g Szczypiorek 1 g Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
o | Szczypiorek 1 Cykoria20 g Cykoria 20 Majonez 5 g (JAJ, GOR) ; _ N
2 Cykgr‘i)a 20g g Jabtko pieczone 1szt/140¢g Oéérek éwiiiy plasterki b/s 60 SZCJZypiorekgl g Herbata ziolowa — melisa b/c 150 m!
2 |Jabtko 15zt /140 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)| Cykoria 20 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Ogoérek swiezy plasterki b/s 60
(MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Ramaz Omega 3 1szt Ramaz Omega 3 1szt
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
2 Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g
] (MLE) (MLE)
‘;E Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
= Jabtko pieczone 1szt/140¢g Jabtko pieczone 1szt/140g
Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml
Selerowa z ryzem i zielening 250ml/30g (MLE, SEL, [ Selerowa z ryzem i zielening 250ml/30g (MLE, SEL, SO2) Selerowa z ryzem i zielening 250ml/30g (MLE, Selerowa z ryzem i zielening 250ml/30g (MLE, SEL,
S02) SEL, SO2) S02)
Zrazik mielony wp, na parze 100g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Zrazik mielony wp, na parze 100g (GLU, Zrazik mielony wp, na parze 100g (GLU,
Kotlet panierowany w pfatkach, pieczony 100g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g JA)) JA))
o |(GLU,JA) . Marchewka z groszkiem duszona 150 g (GLU) Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
& |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Brokut gotowany 150 g Suréwka nowalijkowa 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
8 |Surowka nowalijkowa 150 g Woda z mietg 200 ml Marchewka z groszkiem duszona 150 g (GLU) Suréwka nowalijkowa 150 g

Marchewka z groszkiem duszona 150 g (GLU)
Woda z migetg 200 ml

[Panna cotta z musem truskawkowym (MLE, SO2)

Panna cotta z musem truskawkowym b/c (MLE, SO2)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g (RYB,
SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g (RYB, SEL)

Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb Graham 40G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g (RYB,
SEL)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g (RYB,
SEL)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

©
S | Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Roszponka 20 g Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE)
S | Papryka swieza, paseczki 60 g Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE)
= | Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g Papryka $wieza, paseczki 60 Papryka $wieza, paseczki 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
(MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 250 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 250 ml (MLE) Safata8g
Midd 25 g/ 1 szt
Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml
Serek homogenizowany naturalny z wanilig 1 szt / 150 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g Chleb Graham 40G=g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) (MLE) Masto 10g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ MLE, SEL,
S GOR) GOR, 502)
3 Actimel klasyczny 1 szt / 100 g (MLE) Actimel klasyczny 1 szt / 100 g (MLE)
= Rukola10 g Rukola10g
Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
Herbata ziotowa- migta b/c 150 ml Herbata ziotowa- migta b/c 150 ml
Kcal: 2793.65 kcal; Biatko ogdtem: 128.55 g; Ttuszcz | Kcal: 2751.48 keal; Biatko ogétem: Kcal: 3258.84 kcal; Biatko ogdtem: 148.73 g; Ttuszcz | Kcal: 1908.75 kcal; Biatko ogétem: 106.25g; Ttuszcz | Kcal: 3211.41 keal; Biatko ogétem: 146.33 g; Ttuszcz | Kcal: 866.56 kcal; Biatko ogdtem: 52.52 g;
ogdtem: 109.14 g; Weglowodany ogétem: 129.23 g; Ttuszcz ogdtem: 106.22 g; | ogétem: 126.59 g; Weglowodany ogdtem: ogdtem: 77.51g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 136.04 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 42.05 g;
o |330.87 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 388.13 g; Kw. tt. nasycone: 203.88 g; Kw. tt. nasycone: 365.36 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 78.29 g; Kw. tt. nasycone:
S 57.11g; S6l: 4.62 g; S6d:1667.59 mg; Blonnik: 39.64 g; | 324.41 g; Kw. th. nasycone: 68.32g; S0I: 5.94 g; Sod: 36.88g;S6l: 3.46 g; Sod: 68.89g; SAl: 7.35g; Sod: 25.63 g; SAl:3.90 g; S6d: 784.59 mg; Btonnik:
g W tym cukry: 95.55 g; 58.94g;56l:4.12 g; S6d: 1375.12 mg; Blonnik: 36.34g; W tym cukry: 96.47 g; | 1053.94 mg; Btonnik: 29.20g; W tym cukry: 56.33 g; | 1979.83 mg; Btonnik: 46.63 g; W tym cukry: 81.09 g; |3.72.g; W tym cukry:
° 1049.22 mg; Btonnik: 29.95g; W tym ; 19.27g;
o
S cukry: 79.76 g;
g
s
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Dodatkowy wybdr

Niedziela 15 03 2026r.

dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodandéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ,MLE,

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Ramaz Omega 3 1SZT
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

Ptatki owsiane 20G
Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ,EL, GOR)

Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml/3g

[Kompot truskawkowy b/c 200 ml

€ | SEL, GOR) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) SEL, GOR, S02) GOR, S02) Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE
& |Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Mus truskawkowy 20 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Ser biaty plaster 20 g (MLE)
€ | Mus truskawkowy 20 g Pomidor plasterki b/s 60 g Papryka $wieza plasterki 60 g Papryka $wieza plasterki 60 g Satata mastowa 8g
% | Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Herbata owocowa — wisniowa b/c 150 ml
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
o Kefir naturalny 200 g / 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200 g / 1 szt (MLE)
é Bananz/s 120g/ 1szt Banan z/s120g/ 1szt
8
5
Pejzanka z ziemniakami i zielening 250ML/30G (GLU, Jpejzanka z ziemniakami i zielening250ml/30g (GLU, MLE, SEL) Pejzanka z ziemniakami i zielening250ml/30g Pejzanka z ziemniakami i zielening 250ml/30g (GLU,
MLE, SEL) GLU, MLE, SEL) MLE, SEL)
" P ISchab, bitka gotowana na wywarze jarzynowym 100g . .
gg};apl?ggzséﬁirgxlv;nzyczlsﬁlzl:kganrl{]Ip(l(eﬁzuo)ny 100g 505 majerankowy 60 ml (GLU) ig;)ab, bitka gotowana na wywarze jarzynowym Schab faszerowany pieczarkami, pieczony 100g
i Kasza bulgur z koperkiem, gotowana 200 g (GLU g . Sos pieczeniowy z cebulky 60 ml (GLU)
gasz'a bulgur z koperkiem, gotowana 200 g (GLU) Dynia ot%wana 250 8 &(GLY) [Kasza bulgur z koperkiem, gotowana 100 (GLU) [ Kasza bulgur z koperkiem, gotowana 200 g (GLU)
- |Suréwka szwedzka z kapusty pekiriskiej z ogérkiem i [PYnia g [ Dynia gotowana 150 Swk dzka 2 k Kiniskie] srkiem i
£ | kukurydza 150 ¢ [Cukinia duszona 150 g Cyk' 8 3 120 g Suréwka szwedzka z kapusty pekiriskiej z ogérkiem i
8 | Cukinia duszona 150 g Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3g ukinia duszona 150 g kukurydza 150 g

Cukinia duszona 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt
Kruche ciasteczka zbozowe b/d/c (GLU)

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt
Kruche ciasteczka zbozowe b/d/c (GLU)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g ( GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt / 200 g (MLE)
Powidta $liwkowe 1szt /30 g

Ogodrek $wiezy plasterki b/s 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ)
Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE)

Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt

Buraczki, gotowane plasterki 60 g

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Ramaz Omega 3 1SZT

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt / 200 g
(MLE)

Ogorek swiezy plasterki b/s 60 g

Chleb Graham 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt / 200 g (MLE)
Ogoérek swiezy plasterki b/s 60 g

Buraczki, gotowane plasterki 60 g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20G (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt
Papryka $wieza, plasterki 20 g
Cykoria 20 g

Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt

% Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa - mieta b/c 250 m| Buraczki, gotowane plasterki 60 g Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml
E Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml

Baton zbozowy z suszong zurawing i skérka abtko gotowane 1szt/140g Chle{b pszenny Jabtko gotowane 1szt/140g Chle{b Graham

A Masto Masto
40g/ 1szt (MLE

pomaraficzy 40g /1 szt ( ) Wedlinadr. 1 Wedlinadr. 1
S Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g
] Mus z jabtek 20 g Mus z jabtek 20 g
= Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml

Kcal: 2244.69 kcal; Biatko ogdtem: 80.87 g; Ttuszcz Kcal: 2135.66 kcal; Biatko ogdtem:90.11 | Kcal: 2677.10 kcal; Biatko ogdtem: 115.32 g; Ttuszcz | Kcal: 1555.45 kcal; Biatko ogdtem: 78.17 g; Ttuszcz | Kcal: 2626.03 keal; Biatko ogdtem: 115.29 g; Ttuszcz | Kcal: 740.01 kcal; Biatko ogdtem: 49.95 g;

ogdtem: 89.74 g; Weglowodany ogétem: g; Ttuszcz ogdtem: 76.41 g; ogdtem: 96.43 g; Weglowodany ogétem: ogbtem: 52.80 g; Weglowodany ogétem: ogbtem: 97.04 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem:37.10 g;
o |271.22 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 353.58 g; Kw. tt. nasycone: 202.44 g; Kw. tt. nasycone: 335.53 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 60.56 g; Kw. tt. nasycone:
g 37.28g;S61: 7.75 g; S6d:1981.32 mg; Btonnik: 26.76 g; | 287.67 g; Kw. tf. nasycone:34.95g; S6l: | 48.20g; S6l: 6.24 g; Sd: 19.34 g; S6l: 4.52 g; S6d:904.50 mg; Btonnik: 25.70 | 48.30g; S6l: 6.39 g; S6d:1391.28 mg; Btonnik: 35.91g; |23.04 g; SAl: 3.09 g; S6d: 470.10 mg; Btonnik:
5 [Wtym cukry: 41.79 g; 5.19g; S6d:1172.83 mg; Bfonnik: 27.79 g; | 1329.69 mg; Bonnik: 29.97 g; W tym cukry: 76.71g; |g W tym cukry:47.34g; W tym cukry: 72.43 g; 3.84.g; W tym cukry:
3 W tym cukry: 52.41 g; 21.00g;
3
<]
€
s
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dodatkowy wybor

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ)

Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Szynka na parze wedlina 40g

Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 20g (MLE)

Rogal maslany 1 SZT (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20g ( MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt

Rama z Omega 3 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g
Satata mastowa 8 g

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 20g (MLE)
Pasta marchewkowa z czarnuszkg 60 g
Satata mastowa 8g

dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ,MLE) Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20G (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Hagal7 g / 1 szt (MLE)
Pomidorki koktajlowe 20 g

Woda z mietgi cytryng 200 ml

Groszek zielony gotowany 150 g
Suréwka z marchewki z jabtkiem 150 g
Woda z mietgi cytryng 200 ml

@
‘S | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 Herbata czarna z cytryng b/c 250ml/5g Herbata czarna z cytryng b/c 250ml/5g
S | Satata mastowa 16 g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g
5 |Herbata czarna z cytryna i cukrem
— |250ml/5g/3g
Zupa mleczna z makaronem zytnim b/c 150 ml / 30 g (GLU, MLE)
Zupa mleczna z makaronem zytnim b/c
150 ml / 30 g (MLE)
Chleb chrupki 20G (GLU, SEZ) Chleb chrupki 20g (GLU, SEZ)
2 Rama z Omega 3 1szt Ramaz Omega 3 1szt
8 Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
g Pasta z twarozku z koperkiem 60 g (MLE) Pasta z twarozku z koperkiem 60 g(MLE)
= Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g
Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
Ogorkowa z kasza jeczmienng i zielening Owocowa z makaronem zytnim 250ML/30G (GLU, JAJ) Ogorkowa z kasza jeczmienng i zielening 250ml/30g | Ogérkowa z kasza jeczmienng i zielening 250ml/30g
250ml/30g (GLU, MLE, SEZ) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Klopsik z indyka z koperkiem na parze 100g (GLU, JAJ)

Pierogi leniwe gotowane 250G (GLU, MLE, Sos kremowy z tartag marchewka 60 ml (GLU, MLE)

JA)) Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g Klopsik z indyka z koperkiem na parze 100g (GLU, Klopsik z indyka z koperkiem na parze 100g (GLU,
B | Sos waniliowy 60 ml (MLE) Groszek zielony gotowany 150 g JAJ) JAJ)
8 | Suréwka z marchewki z jabtkiem 150 g Woda z mietgi cytryng 200 ml Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 100 g Sos kremowy z tartg marchewka 60 ml (GLU, MLE)

Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g
Groszek zielony gotowany 150 g

Suréwka z marchewki z jabtkiem 150 g

Woda z mietgi cytryng 200 ml

ogurt naturalny z ptatkami owsianymi 100 g

/ 1szt /20 g (MLE)

Poniedziatek 16 03 2026 r.
Podw.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL)
Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SEZ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1 szt

Galaretka drobiowa z warzywami 100 g (SEL)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chleb Graham 80G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20G

Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

S | ser mozzarella 30 g (MLE) Mus jabtkowy 20 g Ogorek kiszony ¢w. 60 g Ogorek kiszony ¢w. 60 g Serek Deliser 17 g / 1 szt (MLE)
3 | Mus jabtkowy 20 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
X | Ogérek swiezy b/s plasterki 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Rzodkiewka, plasterki 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Rukola 20 g
(MLE) Konfitura extra truskawkowa 25g/ 1 szt
Galaretka owocowa z brzoskwinia Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Galaretka owocowa z brzoskwiniag Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZE, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
S Plaster biatego sera z kleksem jogurtu naturalnego, Plaster biatego sera z kleksem jogurtu naturalnego,
3 posypany pestkami dyni 40 g /5g/2 g (MLE) posypany pestkami dyni 40 g /5g /2 g (MLE)
= Cykoria 20 g Cykoria 20 g
- Herbata zielona b/c 150 ml Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2530.05 kcal; Biatko ogdtem:93.24 g; Kcal: 2350.86 kcal; Biatko ogdotem:97.43 g; | Kcal: 2811.03 kcal; Biatko ogétem: 124.08 g; Ttuszcz | Kcal: 1627.81 kcal; Biatko ogdtem: 83.61 g; Ttuszcz Kcal: 2698.05 kcal; Biatko ogdtem: 123.96 g; Ttuszcz | Kcal: 504.66 kcal; Biatko ogétem:29.67 g;
Thuszcz ogdtem: 104.76 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 83.01g; Weglowodany |ogdtem: 103.18 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 44.49 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 106.97 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem:18.71g;
o |ogdtem:312.04 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:318.90 g; Kw. tt. nasycone: 364.52 g; Kw. tt. nasycone: 234.99 g; Kw. tt. nasycone: 326.55 g; Kw. tt. nasycone:54.49 g; S61: 7.95 g; Weglowodany ogétem
S | 45.18¢;S61:4.77 g; S6d:1450.21 mg; Blonnik: | 42.46 g; S6I: 4.39 g; Séd: 52.20g; S61: 5.97 g; S6d:1418.73 mg; Btonnik: 30.92 g; | 22.18g; S6l: 4.93 g; S6d:1560.06 mg; Btonnik: 29.20 g; | S6d:2219.82 mg; Bonnik: 39.15g; W tym cukry: nasycone: 12.47 g; Sol: 3.
g 21.70g; W tym cukry: 46.27 g; 1154.99 mg; Blonnik: 27.15g; W tym cukry:| W tym cukry: 40.88 g; W tym cukry: 35.44 g; 43.80g; mg; Blonnik: 3.91g; W tym cukry:19.30 g;
3 34.38¢g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

tatwostrawna P02

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

wtorek 17 03 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1 szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3g

[Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3g

ISuréwka z kiszonej kapusty z marchewka i olejem
150 g

[Buraczki na ciepto tarte, gotowane 150 g
[Kompot jabtkowy b/c 200 ml

Buraczki na ciepto tarte, gotowane 150 g
Kompot jabtkowy b/c 200 ml

-2 | Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Serek Wiejski 1 szt / 200 g(MLE) Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE) GOR, S02)
& | Powidta sliwkowe 1szt/30 g Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Ogodrek $wiezy plasterki b/s 60 g Ogorek swiezy plasterki b/s 60 g Serek kremowy 1 szt /17 g (MLE)
& | Ogérek swiezy plasterki b/s 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)
5 | Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml /3 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mix satat 20 g
~ | (MLE) Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml
o Galaretka b/c o smaku cytrynowym z brzoskwinig Galaretka b/c o smaku cytrynowym z brzoskwinig
s polana stodkg $mietanka polana stodkg $mietanka
3
8
5
Meksykanska z zielening 250m (SEL) Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielening 250ML/30G/30G (GLU, MLE, Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i
SEL) i zielening 250ML/30G/30G (GLU, MLE, lzielening 250ML/30G/30G (GLU, MLE, SEL)
ISEL)
Roladki drobiowe z masileorgi FI(SIE[JUSJZ)\(?), Rolada drobiowa faszerowana brokutem 100g (GLU, JAJ) Rolada drobiowa faszerowana brokutem 100g (GLU, JAJ)
panierowane, smazone 100g g i [Rolada drobiowa faszerowana brokutem 100 i
| Ziemniaki gotowane, puree z koperkiem 200 g Sos bazyliowy 60 ml (GLU) . e [Sos bazyliowy 60 ml (GLU)
2 . : A P IZiemniaki gotowane, puree z koperkiem 200 g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
-8 | Surédwka z kiszonej kapusty z marchewkg i olejem N N y P . . : N A
8 |1s0 g Buraczki na ciepto tarte, gotowane 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i olejem 150 g

Podw.

Drozdzowka z budyniem i kruszonka 1 szt /60 g (GLU
Mleko z cynamonem (MLE)

, JAJ, MLE)

Deser sojowy Alpro o smaku waniliowym z
wapniem i witaminami, 100 % roslinny 125 g/1
szt (SOJ)

Deser sojowy Alpro o smaku waniliowym z wapniem i
witaminami, 100 % roslinny 125 g/1 szt (SOJ)
Sucharki b/d/c 20 g (GLU)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana wedlina 40g (GLU, SOJ, JAJ, MLE,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1szt
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

| SEL, GOR) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) SEL, GOR, SO2) S02) Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE)
'S | tazanki z kapusty biatej/kiszonej z pieczarkami 100 | Mus truskawkowy 20 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Ser biaty pasta z koperkiem 20 g (MLE)
< |g(GL) Pomidor plasterki b/s 60 g Papryka $wieza plasterki 60 g Papryka $wieza plasterki 60 g Rukola 20 g
2 | Mus truskawkowy 20 g Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Mus jabtkowy 20 g
Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml
Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml
IActimel klasyczny 100 g / 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 100 g / 1 szt (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOI, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ) Pasta jajeczna z koperkiem 50 g (JAJ)
S Buraczki gotowane w kostce 60 g Buraczki gotowane w kostce 60 g
] Satata mastowa 8¢g Satata mastowa 8¢g
x Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml
Kcal: 2401.12 kcal; Biatko ogétem:91.20 g; Ttuszcz Kcal: 224275 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2614.37 kcal; Biatko ogétem: 109.49 g; Ttuszcz | Kcal: 1463.87 kcal; Biatko ogdtem:72.42 g; Ttuszcz [ Keal: 2199.10 kcal; Biatko ogétem: 95.33 g; Ttuszcz Kcal: 567.91 kcal; Biatko ogétem: 33.91 g;
ogdtem: 85.35 g; Weglowodany ogétem: 97.67 g; Tluszcz ogdtem: 73.76 g; ogdtem: 95.95 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 50.57 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 89.91g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 15.40 g;
316.27 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 344.92 g; Kw. tt. nasycone: 190.10 g; Kw. tt. nasycone: 17.70 g; S6l: 5.16 g; 267.97 g; Kw. tt. nasycone:39.78 g; S61: 8.04 g; Weglowodany ogdtem: 67.88 g; Kw. tt. nasycone:
© |37.27g; 7.33g; Sod: 313.26 g; Kw. tt. nasycone: 44.56 g; SOl: 7.47 g; S6d:1905.82 mg; Blonnik: 21.94 g; | S6d:1441.53 mg; Btonnik: 22.50 g; W tym cukry: [ S6d:2007.50 mg; Bfonnik: 33.63 g; W tym cukry: 60.72 g;| 13.85g; S6l: 2.94 g; S6d: 639.93 mg; Bfonnik: 3.71
$ | 2094.36 mg; Bonnik: 30.33 g; W tym cukry: 83.27 g; | 36.53g;S6l: 6.58 g; S6d: 1716.97 mg; | W tym cukry: 71.37 g; 62.74¢g; g W tym cukry:25.49 g;
ke Btonnik: 19.28 g;
B W tym cukry: 67.01 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dodatkowy wybdr

Sroda 18 03 2026 r. Dziert Miedzynarodowych potraw

dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykty, pszenno-zytni 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Chleb Graham 80G (GLU, SOJ, , JAJ, MLE, ORZ, SEZ) | Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Masto 20 g (MLE)
Schab benedykta 40g (SOJ)

Masto 20g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 40g (SOJ, MLE,

, SEL, GOR)

Rama z Omega 3 1szt
Kurczak gotowany wedlina 20g ( SOJ, MLE, SEL,

Masto 20g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL,

Musli b/d/c 20 g
Poledwica drobiowa 20g (MLE, GLU, SOJ, )
Serek Deliser 17 g / 1 szt (MLE)

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Szpinak Baby z pomidorkami
koktajlowymi i oliwg 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Woda z cytryng 200 ml

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 g
Woda z cytryng 200 ml

@ | Ser mozzarella we wtoskim stylu zoliwg 30g/1g Ser mozzarella we wioskim stylu z oliwg 30 g /1 g (MLE) GOR) GOR)
E (MLE) Pasta z zielonych warzyw z natkg pietruszki 60 g Ser mozzarella we wioskim styluzoliwg 30g/1g | Ser mozzarella we wioskim stylu zoliwg 30g/1g |Roszponka 20 g
& | Pasta z zielonych warzyw z natka pietruszki 60 g Mus jabtkowy 20 g (MLE) (MLE) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
E Mus jabtkowy 20 g Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml Pasta z zielonych warzyw z natka pietruszki Pasta z zielonych warzyw z natka pietruszki 60 g
Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml Jabtko 1s2t /140 g Jabtko 1szt /140 g
Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1szt Rama z Omega 3 1 szt
£ Actimel klasyczny 1 szt / 100 ml (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g )
1§ Pasta z marchewki z czarnuszka 30 g Actimel klasyczny 1 szt / 100 ml (MLE)
5 Cykoria 10 g Pasta z marchewki z czarnuszka 30 g
= Bawarka gotowana na mleku b/c 150 ml (MLE) Cykoria10g
Bawarka gotowana na mleku b/c 150 ml (MLE)
Minestrone z zielening — zupa we wtoskim stylu 250ml | Krem z cukinii z grzankami ziolowymi i | Krem z cukinii z grzankami ziotowymi i Krem z cukinii z grzankami ziotowymi i zielening Krem z cukinii z grzankami ziotowymi i zielening
(SEL, SO2) zielening 250ml/ 14g (GLU, SOJ, MLE, zielening 250ml/14g (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ) | 250ml/14g (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ) 250ml/14g (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
SEL,SEZ)
Wtoskie risotto z ryzu brazowego z
warzywami i kurczakiem posypane $wiezg Wtoskie risotto z ryzu brazowego z warzywami i Wtoskie risotto z ryzu brazowego z warzywami i
- | Wihoskie risotto z ryzu brazowego z warzywami i Witoskie risotto z ryzu brazowego z kolendra 300G (SEL) kurczakiem posypane $wiezg kolendra 200G (SEL) | kurczakiem posypane swiezg kolendra 300G (SEL)
£ kurczakiem posypane $wiezg kolendra 300g (SEL) warzywami i kurczakiem posypane Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymii | Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg
O | Buraczki w kostce gotowane 150 g $wieza kolendrg 300G (SEL) oliwg 150 g 150¢g 150¢g

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Podw.

Kisiel owocowy z tartym jabtkiem polany jogurtem natur:

alnym (MLE)

Kisiel owocowy b/c z tarta gruszka polany jogurtem n.

aturalnym (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Jajko gotowane 1 szt /50 g ( JAJ)

Francuski sos tatarski 10 g (JAJ, MLE, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

[Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Pasta z Morszczuka z jarzynami i jajkiem
Konfitura extra morelowa 25g/ 1 szt

60 g (RYB. SEL, JAJ)

Chleb Graham 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1 szt

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Pasta z Morszczuka z jarzynami i jajkiem 60 g (RYB,
ISEL, JAJ)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g ( GLU, SOJ, MLE)

Pasta z Morszczuka z jarzynami i jajkiem 60 g (RYB,
SEL, JAJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20
Szynka delikatna z
GOR, SO2,

Serek Kiri 17 g/ 1 szt (MLE)

g
fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

'% Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Buraczki gotowana kostka 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 20 g (MLE)
S | Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g [Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Buraczki gotowana kostka 60 g Buraczki gotowana kostka 60 g Satata mastowa 8 g
%~ | Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 m| Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml
Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
o Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 1 szt /100 g (MLE)
8 Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g
2 Mus truskawkowy 20 g Mus truskawkowy 20 g
= Herbata ziotowa — melisa b/c 150 m| Herbata ziotowa — melisa b/c 150 m|
Kcal: 2411.33 kcal; Biatko ogdtem: 76.34 g; Ttuszcz Kcal: 2430.20 kcal; Biatko ogdtem: 81.05 | Kcal: 2933.11 kcal; Biatko ogdtem:99.75g; Kcal: 1495.69 kcal; Biatko ogdtem: 58.01 g; Ttuszcz Kcal: 3081.73 kcal; Biatko ogdtem: 101.88 g; Ttuszcz | Kcal: 756.97 kcal; Biatko ogétem: 51.02 g;
ogdtem: 130.36 g; Weglowodany ogétem: g; Ttuszcz ogdétem: 139.79 g; Ttuszcz ogdtem: 160.24 g; Weglowodany ogdtem: 70.42 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 170.07 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem:39.63 g;
o [234.19 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: o0g6tem:291.72 g; Kw. tt. nasycone: 169.66 g; Kw. tt. nasycone:19.24 g; S61: 2.91g; 307.37 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 57.74 g; Kw. tt. nasycone:
S |41.62g;56l: 4.68g; S6d:1000.25 mg; Blonnik: 37.10g; W |229.57 g; Kw. tf. nasycone: 51.73g; S6l: 6.66 g; S6d:1364.49 mg; Blonnik: | S6d:665.21 mg; Btonnik: 27.44 g; W tym cukry: 43.34 | 56.56 g; S6l: 7.07 g; S6d:1513.84 mg; Blonnik: 47.82 g; | 24.00 g; S6l: 3.65 g; S6d: 563.43 mg; Blonnik: 3.29
§ tym cukry: 55.26 g; 42.33g;561:4.67 g; S6d:1005.13 mg; 29.41g; W tym cukry: 34.17 g; g W tym cukry: 62.76 g; g W tym cukry:18.43 g;
3 Btonnik: 25.47 g; W tym cukry: 29.33 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Dodatkowy wybdr

Czwartek 19 03 2026 r.

Podw.

dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ) | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb Graham 80G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Masto 20g (MLE)
Pasztet pieczony 60G (GLU)

Masto 20g (MLE)
Szynka Delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2)

Pasta jajeczna z majonezem i szczypiorkiem 60G | Pasta jajeczna z masetkiem i koperkiem (JAJ)

Rama z Omega 3 1 szt
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
502)

Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, 502)

Ptatki owsiane
Kurczak gotowany wedlina 20g ( SOI, GOR, SEL, GOR)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Bukiet jarzyn gotowany 150 g
Ogorek kiszony, ¢w. b/s 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml

(GLU)

Bukiet jarzyn gotowany 150 g
Ogorek kiszony, ¢w. b/s 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml

o A),) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pasta jajeczna z masetkiem i koperkiem 60G (JAJ) Pasta jajeczna z majonezem i szczypiorkiem 60G Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki ” 20 g (MLE)
‘€ | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Roszponka 20 g Papryka Swieza, plasterki 60 g (JAJ) Pomidor plasterki b/s 20 g
S | Papryka éwieza, plasterki 60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Roszponka 20 g Papryka Swieza, plasterki 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
2 | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) | Roszponka 20 g Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
"2 | (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)
Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE)

o Biszkopty 20 g / 5 szt (GLU, JAJA, SOJ, MLE, Biszkopty 20 g / 5 szt (GLU, JAJA, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)|
é ORZ, SEZ) Jabtko pieczone 1sz2t/ 140 g
g Jabtko pieczone 1szt /140 g

Kapusniak ze stodkiej kapusty z zielening 250ml ( | Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening 250ML/30G (MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening 250ML./30G| Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening

SEL] (MLE, SEL) 250ML/30G ( MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy z warzywami 150g (GLU)

Pyzy z migsem, gotowane, okraszone cebulka Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) Gulasz wieprzowy z warzywami 150G Gulasz wieprzowy z warzywami 150G

250g/10g (GLU, SOJ) Kasza jeczmienna gotowana z koperkiem 200 g(GLU) (GLU) (GLU)
B | Ogorek kiszony, ¢w. b/s 150 g Bukiet jarzyn gotowany 150 g Kasza jeczmienna gotowana z koperkiem Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
8 | Kompot owocowy z cukrem 200 ml /38 Kompot owocowy z cukrem 200 ml /3g 100 g (GLU) Kasza jeczmienna gotowana z koperkiem 200 g

Kaszka manna gotowana na gesto z musem truskawkowym (MLE)

[Kaszka manna gotowana na gesto z musem truskawkowym b/c (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ) [Chleb pszenny 80G (GLU, SOJ)

Masto 20G (MLE)
Szynka na parze 40g ( GLU)
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE)

[Masto 20G (MLE)
[Poledwica Drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
ITwarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb Graham 40G (GLU, SOJ)

Rama z Omega 3 1 SZT

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE)

Chleb Graham 80G (GLU, SOJ, JAJ, MLE, ORZ, SEL)
Masto 20G (MLE)

Poledwica drobiowa 40g( GLU, SOJ,MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek kanapkowy ziotowy 1 szt / 17 g (MLE)

-5 | Ogodrek swiezy b/s plasterki 60 g Rukola 20 g Ogdrek $wiezy b/s plasterki 60 g Ogorek swiezy b/s plasterki 60 g Rzodkiewka, plasterki 20 g
2 |Miéd25g/ 152t Miod 25 g/ 1 szt Rukola20g Rukola 20 g Szpinak Baby 20 g
* | Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml [Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml Mus truskawkowy 20g
Jogurt naturalny z wanilig 1 szt/ 100 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) ogurt naturalny 1 szt/ 100 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
GOR) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
& Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Pomidor plasterki b/s z mozzarellg i oliwg
] Pomidor plasterki b/s z mozzarellg i oliwg 60g/10g/1g (MLE)
= 60g/10g/1g (MLE) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Mileko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Kcal: 2800.50 kcal; Biatko ogdtem: 93.98 g; Ttuszcz Kcal: 2423.60 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2990.24 kcal; Biatko ogdtem: 134.09 g; Kcal: 1804.20 kcal; Biatko ogdtem: 96.44 g; Ttuszcz Kcal: 2894.05 kcal; Biatko ogétem: 136.09 g; Ttuszcz | Kcal: 548.58 kcal; Biatko ogdtem: 29.98 g; Ttuszcz
ogobtem: 109.20 g; Weglowodany ogétem: 111.53 g; Ttuszcz ogdtem: 77.96 g; Ttuszcz ogdtem: 103.01g; Weglowodany ogdtem: 56.48 g; Weglowodany ogétem: ogbtem: 104.39 g; Weglowodany ogétem: ogodtem: 19.81 g;Weglowodany ogétem: 53.22 g;
365.27 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: o0gbtem:387.20 g; Kw. tt. nasycone: 238.67 g; Kw. tt. nasycone: 356.02 g; Kw. tt. nasycone: Kw. tt. nasycone: 15.51 g; Sol:3.07 g; S6d: 860.14
50.51 g; S6: 25.65 g; 56d:2189.85 mg; Blonnik: 18.71 | 336.81g; Kw. t. nasycone:38.68g; | 53.57g; S6l: 6.30g; S6d:1310.20 mg; Blonnik: | 26.13 g; S6l: 5.88g; S6d: 53.92g;561: 9.18 g; S6d:2466.23 mg; Blonnik: 38.11g; | mg; Blonnik: 4.75 g; W tym cukry:21.51 g;
g W tym cukry: 52,99 g; S61:4.91g; S6d:1004.22 mg; Blonnik: | 28.06g; W tym cukry: 65.93 g; 1773.03 mg; Btonnik: 23.35g; W tym cukry: 45.18 g; W tym cukry: 69.87 g;
o 22.97g; W tym cukry: 41.91g;
g
S
3
o
3
<]
t
c
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-02-17 05:09:11



Fuq

ekd

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Pigtek 20 03 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G (MLE)

Szynka Na parze 40g (GLU)

Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 100

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g( SOJ, MLE, GLU)
Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 100 g (RYB, SEL)

Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1 szt

Poledwica Drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 100 g

Chleb graham 80G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20G (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 100

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Kiri 17 g/1 szt (MLE)

Suréwka teczowa 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Surdwka teczowa 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Suréwka teczowa 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

o
€ |g(RYB) Szpinak Baby 20 g (RYB, SEL) g (RYB, SEL) Porlnidor/ki koktajlowe 20 g
S |Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Ogorek swiezy plasterki b/s 20 g
S Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g
Z | Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml
[Wafle ryzowe [Wafle ryzowe
Rama z Omega 3 1szt Rama z Omega 3 1 szt
Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL,
SEL, GOR) GOR)
@ [Ser mozzarella 30 g (MLE) [Ser mozzarella 30 g ( MLE)
_§ Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i oliwa
£ oliwa 30g/20g/1¢g 30g/20g/1 g
= Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
Barszcz ukrairiski z biatg fasolg, kapustg i zielening| Brokutowa z kasza jaglana i zielening 250ml/30g (MLE, SEL) Brokutowa z kaszg jaglana i zielening Brokutowa z kasza jaglana i zielening 250ML/30G
250ml/30g (MLE, SEL) ety 20 o ot ) ) est 100 250ML/30G (MLE, SEL) (MLE, SEL)
ulpety z Morszczuka gotowane na wywarze jarzynowym 2 sz g
s l2d . iofach 100g (RYB, JAJ (GLU, JAJ, RYB) Pulpety z Morszczuka gotowane na wywarze Pulpety z Morszczuka gotowane na wywarze
o |22znycel z dorsza pieczony w ziotacl 8 (RYB, JALf 5o cytrynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) jarzynowym 2 szt 100G (RYB, GLU, JAJ) jarzynowym 2 szt 100G (RYB, GLU, JAJ)
kS G_'-U) o i . Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
O |Ziemniaki pieczone ¢w. w ziotach 200 g Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150 g Kalafior gotowany 150 g

Pierogi z jabtkiem, gotowane 3szt/75g (GLU, JAJ,
Sos jogurtowy 30 ml (MLE)

S|

E)

Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kiwi b/s plasterki 40 g

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G (MLE)

Szynka gotowana wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny z wanilig 150 g /

Chleb pszenny 80G (GLU, SOJ)
Masto 20G (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2)
Serek homogenizowany naturalny z wanilig 150 g / 1 szt (MLE)

Mus jabtkowy 20 g

Chleb Graham 40G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1SZT

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
502)

Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt (MLE)

Chleb Graham 80G ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20G (MLE

Szynka delikatna z fileta 40G (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, 502)

Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20

Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL,GOR)

Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt/9 MLE)
Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki ” 20 g (MLE)

o
g |15zt (MLE) Safata mastowa 16g Satata mastowa 16 g (MLE) Pomidor plasterki b/s 20 g
2 | Mus jabtkowy 20 g Mileko gotowane b/c 250 ml (MLE) Papryka $wieza, paseczki 60 g Satata mastowa 16 g Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
— | Papryka $wieza, paseczki 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Papryka $wieza, paseczki 60 g Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
:(akar; gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)
MLE
Owsianka na ciepto gotowana na mleku z bananem (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Owsianka na ciepo gotowana na mleku z bananem Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) b/c (MLE) Masto 10g (MLE)
© Poledwica ani drobiowa 20g (soj) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
g Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem 60 g (JAJ)
K] 60 g (JA)) Papryka swieza, paseczki 60 g
= Roszponka 20 g Herbata zielona b/c 150 ml
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2446.35 kcal; Biatko ogdtem: 99.43 g; Ttuszcz Kcal: 2188.66 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2522.55 kcal; Biatko ogdtem: 118.36 g; Kcal: 1726.99 kcal; Biatko ogdtem: 96.50 g; Ttuszcz Kcal: 2596.70 kcal; Biatko ogétem: 123.33 g; Ttuszcz | Kcal: 769.26 kcal; Biatko ogdtem: 51.70 g; Ttuszcz
ogdtem: 89.32 g; Weglowodany ogétem: 97.82g; Tluszcz ogdtem: 71.86 g; Ttuszcz ogdtem: 97.48 g; Weglowodany ogdtem: 61.20 g; Weglowodany ogétem: ogoétem: 101.05 g; Weglowodany ogdtem: ogodtem: 40.64 g;Weglowodany ogétem: 51.17 g;
318.90 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: ogdtem:310.32 g; Kw. tt. nasycone: 209.69 g; Kw. tt. nasycone: 317.78 g; Kw. tt. nasycone:50.00 g; Sol: 8.66 g; S6d: Kw. tt. nasycone: 25.25 g; Sol: 3.89 g; S6d: 789.19
@ |39.46g;S61:6.23 g; S6d:1058.61 mg; Btonnik: 33.15 g; | 303.71 g; Kw. tt. nasycone: 49.52 g; S6l: 6.67 g; S6d:1130.96 mg; Blonnik: | 31.25 g; Sél: 5.43 g; S6d:797.59 mg; Bionnik: 26.99g; W | 1340.56 mg; Blonnik: 39.17 g; W tym cukry: 53.16 g; | mg; Btonnik: 3.69 g; W tym cukry:20.34 g;
2 | Wtym cukry: 63.02 g; 38.29g;501:4.72g;56d:964.63 mg;  [22.90g; W tym cukry: 37.40g; tym cukry: 42.13 g;
-E Btonnik: 22.80g;
<] W tym cukry: 35.99 g;
3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Butka grahamka 1 szt / 50 g (GLU)
Masto 20G (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ)

Butka poznanska 1 szt / 50 g (GLU)
Masto 20G (MLE)

Butka grahamka 1 szt / 50 g (GLU)
Rama z Omega 3 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ)

Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Butka grahamka 1 szt/ 50 g (GLU)
Masto 20G (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g
Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,

Suréwka z buraczkéw z cebulg 150 g
Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3g

Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3 g

Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

Suréwka z buraczkéw z cebulg 150 g
Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

'g Kietbaski z fileta z indyka na ciepto 2 szt (GLU) Poledwica drobiowa 40g ( SOJ) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) GOR,S02)
§ Ketchup tagodny 10 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Serek Haga 17 g / 1 szt (MLE)
= | Hummus domowy Pomidorki koktajlowe 60 g Ogérek kiszony plasterki b/s 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
"~ | Ogérek kiszony plasterki b/s 60 g Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml Herbata owocowa- wiéniowa b/c 250 ml Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Pasta jarzynowa z zielening 20 g (JAJ)
Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml
M ogurt naturalny 1 szt/100 g (MLE) ogurt naturalny 1 szt/100 g (MLE)
5 [Musli z owocami b/d/c 20 g (GLU, SOJ, [Musli z owocami b/d/c 20 g ( GLU, SOJ, MLE, ORZ)
E MLE, ORZ) Czekolada gorzka 70 % kakao b/d/c 16 g
Kalafiorowa z kaszka manng i koperkiem Kalafiorowa z kaszka manng i koperkiem250ML/30G (MLE, SEL) Kalafiorowa z kaszka manng i koperkiem Kalafiorowa z kaszka manng i koperkiem 250ML/30G
250ML/30G ( MLE, SEL) 250ML/30G (MLE SEL) (MLE, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z zielonym groszkiem 130G (GLU, MLE, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z zielonym Sos potrawkowy 50 ml (GLU, MLE) Potrawka drobiowa gotowana z zielonym Potrawka drobiowa gotowana z zielonym groszkiem
groszkiem 130G (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g groszkiem 130G (GLU, MLE, SEL) 130G (GLU, MLE, SEL)
B | Sos potrawkowy 50G (GLU, MLE,) Szpinak duszony 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Sos potrawkowy 50 ml (GLU, MLE)
8 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Marchewka Junior gotowana 150 g Suréwka z buraczkéw z cebulg 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g

. | Koktajl z czarna porzeczka na maslance (MLE)
g Herbatniki Be-Be 1 szt / 16 g (GLU, MLE, SOJ)

Koktajl z czarna porzeczka na maslance b/c (MLE)
Herbatniki Be-Bel szt / 16 g(GLU, MLE, SOJ)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G (MLE)

Leczo warzywne z ciecierzycg 100G ( GLU, SEL)
Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 40G ( MLE)

Sobota 21 03 2026 .

Chleb pszenny 80G ( GLU, SOJ)
Masto 20G (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Chleb Graham 406G ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rama z Omega 3 1szt

Galaretka drobiowa z warzywami 100 g 100G(

Chleb Graham 80G ( GLU, SOJ)
Masto 20G ( MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g ( SEL)
Ser mozzarella 30 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica Drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Haga 17 g / 1 szt (MLE)

-2 | Powidta $liwkowe 30 g / 1 szt Konfitura extra truskawkowa 25g/1 szt Szpinak Baby 20 g Ser biaty plaster 20 g (MLE)
< | Pomidor b/s plasterki 60 g Szpinak Baby 20 g Ser mozzarella 30 g (MLE) Pomidor b/s plasterki 60 g Papryka $wieza paseczki 20 g
¥ | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Szpinak Baby 20 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) | Roszponka 20 g
(MLE) Pomidor b/s plasterki 60 g Miéd 25 g/ 1 szt
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 150 ml
(MLE)
Budyri waniliowy gotowany na mleku z truskawka (MLE) Chleb pszenny 40G (GLU, SOJ) Budyri waniliowy gotowany na mleku z Chleb Graham 40G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10G (MLE) ltruskawka b/c (MLE) Masto 10G ( MLE)
Kurczak Gotowany wedlina 20g (SOI, MLE, Kurczak gotowany wedlina 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
© SEL, GOR) Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE)
g Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE) Safata 8 g
] Satata8g Jabtko gotowane 1szt /140 g
= Jabtko gotowane 1szt /140 g Herbata ziotowa- rumianek b/c 150 ml
Herbata ziotowa- rumianek b/c 150 ml
Kcal: 3000.79 kcal; Biatko ogétem: 110.47 g; Kcal: 2238.87 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2797.44 kcal; Biatko ogétem: 137.50 g;| Kcal: 1721.42 kcal; Biatko ogdétem: 94.77 g; Ttuszcz | Kcal: 3010.34 kcal; Biatko ogdtem: 142.06 g; Ttuszcz Kcal: 577.65 kcal; Biatko ogdétem: 30.93 g;
Ttuszcz ogdtem: 134.02 g; Weglowodany 105.68 g; Ttuszcz ogdtem: 75.95 g; Ttuszcz ogdtem: 108.28 g; Weglowodany | ogétem: 55.71 g; Weglowodany ogdtem: ogdtem: 118.55 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 15.86 g;
o |ogdtem:341.60 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: og6tem:335.63 g; Kw. tt. nasycone: 217.75 g; Kw. tt. nasycone: 365.90 g; Kw. tt. nasycone:62.64 g; S61:9.68 g; Weglowodany ogdtem: 96.88 g; Kw. tt. nasycone:
S |52.13g;S6l: 7.53 g; S6d:2727.48 mg; Blonnik: 34.24] 298.18 g; Kw. tt. nasycone: 60.44g; S6l: 6.23 g; S6d:1261.00 mg; 24.78g;56l:4.24 g; S6d: S6d:2642.77 mg; Blonnik: 37.23 g; W tym cukry: 70.85 g; | 10.44 g; S6l: 2.79 g; S6d: 389.26 mg; Btonnik:
§ g W tym cukry: 89.64 g; 40.25g;S61: 4.36 g; S6d:1143.86 mg; Blonnik: 27.43g; W tym cukry: 64.84 g; 1266.98 mg; Blonnik: 21.27 g; W tym cukry: 62.27 3.60 g; W tym cukry:20.08 g;
3 Btonnik: 22.42g; W tym cukry: 68.73 g; g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-09 do dnia 2026-03-22 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K

dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Niedziela 22 03 2026 1.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G ( GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G ( MLE)
Szynka michatowej 40g ( GLU)

Chleb pszenny 80 G( GLU, SOJ)
Masto 20G ( MLE)
Kurczak gotowana wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 40G ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama z Omega 3 1 SZT
Kurczak gotowany wedlina 40g ( SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 80G ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20G ( MLE)
Kurczak gotowany wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE)

Cukinia duszona 150 g
oda z mietg 200 ml

Woda z mieta 200 ml

oda z mietg 200 ml

Cukinia duszonal50 g
oda z mietg 200 ml

-2 | Paprykarz z dorsza 60G ( RYB) Paprykarz z dorsza 60G (RYB) Paprykarz z dorsza 60G (RYB) Paprykarz z dorsza 60G (RYB) Serek kanapkowy ziotowy 17g/1 szt (MLE)
S | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Roszponka 20 g
& | Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Pomidor plasterki b/s 60 g Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Papryka $wieza, plasterki 20 g
5 | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Herbata czarnaz cytryna i cukrem 150 mi/Sg/3g
Chleb pszenny 40G ( GLU, SOJ) Chleb Graham 40G ( GLU, SOJ)
Rama z Omega 3 1szt Rama z Omega 3 1szt
o Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE)
& Ryba Morszczuk duszony po grecku (RYB, JAJ, Ryba Morszczuk duszony po grecku (RYB, JAJ,SEL,
2 SEL, SO2) S02)
& Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g
= Herbata ziotowa — mieta b/c 150 ml Herbata ziotowa — mieta b/c 150 ml
[Kaszka kukurydziana na rosole z zielening Kaszka kukurydziana na rosole z zielening 250ML/30G ( MLE, SEL) [Kaszka kukurydziana na rosole z zielening [Kaszka kukurydziana na rosole z zielening
250ML/30G ( MLE, SEL) 250ML/30G (MLE, SEL) 250ML/30G ( MLE, SEL)
Pieczen rzymska z jajkiem na parze 100g (JAJ, GLU)
Pieczer rzymska z jajkiem na parze 100g (JAJ, GLU)  [Sos koperkowy 60 ml (GLU) Pieczeni rzymska z jajkiem na parze 100g (JAJ, GLU)  [Pieczen rzymska z jajkiem na parze 100g (JAJ, GLU)
 [Sos koperkowy 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g ISos koperkowy 60 ml (GLU)
2 Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g ISuréwka z marchewki i ananasa150 g Ziemniaki gotowane z zielona pietruszkg 200 g
O [Suréwka z marchewki i ananasa 150 g Cukinia duszona 150 g Cukinia duszona 150 g ISuréwka z marchewki i ananasa 150 g

Podw.

Jabtko pieczone z cynamonem
Podptomyk i 9g/1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jabtko pieczone z cynamonem b/c
Podptomyk i 9g/1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20G (MLE)

Schab benedyktynski 40g ( SOJ)

Twarozek z tartg rzodkiewka 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80G ( GLU, SOJ)

Masto 20G (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Chleb Graham 40G ( GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10G (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SO2)

Chleb Graham 80G ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20G ( MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SO2)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Fromage klasyczny 20 g (MLE)

-S| Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z jabtkiem prazonym 60 g (MLE) Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g
2 |Cykoria20g Cykoria20 g Cykoria20 g Cykoria20 g Ogorek swiezy plasterki b/s 20 g
2 | pomidorki koktajlowe 40 g Pomidorki koktajlowe 40 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Konfitura extra morelowa 25g/ 1 szt

Herbata czarna z cytryna i cukrem 250 ml/5g/3g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g

Mleczko truskawkowe, wypasione 200 ml /1 szt ( MLE) Chleb pszenny 40G ( GLU, SOJ) Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE) Chleb Graham 40G (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Masto 10G ( MLE) Masto 10G (MLE)
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE) Poledwica Drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE)

s Galaretka drobiowa z warzywami 100 g ( SEL) Galaretka drobiowa z warzywami 100 g ( SEL)
s Mix satat 10 g Mix satat 10g
] Bananz/s % szt/ 50 g Ogorek swiezy b/s plasterki 50 g
= Herbata owocowa - truskawkowa b/c 150 ml Herbata owocowa - truskawkowa b/c 150 ml

Kcal: 2179.49 kcal; Biatko ogdtem: 76.85 g; Ttuszcz Kcal: 2301.98 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 2897.63 kcal; Biatko ogétem: 122.25g; Kcal: 1804.98 kcal; Biatko ogdtem: 75.67 g; Ttuszcz Kcal: 2736.64 kcal; Biatko ogdtem: 120.37 g; Ttuszcz | Kcal: 518.40 kcal; Biatko ogdtem: 22.46 g; Ttuszcz

ogdtem: 108.52 g; Weglowodany ogétem: 95.65g; Tluszcz ogdtem: 101.29 |Ttuszcz ogdtem: 126.69 g; Weglowodany ogdtem: 78.53 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 127.16 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 10.21 g;Weglowodany ogétem: 67.40 g;
o |242.76 g; Kw. tt. nasycone: g; Weglowodany ogdtem: ogdtem:346.01 g; Kw. tt. nasycone: 211.01 g; Kw. tt. nasycone: 297.13 g; Kw. tt. nasycone: Kw. tt. nasycone: 13.08 g; S6l: 2.26 g; S6d: 536.79
g 36.20g; SOl: 4.52 g; S6d:1051.09 mg; Btonnik: 26.10 g; | 277.86 g; Kw. tf. nasycone: 44.23g;S61: 6.58 g; S6d:1394.06 mg; Btonnik: 31.09| 24.12 g; S6I: 3.02 g; S6d:720.10 mg; Blonnik: 26.56 g; | 44.20g; S4l: 6.87 g; S6d:1517.00 mg; Blonnik: 39.98 g; | mg; Btonnik: 3.94 g; W tym cukry:26.70 g;
2 |Wtymcukry:74.11g; 36.76g; S61:4.81g; Sod: g Wtym cukry: 77.78 g; W tym cukry: 57.36 g; W tym cukry: 62.35 g;
3 1072.89 mg; Blonnik: 24.77g; W
5 tym cukry: 65.72 g;
8
€
s
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 14z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-02-17 05:09:11

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaZnikow odZywezych :

Kcal-Wartoscenergetycznafkcal],

Biatko ogofem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogofem - Ttuszcz,

Weglowodany ogdfem- Weglowodany ogotem,
S0d - Séd,

Sa/- S6l,

Potas-Potas,

Wapri - Wapr,

Fosfor-Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo- Zelazo,

Kw. tf. nasycone- Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
ww- ww,

Bfonnik- Btonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukréw prostych,

Wykaz alergenow

1) GLU -zboza zawierajgce gluten
2) SKR —skorupiaki i pochodne

3) JA/—jaja i pochodne

4) RYB —ryby i pochodne

5) OZ/ —orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ —soja i pochodne

7) MLE —mleko i pochodne

8) ORZ—orzechy

9) SEL —seler i pochodne

10) GOR —gorczyca i pochodne

11) SEZ —nasiona sezamu i pochodne

12) DWU —dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB —tubin i pochodne
14) MCK —mieczaki i pochodne
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