Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wyboér

Poniedziatek 23.03.2026r.

Chleb zwykly, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka Poznanska 1szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Butka Poznariska 1szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Butka Graham 1 szt (GLU)

Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
RamazOmega3 10g/ 1szt

Pasta z tartymi buraczkami gotowanymi i

Chleb Graham 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Butka Graham 1szt ( GLU)

Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
GOR, SEZ)

Suréwka bankietowa 150 g
Kompot z wieloowocowy z cukrem 200ml /3 g

ISuréwka bankietowa 150 g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

g

Suréwka bankietowa 150 g

Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

. | Pasta z tartymi buraczkami gotowanymi i Pasta z tartymi buraczkami gotowanymi i twarogiem 60 g (MLE) twarogiem 40 g (MLE) Kurczak gotowany 40g (SOJ,MLE, SEL, Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
S |twarogiem 60 g (MLE) Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Szpinak Baby 20 g GOR Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20g (MLE)
2 Konfi‘tjura extrba/rnoretl)ow(a 25g//1 szt Szpinakaaby 20g leku b/ " ) Eomidci)r éw. z cebulka 60g/3g leku b/ 250 ml Pastaz tartysrro\i szl\r/?l_cEZ)kami gotowanymi i | pacia7 kalafiora 20 é’
.S | Pomidor ¢w. b/s z cebulka 60g/3g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE awa zbozowa gotowana na mleku b/c ml |twarogiem g -
2 | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Szpinak Baby 20 g Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150 ml
(MLE) Pomidor ¢w. z cebulkg 60g/3g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
250 ml (MLE)
Sok marchwiowo-jabtkowy 200 ml/ 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 200 ml/ 1 szt
Biszkopty 40g ( GLU, MLE, JAJ, SOJ, ORZ, SEZ) Bisz)kopty 40g (GLU, MLE, JAJ, SOJ, ORZ,
SEZ|
Gulaszowa z ziemniakami i zielening lOwocowa z zacierka zabielana 250ml/30g (GLU, JAJ) lOwocowa z zacierka zabielana b/c Gulaszowa z ziemniakami i zielening
250ml/30g (GLU, SEL) 150ml/10g (GLU, JAJ) 250ml/30g (GLU, JAJ)
Roladki drobiowe faszerowane brokutem na parze 100g (GLU, JAJ)
Falafel kotlety z cieciorki, pieczone 100g (GLU, [Sos ziotowo — pomidorowy 60 ml Roladki drobiowe faszerowane Falafel kotlety z cieciorki, pieczone 100g
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g brokutem na parze 100g (GLU, JAJ) ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)
o |Sos stodko-kwasny 60ml Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Sos stodko-kwasny 60ml (GLU, SEL)
'_'.é Ryz brazowy gotowany z koperkiem 200 g Kompot z wieloowocowy z cukrem 200ml /3 g Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g Ryz brazowy gotowany z koperkiem 200

Podw.

Budyn czekoladowy gotowany na mleku z
i$nia 250ml (MLE)

Budyn waniliowy gotowany na mleku z kostka jabtka 250ml (MLE)

Budyn waniliowy gotowany na mleku z kostka ja

btka b/c 150ml (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, JAJ,
GOR)

Jajko gotowane ze szczypiorkiem 50g/1 g (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g ( SOJ)

Jajko gotowane z koperkiem 50g/1 g (JAJ)
Satata mastowa 16 g

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 10g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Jajko gotowane ze szczypiorkiem 50g /1 g (JAJ)

Chleb Graham 80g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Jajko gotowane ze szczypiorkiem 50g/1g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g

Poledwica drobiowa (GLU, SOJ, MLE)
Serek Kiri 17g/1szt (MLE)

Pasta z twarogu z brzoskwinia 20 g (MLE)

cukry: 70.63 g;

:4

= | Ogérek kiszony plasterki b/s 60 g Herbata owocowa - winiowa b/c 150 ml Satata mastowa 16 g (JA)) Pomidor plasterki b/s 20 g
& | Herbata owocowa - wigniowa b/c 150 ml Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Satata mastowa 16 g Mus truskawkowy 20 g
S Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g
- Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml
ISok jabtko-marchewka, tfoczony 1 szt / 200 ml CMhIe::y FiSOZe?’\f}l‘ILE) 40g (GLU, SOJ) Sok jabtko-marchewka, ttoczony 1 szt / 200 ml (S:ge'i’ Graham 40g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
asto 10g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 26-g 10 g (MLE)
© Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
g Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
2 Roszponka 10 g Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g
= Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 ml Roszponka 10g
(MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 150
ml (MLE)
Kcal: 2572.60 keal; Biatko ogétem:81.41g; Kcal: 2498.50 keal; Biatko ogdtem: 85.75kcal: 3031.21 keal; Biatko ogétem: 103.48g; Kca,"= 1986.54 keal; Bia:ko Ogé'emi %?-51.5? Thuszez [ ca1: 2604.65 keal; Biatko ogdfem: 102.94 | Kcal: 848.24 kcal; Biatko ogétem: 54.82g;
. | Ttuszcz ogétem: 113.23 g; Weglowodany g; Thuszcz ogdtem: 110.84 g; Ttuszcz ogdtem: 133.45 g; Weglowodany ogotem: ?3'50 g; Wegl OW? any Og. e‘rr\. g; Tluszcz ogdtem: 95.44 g; Ttuszcz ogdtem: 42.64 g; Weglowodany
~§ ogoétem:324.74 g; Kw. th. nasycone: 37.65 g; Weglowodany ogétem:305.36 g; Kw. th. | ogotem:342.32 g; Kw. th. nasycone: 50.28 g; §21192§31~§l’ gy"l';)g;gszycorfemzl'z_i'gz'églé Wt Weglowodany ogétem:337.17 g; Kw. th. ogdtem:63.37 g; Kw. tt. nasycone:
£ [501:8.43 g; 56d: 1637.53 mg; Blonnik: 42.648;W | nasycone: 37.67 g; 561:4.90 g; Sod: $61:6.33 g; S6d: 1503.18 mg; cﬁkrvg~'6207i Lo me; Blonnik: 25.86 8; WYM | o cycone: 44.77 g; 561:7.79 g; S6d: 2052.79 | 26.04 g; S6l: 3.58 g; S6d:656.79 mg; Blonnik:
S {tym cukry: 63.45g; 1169.05 mg; Blonnik: 19.17g; Wtym  |Blonnik:23.13g; Wtym cukry: 82.58 g; I mg; Blonnik: 38.23 g; W tym cukry: 71.83 |3.94 g W tym cukry:32.75g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowy wybdr
dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodandéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Mleko gotowane b/c 150 m| (MLE)
SEZ, Masto 20g (MLE) SEZ) SEZ) Muslib/d/c 20 g
Masto 20g (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami 100g (GLU) RamazOmega3 10g/1szt Masto 20g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
o |Galaretka drobiowa z warzywami 100g (GLU)| Ser mozzarella 40 g (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami 100 g Galaretka drobiowa z warzywami 100g Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 20 g (MLE)
€ [Ser mozzarella 40 g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 25g/1 szt (GLU) (GLU) Serek kanapkowy ziotowy 17 g / 1 szt (MLE)
3 | Powidta sliwkowe 30 g / 1 szt Pomidorki koktajlowe 60 g Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Cykoria10 g
. | Ogorek $wiezy b/s plasterki 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Herbata ziotowa - rumiankowa b/c 150 ml
2 | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
(MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE) (MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
o Schab benedyktynski 20g (SOJ) Pasta jajeczna z koperkiem i masetkiem 50 g
& Pasta jajeczna z koperkiem i masetkiem 60 (JAJ, MLE)
3 g(JAJ, MLE) Schab benedyktyriski 20g ( SOJ)
5 Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
= Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g
Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150 ml Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150 ml |
Kapusniak z kiszonej kapusty z majerankiem, |Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym i zielening 250 ml / 10 g (MLE, SEL) Krem z biatych warzyw z groszkiem Krem z biatych warzyw z groszkiem
zZiemniakami i zielening 250mI/30g (SEL) ptysiowym i zielening 250 ml / 10 g (MLE, ptysiowym i zielening 250 ml / 10 g (MLE,
SEL) SEL)
., Zrazik wp. nadziewany marchewka, mielony, gotowany 100g (GLU, SOJ)
. Kurczak po chirisku 180G (_GLU) Sos szpinakowy 60 ml ) . ) Zrazik wp. nadziewany marchewka, mielony,
& B | Kasza Bulgur gotowana z ziel 200 g (GLU) Kasza Bulgur gotowana z ziel 200 g (GLU) Zrazik wp. nadziewany marchewka, mielony, | gotowany 100g (GLU, SEL)
8|8 Suréwka z marchwi, pory, jabtka z kukurydza | kajafior gotowany 150 g gotowany 100g (GLU, SOJ) Sos szpinakowy 60 ml
N 150g . Woda z plasterkami cytryny 200 ml Kasza Bulgur gotowana z ziel 100 g (GLU) Kasza Bulgur gotowana z ziel 200 g (GLU)
o Woda z plasterkami cytryny 200 ml Ka|alf|0r gotowany 150g Kalafior gotowany 150 g
3 igBDWka z marchwi, pory, jabtka z kukurydza |suréwka z marchwi, pory, jabtka z kukurydza
x g 150
g Woda z plasterkami cytryny 200 ml Wodga 2 plasterkami cytryny 200 ml
§ Mus wieloowocowy - marchwiowy tubka 100 g/ 1 szt Mus wieloowocowy - marchwiowy Mus wieloowocowy - marchwiowy tubka
s Podptomyki b/d/c—9 g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE) tubka 100 g/ 1 szt 100 g/ 1 szt
8 Podptomyki b/d/c—9 g/ 1 szt (GLU, SOJ,
& MLE)
Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g ( GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
SEZ Masto 20g (MLE) SEZ SEZ Ptatki owsiane 20 g
Masto 20g (MLE) Poledwica drobiowa 40g ( GLU, SOJ, MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Szynka na parze 40g (GLU) Twarozek z pomidorami 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt(MLE)
-8 | Twarozek z pomidorami 60 g (MLE) Buraczki gotowane plasterki 60 g Twarozek z pomidorami 100 g (MLE) Twarozek z pomidorami 60 g (MLE) Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)
2 Burak gotowana kostka z serem Feta i Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Burak gotowana kostka z serem Feta i Burak gotowana kostka z serem Feta i Pasta z brokuta 20 g
~ | prazonym stonecznikiem 35g/5g/3g (MLE) prazonym stonecznikiem 35g/5g/3g (MLE) prazonym stonecznikiem 35g/5g/3g (MLE) Konfitura extra morelowa 25g/1 szt
~ | Mixsatat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata ziofowa- rumiankowa b/c 150 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Herbata ziofowa- rumiankowa b/c 150 ml
Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Miéd 25 g/ 1 szt Masto 10 g (MLE) SEZ|
Pfatki owsiane 20 g Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, Masto 10g (MLE)
ORZ,SEL, GOR) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
ey Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) ORZ, SEL, GOR)
< Safata mastowa 8 g Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE)
> Pomidor ¢w. b/s 50 g Satata mastowa 8 g
- Herbata zielona b/c 150 ml Pomidor ¢w. b/s 50 g
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2421.40 kcal; Biatko ogétem: 115.99 | Kcal: 2336.80 kcal; Biatko ogdétem: 109.24g; | Kcal: 2518.67 kcal; Biatko ogotem:124.33g; | Kcal: 1494.58 keal; Biatko ogotem:91.08 g; Kcal: 2549.07 kcal; Biatko ogétem: 125.19g; | Kcal: 609.75 kcal; Biatko ogétem:35.32g;
g; Ttuszcz ogdtem: 118.65 g, Ttuszcz ogétem: 113.44 g; Weglowodany Ttuszcz ogdétem: 105.42 g; Weglowodany Ttuszcz ogotem: 48.64 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 108.21 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 24.44 g; Weglowodany
g Weglowodany ogétem:222.09 g; Kw. tt. ogdtem:233.62 g; Kw. tt. nasycone: 41.85 g; o0gdtem:284.18 g; Kw. ft. nasycone: 52.92 g; 0gdtem:160.08 g; Kw. tt. nasycone: 19.01 g; 0g6tem:291.98 g; Kw. tt. nasycone: 53.20 g; 0g6tem:59.06 g; Kw. tt. nasycone:
2 | nasycone: 40.13 g; S1:4.12 g; S6d: 1111.05 | S61:5.05 g; S6d: 1053.67 mg; Btonnik: 27.71g; [S6l:7.12 g; S6d: 1360.03 mg; Btonnik: 31.89g; [S6l:4.67 g; S6d: 932.20 mg; Blonnik: 30.60 g; W| S61:7.77 g; S6d: 1624.73 mg; Blonnik: 46.34g; |18.30 g; S6l: 3.16 g; S6d:894.94 mg; Btonnik:
._E mg; Blonnik: 31.58g; Wtym cukry: 31.57 Wtym cukry: 23.13 g; W tym cukry: 25.96 g; tym cukry: 29.34 g; Wtym cukry: 34.27 g; 3.58 g; W tym cukry: 19.83 g;
o .
S g
g
©
s
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K

dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

| Sniadanie

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka gotowana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Serek homogenizowany naturalny150 g / 1 szt
(MLE)

Mus jabtkowy 20 g

Papryka $wieza, paseczki 60 g

Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g
(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt (MLE)
Mus jabtkowy 20 g

Satata mastowa 16g

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

Chl?b Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

RamazOmega3 10g/1szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt
(MLE)

Satata mastowa 16 g

Papryka Swieza, paseczki 60 g

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

sE2)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt
(MLE)

Satata mastowa 16 g

Papryka Swieza, paseczki 60 g

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

11 $niadanie

Owsianka gotowana na mleku z bananem i
pestkami stonecznika 200ml (MLE, GLU)

Owsianka gotowana na mleku z bananem i
pestkami stonecznika 200ml (MLE, GLU)

Obiad

Krem z zielonych warzyw z zielening podany z
grzankami i pestkami dyni 250m|/14g/1g (SEL,
GLU)

Kotlet pozarski z cebulka, pieczony 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g
Suréwka z bordowej kapusty z paprykg 150 g
Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3 g

Selerowa z makaronem razowym i zielening 250ml/30g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet dr. gotowany na parze 100g (GLU, JAJ)
ISos jarzynowy zabielany 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g
Brokut gotowany 150 g

Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml / 3g

Selerowa z makaronem razowym
i zielening 250ml/30g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet dr. gotowany na parze 100g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 100 g
ISurowka z bordowej kapusty z paprykg 150 g

Brokut gotowany 150 g

[Kompot jabtkowy b/c 200 ml

Selerowa z makaronem razowym
i zielening 250ml/30g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet dr. gotowany na parze 100g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy zabielany 60 ml (GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g
Suréwka z bordowej kapusty z papryka 150 g

Brokut gotowany 150 g

Kompot jabtkowy b/c 200 ml

Mleczko truskawkowe wypasione 1 szt /200 ml (MLE|

Wafel ryzowy 1szt 10 g

Jogurt naturalny 100 g / 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100 g / 1 szt (MLE)
Wafel ryzowy 1szt 10 g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
Rzodkiewka, plasterki 20 g

Pomidorki koktajlowe 20 g

Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml

Podw.

Pomaranicza b/s
Chleb Graham 80g GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ,

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Satatka makaronowa z zytniego makaronu z

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Satatka makaronowa z zytniego makaronu z kurczakiem 150 g (GLU, MLE, JAJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g( GLU, MLE,
50), SEL, GOR)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 10g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Sroda 25.03.2026 r.

-& | kurczakiem 150 g ( GLU, MLE, JAJ) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Satatka makaronowa z zytniego makaronu z Satatka makaronowa z zytniego makaronu z Serek Deliser 1 szt /17 g (MLE)
2 | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pomidor plasterki b/s 60 g kurczakiem 50 g (GLU, MLE,JA)) kurczakiem 50 g (GLU, MLE, JA)) Ser biaty plaster z koperkiem 20 g /1 g
%2 [Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g (MLE)

Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Mix satat z mtodymi listkami buraczka 10 g

Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml

Mandarynka 1 szt / 65 g Banan 15zt 120 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt /65 g Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

Kruche ciasteczka z marmoladg 3 szt /51 g (GLU, |Biszkopty 5 szt /17 g (GLU, MLE, JAJ) KMui?zoal}(;%éoM\nl/-aEAy 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) R/llzgsio 10g (MLE)

MLE, JAJ, ORZ) Jajko gotowane z koperkiem 1szt/50g/1¢g Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
S (JA)) Jajko gotowane ze szczypiorkiem 1szt/50g /1
< Pomidorki koktajlowe 60 g g(JA))
= Jabtko gotowane 1 szt /140 g Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ziotowa — rumiankowa b/c 150 ml Jabtko gotowane 1szt/140g
Herbata ziotowa — rumiankowa b/c 150 ml

Kcal: 2434.68 kcal; Biatko ogdotem: 84.13 g; Ttuszcz | Kcal: 2353.45 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2607.05 kcal; Biatko ogétem: 115.46g; | Kcal: 1601.89 kcal; Biatko ogdétem: 76.20 g; Kcal: 2745.92 kcal; Biatko ogétem: 117.15g; Kcal: 535.45 kcal; Biatko ogétem:33.92g;

ogdtem: 127.82 g; Weglowodany ogdtem: 93.92 g; Ttuszcz ogdtem: 95.04 g; Ttuszcz ogdtem: 94.73 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 57.88 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 103.85 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 21.05 g; Weglowodany
g 243.12 g; Kw. th. nasycone: 45.37 g; S6l: 6.10 g; Sod: | Weglowodany ogdtem: 298.01 g; Kw. | ogétem:341.54 g; Kw. th. nasycone: 47.47 g; 0g6tem:207.68 g; Kw. tt. nasycone: 21.47 g; Sl: | ogétem:357.24 g; Kw. tt. nasycone: 48.03 g; SOl: | og6tem:58.49 g; Kw. tt. nasycone: 13.65 g;
2 | 1142.90 mg; Btonnik: 27.00g; W tym cukry: 72.60 th. nasycone: 41.38 g; S61:5.59 g; S6d: [ S61:6.78 g; S6d: 1415.04 mg; Btonnik: 28.59g; |3.63 g; Sod: 757.35 mg; Btonnik: 28.65g; Wtym [ 7.12 g; S6d: 1455.78 mg; Blonnik: 47.41g; W tym | S6l: 2.59 g; Séd: 343.18 mg; Btonnik: 3.91 g;
& g 1169.06 mg; Btonnik: 23.93g; Wtym |Wtym cukry: 76.83 g; cukry: 52.65 g; cukry: 97.06 g; W tym cukry: 18.66 g;
S |8 152.65g; :97.068;
3 cukry: 83.61g;
S
g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatkowy wybér
dodatek Il $niadania i Il kolacji weglowodanéw P03/2/M weglowodanéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, [Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
SEZ, Masto 20g (MLE) SEZ) SEZ) Musli b/d/c
o |Masto 20g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Rama z Omega 310 g/ 1szt Masto 20g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
‘¢ | Szynka na parze 40g (GLU) ISerek wiejski 1 szt /200 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa (GLU, SOJ, MLE) Serek kanapkowy naturalny/ ziotowy 2
8 | Serek wiejski 1 szt / 200 g (MLE) ISer mozzarella 30 g (MLE) Serek wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Serek wiejski 1 szt / 200 g (MLE) szt/17 g (MLE)
& | Ser podpuszczkowy ,, Gouda”30 g (MLE) Rukola 20 g Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g Ogdrek kiszony b/s plasterki 60 g Papryka $wieza, paseczki 20 g
5 | Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g Miod 25g /1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Satata masiowa’ 8
Miéd 25 g / 1 szt Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml g
Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml
Chleb pszenny 40g ( GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
RamazOmega310g/1szt ISEZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,MLE, Ramaz Omega310g/1szt
SEL, GOR) ISzynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
o Serek Bieluch naturalny 1 szt/150 g (MLE) ISEL, GOR)
s labtko pieczone 1 szt 140 g ISerek Bieluch naturalny 1 szt/150 g (MLE)
k] Pomidor plasterki b/s 60 g abtko pieczone 1szt 140 g
5 Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Pomidor plasterki b/s 60 g
= Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml
Wielowarzywna z brukselka , ziemniakami il Kaszka manna na rosole z warzywami i zielening 250ml (GLU, MLE, SEL) Wielowarzywna z brukselkg , ziemniakami il Wielowarzywna z brukselka , ziemniakami i
zielening 250ml/30g (MLE, SEL) zielening 250ml/30g (MLE, SEL) zielening 250ml/30g (MLE, SEL)
. Roladka drobiowa z warzywami, na parze 100 g (GLU, JAJ) . .
Kurczak gotowany w kremowym sosie Z Roladka drobiowa z warzywami, na parze 100| Roladka drobiowa z warzywami, na parze 100 gl
cukinig 200g (MLE) Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) ¢(GLU, JA)) (6L, JAJ) g
B [Ryz brazowy gotowany z koperkiem 200g ~ [Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g AN . ) ’
8 |Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo{ Marchewka Junior got 150 g g'er["“;k' gotowane zzielong pietruszka ltOOg | 5?5 be.sza_melowy 60 mI_(GLU, MLE)
koperkowym 150 g (MLE) Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml kgroe\:/k:W :'f;g""(a,mf) sosem Jogurtowo Ziemniaki gotowane 2 zielona pietruszka 200 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml P! v R 8 Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo-
Marchewka Junior got 150 g koperkowym 150 g (MLE)
) Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml Marchewka Junior got 150 g
° Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml
8 Gruszka ¢w. gotowane w sosie abtko ¢w. gotowane w sosie waniliowym 250ml (MLE) Jabtko éw. gotowane w sosie waniliowym b/c 150ml (MLE)
N | 2 | czekoladowym 250ml (MLE)
g |3
]
3 Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
£ SEZ, Masto 20g (MLE) SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20 g
2 Masto 20g ( MLE) Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,MLE)
o Szynka gotowana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,  |Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt / 100 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, |Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, Serek Haga 1 szt/17 g (MLE)
© [SEL GOR) Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt SEL, GOR) SEL, GOR) Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
< [Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt / 100 g | Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Ogorek $wiezy plasterkib/s 20 g
E (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Papryka $wieza plasterki 60 g Papryka swieza plasterki 60 g Pomidorki koktajlowe 20 g
= | Mus wisniowy 20 g Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Herbata owocowa- malinowa b/c 150 ml
Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/1g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt/ 150 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ_ Serek Bieluch naturalny 1 szt/ 150 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Musli b/d/c 20 ¢ Masto 10g (MLE) SEZ
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10g (MLE)
© Serek Kiri 1szt/17 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
8 Kostki buraczka gotowanego 30 g Serek Kiri 1 szt/17 g (MLE)
S Pasta z brokuta z pestkami dyni 30g/1g Kostki buraczka gotowanego 30 g
= Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE) Pasta z brokuta z pestkami dyni30g/1g
Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Kcal: 2449.52 kcal; Biatko ogdtem: 102.62g; | Kcal: 2454.55 kcal; Biatko ogdtem: 97.63] Kcal: 2991.23 kcal; Biatko ogdtem: 141.09g; | Kcal: 1430.78 kcal; Biatko ogdtem: 74.03 g; Kcal: 2718.42 kcal; Biatko ogdtem: 134.38g; Kcal: 571.17 kcal; Biatko ogdtem:32.48g;
Ttuszcz ogétem: 109.37 g; Weglowodany g; Ttuszcz ogdtem: 115.62 g; Ttuszcz ogoétem: 122.91 g; Weglowodany Ttuszcz ogoétem: 64.37 g; Weglowodany Ttuszcz ogoétem: 119.21 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 19.60 g; Weglowodany
& | ogdtem:271.38 g; Kw. tt. nasycone: 46.93 g; Weglowodany ogétem: og6tem:347.02 g; Kw. tt. nasycone: 67.74 g; og6tem:146.32 g; Kw. tt. nasycone: 20.16 g; 0gdtem:291.35 g; Kw. tt. nasycone: 64.78 g; SOl: | ogdtem:61.53 g; Kw. tt. nasycone:16.12 g;
§ S61:6.68 g; S6d: 1864.05 mg; Btonnik: 29.39g; |269.19 g; Kw. tt. nasycone: 50.86 g; Sl: | S61:8.36 g; S6d: 1638.06 mg; Btonnik: 25.21g; | S6l:4.68 g; S6d: 1363.91 mg; 9.55 g; S6d: 2165.80 mg; Btonnik: 33.95 g; W tym | S6l:3.00 g; S6d:636.21 mg; Btonnik: 4.04 g;
._E Wtym cukry: 54.15 g; 5.43 g; S6d: 1236.08 mg; Blonnik: 17.81 |Wtym cukry:73.77 g; Btonnik: 19.57 g; W tym cukry: 40.57 g; cukry: 68.38 g; W tym cukry: 20.94 g;
,g g; Wtym cukry: 46.67 g;
g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Pigtek 27.03.2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g

o | Masto 20g (MLE) Poledwica Ani drobiowa 40g (SOJ) Rama z Omega310g/ 1szt Masto 20g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
€ | Szynka Michatowej 40g (GLU) Pasta rybna z Morszczuka z jarzynami gotowanymi 60 g (RYB, MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) SEL, GOR)
S | Pasta z makreli i twarogu z tartym kiszonym  [Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pasta rybna z Morszczuka z Pasta z makreli i twarogu z tartym Serek Deliser 17g/1 szt (MLE)
5 ogérkiem b/s 60 g (RYB, MLE) Buraczki gotowane plasterki 60 g jarzynami gotowanymi 60 g (RYB, MLE) kiszonym ogorkiem b/s 60 g (RYB, MLE) | Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE)
Z | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rukola 20g
Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Buraczki gotowana kostka 60 g Buraczki gotowana kostka 60 g Miéd 25 g/ 1 szt
Herbata ziotowa - melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml
@ Sok z burakow z jabtkiem 1 szt /300 ml Sok z burakow z jabtkiem 1 szt /300 ml
s Biszkopty b/d/c 20 g / 8 szt (GLU, JAJ, SOJ, Paluszki 10 szt /10 g (GLU, MLE, JAJ)
k] MLE, ORZ, SEZ)
5
Barszcz czerwony z makaronem razowym i Koperkowa z jarzynami, lang kluseczka i zielening 250ml/30g (GLU, SEL) Koperkowa z jarzynami, lang kluseczka i Koperkowa z jarzynami, lang kluseczka i
zielening 250ml /30g (GLU, MLE, JAJ, SEL) zielening 250ml/10 g (GLU, SEL) zielening 250ml/30g (GLU, SEL)
Ryba, Dorsz mielony kotlet, pieczony 100g |Ryba, Dorsz rolada ze szpinakiem, gotowana 100g (RYB)
(RYB) Sos kremowy z tarta marchewka 60 ml (MLE) Ryba, Dorsz rolada ze szpinakiem, gotowany |Ryba, Dorsz rolada ze szpinakiem,
B | Sos grecki 60ml (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane, puree z zielening 200 g (MLE) 100g (RYB) gotowana 100g (RYB)
'-g Ziemniaki gotowane, puree z zielening 200 | Cukinia gotowana 150g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos kremowy z tarta marchewka 60 ml
g(MLE) Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3 g Cukinia gotowana 150 g (MLE)
Suréwka zydowska z oliwg 150 g Suréwka zydowska z oliwg 150 g Zienl'\r!iaki gotowane z zielening 200 g
Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3g Kompot truskawkowy b/c 200 ml Cuk!nla gt_)towana 150 g
Suréwka zydowska z oliwg 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml
_g Kasza kus-kus gotowana na mleku z musem jabtkowym 200g (MLE, GLU) Kasza kus-kus gotowana na mleku z musem jabtkowym b/c 200g (GLU, MLE)
a
Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
SEZ Masto 20g (MLE) SEZ ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20 g
Masto 20g (MLE) Pasta miesna dr. z warzywami 100 g (SEL) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta migsna dr. z warzywami 60 g (SEL) Serek puszysty Tartare 20g/ 1 szt (MLE) Pasta miesna dr. z warzywami 60 g (SEL) Pasta migsna dr. z warzywami 60 g (SEL) [ Serek kanapkowy naturalny 1szt /17 g
o |Fasolka po bretorisku duszona 100 g (GLU, |Satata mastowa 16 g Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt(MLE) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1szt (MLE) |(MLE)
& |so)) Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Satata lodowa z warzywami i oliwg 100 g Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE) | Pomidor plasterki b/s 20 g
S | Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 |Satata lodowa z warzywami i oliwg 1008 | Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml
— | Satata lodowa z warzywami i oliwg 60 g ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 250 ml (MLE)
ml (MLE)
Sok pomidorowy tagodny 1 szt / 300 ml Sok pomidorowy tagodny 1 szt / 300 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy fagodny 1 szt / 300 ml Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Krakersy 5 szt / 25 g (GLU) Podptomyki 2 szt / 20 g (GLU, MLE) Masto 10g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE) Masto 10g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
© Safata 8 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE)
8 Pomidor plasterki b/s 60 g Saftata 8 g
S Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml Pomidor plasterki b/s 60 g
= Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml
Kcal: 2458.47 kcal; Biatko ogdtem: 117.78g; [ Kcal: 2310.30 keal; Biatko ogétem:93.16 g; | Kcal: 2336.80 kcal; Biatko ogétem: 110.09g; | Kcal: 1533.53 kcal; Biatko ogdétem: 81.27 g; Kcal: 2410.02 kcal; Biatko ogdtem: 117.07 | Kcal: 597.62 kcal; Biatko ogdtem:30.68g;
Ttuszcz ogdtem: 84.36 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 93.63 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 74.45 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 44.11 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 86.98 g; Ttuszcz ogdtem: 17.31g; Weglowodany
& | ogdtem:318.13 g; Kw. tt. nasycone: 33.53 g; ogotem:284.77 g; Kw. tt. nasycone: 39.23 g; | ogdtem:312.72 g; Kw. tt. nasycone: 41.90 g; ogotem:203.59 g; Kw. tt. nasycone: 17.05 g; Weglowodany ogdtem: 304.79 g; Kw. tf. 0g6tem:69.52 g; Kw. tt. nasycone: 13.89 g; Sol:
§ S61:6.99 g; Sod: 1892.25 mg; Btonnik: 37.02 g; | SAl:3.88 g; S6d: 1115.29 mg; Btonnik: 22.88 | SA1:4.88 g; Séd: 1302.99 mg; Btonnik: 24.28g; |Sdl:3.03 g; S6d: 958.94 mg; Btonnik: 29.51 g; W | nasycone: 45.37 g; SAl: 5.94 g; Sod: 1748.34 | 2.83 g; Séd: 632.03 mg; Blonnik: 3.39 g; W tym
._E Wtym cukry: 50.37 g; g Wtym cukry:34.45g; Wtym cukry: 38.88 g; tym cukry: 34.32 g; mg; Btonnik: 40.00 g; W tym cukry: 49.61 |cukry:19.32g;
o g
2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

tatwostrawna P02

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

Sobota 28.03.2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 30 g (GLU, SOJ,
SEZ

Butka Grahamka 1szt (GLU)
Masto 20g (MLE)
Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)

Butka Kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ)

Butka Grahamka 1 szt (GLU)
RamazOmega310g/1szt
Schab benedyktyriski 20g (SOJ)
Jajko gotowane 1szt/50g (JAJ)
Szczypiorek 1 g

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Butka Grahamka 1szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Schab benedyktyriski 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20 g

2 |Jajko gotowane 15zt / 50 g (JA) Koperek 1g Cykoria20g _ Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
§ |Majonez 5 g (JAJ, GOR) Cykoria 20 g Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g Majonez 5 g (JAJ, GOR) Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
& [Szczypiorek 1g Jabtko pieczone 1szt/140g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml | Szczypiorek 1 g
.5 |Cykoria20g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) (MLE) Cykoria20 g
— | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Ogorek Swiezy plasterki b/s 60 g
(MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Ramaz Omega 3 SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Ramaz Omega 3
@ Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,MLE)
& g(MLE) Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g
.-r'g Szpinak baby 20 g (MLE)
A Jabtko pieczone 1szt/140g Szpinak baby 20 g
= Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml Jabtko pieczone 1szt/140g
Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml
Brokutowa z ryzem brazowym i zielening Brokufowa z ryzem brazowym i zielening 250m[/30g (MLE, SEL) Brokufowa z ryzem brazowym i zielening Brokufowa z ryzem brazowym i zielening
250ml/30g (mle, sel) 250ml/30g (MLE, SEL) 250ml/30g (MLE, SEL)
Pieczer rzymska wp, na parze 100g (GLU, JAJ)
" . . Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Pieczeri rzymska wp, na parze 100g Pieczeri rzymska wp, na parze 100g
Filet z kurc)zaka panierowany, pieczony 1008 | 7iemniaki gotowane z koperkiem 200 g (GLU, JA)) ‘ | (6LU) (GLU,JA) § | (GLY)
h=2 Pt N Marchewka z groszkiem duszona 150 g Sos pietruszkowy 60 ml (GLU Sos pietruszkowy 60 ml (GLU
2 gﬁrgxfakh%ﬁgmﬁga; liggegrklem 2008 Satata mastowa z jogurtem naturalnym 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
S} Woda z migta 200 ml Marchewka z groszkiem duszona 150 g Marchewka z groszkiem duszona 150 g

Marchewka z groszkiem duszona 150 g
Woda z mieta 200 ml

Satata mastowa z jogurtem naturalnym 150 g
Woda z mietg 200 ml

Satata mastowa z jogurtem naturalnym 150 g
Woda z mietg 200 ml

Podw.

Panna cotta z musem truskawkowym 200ml (ML

E)

Panna cotta z musem truskawkowym b/c 150 m

MILE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80G (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g
(RYB, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g (RYB, SEL)
Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chieb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 10g (MLE)
Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g

Chieb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

©
'S | Twarozek z brzoskwinia 60 g (MLE) Roszponka 20 g (RYB, GLU) (RYB, SEL) Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE)
S | Papryka $wieza, paseczki 60 g Mleko gotowane z cukrem 250 ml/ 3g (MLE) Twarozek- plaster-50 g (MLE) Twarozek- plaster50 g (MLE) Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE)
= | Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ogodrek kiszony plasterki b/s 20 g

(MLE) Papryka swieza, paseczki 60 g Papryka Swieza, paseczki 60 g Satata8g

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 250 m| (MLE) Miéd 25 g/ 1 szt
Herbata owocowa- wishiowa b/c 150 ml
Serek homogenizowany naturalny z wanili 1 szt / 150 g (MLE) ﬂ;iaqsége?’cl{go% (GLU, S0) Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g ggﬂ) Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, sOJ, MLE, | (MLE) Masto 10g (MLE)
© SEL, GOR) Szynka delikatna z fileta 20g ( GLU, MLE, SOJ,
k) Actimel klasyczny 1 szt / 100 g (MLE) SEL, GOR)
K Rukola 10 g Actimel klasyczny 1 szt / 100 g (MLE)
= Pomidorki koktajlowe 60 g Rukola 10 g
Herbata ziofowa- migta b/c 150 ml Pomidorki koktajlowe 60 g
Herbata ziofowa- migta b/c 150 ml

Kcal: 2879.39 kcal; Biatko ogdtem: 136.28g; Kcal: 2684.25 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 3286.07 kcal; Biatko ogdétem: 149.71g; Kcal: 1894.98 kcal; Biatko ogdtem: 108.43 g; Kcal: 3433.38 kcal; Biatko ogdtem: 154.75 g; Kcal: 866.56 kcal; Biatko ogdtem:52.52g;

Ttuszcz ogdtem: 124.40 g; Weglowodany 128.55 g; Ttuszcz ogdtem: 108.06 | Ttuszcz ogdtem: 130.69 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 74.89 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 136.05 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 42.05 g; Weglowodany
g ogdtem:308.34 g; Kw. th. nasycone: 59.27 g; g; Weglowodany ogdtem: ogdtem:383.32 g; Kw. th. nasycone: 70.31 g; Sol: | ogdtem:202.23 g; Kw. th. nasycone: 39.05 g; Sol: | ogétem:413.79 g; Kw. tt. nasycone: 71.28 g; SOl: | ogétem: 78.29 g; Kw. tt. nasycone:
3 36|55-42 g; S6d: 1521.04 mg; 302.42 g; Kw. tt. nasycone: 59.82 g;| 5.61 g; S6d: 1331.76 mg; Btonnik: 32.92 g; W tym | 3.51 g; S6d: 1106.61 mg; Bfonnik: 25.32 g; W tym | 7.71 g; S6d: 2155.50 mg; Btonnik: 49.82 g; W tym | 25.63 g; SAl: 3.90 g; Séd: 784.59 mg; Btonniki|
-§ Blonnik: 34.83g; Wtym cukry: 83.88 g; S61:3.67 g; S6d: 958.58 mg; cukry: 98.19 g; cukry: 49.30g; cukry: 105.26 g; 3.72 g; Wtymcukry: 19.27 g;
o Btonnik: 26.04 g; W tym cukry:
3 71.74 g;
o
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

Niedziela 29 03 2026r.

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka gotowana 40g ( GLU,JAJ, MLE, SOJ, SEL,
GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jogurt naturalny z truskawka 1 szt / 100 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

RamazOmega310g/1szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,

Chieb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Kiri 17 g/ 1 szt (MLE)

2 |Jogurt naturalny z truskawka 1 szt /100 g Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) SEL, GOR) SEL, GOR) Ser biaty plaster 20 g (MLE)
£ [(MLE) Mus truskawkowy 20 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Satata mastowa 8 g
£ | Mus truskawkowy 20 g Pomidor plasterki b/s 60 g Papryka $wieza plasterki 60g Papryka swieza plasterki 60 g Herbata owocowa — wiéniowa b/c 150 ml
% | Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 m| (MLE) 60g/1g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)
2 Kefir naturalny 200 g / 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200 g / 1 szt (MLE)
_r.% Bananz/s 120g/ 1 szt Banan z/s120g/ 1 szt
Pejzanka z ziemniakami i zielening 250mI/30g  |Pejzanka z ziemniakami i zielening 250ml/30g (GLU, MLE, SEL) ejzanka z ziemniakami i zielening 250ml[/30g [Pejzanka z ziemniakami i zielening 250ml/30g
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
. — Schab, bitka gotowana na wywarze jarzynowym 100g . .
Schab f: k 100; 4
chab faszerowany Plscllkal' ami, IPIGCZOH‘I g 505 majerankowy 60 ml (GLU) ISchab, bitka gotowana na wywarze .Schab, bitka gotowana na wywarze
Sos pieczeniowy z cebulkg 60 ml (GLU) L arzynowym 100G arzynowym100 g
{(gsza Igusikus z warzywami, gotowana 200 g E?/Snzi: Egiékwugrfawf%yg’am' » gotowana 200 g (GLU, SEL) asza kus-kus z warzywami , gotowana 100 g [Kasza kus-kus z warzywami , gotowana 200
5 | (GLY, SEL 13 & GLU, SEL) ! (GLU, SEL) !
2 [Suréwka szwedzka z ogorka kiszonego z Bukiet jarzyn gotowany 150 e 5 ; B 5 :
_8 ogérkiem | kukurydza ngO e 8 Kompot owocowy z cukrem 200 ml /3g Suréwka szwedzka z ogdrka kiszonego z Suréwka szwedzka z ogorka kiszonego z

Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml/3g

logdrkiem i kukurydza 150 g
Bukiet jarzyn gotowany 150 g
[Kompot owocowy b/c 200 ml

ogoérkiem i kukurydzg 150 g
Bukiet jarzyn gotowany 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml

Podw.

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt

Kruche ciasteczka z marmoladg 3 szt /51 g (GLU, MLE, JAJ)

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt
Kruche ciasteczka zbozowe b/d/c (GLU, MLE,
JAJ)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt /200 g
(MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE)

Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 10g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ)
Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt /200 g

ChI?b Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)
Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt /200 g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Papryka $wieza, plasterki 20 g

X3 Powidta sliwkowe 1szt /30 g Buraczki, gotowane plasterki 60 g (MITE) ) (MITE) ) Cykoria 20 g
@ |Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml Ogoérek $wiezy plasterki b/s 60 g Ogoérek $wiezy plasterki b/s 60 g Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt
S | Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml Buraczki, gotowane plasterki 60 g Buraczki, gotowane plasterki 60 g
- Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml

Baton twarogowy 40 g/ 1 szt (MLE) abtko gotowane 1szt/ 140 g %/}Iﬂefb Plsole?“f}l{go% (GLU, S0J) Jabtko gotowane 1szt/140¢g SEEb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

asto 10g
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10g (MLE)
S Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE) Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL GOR)
< Mus z jabtek 20 g Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)
~ Mix satat 20 g Mus z jabtek 20 g
= Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml Mix satat 20 g
Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml

Kcal: 2610.02 kcal; Biatko ogdétem: 82.09 g; Kcal: 2474.68 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2885.64 kcal; Biatko ogdtem: 122.53 g; Kcal: 1523.40 kcal; Biatko ogdtem: 76.61g; Kcal: 2706.70 kcal; Biatko ogétem: 118.88 g; Kcal: 744.15 kcal; Biatko ogdtem:50.26 g;
° Tuszcz ogoétem: 117.61 g; Weglowodany 95.65 g; Ttuszcz ogdtem: 103.15g; |Ttuszcz ogétem: 107.77 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 47.32 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 104.19 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 37.13 g; Weglowodany
N [ogétem:298.19 g; Kw. tt. nasycone: 44.66 g; SAl: | Weglowodany ogétem: 309.03 g; Kw. | ogétem: 375.25 g; Kw. th. nasycone: 56.61 g; S6l: | ogdtem: 208.58 g; Kw. tf. nasycone: 11.87 g; ogdétem: 337.19 g; Kw. th. nasycone: 51.60 g; Sol: | ogétem: 61.30 g; Kw. tt. nasycone: 23.05g;
§ 7.62 g; S6d: 1989.11 mg; Btonnik: 20.44 g; W tym | th. nasycone: 43.59 & S6l:5.48 g; Séd: |6.61 g; S6d: 1449.67 mg; Blonnik: 29.44 g; W tym [ S6l: 5.68 g; S6d: 1783.21 mg; Blonnik: 26.04 g; | 8.55 g; S6d: 2290.87 mg; Btonnik: 33.34 g; W tym | S6l: 3.10g; S6d: 471.18 mg; Bionnik: 4.02 g; W
& | cukry: 31.80g; 1293.01 mg; Btonnik: 27.26 g; W tym | cukry: 78.95 g; Wtym cukry: 45.87 g; cukry: 77.27 g; tym cukry: 21.35 g;
o g cukry: 48.30 g; ’
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

J

adtospisy za okres od dnia

2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU,
S0J, SEZ)

Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Szynka na parze 40g (GLU)

Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 40G (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt

Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

RamazOmega310g/1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt(MLE)
Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g

Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Hagal7 g / 1 szt (MLE)
Pomidorki koktajlowe 20 g

Woda z mietgi cytryng 200 ml

M
Woda z mietgi cytryng 200 ml

o Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 20 g (MLE)
< | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt | Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g Satata mastowa 8 g Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g
S |Satata mastowa 16 g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g Herbata czarna z cytryng b/c 250ml/5g Satata mastowa 8 g
5 |Herbata czarna z cytryng i cukrem Herbata czarna z cytryna b/c 250ml/5g
= |250ml/5g/3g
Zupa mleczna z makaronem zytnim b/c 150 ml /30 g (GLU, JAJ, MLE)
Zupa mleczna z makaronem zytnim
b/c 150 ml / 30 g (GLU, JAJ, MLE)
Chleb chrupki 30g (GLU, SEZ) Chleb chrupki 30g (GLU, SEZ)
2 RamazOmega310g/1szt RamazOmega310g/1szt
8 Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
-2 Pasta z twarozku z koperkiem 60 g (MLE) Pasta z twarozku z koperkiem 60 g (MLE)
2 Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g
- Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
Dyniowa z zacierka i zielening 250ml/30g |Cukiniowa z makaronem zytnim i zielening 250ml/30g (GLU, JAJ, SEL) Cukiniowa z makaronem zytnim i zielening Cukiniowa z makaronem zytnim i zielening
(GLU, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, SEL)
Klopsik z indyka z koperkiem na parze (GLU, JAJ)
Jajko gotowane 1,5 szt 75 g (JAJ) Sos koperkowy 60 ml (GLU)
- Sos musztardowy 60 ml (GLU, GOR) Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g Klopsik z indyka z koperkiem na parze (GLU, JAJ) | Jajko gotowane 1,5 szt 75 g (JAJ)
@ |Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka | Buraczki gotowane na ciepto 150 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 100 g | Sos musztardowy 60 ml ( GLU, GOR)
8 [200¢g Woda z mietgi cytryng 200 ml Buraczki gotowane na ciepto 150 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g
Fasolka szparagowa z buteczka 150 Fasolka szparagowa z buteczka 150 g (GLU, Buraczki gotowane na ciepto 150 g
g(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa z buteczka 150 g (GLU,
MLE)

Woda z mietgi cytryng 200 ml

ogurt naturalny z pfatkami owsianymi 100 g/ 1 szt /20 g (MLE)

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU,

Poniedziatek 30 03 2026 r.
Podw.

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ, SEZ)

Chieb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

Chieb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
S

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

S0J, SEZ) Masto 20g (MLE) EZ EZ Ptatki owsiane 20g
Masto 20g (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Kurczak gotowany 20g ( SOJ, MLE, SEL,
Galaretka drobiowa z warzywami 100g Ser mozzarella 30 g (MLE) Galaretka drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL) GOR)
-2 | (SEL) Mus jabtkowy 20 g Ser mozzarella 30 g(MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Serek Deliser 17 g/ 1 szt (MLE)
2 | Ser mozzarella 30 g (MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Ogorek kiszony ¢w. 60 g Ogorek kiszony ¢w. 60 g Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
2 | Mus jabtkowy 20 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Rzodkiewka, plasterki 20 g
~ | Ogodrek kiszony b/s plasterki 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) [Rukola 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 Konfitura extra truskawkowa 25g/ 1 szt
ml(MLE)
Galaretka owocowa 150 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko 140 g / 1 szt Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10g (MLE) SEZ,
Poledwica ani 20g (SOJ) Masto 10G (MLE)
© Plaster biatego sera z kleksem jogurtu Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
3 naturalnego, posypany pestkami dyni 40g/5g Plaster biatego sera z kleksem jogurtu
El /2 g (MLE) naturalnego, posypany pestkami dyni 40g/5g
= Cykoria20 g /2 g (MLE)
Herbata zielona b/c 150 ml Cykoria 20g
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2431.23 kcal; Biatko ogdtem: 90.99 g; | Kcal: 2474.19 kcal; Biatko ogdtem: 90.75| Kcal: 2701.38 kcal; Biatko ogdtem: 117.83 g; Kcal: 1411.97 kcal; Biatko ogotem: 76.13 g; Kcal: 2683.33 kcal; Biatko ogdtem: 121.34g; Kcal: 507.76 kcal; Biatko ogdtem:29.93g;
Tuszcz ogoétem: 106.46 g; Weglowodany|g; Ttuszcz ogdétem: 99.65 g; Ttuszcz ogdtem: 90.25 g; Weglowodany Thuszcz ogoétem: 39.36 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 92.74 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 18.74 g; Weglowodany
L | ogbtem:274.24 g; Kw. tt. nasycone: 48.54 g; | Weglowodany ogétem: 316.30 g; Kw. tt. [ ogétem: 370.07 g; Kw. th. nasycone: 48.54 g; SAl: | og6tem: 198.79 g; Kw. tt. nasycone: 16.31 g; S6l: | ogétem: 355.46 g; Kw. th. nasycone: 49.47 g; S8l: | ogétem: 68.85 g; Kw. tt. nasycone:
S |501:5.80 g; S6d: 1839.33 mg; Btonnik: 21.63 | nasycone: 43.09 g; S4l: 4.72 g; S6d: 6.36 g; S0d: 1543.07 mg; Btonnik: 26.28 g; W tym [ 5.48 g; S6d: 1513.89 mg; Btonnik: 25.15g; W tym |7.93 g; S6d: 2177.51 mg; Btonnik: 36.07 g; W tym | 12,47 g; S6l: 3.06 g; S6d: 567.30 mg; Btonnik|
|8 Wtym cukry: 32.59 g; 1256.39 mg; Btonnik: 21.91g; W tym . . cukry: 37.77 g; cukry: 44.64 g; L . .
8 cukry: 39.44 g; cukry: 45.83 g; 4.00 g; W tym cukry: 19.30g;
ol
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Wtorek 3103 2026 r.

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ) [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)

Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Chieb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
RamazOmega310g/1szt

Chieb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g
Szynka deliaktna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,

2 | Serek Bieluch naturalny 1 szt / 200 g( MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek Bieluch naturalny 1 szt /200 g (MLE) SEL, GOR)
-r-r: Powidta sliwkowe 1 szt /30 g Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt / 200 g(MLE) Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g Serek kremowy 1 szt / 17 g (MLE)
‘= | Ogérek $wiezy plasterki b/s 60 g Konfitura extra morelowa 25g/1szt Ogorek Swiezy plasterki b/s 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)
"2 | Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml /3 | Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mix satat 20 g
g (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml
@ Galaretka b/c o smaku cytrynowym z Galaretka b/c o smaku cytrynowym z brzoskwinig
_r.% brzoskwinig polana stodka $mietankg 250g polana stodkg $mietanka 250g (GLU, MLE)
B (GLU, MLE)
aal
(Grochowe; z ziemniakami i zielening 250ml/30g [Krupnik ryzowy z zielening 250ml/20g (SEL) Krupnik ryzowy z zielening 250ml/ 30g Krupnik ryzowy z zielening 250ml/30g (SEL)
GLU, SEL] (SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z marchewka 150g (GLU, SEL) Potrawka drobiowa gotowana z marchewka 150g
Gulasz z szynki z warzywami 130g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane, puree z koperkiem 200 g (MLE) Potrawka drobiowa gotowana z marchewkg (GLU, SEL)
- | Sos wiasny 60ml (GLU) Groszek gotowany 150 g 130g (GLU, SEL) Makaron razowy gotowany z koperkiem 200 g
2 Makaron razowy gotowany z koperkiem 200 g Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3g Makaron razowy gotowany z koperkiem 80 g GLU . )
o |(GLu) (GLU) Ogdrek kiszony ¢w. b/s 150 g
Ogdrek kiszony ¢w. b/s 150 g Ogdrek kiszony ¢w. b/s 150 g Groszek gotowany 150 g
Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3g Groszek gotowany 150 g Kompot jabtkowy b/c 200 ml
[Kompot jabtkowy b/c 200 ml
_ | Brozdzéwka z truskawka 1 szt /60 g (GLU, JAJ, MLE) Actimel klasyczny 100 g / 1 szt (MLE) Deser sojowy Alpro o smaku waniliowym z
_§ Mleko z cynamonem (MLE) \wapniem i witaminami, 100 % roslinny 125 g/1 szt
(SOJ)
- Sucharki_b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ) [ Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Masto 20g (MLE) Masto 20g (MLE) SEZ Masto 20g (MLE) Musli b/d/c 20 g
Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ, JAJ,MLE, Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, MLE, SOJ, MLE, |Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
« | GOR) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g (FLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE)
'S’ |Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Mus truskawkowy 20 g SEL, GOR) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Ser biaty pasta z koperkiem 20 g (MLE)
S | Mus truskawkowy 20 g Pomidor plasterki b/s 60 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Papryka $wieza plasterki 60 g Rukola 20 g
* | Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g | Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Papryka Swieza p!asterki 60g o Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Mus jabtkowy 20 g
Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g | Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml
Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml
IActimel klasyczny 100 g / 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt 65 g Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ) Pasta jajeczna z koperkiem 50 g (JAJ)
S Buraczki gotowane w kostce 60 g Buraczki gotowane w kostce 60 g
< Satata mastowa 8 g Satata mastowa 8 g
4 Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml
= ml
Kcal: 2601.98 kcal; Biatko ogdtem: 117.97 g; Kcal: 2437.80 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 2757.44 kcal; Biatko ogdtem: 128.21g; [ Kcal: 1512.88 kcal; Biatko ogdétem:85.42 g; Kcal: 2466.98 kcal; Biatko ogdtem: 119.48 g; Ttuszcz | Kcal: 547.07 kcal; Biatko ogétem:34.17 g; Thuszcz
Ttuszcz ogétem: 82.61 g; Weglowodany 117.35g; Tluszcz ogétem: 81.09 | Ttuszcz ogoétem: 102.15 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 51.63 g; Weglowodany ogdtem: 95.39 g; Weglowodany ogétem: 298.61 g; | ogdtem: 15.43 g; Weglowodany ogétem: 62.28
& [ogdtem: 337.84 g; Kw. tt. nasycone: 43.39 g; SAl:  |g; Weglowodany ogétem: 333.47 [ ogdtem: 356.26 g; Kw. tt. nasycone: 52.95g; | og6tem: 188.64 g; Kw. tt. nasycone: 27.97 g; SGl: | Kw. tt. nasycone: 47.34 g; S6l: 9.22 g; Sod: 2270.17 | g; Kw. tt. nasycone: 13.85 g; S6l: 2.94 g; S6d:
S |8.49 g; S6d: 2251.52 mg; Btonnik: 24.29 g; W tym | & Kw. th. nasycone: 45.77 g; Sdl: S6l:7.25 g; S6d: 1462.29 mg; Blonnik: 27.18g; |5.25 g; S6d: 1706.88 mg; Btonnik: 25.43 g; W tym | mg; Blonnik: 35.87g; Wtym cukry: 64.18 g; 639.87 mg; Btonnik: 3.80 g; W tym cukry: 19.50
] cukry: 74.77 g; 5.95g; S6d: 1273.41 mg; Bfonnik: |Wtym cukry: 67.24 g; cukry: 52.06 g; g
3 ! 24.52g;Wtym cukry: 62.76 g; g
g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Masto 20g (MLE)
ISchab benedyktyriski 40g (SOJ)

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU,SOJ, SEZ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ,)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g ( SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
RamazOmega310g/1szt

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Woda z cytryng 200 ml

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 g
Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i
oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 g
Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i
oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

2 | Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Deliser 17 g / 1 szt (MLE)
& | Pasta warzywna 60 g (SEL) Pasta warzywna 60 g (SEL) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Roszponka 20 g
-2 | Mus jabtkowy 20 g Mus jabtkowy 20 g Pasta warzywna 60 g (SEL) Pasta warzywna 60 g (SEL) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
‘b | Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml Jabtko 152t /140 ¢ Jabtko 1s2t/140¢g
- Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa - malinowa b/c 250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
RamazOmega310g/1 SEZ)
Szynka delikatna z flleta 20g (GLU, SOy, RamazOmega310g/1
2 MLE, SEL, GOR) Szynka delikatna zflleta 20g (GLU, SOJ, MLE,
] Actimel klasyczny_l szt / 100 ml (MLE) SEL, GOR)
8 Pasta z marchewki z czarnuszkg 30 g Actimel klasyczny 1 szt / 100 ml (MLE)
5 Cykoria 10 g Pasta z marchewki z czarnuszka 30 g
= Bawarka gotowana na mleku b/c 150 ml Cykoria 10 g
(MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 150 ml (MLE)
Serowa z jarzynami i zielening podana z groszkiem [Krem z marchwi i jarzyn podany z groszkiem ptysiowym i zielening 250ml/14g Krem z marchwi i jarzyn podany z groszkiem Krem z marchwi i jarzyn podany z groszkiem
ptysiowym 250ml/14g (GLU, MLE, JAJ, SEL) (MLE, SEL, GLU) ptysiowym i zielening 250ml|/14g (MLE, SEL, btysiowym i zielening 250ml/14g (MLE, SEL,
GLU) GLU)
S | Kociotek meksykanski z fasolg 180g ( GLU, SEL) Pierogi leniwe z buteczka i masetkiem 300g (GLU, JAJ, MLE) Kociotek meksykariski z fasolg 100 g (GLU, SEL) | Kociotek meksykariski z fasola 100 g (GLU, SEL)
'.g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g

Budyn waniliowy gotowany na mleku polany kisiele

m owocowym z tartym jabtkiem 250ml (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)
Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ)

Sroda 01 04 2026 r.
Podw.

808 (GLU, SOJ, SEZ)

IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
ajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ)

Chieb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
EZ]

S|
Masto 10g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Chieb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ,

Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

. | Sos tatarski 20 g (JAJ, MLE, GOR) Konfitura extra morelowa 25g/ 1 szt Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ) Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ) Serek Kiri 17 g/ 1 szt (MLE)
& |Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Rukola 20 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 20 g (MLE)
S | Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g Satata mastowa 8 g
— | Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml
Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) f\iﬂhle'b qsozer(my A;Og (GLU, SOJ) Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) g?éeb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
asto 10g (M
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10g (MLE)
o, Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
8 Szpinak Baby 20 g Jogurt naturalny 1 szt /100 g (MLE)
S Mus truskawkowy 20 g Szpinak Baby 20 g
= Herbata ziotowa — mellsa b/c 150 ml Mus truskawkowy 20 g
Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
Kcal: 2463.76 kcal; Biatko ogotem: 88.27 g; Ttuszcz | Kcal: 2444.41 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2949.51 kcal; Biatko ogétem: 126.37 | Kcal: 1506.67 kcal; Biatko ogdétem: 63.51g; Kcal: 2777.24 kcal; Biatko ogdétem: 97.05 g; Kcal: 758.67 kcal; Biatko ogdtem: 51.22 g; Ttuszcz
ogdtem: 129.47 g; Weglowodany ogdétem: 237.30 |107.41g; Ttuszcz ogdétem: 118.08 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 138.57 g; Ttuszcz ogoétem: 57.52 g; Weglowodany Tuszcz ogoétem: 138.44 g; Weglowodany ogdtem: 39.63 g; Weglowodany ogétem: 58.10
2 | & Kw. tt. nasycone: 45.86 g; SAl: 5.92 g; S6d: 1073.16 | Weglowodany ogdtem: 243.21 g; Kw. | Weglowodany ogétem: 305.66 g; Kw. th. o0gdtem:188.89 g; Kw. tt. nasycone: 18.20 g; SOl: | ogétem: 296.02 g; Kw. tt. nasycone: 53.03 g; Sl: | g; Kw. tt. nasycone: 24.00 g; S6l: 3.65 g S6d:563.43
§ mg; Btonnik: 25.91g; W tym cukry: 53.38 g; th. nasycone: 41.90 g; S4l: 4.52 g; Séd: | nasycone: 51.30 g; S6l: 6.52 g; S6d: 1269.98 [ 3.19 g; S6d: 699.83 mg; Bfonnik: 27.79g; Wtym | 7.02 g; Séd: 1443.54 mg; Btonnik: 39.16 g; W tym | mg; Blonnik: 3.44 g; W tym cukry: 18.43 g;
& 908.02 mg; Btonnik: 13.98 g; Wtym | mg; Btonnik: 18.13g; W tym cukry: 39.86 cukry: 77.34 g; cukry: 70.30 g;
B :77.34g; :70.30g;
3 cukry 34.95 g; g
S
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

Czwartek 02 04 2026 r.

Podw.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ, JAJ, MLE,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta j z biatek jaja z masetkiem i koperkiem 60g (JAJ,MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
RamazOmega310g/1szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 200 ml /3g

Ogorek kiszony, ¢w. b/s 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany 150 g
Ogorek kiszony, ¢w. b/s 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml

2 |SEL, GOR) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Jajko got z koperkiem 50g/ 1g (JAJ) SEL, GOR) Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki ” 20 g (MLE)
S | Hummus domowy 60g Roszponka 20 g Papryka swieza, plasterki 60 g Jajko got z koperkiem 50g/ 1g (JAJ) Pomidor plasterki b/s 20 g
B |Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Roszponka 20 g Papryka $wieza, plasterki 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
.5 | Papryka $wieza, plasterki 60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Roszponka 20 g Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
— | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
ml (MLE) (MLE)
Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE)
o Biszkopty 20 g / 5 szt ( GLU, JAJ, SO, Biszkopty 20 g / 5 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
_:E MLE, ORZ, SEZ) SEZ)
g Jabtko pieczone 1szt /140 g Jabtko pieczone 1szt /140 g
Krem ziemniaczany z grzankami Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening 250ml/30g (MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i
czosnkowymi i zielening 250ml/14g (MLE, zielening 250ml/30g (MLE, SEL,) zielening 250ml/30g (MLE, SEL)
SEL, GLU) Gulasz wieprzowy z szynki z warzywami 130g (GLU, SEL)
Sos $mietanowy 60 ml (GLU, MLE) Gulasz wieprzowy z szynki z Gulasz wieprzowy z szynki z
Pyzy z migsem, gotowane, okraszone Kasza jeczmienna gotowana z koperkiem 200 g (GLU) warzywami 100g (GLU, SEL) warzywami 100g (GLU, SEL)
< |cebulky 250g/10g (GLU, SOJ) Bukiet jarzyn gotowany 150 g Kasza jeczmienna gotowana z koperkiem 100 g Sos $mietanowy 60 ml (GLU, MLE)
-2 | Satatka szwedzka z kapusty pekiriskiej i Kompot owocowy z cukrem 200 ml /3g (GLU) Kasza jeczmienna gotowana z koperkiem 200
O |warzyw zoliwg150g Bukiet jarzyn gotowany 150 g g(GLU)

Kaszka manna gotowana na gesto z musem tr

uskawkowym (GLU, MLE)

Kaszka manna gotowana na gesto z musem truskaw|

kowym b/c (GLU, MLE)

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SE!

Z,
Masto 20g (MLE)
Szynka na parze 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
ITwarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 40g (MLE)

Chieb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ)

Serek kanapkowy ziotowy 1 szt / 17 g (MLE)

% Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Szpinak Baby 20 g Ogorek swiezy b/s plasterki 60 g Twarozek ze szczypiorkiem 40g (MLE) Rzodkiewka, plasterki 20 g
< | Ogodrek swiezy b/s plasterki 60 g Miod 25g /1 szt Szpinak Baby 20 g Ogdrek swiezy b/s plasterki 60 g Rukola 20 g
¥ [Mi6d25g/ 1 szt Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml Szpinak Baby 20 g Mus truskawkowy 20 g
Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa - truskawkowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny z wanilig 1 szt /100 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) logurt naturalny 1 szt /100 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10g (MLE) SEZ)
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, Masto 10g (MLE)
GOR) Kurczak gotowany 20g ( SOJ, MLE, SEL, GOR)
s Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
K} Pomidor plasterki b/s z mozzarellg i oliwg Pomidor plasterki b/s z mozzarellg i oliwg
2 60g/10g/1g (MLE) 60g/10g/1g (MLE)
= Mleko gotowane b/c 150 ml Mleko gotowane b/c 150 ml
Kcal: 2628.91 kcal; Biatko ogdtem: 76.31g; Kcal: 2380.83 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2822.59 kcal; Biatko ogdtem: 125.92 | Kcal: 1492.20 kcal; Biatko ogdtem: 80.74 g; Ttuszcz | Kcal: 2648.84 keal; Biatko ogétem: 122.95g; Kcal: 473.58 kcal; Biatko ogétem: 27.94 g; Ttuszcz
Ttuszcz ogétem: 98.41 g; Weglowodany 110.17 g; Ttuszcz ogdtem: 69.15g; | g; Ttuszcz ogdtem: 89.71 g; ogdtem: 33.10 g; Weglowodany ogétem: 229.49 g; | Thuszcz ogdétem: 85.22 g; Weglowodany ogétem: 12.37 g; Weglowodany ogdétem: 52.92 g;
° ogbtem:356.53 g; Kw. tt. nasycone: 44.15 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 383.49 g; Kw. th. Kw. th. nasycone: 11.60 g; Sol: 5.50 g; S6d: 1662.34 | ogdtem:351.09 g; Kw. th. nasycone: 46.98 g; SAl: | Kw. tt. nasycone: 10.49 g; S6l: 2.87 g; S6d: 775.74 mgj|
N [S61:22.64 g; S6d: 1634.00 mg; Btonnik: 19.88 | 347.06 g; Kw. tt. nasycone: 36.08 g; nasycone: 47.78 g; Sol: mg; Btonnik: 23.31g; Wtym cukry: 38.88 g; 8.75 g; S6d: 2347.28 mg; Bfonnik: 37.83 g; W tym | Blonnik: 4.51 g; W tym cukry: 20.93 g;
2 [&W tymcukry:44.90g; S61:4.67 g; S6d: 896.63 mg; Btonnik: | 6.04 g; Séd: 1203.26 mg; Blonnik: 27.69 g; cukry: 63.97 g;
§ 22.50g; Wtym cukry: 36.78 g; ; Wtym cukry: 61.02 g;
2
2
©
s

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 11z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-02-17 05:09:11

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fuq

ekd

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

ChI?b zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (M

LE)

Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 100 g (RYB)

Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
RamazOmega310g/1szt

Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 100

ChI?b graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g

Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)
Serek Kiri 17 g/1 szt (MLE)

Ziemniaki gotowane z ziel 200 g
Suréwka teczowa 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Surowka teczowa 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Cukinia gotowana w kostce 150 g
Suréwka teczowa 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

= Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, Szpinak Baby 20 g g (RYB) Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana | Pomidorki koktajlowe 20 g
_r.rg gotowana 100 g (RYB) Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Szpinak Baby 20 g 100 g (RYB) Ogorek swiezy plasterki b/s 20g
= | Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Szpinak Baby 20 g
2 |Mandarynka 1szt /40 g Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g
Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Herbata ziofowa- migta b/c 250 ml
Herbata ziofowa- migta b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g [Wafle ryzowe 30g
Ramaz Omega310g/1szt Ramaz Omega310g/1szt
Kurczak gotowany 20g ( SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
IGOR) [Ser mozzarella 30 g (MLE)
[Ser mozzarella 30 g (MLE) Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i
-2 Mix satat z pomidorkami koktajlowymi oliwg 30g/20g/1g
3 i oliwg 30g/20g/1g Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
g Herbata owocowa — malinowa b/c 150
- ml
Barszcz bialy z ziemniakami i zielening il Kalafiorowa z kaszka manng i zielening 250ml/30g (MLE) Barszcz bialy z ziemniakami i zielening i jajkiem|Barszcz bialy z ziemniakami i zielening ||
jajkiem 250ml/30g/0,5szt (GLU, JAJ, MLE, 250ml/30g/0,5szt (GLU, JAJ, MLE, SEL) jajkiem250mI/30g/0,5s2t(GLU, JAJ, MLE, SEL)
SEL) Rolada rybna z Morszczuka faszerowana brokutem, na parze 100g (GLU, JAJ, RYB)
Sos cytrynowy 60ml (GLU) Rolada rybna z Morszczuka faszerowana brokutem,[Rolada rybna ~ z Morszczuka faszerowanal
— |Rolada rybna z Morszczuka faszerowanal Ziemniaki gotowane z ziel 200 g na parze 100g (GLU, JAJ, RYB) brokutem, na parze 100g ( GLU, JAJ, RYB)
-2 | brokutem, na parze 100g (RYB, GLU, JAJ) Cukinia gotowana w kostce 150 g Ziemniaki gotowane z ziel 100 g Sos cytrynowy 60ml (GLU
O |Sos cytrynowy 60ml (GLU) Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml Cukinia gotowana w kostce 150 g Ziemniaki gotowane z ziel 200 g

Podw.

Serek Bieluch naturalny 1 szt /150 g (MLE)
Musli b/d/c20 g

Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)
Musli b/d/c 20 g
Mandarynka 1 szt

Pigtek 03 04 2026 r. WIELKI PIATEK

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek homogenizowany naturalny z wanilig 150 g / 1 szt (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE)

Szynka delikatna fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Kurczak gotowany 20g ( SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

= | SEL, GOR) Mus jabtkowy 20 g Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt SEL, GOR) Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki ” 20 g (MLE)
& | Serek homogenizowany naturalny z wanilia [Satata mastowa 16g (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt | Pomidor plasterki b/s 20 g
< [150g/ 1 szt (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Safata mastowa 16 g (MLE) Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
— [ Mus jabtkowy 20 g Papryka $wieza, paseczki 60 g Safata mastowa 16 g Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
Papryka Swieza, paseczki 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Papryka swieza, paseczki 60 g
Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/| Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)
3g (MLE)
Ryz brazowy z jabtkiem i cynamonem 150g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Ryz brazowy z jabtkiem i cynamonem  b/c 100 Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10g (MLE) g (MLE) SEZ,
Poledwica ani drobiowa 20g ( SOJ) Masto 10g (MLE)
s Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
i) 60 g (JAJ, SEL) Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem 60 g
2 Roszponka 20 g (JAJ, SEL)
= Herbata zielona b/c 150 ml Papryka swieza, paseczki 60 g
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2391.26 kcal; Biatko ogdtem: 103.16g; | Kcal: 2364.90 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2552.96 kcal; Biatko ogdtem: 122.14 | Kcal: 1559.43 kcal; Biatko ogdtem: 95.65 g; Ttuszcz | Kcal: 2556.94 keal; Biatko ogdtem: 125.31g; Kcal: 816.96 kcal; Biatko ogdétem: 55.30g; Ttuszcz
Ttuszcz ogdtem: 85.57 g; Weglowodany 107.74 g; Ttuszcz ogdtem: 96.85g; | g; Tluszcz ogdtem: 117.29 g; ogdtem: 54.99 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 121.63 g; Weglowodany ogétem: 44.94 g; Weglowodany ogdtem:
o |ogdétem: 309.50 g; Kw. tf. nasycone: 48.78 g; | Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: 268.18 g; Kw. th. 181.89 g; Kw. tt. nasycone: 26.21 g; Sl: 4.57 g; Séd: | og6tem: 257.23 g; Kw. t. nasycone: 61.36 g; S6l: | 49.82 g; Kw. t. nasycone: 27.89 g; S6l: 3.90 g; S6d:
O [501:6.01g; 56d: 1179.54 mg; Blonnik: 32.78g; [ 280.18 g; Kw. th. nasycone: 49.43g; [ nasycone: 60.13 g; Sd: 844.75 mg; Blonnik: 24.99g; Wtym cukry: 37.78 g; | 7.56 g; S6d: 1441.33 mg; Btonnik: 35.22 g; W tym |971.55 mg; Blonnik: 3.65 g; W tym cukry: 20.12 g;
é Witym cukry: 62.53 g; S61:3.96 g; Sod: 1037.50 mg; 5.53 g; S6d: 1234.03 mg; Btonnik: 21.48 g; cukry: 41.02 g;
3 Btonnik:21.85g; W tym cukry: Wtym cukry: 32.43 g;
S 29.02¢g;
g
©
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawna P02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Chleb zwykly, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka grahamka 1 szt / 50 g (GLU)
Masto 20g (MLE)

Butka poznanska 1 szt / 50 g (GLU)
Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Chleb zwykly, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt / 50 g (GLU)
RamazOmega310g/1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE)

Chieb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Butka grahamka 1 szt/ 50 g (GLU)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,GOR)

ISuréwka z buraczkow z cebulg 150 g
Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3g

Kalafior gotowany 150 g
Marchewka Junior gotowana 150 g

Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3 g

Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

g
< | Kietbaski z fileta z indyka na ciepto 2 szt Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Serek Haga 17 g / 1 szt (MLE)
S |(GLU, JAJ, MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
g Chrzan tagodny 10 g Miéd 1szt 25 g Herbata owocowa- wi$niowa b/c 250 ml Ogodrek kiszony plasterki b/s 60 g Pasta jarzynowa z zielening 20 g
Z | Ser podpuszczkowy ,,Edam” 40 g (MLE) Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml
Ogodrek kiszony plasterki b/s 60 g
Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml
@ ogurt naturalny 1 szt/100 g (MLE) ogurt naturalny 1 szt/100 g (MLE)
s Musli z owocami b/d/c 20 g Musli z owocami b/d/c 20 g
B Czekolada gorzka 70 % kakao b/d/c 16 g (SOJ, MLE,
5 ORZ)
ISzpinakowa z makaronem zytnim i zielening ifSzpinakowa z makaronem zytnim i zielening i ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, [Szpinakowa z makaronem zytnim i zielening i[Szpinakowa z makaronem zytnim i zielening i ziel
ziel 250m|/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) ISEL) ziel 250m|/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250mI/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy na parze 100g
Filet drobiowy na parze 100g Filet drobiowy na parze 100g Filet drobiowy na parze 100g ISos chrzanowy 60ml (MLE)
— [Sos chrzanowy 60ml (MLE) ISos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
-2 ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g ISuréwka z buraczkdéw z cebulg 150 g ISuréwka z buraczkdéw z cebulg 150 g
o

Babka piaskowa 50g (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng i cukrem

Babka piaskowa 50g (GLU, JAJ, MLE)
Herbata czarna z cytryng b/c

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ|

Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa 100g (SEL)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Powidta sliwkowe 30 g / 1 szt

Pomidor b/s plasterki z cebulkqa 60g/1g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250
ml (MLE)

Sobota 04 04 2026 r. WIELKA SOBOTA
od

1 Kolacja

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa 100g (SEL)
Ser mozzarella 40 g (MLE)

Mix satat 20 g

Konfitura extra truskawkowa 25g/1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ,

Masto 10g (MLE)

Galaretka drobiowa 100 g (SEL)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Mix satat 20 g

Pomidor b/s plasterki z cebulkg 60g/1g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250
ml (MLE)

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa 100g (SEL)

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Mix satat 20 g

Pomidor b/s plasterki z cebulka 60g/1g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Haga 17 g / 1 szt (MLE)

Ser biaty plaster 20 g (MLE)

Papryka Swieza paseczki 20g
Roszponka 20 g

Herbata ziotowa- melisa b/c 150 ml

Zajgczek z czekolady 70 % 1 szt (SOJ,

Ciasteczka ,,Be-BE” 2 szt (GLU,

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10g (MLE)

Ciasteczka ,,Be-BE” 2 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10g (MLE)

© MLE, ORZ) SO, MLE) . Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
9 .
E Sok owocowy jabtkowy 100 % GOR) Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE)
S ttoczony 200 ml/ 1 szt Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE) Satata8g
= Safata 8 g Jabtko pieczone 1szt/140g
Jabtko pieczone 1szt/140g Herbata ziotowa- rumianek b/c 150 ml
Herbata ziotowa- rumianek b/c 150 ml
Kcal: 2664.59 kcal; Biatko ogdtem: 123.99g; |[Kcal: 2359.02 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2827.78 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1692.12 kcal; Biatko ogdtem: 95.00 g; Kcal: 2784.38 kcal; Biatko ogdtem: 141.94 g; Ttuszcz | Kcal: 480.57 kcal; Biatko ogdtem: 30.08 g;
Ttuszcz ogétem: 109.69 g; Weglowodany 103.84 g; Ttuszcz ogétem: 70.37 g; |139.01 g; Ttuszcz ogétem: 101.94 g; Ttuszcz ogétem: 43.92 g; Weglowodany ogdtem: 101.36 g; Weglowodany ogétem: 340.98 | Ttuszcz ogétem: 13.53 g; Weglowodany
L | ogbtem:299.92 g; Kw. tt. nasycone: 52.72 g; Weglowodany ogétem: 338.45 g; Kw. | Weglowodany ogétem: 352.46 g; Kw. th. | ogétem: 236.69 g; Kw. tt. nasycone: 16.27 g; g; Kw. tt. nasycone: 58.78 g; SAl: 7.94 g; S6d: 1950.50 | ogétem: 79.26 g; Kw. tt. nasycone: 10.04 g;
S |501:7.99 g; S6d: 2942.94 mg; Btonnik: 26.59g; | th. nasycone: 38.30 g; S61:4.38 g; S6d: | nasycone: 59.44 g; S4l: 6.16 g; Sod: S61:4.79 g; S6d: 1389.37 mg; Btonnik: 21.48 g; | mg; Btonnik: 35.84 g; W tym cukry: 80.11 g; S6l: 2.77 g; S6d: 403.26 mg; Btonnik: 4.60 g; W
X |Wtym cukry: 75.84 g; 1046.67 mg; Btonnik: 18.43 g; W tym |1225.41 mg; Btonnik: 23.93 g; W tym Wtym cukry: 64.68 g; tym cukry: 21.04 g;
3 cukry: 94.30 g; cukry: 78.87 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-23 do dnia 2026-04-05 12_K_WSD BYDGOSZCZ

Podstawowa P01

tatwostrawna P02 tatwostrawna P02/S/K

dodatek Il $niadania i Il kolacji

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Pasztet pieczony 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)
Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
RamazOmega310g/1szt

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)
Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Banan z/s 1 szt
Herbata ziotowa — migta b/c 150 ml

Pomarancza z/s ¥ szt
Herbata ziotowa — mieta b/c 150 ml

2 [Sserek Fromage klasyczny 20 g (MLE) Serek Fromage klasyczny 20 g (MLE) Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek kanapkowy ziotowy 17g/1 szt (MLE)
8 |Jajko gotowane 1szt(JAJ) Jajko gotowane 1szt (JAJ) Serek Fromage klasyczny 20 g (MLE) Serek Fromage klasyczny 20 g (MLE) Roszponka 20 g .
&8 | Rzezucha 1g Rzezucha 1g Jajko gotowane 1szt (JAJ) Jajko gotowane 1szt (JAJ) Papryka swieza, plasterki 20 g
\5 | Sos tatarski 10g (GLU) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Rzezucha 1g Rzezucha 1g Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml/5g/3g
~ | Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g
Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) [Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Ramaz Omega310g /1 szt SEZ)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Ramaz Omega310g /1 szt
2 Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
-§ 60g (MLE, JAJ, GOR) Sa_{atkajarzynowa n_a_jogurc_ie naturalnym (MLE)
5 Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g

Pomidorowa z lang kluseczka i zielening
250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem na parze 100g (GLU,
AJ

ISos bazyliowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g
ISatata lodowa z warzywami i serem Feta 150 g
(MLE)
Cwikta 150 g

oda z migtg 200 ml

Obiad

Pomidorowa z lang kluseczka i zielening 250ml/30g ( GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pieczer rzymska z jajkiem na parze 100g (GLU, JAJ)
ISos koperkowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g
ISuréwka z marchewki i jabtka 150 g
Buraczki tarte 150 g

oda z mietg 200 ml

Pomidorowa z lang kluseczka i zielening
250mI/10 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem na parze 100g (GLU,
A))
Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 100 g
ISatata lodowa z warzywami i serem Feta 150 g
(MLE)
Cwikta 150 g

oda z mietg 200 ml

Pomidorowa z lang kluseczka i  zielening
250ml.30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Pieczen rzymska z jajkiem na parze 100g (GLU,
AJ)
ISos koperkowy 60 ml(GLU)
Ziemniaki gotowane z zielona pietruszka 200 g
ISatata lodowa z warzywami i serem Feta 150 g
(MLE)
Cwikta 150 g

oda z mietg 200 ml

Sernik 50 (GLU, JAJ, MLE)
Kakao gotowane na mleku z cukrem 200ml|
(MLE)

Babka drozdzowa 50g (GLU, JAJ, MLE)
Mleko gotowane z cynamonem b/c 200m| (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto20g (MLE)

Schab benedyktyriski 40g (SOJ)

Twarozek z tartg rzodkiewka 60 gc(MLE)
Konfitura extra morelowa 25g/1 szt

Cykoria 20 g

Mandarynka 1 szt /65 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata czarna z cytryng i cukrem 250
mi/5g/3g

Niedziela 05 04 2026 r. NIEDZIELA WIELKANOCNA
| Kolacja Podw.

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Konfitura extra morelowa 25g/1 szt

Cykoria 20 g

Banan 1 szt

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata czarna z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g

Chleb Graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 10

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Cykoria 20 g

Mandarynka 1 szt

Pomidorki koktajlowe 60 g

Chleb Graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20g

Szynka delikatna z fileta 40g /(GLU)
Twarozek z jabtkiem prazonym 60 g (MLE)
Cykoria 20 g

Mandarynka 1 szt

Pomidorki koktajlowe 60

Herbata czarnaz cytryna%)/c 250ml/5g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek Fromage klasyczny 20 g (MLE)

Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g
Ogorek $wiezy plasterki b/s 20 g

Batonik Nequik 1 szt (GLU, MLE)

Actimel klasyczny 100 ml/ 1szt  [Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
(MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE)

Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE)

Chleb Graham 40g ) GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ|
Masto 10g (MLE)

s Galaretka drobiowa z warzywami 100 g Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
£ (SEL) Galaretka drobiowa z warzywami 100 g (SEL)
~ Rukola 10 g Rukola 10 g
- Pomidor plasterki b/s 60 g Ogodrek Swiezy b/s plasterki 60 g
Herbata owocowa - truskawkowa b/c 150 Herbata owocowa - truskawkowa b/c 150 ml
ml
Kcal: 2385.24 kcal; Biatko ogotem: 96.49 g; Kcal: 2425.00 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2938.00 kcal; Biatko ogdtem: 126.56 | Kcal: 1780.10 kcal; Biatko ogdtem: 83.01g; Kcal: 2899.75 kcal; Biatko ogdtem: 124.76 g; Kcal: 513.36 kcal; Biatko ogdétem: 22.67 g; Ttuszcz
Ttuszcz ogoétem: 98.20 g; Weglowodany 99.26 g; Tluszcz ogdtem: 77.63 g; | g; Ttuszcz ogétem: 102.41 g; Ttuszcz ogoétem: 61.97 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 103.12 g; Weglowodany ogoétem: 10.13 g; Weglowodany ogétem:
g ogdtem:275.81 g; Kw. th nasycone: 45.85 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 383.14 g; Kw. th. ogdtem: 210.90 g; Kw. th. nasycone: 29.43 g; Sol: | ogétem: 365.36 g; Kw. tt. 59.35 g; Kw. t&. nasycone: 13.07 g; S6l: 2.26 g
3 [S61:4.90 g; S6d: 1306.00 mg; Btonnik: 24.87 g; W  [335.84 g; Kw. tt. nasycone: 39.95 g; | nasycone: 48.34 g; Sol: 3.71g; S6d: 860.21 mg; Blonnik: 21.52g; Wtym [ nasycone: 48.38 g; S6l: 7.33 g; Sod: 1702.61 mg; | $6d:537.75 mg; Btonnik: 4.28 g; W tym cukry: 26.94]
& |tym cukry: 82.04 g; WW: S6l: 5.17 g; S6d: 1178.32 mg; 7.30 g; Sod: 1627.07 mg; Blonnik: 29.86g; | cukry: 83.04 g; Btonnik: 40.68g; W tym cukry: 128.08 g; g;
o Btonnik: 23.97 g; Wtym cukry: Wtym cukry: 116.24 g;
3 110.68 g;
o
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaZnikow odZywezych :

Kcal-Wartoscenergetycznafkcal],

Biatko ogofem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogofem - Ttuszcz,

Weglowodany ogdfem- Weglowodany ogotem,
S0d - Séd,

Sa/- S6l,

Potas-Potas,

Wapri - Wapr,

Fosfor-Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo- Zelazo,

Kw. tf. nasycone- Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem,
ww- ww,

Bfonnik- Btonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukréw prostych,

Wykaz alergenow

1) GLU -zboza zawierajgce gluten
2) SKR —skorupiaki i pochodne

3) JA/—jaja i pochodne

4) RYB —ryby i pochodne

5) OZ/ —orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ —soja i pochodne

7) MLE —mleko i pochodne

8) ORZ—orzechy

9) SEL —seler i pochodne

10) GOR —gorczyca i pochodne

11) SEZ —nasiona sezamu i pochodne

12) DWU —dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB —tubin i pochodne
14) MCK —mieczaki i pochodne
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