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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Poniedziatek Wielkanocny 06 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU,SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Schab benedyktyriski 40g (SOJ)

Pasta twarogowa z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Pasta twarogowa z brzoskwinig 60 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
RamazOmega310g/1szt
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Chleb Graham 80g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

@ [Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Konfitura extra morelowa 25g/1 szt Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 60 g (MLE) [ Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 60 g Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)
S |Jabtko pieczone 1szt /140 g Jabtko pieczone 1szt /140 g Jabtko pieczone 1zt /140 g E) Pasta z kalafiora zoé
2 |Pomidor éw. b/s z cebulka30g/3g Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Jabtko pieczone 1szt /140 g Herbata owocowa- truskawkowa b/c 150
. |Papryka paseczki 30 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor ¢w. z cebulka30g/3g Szpinak Baby 20 ml
2 |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Papryka paseczki 30 g Pomidor ¢w. z cebulka30g/3g

(MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml | Papryka paseczki 30 g

(MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250
ml (MLE)

s Burak o smaku malin - Suszone chipsy z Burak o smaku malin - Suszone chipsy z
] burakalop/18¢g burakalop/18¢g
‘5 Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE) Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE)

Rosot z kaszka kukurydziang i zielening Rosot z kaszka kukurydziang i zielening 250ml/30g (GLU, JAJ, SEL) Rosot z kaszka kukurydziang i zielening Rosot z kaszka kukurydziang i zielening

[250ml/30g (GLU, JAJ, SEL) P50mI/30g (GLU, JAJ, SEL) [250g/30g (GLU, JAJ, SEL)

ISchab bitka gotowana na rosole 100g

Schab pieczony ze $liwka 100 g ISos pomidorowy 60 ml (MLE) Bchab bitka gotowana na rosole ISchab bitka gotowana na rosole

Sos pieczarkowy 60 ml (MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g [L00g 100g
E Ziemniaki z koperkiem 200 g Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g Sos pomidorowy 60 ml (MLE) ISos pomidorowy 60 ml (MLE)
-8 Suréwka Colestaw 150 g Brokut gotowany 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g

Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g
Kompot z wieloowocowy z cukrem 200ml /3 g

[Kompot z wieloowocowy z cukrem 200 ml /3 g

Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g
Suréwka Colestaw 150 g
Kompot z wieloowocowy b/c 200 ml g

Buraczki gotowane tarte na ciepto 150 g
ISuréwka Colestaw 150 g
[Kompot z wieloowocowy b/c 200 ml

Podw.

[Mandarynka z/s 1szt/65g

ICukierki czekoladowe z galaretka 20 g (GLU, SOJ,
MLE, ORZ)

[Kakao gotowane na mleku b/c 100 ml (MLE)

Banan z/s 1szt 120 g
Podptomyki b/d/c—9 g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Mleko gotowane b/c 100 ml (MLE)

Mandarynka z/s 1szt/65g
Podptomyki b/d/c — 9g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
leko gotowane b/c 100 ml (MLE)

Mandarynka z/s 1szt/65g
Podptomyki b/d/c — 18 g/ 2 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Mleko gotowane b/c 100 ml (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Jajko gotowane ze szczypiorkiem 50g/1 g (JAJ)
Majonez 5 g/ rzezucha 3 g (JAJ, GOR)

Chleb pszenny 80g GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jajko gotowane z koperkiem 50g/1 g (JAJ)
Jogurt naturalny 150 g / 1 szt (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,

JAJ, 5OJ, MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jajko gotowane ze szczypiorkiem 50g /1 g (JAJ)

Chleb Graham 80g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jajko gotowane ze szczypiorkiem 50g/1g (JAJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Bzynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,
LE, SEL, GOR)

Serek Kiri 17g/1szt (MLE)

8 |Jogurt naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Safata mastowa 16 g Rzezucha3g Rzezucha3 g Pasta z twarogu z brzoskwinig 20 g (MLE)
& |Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml Jogurt naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Pomidor plasterki b/s 20 g
2 |Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Mus truskawkowy 20 g
- Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g
Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml
Burak o smaku malin - Suszone chipsy z buraka 1 |Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE) Chleb Graham 40g (GLU,
/18 (MLE) Masto 10g_ (MLE) . JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
op g ISzynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, Masto 20g (MLE)
ISEL, GOR) ISzynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
ey Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) ISEL, GOR)
£ Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
< Roszponka 10 g Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g
= Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 ml Roszponka 10 g
(MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 ml
(MLE)

Kcal: 2596.16 kcal; Biatko Kcal: 2418.42 kcal; Biatko Kcal: 2780.18 kcal; Biatko Kcal: 1588.62 kcal; Biatko Kcal: 2796.40 kcal; Biatko Kcal: 533.65 kcal; Biatko

og6tem: 80.57 g; Ttuszcz ogo6tem: 97.86 g; Ttuszcz ogotem: 109.31 g; Ttuszcz ogotem: 71.22 g; Ttuszcz ogdtem: 111.49 g; Ttuszcz ogotem: 33.60 g; Ttuszcz
o |ogétem: 93.82 g; ogdtem: 87.88 g; ogétem: 100.94 g; ogétem: 52.74 g; ogdtem: 106.59 g; ogétem: 20.81 g;
g Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowqdanv 1ogo’rem: . Weglowodany ogétem: 60.21
2 |36782 g; Kw. t. nasycone: 325.59 g; Kw. tt. nasycone: 370.66 g; Kw. tt. nasycone: 221.70 g; Kw. tt. nasycone: 2215‘{3 5§K?f"ét35”a§\sf€?jve' g; Kw. tt. nasycone: 13.38 g;
B [27.02g:561: 3.93 g; S60: 44.54 g;'S6l: 5.02 g; Sod: 54.04 g; S6l: 6.01 g; SOd: 18.76 g; S6l: 3.16 g; Sod: 1010 B o i B e g S6l: 3.09 g; S6d: 576.58 mg;
° 10'71.88' mg; B'fonnik: 36.94g; 1111.74 mg; Btonnik: 21.42 g; 1277.84 mg; Btonnik: 27.27 g; 740.24 mg; Btonnik: 28.60 g; w tyrﬁ cuk%/- 73.68 g /88 Btonnik: 3.99 g; W tym cukry:
\g tym cukry': 76.81¢g: : 4 W tym cukry: 49.89 g; W tym cukry: 66.58 g; W tym cukry: 49.56 g; T 4 20.06 g;
5
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Wtorek 07 04 2026 r.

Podw.

Chleb zwykly, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka pszenno - zytnia 1 szt (GLU)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ),
Butka pszenna 1 szt (GLU)
Masto 20g (MLE)

Butka Graham 1szt (GLU)
Rama z Omega 3 10g/1szt
Szynka Michatowej 20g (GLU)

Butka Graham 1szt (GLU)
Masto 20g (MLE)
Szynka michatowej 40g (GLU)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Kasza Bulgur gotowana z ziel. 200 g
Suréwka selera i brzoskwiniz jogurtem 150 g
(SEL, MLE)

Woda z plasterkami cytryny 200 ml

Kasza Bulgur gotowana z ziel. 200 g (GLU)
Marchewka Junior gotowana 150 g
Woda z plasterkami cytryny 200 ml

Marchewka Junior gotowana 150 g
Suréwka selera i brzoskwini z jogurtem 150 g
(MLE, SEL,)

Woda z plasterkami cytryny 200 ml

KaszaBulgur gotowana z ziel. 200 g (GLU)
Marchewka Junior gotowana 150 g
Suréwka selera i brzoskwini z jogurtem 150 g
(MLE, SEL)

Woda z plasterkami cytryny 200 ml

-2 [Masto 20g (MLE) Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 20 g (MLE)
& |Szynka Michatowej 40g (GLU) Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Serek kanapkowy ziotowy 17 g / 1 szt (MLE)
8 | Skyr naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Konfitura extra truskawkowa 25g/1 szt Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Cykoria10 g
5 |Powidta gliwkowe 30 g / 1 szt Pomidorki koktajlowe 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml
~ | Ogoérek swiezy b/s plasterki 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) (MLE) (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
RamazOmega310g/1szt RamazOmega310g/1szt
° Schab benedyktyriski 20g (SOJ) Pasta jajeczna z koperkiem i masetkiem 50 g
e Pasta jajeczna z koperkiem i masetkiem 60 g (JAJ, ML)
] (JAJ, MLE) Schab benedyktyriski (SOJ)
'S Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
= Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g
Herbata owocowa- truskawkowa b/c150 ml Herbata owocowa- truskawkowa b/c150 ml |
[Kapusniak z biatej kapusty z majerankiem, Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym i zielening 250 ml / 10 g (GLU, SOJ, Kapusniak z biatej kapusty z majerankiem, Kapusniak z biatej kapusty z majerankiem,
lziemniakami i zielening 250ml/30g (SEL) MLE, SEL) ziemniakami i zielening 250ml/30g (SEL) kiemniakami i zielening 250ml/30g(SEL)
i . X . Zrazik wp. nadziewany kalafiorem, mielony,
k) Kociotek meksykariski z szynka wp., fasola i | zrazik wp. nadziewany kalafiorem, mielony, gotowany 100g Zrazik wp. nadziewany kalafiorem, mielony, |gotowany 100g
-2 | warzywami, duszony z pomidorami 135g Sos szpinakowy 60 ml (GLU) gotowany 100g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
O |(GLU, SEL) Kasza Bulgur gotowana z ziel. 100 g (GLU)

Herbatniki Be-Be 1 szt / 16 g (GLU, SOJ, MLE)

Mus wieloowocowy - marchwiowy tubka 100 g/ 1 szt

Mus wieloowocowy - marchwiowy
tubka 100 g/ 1 szt

IMus wieloowocowy - marchwiowy tubka 100
B/ 1szt
Herbatniki Be-Be 1 szt / 16 g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80gr
(GLU,S0J,SEZ)

Masto 20g (MLE)

Szynka ztocista 49g (SOJ, MLE, SEL)
Plaster twarogu 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Plaster twarogu 60 g (MLE)
Konfitura extra morelowa 25g/1 szt

SEL, GOR)

Chleb Graham 40g
(GLU,JAJ,S0J,MLE,ORZ,SEZ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb Graham 80g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)

-S| Szczypiorek 3 g Buraczki gotowane plasterki 60 g Plaster twarogu 60 g (MLE) Plaster twarogu 60 Gv(MLE) Pasta z brokuta 20 g
L; Burak gotowana kostka z serem Feta i Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Szczypiorek 3 g Szczypiorek 3 g
% |prazonym stonecznikiem 35g/5g/3g Burak gotowana kostka z serem Feta i Burak gotowana kostka z serem Feta i
X prazonym stonecznikiem 35g/5g/3g , prazonym stonecznikiem 35g/5g/3g

(MLE,GOR) 2 t ikiem 35g/5g/3g (MLE, ; t ikiem 35g/5g/3

Mix satat 20 g GOR) (MLE,GOR)

Herbata ziofowa- rumiankowa b/c 150 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml
Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL) cMhletb q%e?,&YLE‘;OE (GLU, SOJ) Galaretka drobiowa z warzywami 100g (SEL) E:GhﬁjbjﬁjraslamMALOEgORZ sez)
3 asio 10g 5 ,IAJ,50), 3 3

Wafel ryzowy 152t /10g Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) | Wafel ryzowy 152t /10 g Masto 10g (MLE)
S Galaretka drobiowa z warzywami 100g Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
5 Safata mastowa 8 g Galaretka drobiowa z warzywami 100g
x Pomidor ¢w. b/s 50 g Satata mastowa 8 g
- Herbata zielona b/c 150 ml Pomidor ¢w. b/s 50 g

Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2314.39 kcal, Biafko Kcal: 2311.37 keal, Biatko Kcal: 2888.96 kcal, Biatko Kcal: 1475.97 kcal, Biatko Rcal: 2735.12 kcal; Bialko Kcal: 595.84 kcal; Bialko
ogo6tem: 108.34 g; Ttuszcz ogotem: 120.75 g; Ttuszcz ogotem: 140.28 g; Ttuszcz ogotem: 101.40 g; Ttuszcz ogdtem: 134.08 g; Ttuszcz ogotem: 36.21 g Ttuszcz
dtem: 92.82 g; 6tem: 90.10 g; ogotem: 124.63 g; ogotem: 32.61 g; ogdtem: 120.92 g; ogotem: 28.05 g;

o |ogétem:92.82 g; ogoétem: 90.10 g;
S | Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogo’rem 51.53
2 |265.94 g; Kw. th. nasycone: 268.77 g; Kw. tf. nasycone: 318.01 g; Kw. tt. nasycone: 201.51 g; Kw. th. nasycone: 288.29 g; Kw. tf. nasycone: g; Kw. tf. nasycone: 17.02 g;
X 13405 g Sol: 5.37 g; Sod: 33.10g; S0l: 5.19 g; S6d: 47.37 g; S6l: 7.31 g; S6d: 13.16 g; S6l: 4.93 g; Sod: 47.87 g; S6l: 8.78 g; S6d: Sol 3.62 g; Sod: 827.62 mg;
B 1407.25 mg" Blonnik: 35.29 o 810.24 lmg' Btonnik: 24.90 e 1134.22 mg; Btonnik: 29.03 g; 986.40 m% Btonni 31 14 g; 1492.13 mg; Btonnik: 38.42 g; Btonnik: 3.58 g; W tym cukry:
:g W tym cukry: 38.27 g W tym cukry: 26.01 g; W tym cukry: 28.73 g; W tym cukry: 31.29 g;b W tym cukry: 40.13 g; 19.47 g;
€
&
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20g (MLE)
Szynka ztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,

[Suréwka z bordowej kapusty z paprykg 150 g
[Kompot jabtkowy b/c 200 ml

Kompot jabtkowy b/c 200 ml

(<
E Serek homogenizowany naturalny150 g / 1 sztV(MLE) Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt |Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt | MLE, SEL, GOR)
S | Mus jabtkowy 20 g Mus jabtkowy 20 g (MLE) (MLE) Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE)
.= |Papryka swieza, paseczki 60 g Satata mastowa 16g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
2 |Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Papryka $wieza, paseczki 60 g Papryka Swieza, paseczki 60 g Rzodkiewka, plasterki 20 g
Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Pomidorki koktajlowe 20 g
Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml
Panna cotta z musem truskawkowym b/c Panna cotta z musem truskawkowym b/c

Q
£ (MLE) (MLE)
B
5

Krem ziemniaczany z zielening podany z grzankami Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielening Krem ziemniaczany z zielening podany z Krem ziemniaczany z zielening podany z

czosnkowymi i ziel 250ml/14g (MLE, SEL, GLU) P50mI/30g (GLU, MLE, SEL) grzankami czosnkowymi i ziel 250ml/14g (MLE, |grzankami czosnkowymi i ziel 250ml/14g (MLE,

SEL, GLU) SEL, GLU)
Pulpet dr. gotowany na rosole 100g (GLU, JAJ)

Leczo z cukinii i warzyw z pieczarkami 100g (GLU, SEL)  [Sos potrawkowy 60 ml (GLU) Pulpet dr. gotowany na rosole 100g (GLU, JAJ)  [Pulpet dr. gotowany na rosole 100g (GLU, JAJ)

Ryz jasminowy czarny z pietruszkg gotowany 200 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g Ryz jasminowy czarny z pietruszkg gotowany  [Ryz jasminowy czarny z pietruszka gotowany
- |Suréwka z bordowej kapusty z papryka 150 g IDynia gotowana 150 g 100 g 00 g
-2 |Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /38 ompot jabtkowy z cukrem 200 ml / 3g Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g
o Suréwka z bordowej kapusty z paprykg 150 g

Kaszka manna gotowana na mleku z musem truskawkowym i cukrem 150g (GLU, MLE)

Kaszka manna gotowana na mleku z musem trusl

awkowym b/c 100g (GLU, MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20g (MLE)

Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ, MLE, JAJ, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z zytniego makaronu z kurczakiem

Sroda 08 04 2026 1.

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z zytniego makaronu z kurczakiem i jogurtem

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z zytniego makaronu z

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satatka makaronowa z zytniego makaronu z

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Serek Deliser 1szt /17 g (MLE)

-2 |ijogurtem naturalnym 100 g (GLU, JAJ, MLE) naturalnym 100 g (GLU, JAJ, MLE) kurczakiem ijogurtem naturalnym 60 g (GLU, |[kurczakiem ijogurtem naturalnym 80 g (GLU, |Ser biaty plaster z koperkiem20g /1 g
’—g Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt JAJ, MLE) JAJ, MLE) (MLE)
X |Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g Mix satat z mtodymi listkami buraczka 10 g
Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g
Herbata owocowa — malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa —malinowa b/c 250 ml
Panna cotta z musem truskawkowym 100g/20g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt /65g Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g Rama z Omega 3 1szt/10g
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
© iajk;) gotowane z koperkiem 1szt/50g/1g :ajk? gotowane ze szczypiorkiem 1szt/50g/1g
= JA) JA)
= Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
= Jabtko gotowane 1 szt /140 g Jabtko gotowane 1szt/140g
Herbata ziotowa — rumiankowa b/c 150 ml Herbata ziotowa — rumiankowa b/c 150 ml
Kcal: 2596.16 kcal; Biatko Kcal: 2418.42 kcal; Biatko Kcal: 2780.18 kcal; Biatko Kcal: 1588.62 kcal; Biatko Kcal: 2796.40 kcal; Biatko Kcal: 533.65 kcal; Biatko
ogdtem: 80.57 g; Ttuszcz og6tem: 97.86 g; Ttuszcz ogdtem: 109.31 g; Ttuszcz ogdtem: 71.22 g; Ttuszcz ogdtem: 111.49 g; Ttuszcz ogdtem: 33.60 g; Ttuszcz
o |ogotem:93.82g; ogdtem: 87.88 g; ogdtem: 100.94 g; ogbtem: 52.74 g; ogdtem: 106.59 g; ogdtem: 20.81 g;
N | Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 60.21
2 [367.82 g; Kw. t. nasycone: 325.59 g; Kw. t}. nasycone: 370.66 g; Kw. t. nasycone: 221.70 g; Kw. tt. nasycone: 361.43 g; Kw. ti. nasycone: g; Kw. tf. nasycone: 13.38 g;
2 |47.02 g; S6l: 3.93 g; Séd: 2454g; 'Sél' 5.02 g; S6d: 54.04 g; S6l: 6.01 g; Séd: 18.76 g; SAl: 3.16 g; S6d: 54.51 g; S6l: 6.35 g; S6d: S6l: 3.09 g; Sod: 576.58 mg;
B |1071.88 mg; Btonnik: 36.94 g; 1111.74 mg: Blonnik: 21.42 g: 1277.84 mg; Blonnik: 27.27 g; 740.24 mi; Btonnik: 28.60 g; 1419.85 mg; Btonnik: 42.78 g; Btonnik: 3.99 g; W tym cukry:
5 | W tym cukry: 76.81 g; W tvn kg’, 2 21428 |W tym cukry: 66.58 g; W tym cukry: 49.56 g; W tym cukry: 73.68 g; 20.06 g;
2 ym cukry: 49.89 g;
©
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybér

Czwartek 09 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)

IChleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

ISzynka delikatna z fileta 40g (GLU SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL,

o |Szynka gotowana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ISerek W|erk| 1szt/200g (MLE SEL, GOR) SEL, GOR) GOR)

S |SEL, GOR) Rukola 20 Serek wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Serek wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Serek kanapkowy naturalny 1 szt/17 g

S |Serek wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Miod 25g / 1szt Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g (MLE)

& Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g [Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g Ser mozzarella 20 g (MLE)
Miéd 25 g / 1 szt Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Papryka éwieza, paseczki 20 g
Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Satata mastowa 8 g

IChleb pszenny 40g (GLU, SOJ) KChleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g Rama z Omega 31szt/10g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

g ISerek Bieluch naturalny 1 szt/150 g (MLE) Berek Bieluch naturalny 1 szt/150 g (MLE)

K] abtko pieczone 1 szt 140 g abtko pieczone 1szt 140 g

-2 Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g

2 Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml

Fasolowa z ziemniakami i zieleninglpejzanka z zielening 250ml (GLU, MLE, SEL) Pejzanka z zielening 250ml (GLU, MLE, SEL) Pejzanka z zielening 250ml (GLU, MLE, SEL)
250mlI/30g (MLE, SEL)

Schabowy panierowany, pieczony 100g (GLU Roladka wp. wotowa mielona, faszerowana marchewkga na parze 100 g (GLU, JAJ) Roladka wp. wotowa mielona, faszerowana|Roladka wp. wotowa mielona, faszerowana|
1A)) v P V. P v & "ISos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) marchewka na parze 100 g (GLU, JAJ) marchewka na parze 100 g (GLU, JAJ)

§ Ziemniaki gotowane puree z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszkg 200 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszkg 100 g [Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)

O |[(MLE) ICukinia gotowana got 150 g Cukinia gotowana got 150 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszkg 200 g

Suréwka koperkowa z biatej kapusty z
oliwg 150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

oda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Suréwka koperkowa z biatej kapusty z oliwa
150 g
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Cukinia gotowana got 150 g

Surdwka koperkowa z biatej kapusty z oliwg
150¢g

Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

abtko ¢w. gotowane w sosie waniliowym 140g/120ml (MLE)

Biszkopty 40g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEZ, SOJ)

Jabtko ¢éw. gotowane w sosie waniliowym b/c 100g/80ml (MLE)

ChI?b zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowem 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g(GLU, SOJ, MLE)
Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt / 100 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Pfatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z ﬁleta 20g (GLU, SOJ,
MLE,, SEL, GOR)

-2 [Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt / 100 g |Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Papryka $wieza plasterki 60 g Papryka swieza plasterki 60 g Serek Haga 1 szt/17 g (MLE)
= (MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszkq 60 Pasta z kalafiora z czarnuszkg 60 g Pasta z kalafiora z czarnuszkg 60 g Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
~ | Mus wisniowy 20 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) [Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Ogérek éwiezy plasterki b/s 20 g
Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/1g Pomidorki koktajlowe 20 g
:Bawa)rka gotowana na mleku b/c 250 ml Herbata owocowa- malinowa b/c 150 ml
MLE
Sok buraczek z jabtkiem 1 szt /300 ml Chle'{b pszer(my A;Og (GLU, SOJ) Sok buraczek z jabtkiem 1 szt /300 ml Chle{b Grah(am 4§)g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE Masto 10g (MLE
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
o, Serek Kiri 1szt/17 g (MLE) Serek Kiri 1szt/17 g (MLE)
& Kostki buraczka gotowanego 30 g Kostki buraczka gotowanego 30 g
K] Pasta z brokuta z pestkami dyni 30g/1g Pasta z brokuta z pestkamidyni30g/1g
= Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Kcal: 2405.26 kcal; Biatko Kcal: 2339.26 kcal; Biatko Kcal: 3416.61 kcal; Biaftko Kcal: 1475.84 kcal; Biatko Kcal: 3074.99 kcal; Biatko Kcal: 563.28 kcal; Biafko
ogotem: 83.45 g; Ttuszcz ogotem: 85.82 g; Ttuszcz ogotem: 144.97 g; Ttuszcz ogoétem: 67.64 g; Ttuszcz ogotem: 143.22 g; Ttuszcz ogodtem: 37.17 g; Ttuszcz
o |ogotem: 110.68 g; ogotem: 103.52 g; ogotem: 159.60 g; ogotem: 66.83 g; ogotem: 148.17 g; ogodtem: 22.05 g;
N | Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 61.41
3 |236.95¢g; Kw th. nasycone: 251.87 g; Kw. tt. nasycone: 339.60 g; Kw. t. nasycone: 161.25 g; Kw. tf. nasycone: 311.47 g; Kw. th. nasycone g; Kw. tt. nasycone: 14.53 g;
X |37.36 g; S6l: 7.16 g; Sod: 37.34 g; S6l: 5.63 g; Sod: 69.34 g; Sol: 8.79 g; Sod: 18.62 g; Sol: 4.71 g; Sod: 67.68 g; SAl: 10. 4%( S6l: 3.48 g; Sod: 568.89 mg;
B [1750.42 mg; Blonnik: 22.75 g 1301.79 mg; Btonnik: 17.19 g; 1704.70 mg; Btonnik: 25.19 g; 1449.15 mg; Btonnik: 20.57 g; 2261.89 mg; Btonnik: 39. 50 g Btonnik: 4.04 g; W tym cukry:
5 | W tym cukry: 48.73 g; W tym cukry: 37.46 g; W tym cukry: 73.82 g; W tym cukry: 48.21 g; W tym cukry: 87.72 g; 20.62g;
3
£
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Pigtek 10 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ,

Masto 20g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)
Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 40g
(GLU,JAJ,50J,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g

Chleb Graham 80g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

-2 [Szynka ztocista 20g (SOJ, MLE,SEL) Pasta rybna z Morszczuka z jarzynami gotowanymi 60 g (RYB,SEL) Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) | Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, Serek Deliser 17g/1 szt (MLE)
S |Pasta z makreli i twarogu b/s 60 g (MLE, Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pasta rybna z Morszczuka z GOR) Ser podpuszczkowy ,,Edam ” 20 g (MLE)
& |RYB) Buraczki gotowane plasterki 60 g jarzynami gotowanymi 60 g Pasta z makreli i twarogu z tartym Rukola 20g
5 |Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml RYB kiszonym ogorkiem b/s 60 g (RYB, MLE) | Miod 25 g/ 1 szt
~ |Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g

Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Buraczki gotowana kostka 60 g Buraczki gotowana kostka 60 g

Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c250 ml

@ Pierogi z jabtkiem z sosem jogurtowo- Pierogi z jabtkiem 125 g/ 5 sztuk (GLU,
s cynamonowym 125 g / 5 sztuk/ 20 g (GLU, JAJ, MLE)
B JAJ, MLE) Herbata zielona b/c 200 ml /20 g
& Herbata zielona b/c 200 ml

Zurek z ziemniakami, jajkiem i zielening Ziemniaczana z zielonym groszkiem i ziel, zabielana 250ml (MLE, SEL) Zurek z ziemniakami, jajkiem i zielening Zurek z ziemniakami, jajkiem i zielening

250ml/30g/0,5szt (GLU, MLE, JAJ, SEL) 250ml/30g/0,5szt (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g/0,5szt (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Morszczuk smazony w panierce 100g (GLU, |Ryba, Dorszfilet z ziotami na parze 100g (RYB)

JAJ, RYB) Sos kremowy z cukinig 60 ml (GLU, MLE) Ryba, Dorsz filet z ziotami na parze 100g Ryba, Dorsz filet z ziotami na parze 100g
B |ziemniaki gotowane, puree z zielening200 | Ziemniaki gotowane, puree z zielening 200 g (MLE) (RYB) (RYB)
8 |8(MLE) Bukiet jarzyn na parze 150 g Ziemniaki gotowanez zielening 100 g Sos kremowy z cukinig 60 ml (GLU, MLE)

Suréwka zydowska z oliwa 150 g
Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3g

Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3 g

Suréwka zydowska z oliwg 150 g
Bukiet jarzyn na parze 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

Ziemniaki gotowanez zielening 200 g
Suréwka zydowska z oliwg 150 g
Bukiet jarzyn na parze 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

Podw.

Jogurt naturalny 1 szt / 150 g (MLE)

Biszkopty b/d/c 10 g / 4szt (GLU, SOJ, JAJ, MLE, ORZ, SEZ)

Jogurt naturalny 1 szt / 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1 szt / 150 g (MLE)
Biszkopty b/d/c 20 g / 8szt (GLU, SOJ, JAJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)
Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 40 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Pasta migsna dr. z warzywami 100 g
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Chleb Graham 40g
(GLU,JAJ,50J,MLE,ORZ,SEZ)

Masto 10g (MLE)

Pasta migsna dr. z warzywami 60 g
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Chleb Graham 80g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Masto 20g (MLE)

Pasta migsna dr. z warzywami 60 g
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek kanapkowy naturalny 1szt/17 g

. |Ciecierzyca po bretorisku duszona 100 g Safata mastowa 16 g (MLE)
&8 |(GLY, so)) Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Satata lodowa z warzywami i oliwg 100 g Safata lodowa z warzywami i oliwg 100 g |Pomidor plasterki b/s 20 g
S [Konfitura extra morelowa 25¢g / 1szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 150 ml
— |Satata lodowa z warzywami i oliwg 60 g ml (MLE) 250 ml (MLE)

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250

ml (MLE)

Serek Bieluch naturalny 1 szt/ 150 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek Bieluch naturalny 1 szt/ 150 g (MLE) Chleb Graham 40g

Rama z Omega 3 15§zt/10g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
gé\l/.nlgzodRe)llkatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, gamﬁ deTkegta 3 I;ﬁt/tlozgo (6LU, 501
) zynka delikatna z fileta 20g ,S0J,
o Pasta z twarogu z koperkiem 40g (MLE) MLE, SEL, GOR|
8 Satata8 g Pasta z twarogu z koperkiem 40g (MLE)
S Pomidor plasterki b/s §Og Safat_a 8g _
= Herbata owocowa - wisniowa b/c 150 ml E‘orrl\;dtor plasterki b/s QO_g b/c 150 ml
erbata owocowa - wisniowa b/c m

Kcal: 2467.89 kcal; Biatko Kcal: 2328.15 kcal; Biatko Kcal: 2613.54 kcal; Biatko Kcal: 1512.74 kcal; Biatko Kcal: 2567.20 kcal; Biafko Kcal: 600.48 kcal; Biatko

ogbtem: 116.89 g; Thuszcz ogdtem: 109.38 g; Thuszcz ogdtem: 116.06 g; Ttuszcz ogbtem: 89.84 g; Ttuszcz ogoétem: 111.19 g; Ttuszcz ogétem: 27.01 g; Ttuszcz
g [ogotem: 117.25g; ogétem: 107.94 g; ogotem: 108.13 g; ogétem: 65.43 g; ogbtem: 113.00g;, ogbtem: 18.60g;, =~
O |Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowqdany ogétem: . Weglowodany ogo’l{em. 70-§5
2 |238.78 g; Kw. tt. nasycone: 239.93 g; Kw. tf. nasycone: 306.70 g; Kw. tf. nasycone: 151.77 g; Kw. tt. nasycone: ‘%;9051’9 .g'SKI‘fV'St;'B"alsgc,‘é'fe' g', r";gl ”?gY%?%es'zléézz &
N [48.17 g; S6I: 5.57 g; Sod: 49.10 g; SOl: 4.45 g; S6d: 45.94 g; S0l: 5.24 g; Sod: 27.98 g; S6l: 3.50 g; Séd: 1220 fé ”“’ : B'conﬁik&o' e B?O-nn-ik' 3&390 W o leg, .
© 11966.17 mg; Btonnik: 26.30 g; 1121.38 mg; Btonnik: 22.62 g; 1303.22 mg; Btonnik: 27.64 g; 946.93 mg; Bfonnik: 25.75 g; W tym cuk%” 48.99 g & 1927 ¢ 4 ym cukry:
\g W tym cukry: 47.70 g; W tym cukry: 42.39 g W tym cukry: 49.13 g; W tym cukry: 40.60 g; Y Vi 48998 28
5
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Sobota 11 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ, SEZ)
Butka Grahamka 1szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Butka Kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Butka Grahamka 1szt (GLU)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Schab benedyktyriski 20g ( SOJ)
Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ)

Butka Grahamka 1szt (GLU)
Masto 20g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)
Jajko gotowane 1 szt /50 g (JAJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Fzpinak gotowany 150 g
Woda z migtg 200 m|

ISuréwka delikatna 150 g Woda z migtg 200 ml

2 |Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ) Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ) Szczypiorek 1 g Majonez 5 g (GOR, JAJ) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
8 |Majonez 5 g (JAJ, GOR) Koperek 1g Cykoria20g . Szczypiorek 1g Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20 g
@ |Szczypiorek1g Cykoria20g Ogorek Swiezy plasterki b/s 60 g Cykoria20 g Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
.S |Cykoria20g Jabtko pieczone 1szt/140¢g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml [ Ogérek $wiezy plasterki b/s 60 g Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
— |Jabtko 1szt/140¢g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE)
(MLE)
Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1sz/10g Rama z Omega 3 1szt/10g
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,MLE, Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
° SEL, GOR) SEL, GOR)
s Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g Serek homogenizowany naturalny 1 szt / 150 g
-] (MLE) (MLE)
(5 Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
- Jabtko pieczone 1szt/140¢g Jabtko pieczone 1szt/140g
Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml
Kalafiorowa z czerwonym ryzem i zielening Kalafiorowa z czerwonym ryzem i zielening 250mI/30g {MLE, SEL) Kalafiorowa z czerwonym ryzem i zielening Kalafiorowa z czerwonym ryzem i zielening
250ml/30g (MLE, SEL) 250ml/30g (MLE, SEL) 250ml/30g (MLE, SEL)
Gulasz drobiowy z marchewka i cukinia 180g (GLU)
Gulasz drobiowy z marchewkg i cukinig180g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Gulasz drobiowy z marchewka i cukiniag 100g Gulasz drobiowy z marchewka i cukinia 180g
< |(GW) . [Szpinak gotowany 150 g (GLU) (GLU)
£ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Buraczki gotowane w kostce 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
8 [Suréwka delikatna 150 g Woda z mieta 200 ml Szpinak gotowany 150 g Szpinak gotowany 150 g

[Suréwka delikatna 150 g Woda z migtg 200 ml

Ictimel klasyczny 100 g/1szt (MLE)
Bucharki 20 g / 2 szt (GLU, SOJ, MLE)
Mus jabtkowy 20 g

IActimel klasyczny 100 g/1szt (MLE)
ISucharki 10 g / 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

IActimel klasyczny 100 g/1szt (MLE)
Sucharki 20 g / 2 szt (GLU, SOJ, MLE)
Mus jabtkowy b/d/c20g

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g
(RYB, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g (RYB, SEL)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g
(RYB, SEL)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka z Morszczuka z warzywami 100 g
(RYB)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE)

o)
2 |Twarozek z brzoskwinia 60 g (MLE) Roszponka 20 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
S |Papryka $wieza, paseczki 60 g Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Safata 8 g
— |Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g Papryka Swieza, paseczki 60 g Papryka Swieza, paseczki 60 g Miéd 25 g / 1 szt

(MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c 250 ml (MLE) Herbata owocowa- wisniowa b/c 150 ml

Jogurt naturalny 1 szt / 150 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 1 szt / 150 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
© Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
g Actimel klasyczny 1 szt / 100 g (MLE) Actimel klasyczny 1 szt / 100 g (MLE)
© Rukola 10 g Rukola 10 g
= Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
Herbata ziotowa- migta b/c 150 ml Herbata ziotowa- mieta b/c 150 ml

Kcal: 2435.19 kcal; Biatko Kcal: 2483.79 kcal; Biatko Kcal: 3140.15 kcal; Biatko Kcal: 1567.32 kcal, Biafko Kcal: 3129.27 kcal; Biafko Kcal: 801.69 kcal; Biatko

ogotem: 115.85 g; Ttuszcz ogdtem: 112.81 g; Thuszcz ogétem: 139.79 g; Thuszcz ogotem: 92.32 g; Ttuszcz ogotem: 141.83 g; Ttuszcz ogdtem: 46.83 g; Ttuszcz
o |ogdtem:78.61g; ogoétem: 82.29 g; ogdtem: 108.03 g; ogotem: 40.98 g; | ogotem: 115.44 g; ogétem: 37.38g;
N |Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 78.27
3 |318.13 g; Kw. tt. nasycone: 324.15 g; Kw. tf. nasycone: 405.69 g; Kw. tf. nasycone: 212.14 g; Kw. t. nasycone: 389.24 g; Kw. t. nasycone: g; Kw. tl. nasycone: 22.83 g;
X |35.81g;S6l: 5.87 g; Sod: 36.49 g: SOl: 4.06 g: S6d: 51.29 g: S6l: 5.93 g: S6d: 17.07 g; S6l: 3.86 g; Sod: 51.58 g; Sol: 6.82 g; Sod: S6l: 3.44 g; Sod: 601.40 mg;
T |1582.45 mg; Blonnik: 35.44 g; 391 22g'mg» Bronmbe 5695 . B8 g, Blonciic 33.04 . 1222.31 mg; Blonnik: 26.47 g; 1695.14 mg; Blonnik: 43.25 g; Blonnik: 3.72 g; W tym cukry:
5 W tym cukry: 76.61 g; W tym cukry: 71.94 g; W tym cukry: 91.56 g; W tym cukry: 43.51 g; W tym cukry: 66.69 g 19.25g;
£
I
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Niedziela 12 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowem 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Jogurt naturalny z truskawka 1 szt / 100 g (MLE)

Chleb Graham 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Rama z Omega 3 1szt/10g

Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml/3g

Kompot owocowy b/c 200 ml

. [Jogurt naturalny z truskawka 1 szt / 100 g Serek Haga 17 g/ 1szt (MLE)
S |(MLE) Mus jabtkowy 20 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Papryka $wieza plasterki 60 g Ser biaty plaster 20 g (MLE)
T |Mus jabtkowy 20 g Pomidor plasterki b/s 60 g Papryka $wieza plasterki 60g Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g |Satata mastowa 8 g
5 |Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g [ Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) [Herbata owocowa — wigniowa b/c 150 ml
— |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) 60g/1g
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE)

@ Kefir naturalny 200 g / 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200 g / 1 szt (MLE)
5 Bananz/s 120g/ 1 szt Banan z/s120g/ 1 szt
f§ Czekolada gorzka b/c 10 g
)

Ziemniaczana z zielonym groszkiem i zielening [Ziemniaczana z zielonym groszkiem i zielening 250m[ (MLE, SEL) Ziemniaczana z zielonym groszkiem i Ziemniaczana z zielonym groszkiem i zielening

250ml (MLE, SEL) zielening 250ml (MLE, SELES 250ml (MLE, SEL)

Pieczeri rzymska na parze 100g (GLU, JAJ)

Pieczen rzymska na parze 100g (GLU, JAJ) Sos koperkowy 60 ml (GLU) Pieczen rzymska na parze 100g (GLU, JA)) Pieczen rzymska na parze 100g (GLU, JAJ)

Sos koperkowy 60 ml (GLU) Kasza kus-kus z warzywami, gotowana 200 g (GLU, SEL) Kasza kus-kus z warzywami , gotowana 100 g | Sos koperkowy 60 ml (GLU)

Kasza kus-kus z warzywami , gotowana 200 g Brokut gotowany 150 g (GLU, SEL) Kasza kus-kus z warzywami , gotowana 200 g
- |(GLU, SEL) Dynia gotowana 150 g Suréwka szwedzka z kapusty pekiniskiej z (GLU, SEL)
-2 |Suréwka szwedzka z kapusty pekiriskiej z Kompot owocowy z cukrem 200 ml/3g ogodrkiem i kukurydza z oliwg 150 g Suréwka szwedzka z kapusty pekiniskiej z
O |ogdrkiem i kukurydza z oliwg 150 g Dynia gotowana 150 ogdrkiem i kukurydza z oliwg 150 g

Dynia gotowana 150
Kompot owocowy bfi 200 ml

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt
Kruche ciasteczka zbozowe b/d/c (GLU)

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt

Sok jabtko-marchew, ttoczony 200 ml / 1 szt
Kruche ciasteczka zbozowe b/d/c (GLU)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SEOJ,
SEZ,

Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana 40g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEL,
GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE)

Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt

Chleb Graham 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Rama z Omega 3 1szt/10g

Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt / 200 g
(MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt / 200 g
(MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Rzodkiewka , plasterki 20 g

& Serek Wiejski ze szczypiorkiem 1 szt / 200 g Buraczki, gotowane plasterki 60 g L Lo . Ogorek swiezy plasterki b/s 60 g Cykoria 20 g
© [(MLE) Herbata ziofowa - mieta b/c 250 ml Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g Buraczki, gotowane plasterki 60 g Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt
2 |Powidta sliwkowe 1szt /30 g Buraczki, gotowane plasterki 60 g Herbata ziotowa - migta b/c 250 ml
— |Ogodrek $wiezy plasterki b/s 60 g Herbata ziotowa - migta b/c 250 ml
Herbata ziotowa - mieta b/c 250 ml
Baton twarogowy 40g/1szt (MLE) Banan z/s 120 g/ 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy tagodny 1 szt / 300 ml Chleb Graham * 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
° Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
k) Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)
3 Mus truskawkowy 20 g Mus truskawkowy 20 g
x Mix satat 20 g Mix satat 20 g
- Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml Herbata owocowa — zurawinowa b/c 150 ml
Kcal: 2572.29 kcal, Biatko Kcal: 2467.52 kcal; Biatko Kcal: 2940.05 kcal; Biatko Kcal: 1449.28 kcal; Biatko Kcal: 2957.70 keal; Biafko Kcal: 493.53 kcal; Biatko
ogotem: 81.85 g; Ttuszcz ogotem: 90.75 g; Ttuszcz ogotem: 116.16 g; Ttuszcz ogotem: 68.49 g; Ttuszcz ogoétem: 114.07 g; Ttuszcz ogotem: 28.95 g; Ttuszcz
ogétem: 109.38 g; ogétem: 90.14 g; ogétem: 115.82 g; ogétem: 50.28 g; ogoétem: 127.35 g; ogétem: 17.34g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 69.71
@ [310.32 g; Kw. tf. nasycone: 340.97 g; Kw. tt. nasycone: 376.72 g; Kw. tt. nasycone: 192.18 g; Kw. tt. nasycone: 354.96 g; Kw. th. nasycone: g Kw. tt. nasycone: 11.86 g;
; 41.45 g; Sol: 6.21 g; Sod: 38.61 g'édl~5 44 g; S6d: 54 66g'éél~669 g; Sod: 16.95g; S6l: 3.78 g; 56d: 56.85 g; Sol: 6.95 g; Sod: Sol: 2.51 g; Sod: 473.30 mg;
2. |1329.51 mg; Btonnik: 29.30 g; 1269 25; - Bli {k‘ 27‘ 64g: 1367 3i - B'i {k‘ 29‘ T 99;‘ 67' “Bf' kl 23 '68 . 1534.64 mg; Btonnik: 37.01 g; Btonnik: 4.16 g; W tym cukry:
S |W tym cukry: 40.65 g; -2> Mg; Blonnik: 27.6% g -31 Mg; Blonnik: 25.22 8 -0/ mg; Blonnik: 23.66 g W tym cukry: 76.92 g; 20.62g;
3 W tym cukry: 70.20 g; W tym cukry: 78.02 g W tym cukry: 34.82 g;
©
=
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Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawnaP02/S/K

dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M weglowodandéw P03
Kcal WW/WBT

Dodatkowy wybér

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU, Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
0J, SEZ) Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ,MLE)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE) Masto 20g (MLE)
Masto 20g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Szynka na parze 40g (GLU) Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 40g (MLE) |Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt

Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE) Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Rama z Omega 3 1szt/10g Masto 20g (MLE) Musli b/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL,
SEL, GOR) SEL, GOR) GOR)

Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki” 40g (MLE) Serek Hagal7 g/ 1 szt (MLE)

Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

.q_, Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g Pomidorki koktajlowe 20 g
S |Konfitura extra truskawkowa 25 g/ 1 szt |Pasta marchewkowa z czarnuszka 60 g Safata mastowa 8 g Satata mastowa 8 g Midd pszczeli 1szt /25 g
S |Satata mastowa 16 g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g Herbata czarna z cytryng b/c 250ml/5g Herbata czarna z cytryng b/c 250ml/5g
; Herbata czarna z cytryng i cukrem
— |250ml/5g/3g
Zupa mleczna z kaszka kukurydziang 150 ml / 20 g (MLE)
Zupa mleczna z kaszkq
kukurydziang150 ml / 20 g (MLE)
Chleb chrupki 30g (GLU, SEZ) Chleb chrupki 30g (GLU, SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g Rama z Omega 3 1szt/10g
2 Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany 20g (SOJ,MLE, SEL, GOR)
-'-; Pasta z twarozku z koperkiem 60 g (MLE) Pasta z twarozku z koperkiem 60 g (MLE)
5 Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE)
= Pomidor plasterki b/s 60 g Pomidor plasterki b/s 60 g
Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
Porowa przecierana z lang kluskg i Dyniowy krem z kurkuma i z makaronem zytnim z zielening 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, |Porowa przecierana z lang klusk3 i zielening Porowa przecierana z lang kluskg i zielening
zielening 250ml/30g (GLU, MLE, SEL) SEL) 250ml/30g (GLU, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, MLE, SEL)
Kotlet jajeczny pieczony 100g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 60ml (GLU, MLE) Bitka z indyka gotowana na wywarze jarzynowym 100g Bitka z indyka gotowana na wywarze Bitka z indyka gotowana na wywarze
& |Ziemniaki gotowane, puree z zielong Sos majerankowy 60 ml (GLU, MLE) jarzynowym 100g jarzynowym 100g
8 [pietruszka 200 g (MLE) Ziemniaki gotowane z zielong pietruszka 200 g Ziemniaki gotowane z zielong pietruszkg 100 g |Sos majerankowy 60 ml (GLU, MLE)

Marchewka z groszkiem z buteczka 150 g (GLU) [ Ziemniaki gotowane z zielong pietruszkg 200 g
Suréwka wielowarzywna z oliwg i pestkami Marchewka z groszkiem z buteczkg 150 g (GLU)
stonecznika 150 g Suréwka wielowarzywna z oliwg i pestkami
Woda z mietg i cytryng 200 ml stonecznika 150 g

Woda z_mietg i cytryng 200 ml

Marchewka z groszkiem z buteczka 150 g |Kalafior gotowany 150 g
(GLU) Woda z mietgi cytryng 200 ml
Woda z mietg i cytryng 200 ml

Drozdzdwka z budyniem 1 szt /60 g (GLU, JAJ, MLE)

afel ryzowy 1szt /10 g
Mleko z cynamonem 150 ml / 1 g (MLE)

Mleko z cynamonem 150 ml / 1 g (MLE)

Podw.

Poniedziatek 13 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g
Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chieb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ, MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g

Galaretka drobiowa z warzywami 100 g

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Galaretka drobiowa z warzywami 100g

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

o Serek Deliser 17 g/ 1 szt (MLE)
Q' |Ser mozzarella 30 g (MLE) Midd pszczeli 1szt /25 g Ogorek kiszony ¢w. 60 g Ogorek kiszony ¢w. 60 g Ser podpuszczkowy ,,Gouda ” 20 g (MLE)
2 |Miéd pszczeli1szt/25¢ Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Rzodkiewka, plasterki 20 g
= |Ogérek kiszony b/s plasterki 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Rukola 20 g
?&\C/;)fka gotowana na mleku b/c 250 ml Konfitura extra truskawkowa 25 g/ 1 szt
Budyn $mietankowy gotowany na mleku z musem jabtkowo-cynamonowym Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko 1szt 140 g Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
200m/20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
By Plaster biatego sera z kleksem jogurtu Plaster biatego sera z kleksem jogurtu
2 naturalnego, posypany pestkami dyni 40 g /5 g /| naturalnego, posypany pestkami dyni 40 g /5
= 2g (MLE) g/2g(MLE)
= Cykoria20 g Cykoria 20 g
Herbata zielona b/c 150 ml Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2626.66 kcal; Biatko Kcal: 2592.07 kcal; Biatko Kcal: 3010.22 kcal; Biatko Kcal: 1554.18 kcal; Biatko Kcal: 2541.97 kcal; Biatko Kcal: 587.26 kcal; Biatko
ogotem: 104.80 g; Ttuszcz ogdtem: 115.22 g; Ttuszcz ogbtem: 142.25 g; Tuszcz ogdtem: 88.12 g; Ttuszcz ogotem: 135.40 g; Ttuszcz ogdtem: 30.03 g; Ttuszcz
o |ogdétem:98.60¢g; ogétem: 86.06 g; ogétem: 105.25 g; ogétem: 63.63 g; ogétem: 117.16 g;, ogétem: 18.74 g;
3 |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: 88.60
=3 ‘31227'25 g?SK?{VGtQQ”EF\S/Q%?e: 353,92 g; Kw. tf. nasycone: 390.13 g; Kw. tf. nasycone: 168.21 g; Kw. tt. nasycone: %8425 ngK?{VGtg-O"EF\S/Q%?e: g; Kw. tf. nasycone: 12.47 g;
3 5087 3g7, n? : %nﬁik,oze- 2% e 41.84 g; S6l: 4.61 g; Sod: 51.41g; Sol: 6.18 g; Sod: 18.66 g; S6l: 4.02 g; Séd: 1o 585 n? : %nﬁik,oﬁ 05 @ S6l: 3.06 g; S6d: 567.30 mg;
2 [Wiym cuk?” 79.96 g: :4 1227.82 mg; Btonnik: 19.81 g; 1438.92 mg; Btonnik: 23.48 g; 1072.06 mg; Btonnik: 24.52 g; W tym cuk§,' 43.16 5. :4 Btonnik: 4.00 g; W tym cukry:
3 V! Vi 79.908; W tym cukry: 72.27 g; W tym cukry: 56.87 g W tym cukry: 44.48 g; V! Vi 43168 19.30g
£
I
=
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana 40g( GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Szynak delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Makaron gotowany z koperkiem 200 g (GLU)
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i oliwa
150 g

Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3g

IGroszek gotowany 150 g

[Kompot jabtkowy z cukrem 200 ml /3g

Suréwka z kiszonej kapusty z tarta marchewkg i
oliwg 150g

IGroszek gotowany 150 g

Kompot jabtkowy b/c 200 ml

Sos dyniowy 60 ml (GLU)

Makaron gotowany z koperkiem 200 g (GLU)
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i oliwg 150 g
Groszek gotowany 150 g

Kompot jabtkowy b/c 200 ml

-2 |GOR) Serek Bieluch naturalny 1 szt / 200 g (MLE) SEL, GOR) GOR) Serek kremowy 1 szt / 17 g (MLE)
8 |Serek Bieluch naturalny 1 szt / 200 g (MLE) Konfitura extra morelowa 25g/ 1 szt Serek Bieluch naturalny 1 szt /200 g (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt /200 g (MLE) Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)
& [Konfitura extra morelowa 25g /1 szt Pomidorki koktajlowe 60 g Ogorek swiezy plasterki b/s 60 g Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g Mix safat 20 g
5 |Ogorek swiezy plasterki b/s 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml
Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3 Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)
g (MLE)
o Galaretka b/c o smaku cytrynowym z Galaretka b/c o smaku cytrynowym z brzoskwinia
5 brzoskwinia polana stodka $mietanka polana stodka $mietankg podana z biszkoptem
B podana z biszkoptem 200g/20g (MLE, GLU, 200g/20g (MLE, GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEZ)
ki JAJ, SOJ, ORZ, SEZ)
Solferino z zielening i ziiemniakami 250ml/30g [Barszcz czerwony z ziemniakami i zielening 250ml|/30g (MLE, SEL) Solferino z zielening 250ml (GLU, MLE, SEL) Solferino z zielening i ziemniakami 250ml/30g (GLU,
(GLU, MLE, SEL) MLE, SEL)
Roladka wp faszerowana warzywami na parze 100g (GLU, JAJ) Roladka wp faszerowana warzywami na parze
- |Karkéwka- bitka duszona 100g (GLU) [Sos dyniowy 60 ml (GLU) 100g (GLU, JAJ) Roladka wp faszerowana warzywami na parze 100g
§ Sos pieczeniowy z cebulkg 60ml (GLU) IMakaron gotowany z koperkiem 200 g (GLU) Makaron gotowany z koperkiem 100 g (GLU) GLU, JAJ)

Podw.

Budyn o smaku $mietankowym gotowany na mleku z musem truskawkowym 200ml/20g (MLE)

Budyn o smaku $mietankowym gotowany na
mleku z musem truskawkowym b/c 150 g/20 g
(MLE)

Budyn o smaku $mietankowym gotowany na mleku z
Imusem truskawkowym b/c 200ml/20g (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowem 40g (GLU)

Wtorek 14 04 2026 r.

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

-2 [Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (GLU) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g/ 1 szt (MLE) Serek Haga 17 g/ 1 szt (MLE)
LO" Mus truskawkowy 20 g Mus truskawkowy 20 g Papryka $wieza plasterki 60 g Papryka swieza plasterki 60 g Ser biaty pasta z koperkiem 20 g (MLE)
= |Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g |Szpinak Baby 20 g Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g |Pomidor plasterki b/s ze szczypiorkiem 60g/1g Rukola 20 g
~ |Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml Mus jabtkowy 20 g
Herbata ziotowa- rumiankowa b/c 250 ml
Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) gfa\:g: ;)sgsnnergg gl(?lgsz(tG/liL(J),gSOJ) Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE) gz:sg ?ggi?a golgsitG/liL(J),éAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
SEL, GOR)
S Pasta jajeczna z koperkiem 100 g (JAJ) Pasta jajeczna z koperkiem 50 g (JAJ)
= Buraczki gotowane w kostce 40 g Buraczki gotowane w kostce 40 g
< Satata mastowa 8 g Satata mastowa 8 g
= Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 Herbata owocowa — truskawkowa b/c 150 ml
ml
Kcal: 2415.10 kcal; Biatko Kcal: 2310.92 kcal; Biatko Kcal: 2717.13 kcal; Biatko Kcal: 1551.47 kcal; Biatko Kcal: 2715.95 kcal; Biatko Kcal: 558.09 kcal; Biatko
ogdtem: 106.37 g; Ttuszcz ogdtem: 112.52 g; Thuszcz ogdtem: 126.69 g; Ttuszcz ogdtem: 89.06 g; Ttuszcz ogétem: 125.71 g; Ttuszcz ogotem: 34.17 g; Tuszcz
ogdtem: 103.21 g; ogétem: 82.19 g; ogotem: 103.06 g; ogdtem: 53.60 g; s\xlgoflem: 1(?6-05 g;,‘ %O'TM: 1d€-72 g Stem: 62.08
Stem: Weglowod Stem: Weglowod Stem: Weglowod Stem: eglowodany ogdtem: eglowodany ogdtem: 62.
8 Weglowodany ogdlem: ZB%gS%W? K?A?ytlognoafrgone' 32%g0%w9 Kwyﬂognc;sergone 18e8g600W0‘ Kwyt?gn%sengone- 314.22 g; Kw. tf. nasycone: g; Kw. th. nasycone: 14.21 g;
3 |263.46 g; Kw. th. nasycone: o4 8 L. L nasycone: o B W T nasycone: el A S 29,39 g;'56l: 7.13 g; S6d: S6l: 2.96 g; S6d: 639.87 me;
2 [50.50 g: S6I: 6.09 g; S6d: 42.55 g; Sol: 4.86 g; Sod: 49.61 g; SOl: 6.18 g; Sod: 21.32 g; S6l: 3.28 g; Sdd: p i vy . g L ; ..
S 3208507 6.09 8; S00: 982.61 mg; Blonnik: 24.96 g; 1161.07 mg; Blonnik: 27.59 g; 713.99 mg; Blonnik: 26.20 g; 1624.87 mg; Blonnik: 41.95 g; Btonnik: 3.80 g; W tym cukry:
A [1309.89 mg; Btonnik: 22.32 g; W %(r gy o & W v kg'_ pr it & we %(' 9905 ¢ & W tym cukry: 75.61 g; 19.50 g;
O |W tym cukry: 77.89 g; ym cukry: 63.82 g; ym cukry: 66.95 g; ym cukry: 49.93 g
c
=
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Sroda 15 04 2026 r. DZIEN OWOCOW i WARZYW

Chleb zwykly, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ)
Masto 20g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ, MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,S0J, MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)
Polgdwica ani drobiowa 40 g(SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli z owocami b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE,
ORZ)

-2 |Schab benedyktyriski 4og (SOJ) Ser Framage naturalny 40 g (MLE) Ser Framage naturalny 40 g (MLE) Ser Framage naturalny 40 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
& |Ser Framage naturalny 40 g (MLE) Pasta warzywna 60 g (SEL) Satata z buraka z mozzarellg i pestkami Satata z buraka z mozzarellg i pestkami SEL, GOR)
2 Satata z buraka z mozzarellg i pestkami Mus jabtkowy 20 g stonecznika 60g (MLE, SEZ) stonecznika 60g (MLE, SEZ) Serek Deliser 17 g / 1 szt (MLE)
/i |stonecznika 100g (MLE, SEZ) Herbata owocowa- malinowa b/c 250 ml abtko 1szt /140 g abtko 1szt /140 ¢g Roszponka 20 g
~ |Mus jabtkowy 20 g Herbata owocowa- malinowa b/c 250 ml Herbata owocowa- malinowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy plasterki 20 g
Herbata owocowa- malinowa b/c 250 ml Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g Rama z Omega 3 1szt/10g
K} Poledwica ani drobiowa 20g (SOJB Poledwica ani drobiowa 20g (SOJR
5 Actimel klasyczny 1 szt / 100 ml (MLE) Actimel klasyczny 1 szt / 100 ml (MLE)
B Pasta z marcKewki z czarnuszka 30 g Pasta z marcKewki z czarnuszkg 30 g
5 Cykoria 10 g Cykoria 10 g
= ﬁ\:jl\c/Ea)rka gotowana na mleku b/c 150 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 150 ml (MLE)
IOwocowa z makaronem zytnim 250ml/30g  |[Krem z marchwi i jarzyn podany z Krem z marchwi i jarzyn podany z groszkiem [Krem z marchwi i jarzyn podany z groszkiem
GLU, JAJ) lgroszkiem ptysiowym i zielening lptysiowym i zielening 250ml/14g )GLU, MLE, ptysiowym i zielening 250ml/14g (GLU, MLE,
250ml/14g ( MLE, SEL, GLU) ISEL)
Knedle z truskawkami gotowane 250g (GLU, Pulpet wp-wotowy gotowany 100g (GLU, JAJ) Pulpet wp-wotowy gotowany 100g (GLU, JAJ)
B |MLE, JA)) Pulpet wp-wotowy gotowany 100g (GLU, Ziemniaki gotowane z koperkiem 100g Sos jarzynowy 60ml (GLU, MLE, SEL)
'-05 Sos jogurtowy z cynamonem 60ml (MLE) JAJ) Surdéwka z pora, marchwi, jabtka i kukurydzy z | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Suréwka z pora, marchwi, jabtka i kukurydzy
zoliwg150 g
Woda z cytryng 200 ml

Sos jarzynowy 60ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Szpinak Baby z pomidorkami
koktajlowymi i oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

oliwg 150 g

Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i
oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Surdéwka z pora, marchwi, jabtka i kukurydzy z
oliwg 150 g

Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i
oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Koktajl na maslance z bananem i szpinakiem 200ml (MLE)
Kruche owsiane ciasteczka b/c 30 g / 2szt (GLU, SEZ)

Koktajl na maslance z bananem i szpinakiem
150ml (MLE)
Wafel ryzowy 1szt /10 g

Koktajl na maslance z bananem i szpinakiem
R0OmI (MLE)
Wafel ryzowy 2 szt /20 g

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Szynka gotowana 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
ajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ)

[Konfitura extra morelowa 25g/ 1 szt

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g

Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g (JAJ)
abtko gotowane 1 szt

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,501, MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (JAJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane z pestkami dyni 20 g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Kiri 17 g/ 1 szt (MLE)

© Satatka z makaronem wiosenna 100g (GLU, JAJ) |Ser podpuszczkowy ,,Gouda” 20 g (MLE)
< |Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g (JAJ) abtko gotowane 1 szt Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g Safata mastowa 8 g
S [Satatka z makaronem wiosenna 100g (GLU, [Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Papryka swieza 20 g
= |JAJ, MLE, GOR) Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml
Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt
Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g
Herbata ziotowa- melisa b/c 250 ml
Zapiekanka makaronowa z twarogiem polana musem porzeczkowym 100g/20g (GLU, | Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
© MLE, SEL, GOR) SEL, GOR)
8 Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Jogurt naturalny 1 szt /100 g (MLE)
S Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g
= Mus truskawkowy 20 g Mus truskawkowy 20 g
Herbata ziotfowa — melisa b/c 150 ml Herbata ziotowa — melisa b/c 150 ml
Kcal: 2595.72 kcal; Biatko Kcal: 2385.40 kcal; Biatko Kcal: 2775.67 kcal; Biatko Kcal: 1561.59 kcal; Biatko Kcal: 2829.95 kcal; Biatko Kcal: 770.91 kcal; Biatko
ogdtem: 74.97 g; Ttuszcz ogdtem: 84.07 g; Ttuszcz ogdtem: 98.18 g; Ttuszcz ogdtem: 62.00 g; Ttuszcz ogdtem: 103.69 g; Ttuszcz ogdtem: 51.76 g; Ttuszcz
o |ogétem: 109.32 g; ogdétem: 96.66 g; ogdtem: 113.66 g; ogdtem: 66.19 g; ogotem: 123.65 g; ogotem: 39.79 g;
S |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: 60.63
§ 283.46 g; Kw. tt. nasycone: 256.48 g; Kw. tt. nasycone: 323.13 g; Kw. tt. nasycone: 163.25 g; Kw. tt. nasycone: 316.24 g; Kw. tt. nasycone: g; Kw. tt. nasycone: 24.04 g;
S 160.98 g; SAl: 6.41 g; S6d: 49.85 g; Sol: 5.31 g; Sod: 58.28 g; Sol: 7.02 g; Sod: 25.07 g; Sol: 3.79 g; Sod: 56.67 g; Sol: 7.98 g; Sod: Sol: 3.66 g; S6d: 567.29 mg;
© 11451.96 mg; Btonnik: 26.48 g; 1234.47 mg; Btonnik: 23.58 g; 1453.63 mg; Btonnik: 26.31 g; 925.46 mg; Btonnik: 23.61 g; 1787.77 mg; Btonnik: 39.84 g; Btonnik: 4.10 g; W tym cukry:
% W tym cukry: 62.50 g; W tym cukry: 37.36 g; W tym cukry: 41.63 g; W tym cukry: 42.13 g W tym cukry: 56.31 g 20.04¢g;
o
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Czwartek 16 04 2026 r.

Podw.

Podstawowa P01 tatwostrawna P02 tatwostrawnaP02/S/K Zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw Zograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatkowy wybér
dodatek Il $niadania i Il kolacji P03/2/M weglowodandéw P03
Kcal WW/WBT
Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ) Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ) |Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowem 40g (GLU)

Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta j z biatek jaja z masetkiem i koperkiem 60g (JAJ, MLE)

Rama z Omega 3 1szt/10g
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Pasta jajeczna z masetkiem i koperkiem 60g (JAJ, MLE)

Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Pasta jajeczna z majonezem i szczypiorkiem

Ptatki owsiane 20g
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)

Ziemniaki pieczone ¢w. z ziotami 200g
Cw. kiszonego ogérka 150 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml /3g

Marchewka Junior gotowana 150 g
Kompot owocowy z cukrem 200 ml /3g

Ziemniaki gotowane z zielening 100g
Marchewka Junior gotowana 150 g
Cw. kiszonego ogdrka 150 g

Kompot owocowy b/c 200 ml

Ziemniaki gotowane z zielening 100g
Marchewka Junior gotowana 150 g
Cw. kiszonego ogérka 150 g

Kompot owocowy b/c 200 ml

2 [Hummus domowy 60g Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Papryka swieza, plasterki 60 g 60g (JAJ, MLE) Ser podpuszczkowy ,, Tylzycki ” 20 g (MLE)
k] Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Roszponka 20 g Roszponka 20 g Papryka Swieza, plasterki 60 g Pomidor plasterki b/s 20 g
@ |Papryka $wieza, plasterki 60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Roszponka 20 g Ogorek kiszony plasterki b/s 20 g
5 |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml |Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
= |ml (MLE) (MLE)
Kefir naturalny 1 szt / 200 g Kefir naturalny 1 szt / 200 g (MLE)

° (MLE) Biszkopty 20 g / 5 szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
5 Biszkopty 20 g / 5 szt (GLU, JAJ, SEZ)
@ S0J, MLE, ORZ, SEZ) Jabtko pieczone 1 szt / 140 g
\A Jabtko pieczone 1szt /140 g

Wielowarzywna z brukselka i zacierka z Grysikowa na rosole z tartymi jarzynamii z zielening 250ml Grysikowa na rosole z tartymi jarzynamii z Grysikowa na rosole z tartymi

zielening 250ml/30g (MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) zielening 250ml (GLU, MLE, SEL) jarzynamii z zielening 250ml

(GLU, MLE, SEL)

5 |Sznycel mielony wp z kukurydza 100g (GLU, Potrawka drobiowa z zielonym groszkiem Potrawka drobiowa z zielonym
g AJ) Potrawka drobiowa z zielonym groszkiem 100g (GLU, SEL) 100g (GLU, SEL) groszkiem 100g (GLU, SEL)
o Ziemniaki gotowane z zielening 200g

Kasza jaglana gotowana na mleku z musem jabtkowym 250 g/30 g (MLE, SOJ)

Kasza jaglana gotowana na mleku z musem jabtkowym
b/c 150 g / 20 g (MLE, SOJ)

Kasza jaglana gotowana na mleku z musem
jabtkowym b/c 200 g / 30 g (MLE, SOJ)

Chl?b zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

ISzynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

[Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Rama z Omega 3 1szt/10g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek kanapkowy ziotowy 1 szt / 17 g (MLE)

% SEL, GOR) [Satata 2 liscie/ 16 g Ogdrek Swiezy b/s plasterki 60 g Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Rzodkiewka, plasterki 20 g
S |Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Miod 25g/ 1 szt [Satata 2 liscie/ 16 g Ogorek swiezy b/s plasterki 60 g Rukola 20 g
X |Ogorek Swiezy b/s plasterki 60 g [Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml [Safata 2 liscie/ 16 g Mus truskawkowy 20 g
Miéd 25 g / 1 szt Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml
Herbata owocowa -truskawkowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny z wanilig 1 szt /100 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 1 szt /200 g Chieb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
© Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (MLE)
® (MLE) Pomidor plasterki b/s z mozzarellg i oliwa
K] Pomidor plasterki b/s z mozzarellg i 60g/10g/1g (MLE)
= oliwa 60g/10g/1g (MLE) Mleko gotowane b/c 150 ml
Mileko gotowane b/c 150 ml
Rear: PELERYRIN BiaTko Real. 1247 17 kcal: Bratko " 550,
Kcal: 2525.64 kcal: Biatk ogofem 42 g, Tuszez Kcal: 2698 75 kcal; Biatko ogoiem 9 32 g Tiuszcz Kcal: 2603.09 kcal; Biatko ogoiem 29 98 g, Tiuszcz
cal: . cal; Biatko 6\% f 7 ot 0go em 8%4 g, Thuszcz \E;\; ? st ogotem 1259%1 g; Ttuszcz V\% ? " 53 40
btem: . owo Jan Bestem: owo an ogotem: et owodany ogétem:
ogglem. 104.53 g; Thuszcz 31 y gnas cone: V\? owo any%goiem 19326 g; K y gnas cone: V\g owodany %goiem VY nasyycoﬁe
logotem: 98.56 g; 36. 85 Sol 4 1 %( 35759 g Kw. t. hasycone: 12,15 Sol 5 68 g; 50d: 328732 g, Kw. th. hasycone: ol 3 75 0d: 854 94 é
W, . X 852.5. mﬁ B'{onnl 18 97¢g; 45.047¢°501: 6.04 g; Sod: 1629.82 mg; Btonnik: 19.36 g; 45, 2356 56l: 8.92 g; Sod: Bfonnl 51 g; W tym cukry:
o gglowodany ogétem: W tym cukry: 24.7: 116 mg; Bionmk 24.92 g; W tym cukry: 28.95 g; 2314.3b mg; Bionmk 35.05 g; 135g;
S [313.37 g; Kw. tt. nasycone: W tym cukry: 52.42'g; W tym cukry: 57.86 g;
2 39.06 g; S6l: 9.08 g; Sod:
B [1950.59 mg; Btonnik: 24.38 g;
S W tym cukry: 29.74 g;
o
©
=
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20g (MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Chleb graham 40g (GLU,JAJ,SOJ, MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Chieb graham 80g (GLU,JAJ,SOJ, MLE,ORZ SEZ)

Masto 20g (MLE)
Serek puszysty Tartare 20 g / 1 szt (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Ser podpuszczkowy ,,Edam” 20 g (MLE)

150 g (MLE)
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

g (MLE)
Cukinia gotowana w kostce 150§
Woda z plasterkami pomarariczy 200 ml

Suréwka z selera, marchwi i jabtka z jogurtem

150 g (MLE)

Cukinia gotowana w kostce 150 g

Woda z plasterkami pomaranczy 200 m|

.g Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana | Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 80 g (RYB, SEL) Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana 50 | Pasta z ryby Morszczuk z jarzynami, gotowana | Serek Kiri 17 g/1 szt (MLE)
< |80 g (RYB, SEL) Szpinak Baby 20 g g (RYB) 80 g (RYB) Pomidorki koktajlowe 20 g
B |ogérek kiszony b/s plasterki 60 g Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Ogorek $wiezy plasterki b/s 20 g
& |Mandarynka 1szt/40g Jabtko gotowane 1 szt 140 g Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g
— | Konfitura extra morelowa 25 g / 1 szt Herbata ziotowa- migta b/c 250 ml Mandarynka 1szt /40 g Mandarynka 1szt /40 g
Herbata ziotowa- mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa- mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa- mieta b/c 250 ml
Wafle ryzowe 20g \Wafle ryzowe 20g
Rama z Omega 3 1szt/10g Rama z Omega 3 1szt/10g
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
2 Mix safat z pomidorkami Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i
§ koktajlowymi i oliwg 30g/20g/1 g oliwg 30g/20g/1 g
8 Herbata owocowa — malinowa b/c Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
R} 150 ml
Pieczarkowa z ryzem i zielening 250ml/30g|Jarzynowa z ryzem i zielening 250ml/30g (MLE, SEL) Pieczarkowa z ziemniakami i zielening 250ml/30g| Pieczarkowa z ziemniakami i zielening|
(SEL) (SEL) 250ml/30g (SEL)
Rolada rybna z Morszczuka faszerowana szpinakiem, na parze 100g (RYB,
Filet z Dorsza zapiekany ze szpinakiem i serem| GLU, JAJ) Rolada rybna z Morszczuka faszerowana| Rolada rybna z Morszczuka faszerowanal
Feta 100g (RYB, MLE) Sos ziotowy 60ml (GLU) szpinakiem, na parze 100g (RYB, GLU, JAJ) szpinakiem, na parze 100g (RYB. GLU, JAJ)
B |Ziemniaki gotowane z ziel 200 g Ziemniaki gotowane z ziel 200 g Ziemniaki gotowane z ziel 100 g Sos ziotowy 60ml (GLU)
& |Suréwka z selera, marchwi i jabtka z jogurtem Cukinia gotowana w kostce 150 g Suréwka z selera, marchwi i jabtka z jogurtem 150| Ziemniaki gotowane z ziel 200 g

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Serek homogenizowany naturalny z wanilig 150 g

/ 1 szt (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt
(MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150 g / 1 szt

(MLE

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Szynka Michatowem 40g (GLU)

Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)

Pigtek 17 04 2026r.
Podw.

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,S0J, MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3szt/10g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)

Masto 20g (MLE)

Chieb Graham 80g (GLU,JAJ,S0J,MLE,ORZ,5E7)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt / 150 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek puszysty Tartare 20 g/ 1 szt (SOJ)

strona12z15
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-2 | Mus jabtkowy 20 g Mus jabtkowy 20 g Mix satat 16g Mix safat 16g Pomidor plasterki b/s 20 g
8 | Papryka $wieza, paseczki 60 g Mix satat 16g Papryka swieza, paseczki 60 g Papryka swieza, paseczki 60 g Ogoérek kiszony plasterki b/s 20
2 g y pl g
x| Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml/ 3g| Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE Mileko gotowane b/c 150 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Herbata owocowa — malinowa b/c 150 ml
= 8
(MLE)
Mleczko waniliowe / truskawkowe 200 ml / 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE Masto 10g (MLE)
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
s GOR) Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem 60g
= Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem (JA))
= 60 g (JAJ) Papryka swieza, paseczki 60 g
= Roszponka 20 g Herbata zielona b/c 150 ml
Herbata zielona b/c 150 ml
B . Bi Rcal: 2471074 Kcal, Biatko Rcal: 278945 kcal, Bialko Kcal: 1428 79 Kcal; Biafko 7862456 Kcal, Bralko Kcal: 771,50 Kcal, Bialko
Ecgli.ezn:l?gé2§7kc?lT,'BlaszZo ogofem: 108.91 g; Thuszcz ogdtem: 121 65 g, "Ttuszcz ogoiem 5.03 g; Ttuszcz ogofem 127.60 gr Titszer ogofem: 49 47 gr Titszer
gotem: 5.8/ g; Huszc. ogétem: 101.38 ¢; vgotem 5.05 4.64 g; %oilem d39 21g, ” 9 oilem v i
o |ogétem: 110.60g; W %glowodany ogbtem: glowodany ogoiem %glowodany ogotem: S G%WO Kwyﬂognoasemone °"¥°n§‘5”‘lcgﬁg em:, 563 .08
~ | Weglowodany ogétem: %0 L2 § Kw. t1 nas c%ne 61 21 g, Kw t' nas ccéne 25 78 SKW . nas c%ne 367 Sol 57135 g‘% §o Y 47§ Yd 809 36 mg;'
E 271.81 %’ Kw t. ﬂa.Sy(EO?ei 1132. 4 mg, Bfonmk 20 55g; %7 mg, Bionnlk 22 93g; % Bionnﬁ( 22.09g; \ZNI%,.“ cu %‘, Blgn7n?lk 3998g; Bfonnlk 65 g; W tym cukry:
& 153.10g; S6l: 6.68 g; S6d: W tym cukry: 60.3 Wtym cukry: 46.29 g W tym cukry: 48.55g;
O | 1548.16 mg; Btonnik: 25.83 g;
S | W tym cukry: 77.16 g;
o
c
=
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il Sniadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybor

Sobota 18 04 2026 r.

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ)
Butka grahamka 1 szt / 50 g (GLU)
Masto 20g (MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 40g (GLU, SOJ)
Butka poznanska 1 szt / 50 g (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20g (MLE)

Butka grahamka 1 szt / 50 g (GLU)
Rama z Omega 3 1szt/10g
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Butka grahamka 1 szt/ 50 g (GLU)
Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g
Poledwica drobiowa 20g ( GLU, SOJ, MLE)

[Satata w sosie jogurtowym z koperkiem 150 g
MLE)
ompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3g

(MLE)
Kompot truskawkowy 200 ml|

Bukiet jarzyn 150 g
Kompot truskawkowy b/c 200 ml

»“E’ Kietbaski z fileta z indyka na ciepto 1 szt Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek Haga 17 g / 1 szt (MLE)
8 |(GLY, JA)) Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Pomidorki koktajlowe 60 g Jogurt naturalny 1 szt / 100 g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt
2 Ketchup tagodny 5 g Pomidorki koktajlowe 60 g Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pasta jarzynowa z zielening 20 g
% |Ser podpuszczkowy ,,Edam” 40 g (MLE) Miéd 152t 25 g Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml Ogorek kiszony plasterki b/s 60 g

Pomidor plasterki b/s 60 g Herbata owocowa- winiowa b/c 250 ml Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml

Herbata owocowa- wisniowa b/c 250 ml
o Owsianka gotowana na mleku z Owsianka gotowana na mleku 150g (GLU, MLE)
g kostka banana 150g (GLU, MLE) ICzekolada gorzka 70 % kakao b/d/c 16 g
o

Pomidorowa z makaronem zytnim i zielening [Pomidorowa z makaronem zytnim i zielening 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) [Pomidorowa z makaronem zytnim i zielening [Pomidorowa z makaronem zytnim i zielening

P50mI/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) [250mI/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

IGulasz wp. z warzywami 100g (GLU)

[Filet z piersi indyka z morelg pieczony 100g  [Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Filet z piersi indyka z morelg pieczony 100g  [Filet z piersi indyka z morelg pieczony 100g

Sos stodko-kwasny 60ml (GLU, SEL) [Satata w sosie jogurtowym z koperkiem 150 g (MLE) Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Sos stodko-kwasny 60ml (GLU, SEL)
E Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Bukiet jarzyn 150 g Bukiet jarzyn 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
8 PBukiet jarzyn 150 g Kompot truskawkowy z cukrem 200 ml /3 g [Satata w sosie jogurtowym z koperkiem 150 g [Satata w sosie jogurtowym z koperkiem 150 g (MLE)

Podw.

Kefir owocowy 1 szt / 200 g (MLE)
Podptomyki 18 g / 2 szt GLU, SOJ, MLE)

Kefir naturalny 1 szt /200 g (MLE)

Kefir naturalny 1 szt /200 g (MLE)
Podptomyki 18 g / 2 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ,
SEZ,

Masto 20g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ)
Ser mozzarella 40 g (MLE)

Chleb Graham 40g
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g

Jajko gotowane 1 szt / 50 g (JAJ)

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1szt /50 g (JA))

Ser mozzarella 30 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

©
'S [Majonez 5 g (JAJ, GOR) Konfitura extra truskawkowa 25g/1 szt Ser mozzarella 30 g (MLE) Roszponka 20 g Serek Haga 17 g / 1 szt (MLE)
S Ser mozzarella 40 g (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20g . Pomidor b/s plasterki z cebulkg 60g/1g Ser biaty plaster 20 g (MLE)
< |Powidta $liwkowe 30 g / 1 szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor b/s plasterki z cebulky 60g/1g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml Papryka $wieza paseczki 20 g
Pomidor b/s plasterki z cebulka 60g/1¢g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250  [(MLE) Mix satat z mtodymi listkami buraczkéw 20 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Herbata ziotowa- melisa b/c 150 ml
ml (MLE)
Mus warzywno-owocowy 100 g / 1 szt b/d/c Chieb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mus warzywno-owocowy 100 g / 1 szt Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt,10g b/d/c Rama z Omega 3 1szt/10g
® Poledwica drobiowa ZOg (GLU S0y, Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
5 MLE) Serek Kiri 17 g/ 1 szt (MLE)
S Serek Kiri 17 g / 1 szt (MLE) Satata8g
= Satata8 g Jabtko pieczone 1szt/140g
Jabtko pieczone 1szt/140g Herbata ziotowa- rumianek b/c 150 ml
Herbata ziotowa- rumianek b/c 150 ml
Kcal: 2466.70 kcal; Biatko Kcal: 2467.95 kcal; Biatko Kcal: 3144.16 kcal; Biatko Kcal: 1637.38 kcal, Bialko Kcal: 3031.41 kcal; Biatko Kcal: 534.98 kcal; Biatko
ogdtem: 97.31 g; Thuszcz ogdtem: 96.49 g; Thuszcz ogdtem: 132.77 g; Ttuszcz ogdtem: 73.41 g; Ttuszcz ogdtem: 128.08 g; Ttuszcz ogotem: 30.85 g; Ttuszcz
o |ogdtem: 100.44°g; ogétem: 105.57 g; ogétem: 139.81 g; ogoétem: 72.83 g; ogétem: 138.44 g; ogétem: 19.89 g;
3 |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: 77.23
3 295,53 g; Kw. tt. nasycone: 293.77 g; Kw. tf. nasycone: 353.60 g; Kw. tf. nasycone: 181.89 g; Kw. tt. nasycone: 339.22 g; Kw. tf. nasycone: g; Kw. tf. nasycone: 10.71 g;
& |47.70 g; SOl: 5.98 g; S6d: 44,66 g; S61: 3.57 g; S6d: 63.13 g; S6l: 5.50 g; S6d: 21.18 g; 501: 4.29 g; 56d: 62.00 g; 561: 7.75 g; S0d: S6l: 2.81 g; Sod: 389.84 me;
8 [2050.53 mg; Btonnik: 31.89 g; 728.44 mg: Blonnik: 23.67 g: 902.48 mg: Bonnik: 30.28 g 1263.56 mg; Bfonnik: 24.06 g; 1816.98 mg; Btonnik: 41.96 g; Blonnik: 3.67 . W t kry:
5 |Wtym cukry: 44.67 g; I By =07 & ¢ me; Blonnik: 59.28 8 W tym cukry: 27.03 g; W tym cukry: 60.18 g; onnik: 3.6/ g; W tym cukry:
% W tym cukry: 35.48 g; W tym cukry: 64.52 g; 20.24¢g
G
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Podstawowa P01

tatwostrawna P02

tatwostrawnaP02/S/K
dodatek Il $niadania i Il kolacji

Zograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw P03/2/M
Kcal

Zograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw P03
WW/WBT

Dodatkowy wybdr

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1 s2t/10g

Chleb Graham 80g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Buraczki gotowane w kostce 150 g
'oda z mietg 200 ml

Buraczki gotowane w kostce 150 g
'oda z migtg 200 ml

Buraczki gotowane w kostce 150 g
oda z migtg 200 ml

o |Pasztet pieczony dr. 40 g (GLU) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
S | Twarozek z tartg rzodkiewka 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z tartg rzodkiewka 60 g (MLE) Twarozek z tartg rzodkiewka 60 g (MLE) GOR)
B |Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Konfitura extra truskawkowa 25 g / 1 szt Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Pomidor plasterki b/s z cebulka 60g/2 g Serek Fromage klasyczny 20 g (MLE)
.S |Satata matowa 16 g/ 2 liscie Pomidor plasterki b/s 60 g Szpinak Baby 20 g Szpinak Baby 20 g Roszponka 20 g
— |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) |Papryka $wieza, plasterki 20 g
Herbata czarna z cytryng i cukrem 150 ml/5g/3g
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Rama z Omega 3 1szt/10g Rama z Omega 3 1szt/10g
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, Pasztet pieczony dr. 40 g (GLU)
2 MLE, SEL, GOR) Serek Haga 1 szt / 17 g (MLE)
el Serek Haga 1 szt / 17 g (MLE) Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym 50g
-’;“ Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym (MLE)
E 50g (MLE) Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g
Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g Herbata ziotowa — migta b/c 150 ml
:5' Herbata ziotowa — migta b/c 150 ml
o
I [Szpinakowa z ziemniakami i zielening 250mI/30g[Szpinakowa z ziemniakami i zielening 250mI/30g (MLE, SEL) [Szpinakowa z ziemniakami i zielening 250ml/30g[Szpinakowa z ziemniakami i zielening 250ml/30g
b (MLE, SEL) (MLE, SEL)
(<]
r_F\; Risotto z warzywami i kurczakiem 300g (SEL)
2 |8 Risotto z warzywami i kurczakiem 300g (SEL) Suréwka z drobno tartej marchewki i jabtka b/s 150 g Risotto z warzywami i kurczakiem 250g (SEL) Risotto z warzywami i kurczakiem 300g (SEL)
3 '.g [Suréwka z drobno tartej marchewki i jabtka b/s [Buraczki gotowane w kostce 150 g ISuréwka z drobno tartej marchewcki i jabtka b/s  [Suréwka z drobno tartej marchewki i jabtka b/s
= 150 g 'oda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml 150 g 150 g

Podw.

Kruche ciasteczka z marmolada 4 szt /50 g
(GLU)
Kakao gotowane na mleku z cukrem (MLE)

Herbatniki Petit - Beurre 50 g
MLE)

(GLU, s0OJ,

Mleko gotowane z cynamonem b/c (MLE)

Wafle ryzowe 20 g / 2 szt
Jabtko 1szt /140 g

Herbatniki Petit - Beurre 50 g
Jabtko 15zt /140 g

(GLU, SOJ, MLE)

Chleb zwykty, pszenno-zytni 80g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20g (MLE)
Schab benedyktyriski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Chieb Graham 40g (GLU,JAJ,S0J, MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chieb Graham 80g (GLU,JAJ,S0J, MLE,ORZ,SEZ)
Masto 20g (MLE)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g
Kurczak gotowany 20g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

© |Serek Fromage ziotowy 40 g (MLE) Serek Fromage ziotowy 40 g (MLE) Serek Fromage ziotowy 40 g (MLE) Serek Fromage ziotowy 40 g (MLE) Serek kanapkowy ziotowy 17g/1 szt (MLE)
8 KOEﬁtU"a extra morelowa 25g/1 szt gonﬁtu{a extra morelowa 25g/1 szt (P:Vko_'ga ZkOE il 0 (P:ka’_'ga Zkof i 0 Mix safat z mtodymi listkami buraczka 20 g
S | Cykoria 20 anan 1 szt omidorki koktajlowe 60 g omidorki koktajlowe 60 g 4 ¢wies n
=4 H\é/rba;a czima z cytryna i cukrem 250 Herbata czarna z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g|Herbata czarna z cytryng i cukrem 250ml/5g/3g| Ogérek Swiezy plasterki b/s 20 g
ml/5g/3g
Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 100 ml/ 1 szt (MLE) Chleb Graham 40g (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
Masto 10g (MLE) Masto 10g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SO, Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
s MLE, GOR) R)
e Serek Wiejski 1 szt / 200 g (MLE) Serek Wiejski 1 szt / 200 g (SEL)
4 Rukola 10 g Rukola 10 g
= Pomidor plasterki b/s 60 g Ogorek $wiezy b/s plasterki 60 g
Herbata owocowa - truskawkowa b/c 150 Herbata owocowa - truskawkowa b/c 150 ml
ml
Kcal: 2513.87 kcal; Biatko Kcal: 2463.75 kcal; Biatko Kcal: 3036.59 kcal; Biatko Kcal: 1438.32 kcal; Biatko Kcal: 2715.62 kcal; Biatko Kcal: 545.23 kcal; Biatko
o |ogdtem: 83.83 g; Ttuszcz ogdtem: 80.68 g; Ttuszcz ogdtem: 111.06 g; Tuszcz ogdtem: 60.39 g; Ttuszcz ogotem: 101.88 g; Ttuszcz ogdtem: 26.23 g; Ttuszcz
5 |ogétem: 125.14 g; ogoétem: 101.58 g; ogoétem: 130.53 g; ogotem: 45.35 g; ogdtem: 128.27 g; ogotem: 12.83 g;
3 Weglowgdany 'ogofem: . Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowgdany Pgo‘em: ) Weglowodany ogétem: 57.77
EY gi(’sgz gfslfr’htgsnaﬁ\s/Q?jf‘e- 303.18 g; Kw. tt. nasycone: 357.88 g; Kw. tt. nasycone: 180.76 g; Kw. tf. nasycone: é?zlgs ngKIW t ~5“a§§9?j(‘e~ g; Kw. tt. nasycone: 13.00 g;
S (3355 987f n?g-, Beonﬁfk-ozd 298 46.65 g; S6l: 5.40 g; S6d: 59.16 g; SAl: 8.68 g; S4d: 23.94 g; S6l: 3.51 g; Sod: 2055 (Sgé n‘]’ : mnﬁik,"ﬁ 3¢ S6l: 2.28 g; S6d: 537.43 mg;
32 |w tyrﬁ cukr\,/' 54.77 g - g 1245.70 mg; Btonnik: 22.88 g; 1998.00 mg; Btonnik: 27.35 g; 898.38 mg; Btonnik: 24.95 g; w tyfn cukr\'/' 62.29 g ) 4 Btonnik: 4.16 g; W tym cukry:
g U 4 W tym cukry: 95.57 g W tym cukry: 102.88 g; W tym cukry: 49.20 g; e 4 26.90 g;
I
=

WydrukzMAP|Jadtospis2.24.11.7 strona14z15

Wydr

: Aprzewodowska,D y 2026-02-1705:09:11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢(...).Wszelkieprawazastrzezone



FudekoS.A.
ul.Spokojna4,81-549Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odZywczych :

Kcal — Wartos¢ energetyczna [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogétem - Ttuszcz,

Weglowodany ogétem — Weglowodany ogdtem,
Sdd - Sod,

Sol - Sdl,

Potas-Potas,

Wapri - Wapr,

Fosfor-Fosfor,

Magnez-Magnez,

Zelazo-Zelazo,

Kw. tt. nasycone — Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem,
Www - ww,

Btfonnik — Btonnik pokarmowy,

W tym cukry — suma cukrow prostych,

Wykaz alergendw

1) GLU —zboza zawierajgce gluten
2) SKR — skorupiaki i pochodne

3) JAJ—jaja i pochodne

4) RYB —ryby i pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i pochodne

7) MLE — mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR —gorczyca i pochodne

11) SEZ — nasiona sezamu i pochodne

12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB —tubin i pochodne
14) MCK — mieczaki i pochodne
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