Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-04 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka poznariska 1szt 60g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Pastaz twarogu i tartego buraka 60 g (MLE)
Konfituramorelowa 1szt

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka poznariska 1szt 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta z twarogu i tartego buraka 60 g (MLE)

Konfitura morelowa 1szt

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Pastaztwaroguitartego buraka 40g
(MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02)

Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)

[
g Pomidor b/s z cebulka 60g/3g 60g Szpinak baby 20 g Pomidor b/szcebulkg 60g Pastaztwaroguitartego buraka 60 g (MLE) Pasta z kalafiora 20g
8 | Kawa zbozowana mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Szpinak baby 20 g Pomidor b/szcebulka 60g Herbataowocowa truskawkowa b/c 150 ml
S Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, | Szpinak baby 20 g
MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt
Biszkopty 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
v SEZ)
Zupa gulaszowa z ziemniakamiiziel 250 m| Zupa owocowa z makaronem zacierka zabielana 250 ml (GLU, JAJ) Zupa owocowa z makaronem zacierka|Zupa owocowazmakaronem zacierka zabielana
(GLU, SEL) zabielana 150 ml (GLU, JAJ) 250 ml (GLU, JAJ)
Rolada dr. faszerowana brokutem na parze 100 g (GLU, JAJ) Rolada dr. faszerowana brokutem na Rolada dr. faszerowana brokutem naparze 100
Falalfel - kotlecikizcieciorki pieczone 100g(GLU, | Sos ziotowo - pomidorowy 60 ml (GLU) parze 100g (GLU, JAJ) g (GLU, JA))
S$0J, MLE, SEL, GOR, SEZ) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100g | Sos ziotowo - pomidorowy 60 ml (GLU)
Sos stodko kwasny 60 ml (GLU, SEL) Buraczki gotowane tarte 150 g Suréwka bankietowa z Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Ryz brazowy na sypko z koperkiem 200 g Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml/3g kapusta pekiriskg, papryka, cebulg, Suréwka bankietowa z
S | Suréwka bankietowa z kapusta pekiriska, ogdrkiem kiszonym, poremi marchewka |kapusta pekiriska, papryka, cebula, ogérkiem
o | papryka, cebula, ogdérkiem kiszonym, porem i 150 g kiszonym, poremi marchewka 150 g
© marchewka 150 g Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml/3g Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Budyn czekoladowy gotowany na mleku z Budyn waniliowy na mleku z kostkg jabtka 250 m| (MLE) Budyr waniliowy namlekuz kostkajabtka b/c 150 ml (MLE)
o |wisniami 250 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, SOJ, Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
MLE, SEL, GOR) Jajko got. z koperkiem 1 szt (JAJ) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Jajko got ze szczypiorkiem 1 szt (JAJ) Satata mastowa 16g Jajko got. z koperkiem 1szt (JAJ) Jajko got. ze szczypiorkiem 1 szt (JAJ) Pasta ztwarogu i brzoskwini 20 g (MLE)
-2 | Ogérek kiszony b/s plasterki 60g Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Pomidor b/skéry 20g
2 | Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Ogorek kiszony b/s 60g Herbata owocowab/c wisniowa 150 ml Mus z truskawek 20g
b4 Herbata owocowa b/c wisniowa 150
ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Tarta marchewka z jabtkiem 60 g Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE)
< Roszponka 10g Tarta marchewka z jabtkiem 60g

Mleko gotowane z cynamonem 150 ml
(MLE)

Roszponka 10g
Mleko gotowane z cynamonem  150ml (MLE)

Kcal: 2572.60 kcal; Biatko ogdtem: 81.41 g; Ttuszcz
ogdtem: 113.23 g; Weglowodany ogétem: 324.74
g; Kw. th. nasycone: 37.65 g; Sol: 8.43 g; S6d:1637.53

mg; Btonnik: 42.64 g; W tym cukry: 63.45 g;

Kcal: 2498.50 kcal; Biatko ogdtem:
85.75g; Ttuszcz ogdtem: 110.84
g; Weglowodany ogétem:
305.36 g; Kw. tt. nasycone: 37.67 g;
IS61: 4.90 g; S6d: 1169.05 mg;
Btonnik: 19.17 g; W tym cukry:
70.63 g

Kcal:3031.21 kcal; Biatko ogdtem: 103.48
g Tluszcz ogétem: 133.45 g;
Weglowodany ogdtem:342.32 g; Kw. tt.
nasycone:50.28 g; SAl: 6.33 g; Sod:
1503.18 mg; Btonnik: 23.13 g; W tym
cukry: 82.58 g

Kcal: 1522.40 kcal; Biatko ogdtem:67.10g;
Ttuszcz ogétem: 46.68 g; Weglowodany
og6tem:220.99 g; Kw. th. nasycone:

14.72 g; S61: 5.52 g; S6d:1726.11 mg;
Btonnik: 25.10 g; W tym cukry: 57.47 g

Kcal: 2604.65 kcal; Biatko ogdtem:102.94 g;
Ttuszcz ogdtem: 95.44 g; Weglowodany
ogbtem:337.17 g; Kw. th. nasycone:44.77 g; S6l:
7.79 g; S6d:2052.79 mg; Btonnik: 38.23 g; W tym
cukry: 71.83 g

Kcal: 848.24 kcal; Biatko ogdtem: 54.82 g;
Ttuszcz  ogétem: 42.64 g; Weglowodany
ogétem: 63.37 g; Kw. tt. nasycone: 26.04 g;
Sol: 3.58 g; Séd: 656.79 mg; Btonnik: 3.94
g; W tym cukry:32.75g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Rama bezmleczna 1szt 1szt Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Ser Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Ser mozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) mozzarella 40g (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda20g (MLE)
o | Powidta éliwkowe 30g Konfitura truskawkowa 1 szt Ser mozzarella 40 g (MLE) Konfitura truskawkowa 1 szt Serek kanapkowy z ziotami 17 g (MLE)
rEB Ogorek $wiezy b/skéry 60g Pomidory koktajlowe 60 g Szpinak baby 20g Pomidory koktajlowe 60 g Cykoria 10g
3 Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
& Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab benedyktynski 20g (S0OJ) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 60 g (JAJ, GOR)
“ Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 60g (JAJ, Schabbenedyktyriski 20 g (SOJ)
= GOR) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g
Mix satat zmtodymi listkami buraka 20g Herbata owocowa b/ctruskawkowa 150 ml
Herbata owocowa truskawkowa 150 ml
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z majerankiem, Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym i zielening 250 ml (MLE, SEL, S02) Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym i
ziemniakamiizielening 250 ml (SEL) ptysiowym i zielening 250 ml (MLE, SEL, S02) | zielening 250 ml (MLE, SEL, S02)
ﬁ Zraz wp mielony nadziewany marchewka, gotowany 100g (GLU, SOJ) . . . .
S | o | Kurczak po chirisku (100g mieso, 80g sos) 180g (GLU) Sos szpinakowy 60 ml (GLU) Zraz wp mielony nadziewany marchewks, | Zraz wp mielony nadziewany marchewka, gotowany
H -2 | Kasza bulgur got z zielening 200 g (GLU) Kasza bulgur got z zielening 200 g (GLU) gotowany 100 g (GLU, SOJ) 100 g(GLU, s0J)
& | O |Suréwka z marchwi, pora, jabtka i kukurydzy 150 g Kalafior gotowany naparze 150 g E:Isazfai:rugli‘:;\%/ztnf/zr::ealgg:'rz]z %ggg (GLY) igzzsazﬂﬂlagﬁvéltgozirglle(gﬁg) 200g (6LU)
8, Wodazcytryna 200 ml Wodaz cytryng 200 ml Suréwka z marchwi, pora, jabtka i kukurydzy Kalafior gotowany naparze 150g
S 150g Suréwka z marchwi, pora, jabtka ikukurydzy 150g
& Woda z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Mus wieloowocowy 100g 1 szt Mus wieloowocowy 100g 1 szt Mus wieloowocowy 100g 1 szt
a Podptomykib/c 1szt (GLU, SOJ, MLE) {’gfg“;rg}/kﬁg Lszt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20g
Szynkana parze -wedlina 40 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
-3 [ Twarozek z pomidorami 60g (MLE) Twarozek z pomidorami 60 g ('MLEi Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Twarozek z pomidorami 60g (MLE) MLE, SEL, GOR)
2 Buraczki gotowane kostkaz serem feta i prazonym Buraczki gotowane plastry 60g Twarozek z pomidorami 60g (MLE) Buraczki gotowane kostkaz serem feta i prazonym Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE)
~ | stonecznikiem 40 g Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Buraczki gotowane kostkaz serem feta i stonecznikiem 40g Ser podpuszczkowy Tylzycki20g (MLE)
Mixsatat 20 g prazonym stonecznikiem 40g Mix satat 20 g Pasta z brokuta 20 g
Herbata ziotowa b/c 150 ml Mix satat 20 g Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Konfitura morelowa 1szt
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Skyr naturalny 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Skyrnaturalny 1szt 1szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, $02) GOR, S02)
Skyr naturalny 1szt (MLE) Skyr naturalny 1szt (MLE)
£ Satata mastowa 8¢g Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skéry 50 g
Herbata zielona 150 ml Herbata zielonab/c 150 ml
n Kcal: 2421.40 kcal; Biatko ogdtem: 115.99 g; Ttuszcz Kcal: 2336.80 kcal; Biatko ogdotem:109.24 |Kcal: 2518.67 kcal; Biatko ogdtem: 124.33 g; Ttuszcz | Kcal: 1394.58 keal; Biatko ogdtem:91.08 g; Kcal: 2549.07 kcal; Biatko ogdtem: 125.19 g; Ttuszcz Kcal: 609.75 kcal; Biatko ogdtem:
Q ogotem: 118.65 g; Weglowodany ogétem: 222.09 g; Kw. tt. | g; Ttuszcz ogdtem: 113.44 g; ogétem: 105.42 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 48.64 g; Weglowodany ogdtem: 108.21 g; Weglowodany ogétem:291.98 g; | 35.32 g; Thuszcz ogdtem: 24.44 g;
8. nasycone: 40.13 g; S6l: 4.12 g; S6d: 1111.05 mg; Btonnik: Weglowodany ogdtem:233.62 g; Kw. tt. 284.18 g; Kw. tf. nasycone:52.92 g; S61: 7.12 g; 0g6tem:160.08 g; Kw. t. nasycone:19.01 g; S6l: | Kw. tt. nasycone:53.20g; S6l: 7.77 g; S6d:1624.73 mg; | Weglowodany ogétem: 59.06 g; Kw. tt.
w 31.58g; W tym cukry:31.57 g nasycone:41.85 g; SAl: 5.05 g; Sod: S6d:1360.03 mg; Btonnik: 31.89g; W tym cukry: 4.67 g; $6d:932.20 mg; Btonnik: 30.60g; W tym | Btonnik: 46.34 g; W tym cukry: 34.27 g; nasycone: 18.30 g; Sol: 3.16 g; Sod:
] 1053.67 mg; Btonnik: 27.71g; W tym 25.96g cukry:29.34g 894.94 mg; Bfonnik: 3.58 g; W tym cukry:
cukry: 23.13 g 19.83g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD Dodatek dla diet
wegl.
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g (GLU, SOJ)
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
GOR) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, |SerekHaga 1 szt (MLE)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Mus z jabtka 20 g GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
€ |Muszjabtka 20¢g Safata mastowa 16g Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt Serek homogenizowany naturalny 150g 1| Rzodkiewka czerwona 20g
& | Papryka swieza zielona 60g Mleko gotowane 250 ml (MLE) (MLE) szt (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
B Kakao gotowane namleku 250 ml (SOJ, MLE) Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
A Satata mastowa 16 g Safata mastowa 16 g
Mleko gotowane b/c 250 m| (MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)
Owsianka gotowana na mlekuz bananemi Owsianka gotowana na mlekuz
) pestkami stonecznika 200 ml (GLU, MLE) bananemipestkami stonecznika 200
= ml (GLU, MLE)
Zupa krem z zielonych warzyw z zielening podany z Zupa krem zzielonych warzyw z zielening podany z grzankamii pestkamidyni 250 ml (GLU, |Zupa krem z zielonych warzyw z zielening podany |Zupa krem z zielonych warzyw z
grzankami i pestkami dyni 250 ml (SEL) S50J, MLE, SEL, SEZ) z grzankami i pestkami dyni 250 ml (GLU, SOJ, zielening podany z grzankami i pestkami
MLE, SEL, SEZ) dyni 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
Kotlet pozarski z cebulkg pieczony 100 g (GLU, JAJ) Sos jarzynowy zabielany 60 ml (GLU, MLE, SEL) Pulpet drobiowy gotowany na parze
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, |100 g (GLU, JAJ)
Groszek gotowany naparze 150g Groszek gotowany naparze 150 g JAJ) Sos jarzynowy zabielany 60 ml (GLU,
2 | Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Suréwka z bordowej kapusty z papryka 150g MLE, SEL)
a Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
© Groszek gotowany naparze 150g Groszek gotowany naparze 150g
Kompot z jabtek b/c 200 ml Suréwka z bordowejkapusty
zpapryka 150g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
© Mleko truskawkowe 200 ml (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
B o Wafleryzowe 1szt 10g Wafle ry;owe 1szt 10g
5 Pomaraicza 1szt
8
3, Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Q Szynka michatowej 40g (GLU) Satatka makaronowa z zytniego makaronou z kurczakiem 100 g (JAJ, MLE, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Satatka makaronowa z zytniego makaronu z kurczakiem i konfitura truskawkowa 1szt Pomidor b/skéry 60 g Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) GOR, 502)
groszkiem 100 g (JAJ, MLE, GOR) Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Satatka makaronowa z zytniego makaronu z Satatka makaronowa z zytniego Serek Deliser 1 szt (MLE)
« | Konfitura truskawkowa 1 szt kurczakiem 50g (JAJ, MLE, GOR) makaronu z kurczakiem 100 g (JAJ, MLE, |Ser biaty - plaster z koperkiem 20 g (MLE)
‘S| Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g GOR) Mix satat z mtodymi listkami buraczka 10g
E Herbata owocowa b/cmalinowa 250 ml Pomidor b/skéry 60g Rzodkiewka czerwona 60g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Pomidor b/skéry 60 g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Mandarynka 1 szt Banan 1szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Ciastka kruche z marmolada 3szt 40g Biszkopty 5szt 17g Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, Masto 10 g (MLE)
GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Jajko got. z koperkiem 1szt (JAJ) MLE, SEL, GOR)
& Pomidory koktajlowe 60g Jajko got. z koperkiem 1szt (JAJ)
Jabtko gotowane 1 szt Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa rumianek 150 ml Jabtko gotowane 1 szt
Herbata ziotowa b/c rumiankowa 150 ml
Kcal: 2595.85 kcal; Biatko ogdtem: 91.61 g; Ttuszcz ogdtem: | Kcal: 2523.20 kcal; Biatko ogétem: 110.13 [Kcal: 2770.86 kcal; Biatko ogdtem: 131.54 g; Ttuszcz | Kcal: 1622.80 kcal; Biatko ogdtem: 82.41g; Ttuszcz | Kcal: 2909.73 kcal; Biatko ogdtem: 133.23 | Kcal: 535.45 kcal; Biatko ogdétem: 33.92 g;
135.62 g; Weglowodany ogétem:260.78 g; Kw. tt. g; Tluszcz ogdtem: 101.87 g; ogdtem: 101.53 g; Weglowodany ogdtem: ogétem: 56.50 g; Weglowodany ogdétem: g; Tluszcz ogdtem: 110.65 g; Ttuszcz  ogdtem: 21.05 g; Weglowodany
nasycone:47.33 g; SOl: 6.06 g; S6d:1126.72 mg; Btonnik: 32.26 | Weglowodany ogdtem:312.55 g; Kw. tt. 354.82 g; Kw. th. nasycone:48.47 g; S6l: 7.00 g; 213.21 g; Kw. tf. nasycone:21.37 g; S61: 3.61 g; Weglowodany ogotem:370.53 g; Kw. tt. og6tem: 58.49 g; Kw. tt. nasycone: 13.65 g;
g W tym cukry: 69.02 g nasycone:42.39 g; S6l: 5.81 g; S6d: S6d:1506.13 mg; Btonnik: 36.02g; W tym cukry: S6d:752.63 mg; Bionnik: 35.47 g; W tym cukry: nasycone:49.03 g; S6l: 7.34 g; S6d:1546.87 | SAl: 2.59 g; Séd: 343.18 mg; Btonnik: 3.91 g;
1260.15 mg; Btonnik: 31.42 g; W tym 77.24g 53.05g mg; Blonnik: 54.85g; W tym cukry: 97.47 g| W tym cukry:18.66 g
cukry: 84.02 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-07 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Serek wiejski 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Serek wiejski 1szt

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Serek kanapkowy 17 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Pasta z brokuta z pestkami dyni
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

30g

.g Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE) Serek wiejski 1 szt (ML Serek wiejski 1 szt Serek wiejski 1szt (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE)
8 |Ogérek kiszony b/s 60g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) (MLE) Rukola 20g Papryka $wieza 20 g
& | Miéd sztukowy 25g 1 szt Sermozzarella 40g (MLE) Rukola 20g Rukola 20g Ogorek kiszony b/s 60g Satata mastowa 8¢
& | Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Rukola 20g Miéd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony b/s 60g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250
Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml |Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml ml
Herbata owocowa b/c truskawkowa
250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, Rama bezmleczna 1szt
SEL, GOR, 502) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
“ Serek Bieluch 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)
= Jabtko pieczone 1 szt Serek Bieluch 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Jabtko pieczone 1 szt
Herbata ziotowa rumianek 150 ml Pomidor b/skéry 60 g
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Zupa warzywna z brukselka, z ziemniakami i ziel 250 ml Kaszka manna na rosole z warzywamii zielening 250 m| (GLU, MLE, SEL) Zupawarzywna zbrukselka, z ziemniakami i Zupawarzywna zbrukselka, z ziemniakami
(MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) i zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Rolada dr. z warzywami na parze 100 g (GLU, JAJ)
Kurczak w kremowym sosie z cukinia (100g mieso, 100g Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) Rolada dr.zwarzywamina parze 100 g (GLU, JAJ)| Roladadr.zwarzywamina parze 100g
-5 | sos) 200 g (MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g (GLU, JA))
-2 [Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Marchew junior 150 g Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, ogérek Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE)
O [Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, ogérek $w.) z Woda z pomararicza 200 ml $w.)z olejem 150g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
olejem 150¢g Marchew junior 150 g Marchew junior 150g _
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka,
ogorek sw.) z olejem 150g
Woda z pomararicza 200 ml
o | Gruszka gotowana w sosie czekoladowym 250 g Jabtko gotowane éw. w sosie waniliowym 250g Jabtko gotowane ¢éw. w sosie waniliowym 150g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, SEZ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Szynkadelikatna zfileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
GOR) Jogurt naturalny z truskawkami 100g 1 szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, SerekHaga 1 szt (MLE)
Jogurt naturalny z truskawkami 100g 1 szt (MLE) Konfitura morelowa 1 szt GOR, 502) MLE, SEL, GOR, 502) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
o |Muszwisni  1szt Pasta z kalafiora z czarnuszkg 60 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 20g
‘S| Pomidor b/s zcebulkg 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Papryka $wieza 60g Papryka $wieza 60g Pomidory koktajlowe 20g
8 | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszka 60g Pasta z kalafioraz czarnuszkg 60g Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml
(MLE)
Serek Bieluch 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Musli z suszonymi owocami (suche) b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Buraczki gotowane kostka 30g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
< Pastaz brokuta z pestkami dyni 30g Buraczki gotowane kostka 30g

Kcal: 2543.95 kcal; Biatko ogotem: 112.38 g; Ttuszcz
ogdtem: 123.88 g; Weglowodany ogdtem:250.80 g; Kw. tt.

nasycone:48.93 g; SAl: 6.80 g; S6d:1913.51 mg; Btonnik: 25.64

g W tym cukry: 55.73 g

Kcal: 2521.95 kcal; Biatko ogdtem:99.31g;
Ttuszcz ogdtem: 116.30 g; Weglowodany
0g6tem:283.63 g; Kw. tt. nasycone:

50.98 g; S61: 5.48 g; S6d:1256.28 mg;
Btonnik: 19.41g; W tym cukry: 48.25 g

Kcal: 2991.23 kcal; Biatko ogotem: 141.09 g;
Ttuszcz ogdétem: 122.91 g; Weglowodany
ogdtem:347.02 g; Kw. tt. nasycone:67.74 g; S6l:
8.36 g; 56d:1638.06 mg; Btonnik: 25.21g; W tym
cukry: 73.77 g

Kcal: 1430.78 kcal; Biatko ogdtem: 74.03 g; Ttuszcz
ogétem: 64.37 g; Weglowodany ogétem:

146.32 g; Kw. tt. nasycone:20.16 g; S6l: 4.68 g;
S6d:1363.91 mg; Btonnik: 19.57 g; W tym cukry:
4057 g

Kcal: 2718.42 kcal; Biatko ogdtem:134.38g;
Ttuszcz ogdtem: 119.21g; Weglowodany
0g6tem:291.35 g; Kw. tt. nasycone:

64.78 g; S6l: 9.55 g; S6d:2165.80 mg; Blonnik:

33.95g; W tym cukry: 68.38 g

Kcal: 571.17 kcal; Biatko ogdtem: 32.48 g;
Ttuszcz  ogétem: 19.60 g;Weglowodany
og6tem: 61.53 g; Kw. tt. nasycone: 16.12 g;
Sol: 3.00 g; S6d: 636.21 mg; Btonnik: 4.04 g;
W tym cukry:20.94 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-08 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20 g (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)

Pastaz ryby gotowanej z warzywami 60 g (RYB, SEL)

Konfitura truskawkowa 1 szt

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, 502)

.g Pasta z makreli z twarogiem z tartym kiszonym i | Pasta z ryby gotowanej z warzywami 60g Pasta z ryby gotowanej z warzywami 60g Serek Deliser 1 szt (MLE)
& |ogérkiem b/s 60 (RYB, MLE) B“ff’cz ! g,"f"‘”afk‘)e P! asf,fy 608 | (RYB, SEL) (RYB, SEL) Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
& | konfitura truskawkowa 1szt Herbata ziotowa b/c melisa 250 m Rzodkiewka czerwona 60g Buraczki Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20g
‘& | Rzodkiewka czerwona 60 g gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Miéd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Paluszki 10g
= 501, MLE, ORZ, SEZ)
Zupa barszcz czerwony z makaronem razowym| Zupa koperkowa z jarzynami i lang kluseczkg 250 ml (GLU, SEL) Zupa koperkowa z jarzynami i lang kluseczka 250| Zupa koperkowa z jarzynami i lang kluseczkg 250
i zielening 250 ml(GLU, JAJ, MLE, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Rolada z ryby (dorsz) ze szpinakiem gotowana 100 g (GLU, JAJ, RYB) L
Ryba dorsz mielony kotlet, pieczony 100 g Sos kremowy z tarta marchewka 60 ml (GLU, MLE) Rolada z ryby (dorsz) ze szpinakiem gotowana Rolada z ryby (dorsz) ze szpinakiem gotowana
(RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g 100g (GLU, JAJ, RYB) 100¢g (GLU, JAJ, RYB)
Sos grecki 60 ml (GLU, SEL) Cukiniagotowana naparze 150g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos kremowy ztarta marchewka 60 ml (GLU,
Ziemniaki z koperkiem puree 200g Kompot z truskawek 200 ml Suréwka zydowska z kapusty biatej, marchewki, MLE) L . .
Suréwka zydowska zkapusty biatej, selera, jabtka, poraiogodrka kiszonego z Z'e“_‘"_'ak' gotowanez zielening 200g
B | marchewki, selera, jabtka, pora i ogérka olejem 150 g (SEL, S02) Cuk!ma gotowananaparze 150g .
-8 kiszonego z olejem 150g (SEL, S02) Cukinia gotowana naparze 150g zgl?r\gkaj;gszwsﬁazikgggrslg Ei':z)‘gjr;erggrzche“’k"
Kompotz truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml olejerrl1 150 g(SEL, 502)
Kompot z truskawek b/c 200 ml
Kasza kuskus gotowana na mleku z musem Kasza kuskus gotowana na mleku z musem jabtkowym 250 g (GLU) Kasza kuskus gotowana na mleku z musem jabtkowym b/c 250 g (GLU)
a | jabtkowym 200 g (GLU)
§2|29b 2wykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, g;zlzebsg;za)ham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
ORZ, SEZ) , Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20g (MLE) ; Masto 10 g (ML Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
f ; Pasta miesna dr z warzywami (wioszczyzna) 100 g (SEL) g (MLE) f ; & Y- We! g(soJ, -+ SEL
Pastamiesna drzwarzywami (wtoszczyzna) 60 € Y! Y g : : Pastamiesna drzwarzywami (wtoszczyzna)
S Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Pastamigsnadrzwarzywami (wtoszczyzna) 60 008 (S GOR)
g (SEL) i ) Safat H 16 g (SEL) 100 g (SEL) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
« | Fasolka po bretorisku z kietbasg duszona 199 g|>afata masiowa 8 K Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 20
‘S| (GLU, SOJ) Konfitura morelowa 1szt Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Satatalodowa zwarzywamii oliwg 100 omicor b/skory 298
i 7 boz leku b/c 250 ml (G Satatalodowa zwarzywamii oliwg 100g A q g Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
S | Konfitura morelowa 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowana mlekub/c 250 ml (GLU, MLE) Ser podpuszczkowy 20g (MLE)
Satata lodowa zwarzywamii oliwg 60g 4 Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Sok pomidorowy 1 szt Sok pomidorowy 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 1 szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Krakersy 25g (GLU, JAJ, RYB, MLE Podplomyki b/c 20g(GLU, SOJ, MLE Masto 10g (MLE) ORZ, SEZ)
v 258(GLU, JA), g ) plomykiby/ g(GLy, ’ ) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Satata mastowa 8g Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE)
£ Pomidor b/skéry 60g Herbata owocowa Satata mastowa 8g

wisniowa 150 ml

Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa b/cwisniowa 150 ml

Kcal: 2458.47 kcal; Biatko ogotem: 117.78g;
Ttuszcz ogdtem: 84.36 g; Weglowodany
ogdtem:318.13 g; Kw. tt. nasycone:33.53 g; S6l:
6.99 g; 56d:1892.25 mg; Btonnik: 37.02g; W tym
cukry: 50.37 g

Kcal: 2310.30 kcal; Biatko ogdtem: 93.16 g; Ttuszcz

ogdtem: 93.63 g; Weglowodany ogétem:284.77 g; Kw.

tt. nasycone:39.23 g; SAl: 3.88 g;56d:1115.29 mg;
Btonnik: 22.88 g; W tym cukry: 34.45g;

Kcal: 2336.80 kcal; Biatko ogdtem: 110.09 g;
Ttuszcz ogdtem: 74.45 g; Weglowodany
ogdtem:312.72 g; Kw. tt. nasycone:

41.90g; SOl: 4.88 g; S6d:1302.99 mg; Btonnik:

24.28g; W tym cukry: 38.88 g

Kcal: 1533.53 kcal; Biatko ogdtem: 81.27g;
Ttuszcz ogdtem: 44.11 g; Weglowodany
0g6tem:203.59 g; Kw. tt. nasycone:

17.05g; Sol: 3.03 g; S6d:958.94 mg; Btonnik: 29.51
g Wtym cukry:34.32¢g

Kcal: 2410.02 kcal; Biatko ogotem: 117.07 g;
Ttuszcz ogdtem: 86.98 g; Weglowodany
0gdtem:304.79 g; Kw. tt. nasycone:

45.37 g; SOl: 5.94 g; S6d:1748.34 mg; Btonnik:
40.00g; W tym cukry:49.61g

Kcal: 597.62 kcal; Biatko ogdtem: 30.68 g;
Ttuszcz  ogdtem: 17.31 g; Weglowodany
og6tem: 69.52 g; Kw. tt. nasycone: 13.89 g;
Sol: 2.83 g; S6d: 632.03 mg; Btonnik: 3.39 g;
W tym cukry:19.32 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-09 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Schab benedyktyniski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE,

Mleko gotowane 150 m| (MLE)

Muslib/dc 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE)
Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20g

Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa migta 150 ml

o |Jajkogot.natwardokl.L 1 szt (JAJ) Koper 1g szczypiorek 1g SEL, GOR) Konfitura truskawkowa 1 szt
S | Majonez 5g(JAJ, GOR) Cykoria 20 g Cykoria 20g Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Herbata ziofowa b/c melisa 150 ml
Q| Szczypiorek 1g Jabtko pieczone 1szt Ogorek swiezy b/skory 60 g Szczypiorek 1g
.5 |Cykoria 20¢g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Majonez 5g (JAJ, GOR)Cykoria 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt 1szt ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt 1szt
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt
) Szpinak baby 20 g (MLE)
- Jabtko pieczone 1 szt Szpinak baby 20g
Herbata owocowa zurawinowa 150 ml Jabtko pieczone 1szt
Herbata owocowa b/c zurawinowa 150 ml
Zupa brokutowa z brazowym ryzemiziel 250 | Zupa brokutowa z brazowym ryzemiziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa brokutowa z brazowym ryzem i ziel 250 ml | Zupa brokutowa z brgzowym ryzem i ziel 250
ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Filet z kurczaka panierowany pieczony 100 g ;z)ic;?erlxz;?(f)l;sngonfnf(agz) 100g (GLU, JA)) Pieczeri rzymska wp na parze 100 g (GLU, JAJ) Pieczen rzymska wp na parze 100 g (GLU, JAJ)
(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane zzielening 200g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
- | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Marchewka z groszkiem duszona 150 g (GLU) Marchewkaz groszkiem duszona 150 g (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
-2 | Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta, Safataz jogurtem 150 g (MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) Marchewkaz groszkiem duszona 150 g (GLU)
O |rzodkiewka. ogdrkiem, marchewkai cebula z Woda z mieta 200 ml Woda z mietga 200 ml Satatazjogurtem 150g (MLE)
olejem 150g Woda z mieta 200 ml
Marchewkaz groszkiem duszona 150 g (GLU)
Woda z migtg 200 ml
a Panna cotta z musem truskawkowym 200 g (MLE) Panna cotta 150 g (MLE) (l”a’r;.r;)a cottaz musem truskawkowym 200g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SO, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) . SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) ) Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Galaretarybnazwarzywami 100 g (RYB, SEL) [ Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Galareta rybna zwarzywami 100 g (RYB, SEL) Galareta rybnazwarzywami 100 g (RYB, SEL) | S02)
Twarozek z brzoskwinia 60g (MLE) Roszponka 20g Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Twarozek 60 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
© Papryka $wieza 60g Mleko gotowane 250 ml (MLE) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
9 Kakaogotowane namleku 250 ml (SOJ, MLE) Papryka $wieza 60g Papryka $wieza 60g Ogorek kiszony b/s 20g
S Mleko gotowane 200 ml (MLE) Kakao gotowane namleku b/c 250 ml (SOJ, Safata mastowa 8g
MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
Serek homogenizowany naturalnyzwanilia 1 |Serek homogenizowany naturalnyzwanilia 1 |[Chlebpszenny 40g(GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt Chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
szt (MLE) szt (MLE) Masto 10 g (MLE) (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
Actimel 1szt 1 szt (MLE) SEL, GOR, S02)
£ Rukola 10g Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Rukola 10g
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziofowa b/cmieta 150 ml

Kcal: 2879.39 kcal; Biatko ogotem: 136.28 g;
Ttuszcz ogdtem: 124.40 g; Weglowodany
ogdtem:308.34 g; Kw. tt. nasycone:

59.27 g; SOl: 5.42 g; S6d:1521.04 mg; Btonnik:
34.83g; W tym cukry: 83.88¢g

Kcal: 2684.25 kcal; Biatko ogdtem:128.55g;
Ttuszcz ogdtem: 108.06 g; Weglowodany
0g6tem:302.42 g; Kw. tt. nasycone:

59.82g; Sl: 3.67 g; S6d:958.58 mg; Btonnik: 26.04
g Wtymcukry:71.74¢g

Kcal: 3191.61 kcal; Biatko ogotem: 148.05g;
Ttuszcz ogdétem: 128.43 g; Weglowodany
ogdtem:366.14 g; Kw. tt. nasycone:

69.20 g; SOl: 5.49 g; S6d: 1284.48 mg; Blonnik:
32.43g; W tym cukry: 88.46 g

Kcal: 1614.03 kcal; Biatko ogdtem: 106.30 g; Ttuszcz
ogdtem: 47.30 g; Weglowodany ogétem:

196.03 g; Kw. tt. nasycone:25.26 g; S6l: 3.39 g;
S6d:1057.46 mg; Btonnik: 25.02 g; W tym cukry:
46.97 g

Kcal: 3433.38 kcal; Biatko ogdtem:154.75g;
Ttuszcz ogdtem: 136.05 g; Weglowodany
ogbtem:413.79 g; Kw. tt. nasycone:

71.28g; S6l: 7.71 g; S6d:2155.50 mg; Blonnik:
49.82g; W tym cukry: 105.26 g

Kcal: 866.56 kcal; Biatko ogdétem: 52.52 g; Ttuszcz
ogétem: 42.05 g; Weglowodany ogétem: 78.29 g;
Kw. tt. nasycone: 25.63 g; Sdl: 3.90 g; Sod: 784.59
mg; Bfonnik: 3.72 g; W tym cukry:19.27 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 6z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-04-27 05:36:51



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-10 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MILE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt (MLE)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, $02)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

.g Jogurt_naturalny ztruskawky 1 szt (MLE) Mus z truskawek 20 g Jogurt_naturalny 100g 1szt (MLE) Jogurt_naturalny 100g 1szt (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
& | Rzodkiewka 60 g Pomidor b/skéry 60 g Rzodkiewka 60 g Rzodkiewka 60 g Satata mastowa 8g
@ | Mus z truskawek 20 g Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Ogorek kiszony 20 g
& | Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) | Herbata owocowa b/c zurawinowa 150 ml
w Kefir200g 1 szt (MLE) Kefir200g 1 szt (MLE)
= Bananz/s 1szt Banan z/s1 szt
Zupa pejzanka z ziemniakami i ziel 250 ml Zupa pejzankaz ziemniakami i ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa pejzankaz ziemniakamii ziel 250 ml(GLU, Zupa pejzankaz ziemniakamii ziel 250 ml(GLU,
MILE, SEL) MILE, SEL)
(GLU, MLE, SEL)
Schab bitka gotowany na wywarze jarzynowym 100 g Schab bitka gotowany na wywarze jarzynowym Schab bitka gotowany na wywarze jarzynowym
Schab faszerowany pieczarkami, pieczony100 g | S0s majerankowy 60 ml (GLU) 100¢g 100¢g
< [ Sos pieczeniowy z cebulka 60 ml (GLU) Kasza kuskus z warzywami 200 (GLU, SEL) Kasza kuskus z warzywami 100 g (GLU, SEL) Kasza kuskus z warzywami 200 g (GLU, SEL)
2 Kast; Kkuskus 2 \zarzywam? 200 g (GLU, SEL) Dynia gotowana 150 g § Safatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g
O | satatka szwedzka 150 4 Bukietjarzyn gotowany na parze (kalafior, brokuf, marchew) 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, | Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,|
Kompot owocowy ZOO%N Kompot owocowy 200 ml marchew) 150g marchew) 150g
Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt
a Ciastka kruche zmarmolada 3 szt 50 g (GLU) Ciastka kruche b/d/c40 g (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SO, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Musli b/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek wiejski 15zt 12t (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
o |Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 szt (MLE) Konfitura truskawkowa 1 szt Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 szt (MLE) Papryka $wieza 20g
o Powidta sliwkowe 30g Buraczki gotowane plastry 60 g Ogorek wiezy b/skéry 60 g Ogérek $wiezy b/skéry 60 g Cykoria 20 g
S Ogoérek wiezy b/skéry 60g Herbata ziolowa b/c mieta 250 ml Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g konfitura morelowa 1 szt
Herbata ziolowa b/c migta 250 ml Herbata ziotowa b/c migta 250 ml Herbata ziotowa b/c migta 250 ml
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Jabtko gotowane 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane 1szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR) SEL, GOR)
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
£ Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g
Mix satat 20 g
Herbata owocowa zurawinowa 150 ml

Papryka $wieza 20g
Mix satat 20 g
Herbata owocowa b/czurawinowa 150 ml

Kcal: 2432.02 kcal; Biatko ogdtem:79.73g;
Ttuszcz ogdtem: 108.57 g; Weglowodany
0g6tem:276.59 g; Kw. tt. nasycone:40.78 g; S6l:
7.62g; S6d:1989.11 mg; Btonnik: 20.44 g; W tym
cukry:31.80 g

Kcal: 2474.68 kcal; Biatko ogdtem: 95.65g;
Ttuszcz ogdtem: 103.15 g; Weglowodany
0g6tem:309.03 g; Kw. th. nasycone:43.59 g; S6l:
5.48g; S6d:1293.01 mg; Btonnik: 27.26 g; W tym
cukry: 48.30 g

Kcal: 2885.64 kcal; Biatko ogotem: 122.53g;
Ttuszcz ogétem: 107.77 g; Weglowodany
0gdtem:375.25 g; Kw. tt. nasycone:

56.61g; SOl: 6.61 g; S6d:1449.67 mg; Btonnik:
29.44g; W tym cukry: 78.95¢g

Kcal: 1523.40 kcal; Biatko ogdtem: 76.61 g; Ttuszcz
ogdtem: 47.32 g; Weglowodany ogétem:

208.58 g; Kw. tt. nasycone:11.87 g; S6l: 5.68 g; Sod:
1783.21 mg; Btonnik: 26.04 g; W tym cukry: 45.87 g

Kcal: 2706.70 kcal; Biatko ogotem: 118.88 g;
Ttuszcz ogdétem: 104.19 g; Weglowodany
ogdtem:337.19 g; Kw. tt. nasycone:51.60 g; S6l:
8.55 g; 56d:2290.87 mg; Btonnik: 33.34 g; W tym
cukry: 77.27 g

Kcal: 744.15 kcal; Biatko ogdtem: 50.26 g; Ttuszcz
ogdtem: 37.13 g; Weglowodany ogétem: 61.30 g;
Kw. tt. nasycone: 23.05 g; Sol: 3.10 g; Sod:
471.18 mg; Btonnik: 4.02 g; W tym cukry:21.35 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chlebgraham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
501, SEZ) Rogal zmakiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Musli z suszonymi owocami b/d/c(suche) 20g (GLU, SOJ,
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE) Masto 20 g (MLE) i Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE) MLE, OR2)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynkana parze -wedlina 40 g Serek puszysty Tartare 1 szt (IV'ILE) ’ Serek Haga 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
Ser podpuszczkowy Tylzycki 40 g (MLE) Diem szt-25g 1szt Satata mastowa 8g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
-2 | Dzem szt -25g 1 szt Pasta z marchewki z czarnuszka 60g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Satata mastowa 8g
& | Satata mastowa 16 g Herbataz cytryna i cukrem 250 ml Herbatazcytryngb/c 250 ml Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
g Herbata z cytryngicukrem 250 ml Herbatazcytryng b/c 250 ml
» Zupa ml. zmakaronem 180 ml (GLU, Zupa ml. z makaronem 180 ml (GLU, JAJ, MLE)
JAJ, MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
“ Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE) Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE)
= Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g
Herbata ziotowa 150 ml Herbata ziotowa 150 ml
Zupa dyniowa z zacierka 250 ml (GLU, Zupa cukiniowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, SEL, S02) Zupa cukiniowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, SEL, |Zupa cukiniowaz makaronem 250 ml (GLU, JAJ,
MILE, SEL) 502) SEL, S02)
Jajko got. na twardo kl.L 1,5szt (JAJ) g!)zplf:)kp;Eg\‘l/vl;a Zﬁg?':\)le(réll.e&? gotowany naparze 100¢ (GLU A Klo(p();slez‘;Rz’ﬁ)yka zkoperkiem gotowany na parze 100 Tg%pglk(gﬂiyjlzi Koperidem gotowany na parze
= S.OS mt_Jsz_tardowy 60 rn_l (GL_U' GOR) Ziemniaki gotowane z zielening 200g %iemnia’ki gotowane z zielening 100 g Sos koperkowy 60 ml (GLU)
- | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Buraczki gotowane 150¢g Ziemniaki gotowane z zielening 200
| 8 | Fasolka szparagowa gotowana z ¢ Fasolka szparagowa gotowana na parze 150g KI g q g
3 a szparag [ Woda z migtg 200 ml Buraczki gotowane 150g Buraczki gotowane 150g
B zasmazka 150 (GLU, MLE) Woda z mieta 200 mi Fasolka szparagowa gotowana na parze 150¢g
-] Woda z mietg 200 ml Woda z migta 200 ml
g
o
b Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE)
§ o Ptatki owsiane 20g
] Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S0, SEZ) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Galareta drobiowa z warzywami 100 Ser mozzarella 30 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Serek Deliser 1 szt (MLE)
© |8 (SEL) Mus z jabtka 20 g Ogorek kiszony 60 g Ser mozzarella 30 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
& |Sermozzarella 30 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Ogorek kiszony 60 g Rzodkiewka czerwona 20g
S [Muszjabtka 20g Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Rukola 20g
Ogorek kiszony 60 g Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) | Dzem szt -25g 1 szt
Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml
(MLE)
Galaretka owocowa teczowa mix 3 koloréw 200g Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Jabtko 1szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty plasterz jogurtem 45 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
c Cykoria 20g Ser biaty plasterz jogurtem 45 g (MLE)
o Rukola 20g Cykoria 20g
Herbata ziotowa 150 ml Rzodkiewka czerwona 20g
Herbata ziotowa b/c 150 ml
Kcal: 2431.23 kcal; Biatko ogdtem: 90.99 g; | Kcal: 2474.19 kcal; Biatko ogdtem: 90.75g; Kcal: 2701.38 kcal; Biatko ogotem:117.83g; | Kcal: 1479.17 keal; Biatko ogdtem: 76.73 g; Ttuszcz Kcal: 2683.33 kcal; Biatko ogotem: 121.34g; Kcal: 507.76 kcal; Biatko ogétem: 29.93 g; Ttuszcz
Tuszcz ogoétem: 106.46 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdtem: 99.65 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 90.25 g; Weglowodany ogdtem: 39.96 g; Weglowodany ogétem: 215.37 g; Ttuszcz ogdtem: 92.74 g; Weglowodany ogdtem: 18.74 g; Weglowodany ogétem: 68.85 g;
ogdtem:274.24 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:316.30 g; Kw. th. nasycone:43.09 g; S6l: | ogdtem:370.07 g; Kw. tt. nasycone:48.54 g; Kw. tt. nasycone:16.37 g; S6l: 5.48 g; S6d:1516.89 mg; | ogdtem:355.46 g; Kw. tt. nasycone:49.47 g; S6l: | Kw. tt. nasycone: 12.47 g; So6l: 3.06 g; S6d: 567.30
48.54 g; S6l: 5.80 g; S6d: 1839.33 mg; 4.72 g; $6d:1256.39 mg; Btonnik: 21.91g; W tym | S6l: 6.36 g; S6d:1543.07 mg; Btonnik: 26.28 g; | Bfonnik: 28.15g; W tym cukry: 52.32 g; 7.93 g; S6d:2177.51 mg; Btonnik: 36.07 g; W tym | mg; Btonnik: 4.00 g; W tym cukry:19.30 g
Btonnik: 21.63 g; W tym cukry: 32.59 g cukry: 39.44 g W tym cukry: 45.83 g cukry: 44.64 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g(SOJ) Poledwica ani drobiowa 20¢g (SOJ) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) 502)
2 | Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 60 g Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
S | Powidta sliwkowe 30g Konfitura extra morelowa 1szt Pomidory koktajlowe 60 g Ogorek swiezy b/skéry 60 g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)
© | Ogérek swiezy b/skéry 60g Pomidory koktajlowe 60 g Mleko gotowane 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Mix safat 20 g
& | Kakao gotowane na mlekuz cukrem Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) Herbata owocowa truskawkowa b/c 150 ml
250ml/3g 250 ml (SOJ, MLE)
“ Galaretka b/c cytrynowa z  brzoskwinig polana Galaretka b/c cytrynowa z brzoskwinig polana
el stodka $mietanka 250 g stodka $mietanka 250 g
Zupa grochowa z ziemniakami i ziel v ; ik v i ik v i
250mi/30g 250 ml (GLU, SEL) Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml (SEL) Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml (SEL) Zupa krupnik ryzowy z ziel 250 ml (SEL)
Gulasz z szynki z warzywami 130 g (GLU, Fg{ﬁ‘“gﬁ)dmb'owa z kurczakazmarchewka 150 g |potrawka drobiowaz kurczakaz marchewka
SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka (100g migsa, 50g sos) 150 g (GLU, SEL) Ziemlniaki gotowane z zielening 100 g 1,50 g,(G!'U' SEL) . .
T | Sos wiasny 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Groszek gotowany naparze 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
2 | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g |Groszekgotowany naparze 150g Ogérekkiszony b/s cw. 150 g Grqszel(kkgotowagy naparze 1508
© | 0gérekkiszony b/s éw. 150g Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g Kompot z jabtek b/c 200 ml (K)gore 'S.Z%?yk /ZSOC(;N' | 150¢g
Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g ompot z jabte m
5d16 i Actimel 1 szt 1 szt (M
Drozdzéwkaz truskawky 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Suchary b/d/c 20 g( (GIZEL)J, S04, MLE)
a Mleko gotowane z cynamonem 150 ml (MLE)
3
:C’: Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
3 S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
o Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, MLE, SEL, GOR)
uh Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, |SerekHaga 1 szt (MLE)
g JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR) Mus z truskawek 20g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) SEL, GOR, 502) Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE)
S | @ [Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g Papryka swieza 60g Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Rukola 20g
N 8 |Musztruskawek 20g Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml Pomidor b/skéry 60 g Papryka $wieza 60 g Musz jabtka 20 g
S | Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60g Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa rumiankowa b/c 150 ml
Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml
Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Pastazjajka zkoperkiem 100 g (JAJ, GOR) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Buraczki gotowane wkostce 60g Pastazjajka zkoperkiem 100 g (JAJ, GOR)
- Satata mastowa 8g Buraczki gotowane wkostce 60g
o Herbata owocowa truskawkowa 150 ml Satata mastowa 8g
Herbata owocowa truskawkowa b/c 150 ml
Kcal: 2577.89 kcal; Biatko ogdotem:118.07 |Kcal: 2437.80 kcal; Biatko ogétem:117.35 |Kcal: 2757.44 kcal; Biatko ogétem: 128.21 g; Ttuszcz | Kcal: 1507.29 keal; Biatko ogotem: 87.39 g; Ttuszcz Kcal: 2630.91 kcal; Biatko ogdtem: 130.61g; Kcal: 547.07 kcal; Biatko ogétem: 34.17 g; Ttuszcz
g; Tluszcz ogétem: 91.16 g; g; Tluszcz ogdtem: 81.09 g; ogdtem: 102.15 g; Weglowodany ogétem: ogdtem: 49.65 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogétem: 97.38 g; Weglowodany ogdtem: 15.43 g; Weglowodany ogétem: 62.28 g;
Weglowodany og6tem:318.36 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem:333.47 g; Kw. tt. 356.26 g; Kw. tt. nasycone:52.95 g; S6l: 7.25 g; 189.71 g; Kw. tt. nasycone:23.94 g; SOl: 5.71 g; S6d: og6tem:318.13 g; Kw. tt. nasycone:47.82.g; S6l: | Kw. tt. nasycone: 13.85 g; SAl: 2.94 g; S6d: 639.87
nasycone:44.53 g; Sol: 8.59 g; S6d: nasycone:45.77 g; S6l: 5.95 g; S6d:1273.41 | S6d:1462.29 mg; Btonnik: 27.18 g; W tym cukry: 1705.98 mg; Btonnik: 25.43 g; W tym cukry: 52.13 g; |9.18g; S6d:2255.96 mg; Btonnik: 36.20 g; W tym | mg; Btonnik: 3.80 g; W tym cukry:19.50 g
2290.51 mg; Bfonnik: 23.97 g; W tym cukry:| mg; Blonnik: 24.52 g; W tym cukry: 62.76 g| 67.24 g cukry: 63.57 g
7539 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50J, SEZ) Masfo 20 g (MLE) SEZ) Masto 20 g (MLE) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
o | Schabbenedyktyriski 40g (SOJ) Ser mozzarella 40 g (MLE) ’ T Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, MLE, SEL, | Ser mozzarella 40 g (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
rEB Ser mozzarella 40g (MLE) Pasta warzywna (wloszczyzna) 60g (SEL) GOR) Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60 g (SEL) Roszponka 20g
° rast)a warzywna (wiloszczyzna) 60 g Mus z jabtka 20 g Ser mozzarella 4(() g'(MLE) ) (SE) Jabﬂ;o 1szt by | 250 mi Konfitura extra truskawkowa 1 szt
c | (SEL, N Pasta warzywna (wfoszczyzna) 60 g (SEL, Herbata owocowa b/c malinowa 250 m
5 |Musz jablka 20g Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Jabiko 1 sat
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
MLE, SEL, GOR, S02) 502)
Actimel 1szt 1 szt (MLE) Actimel 1szt 1szt (MLE)
v Pasta z marchewki z czarnuszka 30g Pasta z marchewki z czarnuszka 30g
= Cykoria 10g Cykoria 10g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru Bawarka gotowana namleku b/cukru 150 ml (MLE)
150 ml (MLE)
Zupa serowa z jarzynami i zielening Zupa krem zmarchwiijarzyn podany z groszkiem ptysiowym i ziel 250ml/14g 250 ml Zupa krem zmarchwi ijarzyn podany z groszkiem |Zupa krem zmarchwiijarzyn podany z groszkiem
podanaz groszkiem ptysiowym (MLE, SEL) ptysiowym i ziel 250ml/14g 250 ml (MLE, SEL) ptysiowym i ziel 250ml/14g 250 ml (MLE, SEL)
250ml/14g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
. L Pierogi leniwe z butka tartg i masetkiem 300g (GLU, JAJ, MLE) Kociotek meksykariskizfasola 100 g(GLU, SEL) Kociotek meksykanski z fasolg 100 g (GLU, SEL)
Kociotek meksykariski zfasolg 180 g (GLU, | szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Ziemniaki gotowanez zielening 100g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
o |SEL o Woda z cytryng 200 ml Szpinak babyz pomidorkami koktajlowymi i oliwa | szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g
2 Ziemniaki gotowane z zielening 200g 150¢ _ _ . Suréwka z pora, jabtkai kukurydzy zoliwg 150g (JAJ,
3 |Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z oliwg 150 GOR)
oliwg 150g (JAJ, GOR) g (JAJ, GOR) Wodaz cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
g
& Budyn waniliowy na mleku polany Budyn waniliowy na mleku polany kisielem owocowym z tartym jabtkiem 250 ml (MLE)
a o kisielem owocowym z tartym jabtkiem
uh 250 ml (MLE)
4
8
< Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane g
Masto 20 g (MLE) Po_ledwma ani drobiowa 40g ($0J) Rama bezmleczna 1szt Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
Szynka Michatowej 40g (GLU) Jajko got. natwardokl. L 1s2t(JAJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Jajko got. natwardokl. L 1 szt (JAJ) SEL, GOR, 502)
Jajkogot. natwardokl. L 1 szt (JAJ) Konfitura extra morelowa 1 szt Jajko got. natwardokl. L 1 szt (JAJ) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
« | Sos tatarski 20g (JAJ, MLE, GOR) Rukola 20g . Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
'S Konfitura extramorelowa 1 szt Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20 g Satata mastowa 8 g
S | Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20g Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml
Herbata ziotowa melisa b/c250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml
Kefir 200g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir 200g 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
MLE, SEL, GOR, S02) 502)
Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
& Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g
Mus z truskawek 20 g Mus z truskawek 20 g
Herbata ziotowa melisa 150 ml Herbata ziotowa melisa b/c150 ml
Kcal: 2463.76 kcal; Biatko ogdtem: 88.27 g; | Kcal: 2444.41 kcal; Biatko ogdtem: 107.41g; Kcal: 2949.51 kcal; Biatko ogotem: 126.37 |Kcal: 1506.67 kcal; Biatko ogdtem: 63.51g; Ttuszcz | Kcal: 2777.24 keal; Biatko ogétem:97.05 g; Ttuszcz ogdétem: | Kcal: 758.67 kcal; Biatko ogotem: 51.22 g;
Tuszcz ogdtem: 129.47 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdtem: 118.08 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 138.57 g; ogétem: 57.52 g; Weglowodany ogdétem: 138.44 g; Weglowodany og6tem:296.02 g; Kw. tt. Ttuszcz  ogdtem: 39.63 g; Weglowodany
o0gdtem:237.30 g; Kw. tt. nasycone: og6tem:243.21 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:305.66 g; Kw. tt. 188.89 g; Kw. tt. nasycone:18.20 g; S6l: 3.19 g; nasycone:53.03 g; Sol: 7.02 g; S6d:1443.54 mg; Bfonnik: 39.16 | ogétem: 58.10 g; Kw. tt. nasycone: 24.00 g;
45.86g; S61: 5.92 g; S6d:1073.16 mg; 41.90g; S6: 4.52 g; S6d: 908.02 mg; Btonnik: nasycone:51.30 g; S6l: 6.52 g; Sod: $6d:699.83 mg; Bfonnik: 27.79 g; W tym cukry: g W tym cukry: 70.30 g SAl: 3.65 g; Sod: 563.43 mg; Btonnik: 3.44
Bfonnik: 25.91g; W tym cukry: 53.38 ¢ 13.98g; W tym cukry: 34.95¢g 1269.98 mg; Btonnik: 18.13 g; W tym 77.34g g W tym cukry:18.43 g
cukry: 39.86 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-14 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,
JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Pasta z biatka jaj z masetkiem i koperkiem 60g (JAJ, GOR)
Konfitura extra truskawkowa 1szt

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 10g 10g

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

[
H Eiurrf\rnus domowy kGO gk 1 Roszponka 20g Jajko got. natwardo z koperkiem 1szt Jajko got. natwardo z koperkiem 1szt(JAJ) Pomidor b/skéry 20 g
3 Pgﬂrlttaras, vevfgaa trgg awkowa 1szt Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) (JAJ) Papryka Swieza 60 g Ogorek kiszony b/s 20g
= K pry bos Ig kub/c 250 ml (GLU. Papryka swieza 60 g Roszponka 20g Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
5 [ Kawa zbozowa na mleku b/c mi ( ’ Roszponka 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE)
Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
“ Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Biszkopty 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
= ORZ, SEZ) Jabtko pieczone 1 szt
Jabtko gotowane 1 szt
Zupa krem ziemniaczany z grzankami Zupa barszcz czerwony z ziemniakamii ziel 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) Zupa barszcz czerwony z ziemniakamiiziel |Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i ziel
czosnkowymi i zielening 250ml/14g 250 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL)
ml (MLE, SEL)
Gulasz wp zszynki z warzywami 130 g (GLU, SEL) i n
Pyzy z miesem, okraszone 250g/10g 260 Sos s’mietanpwy 60 r_nI (G_LU, MLE) Gulasz_ wp z_szynki z_war;ywami 130g S;l.l)asz wpzszynkiz warzywami  130g (GLU,
g (GLU, 50J) Kasz_a jeczmienna z zielening 200 g _(GLU) Kasz_aj_eczmlenna zzielening 100 g (GLl_}) Sos $mietanowy 60 ml (GLU, MLE)
T | Satatka szwedzka 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU)
'-g Kompot owocowy z cukrem 200ml/3g Kompot owocowy z cukrem 200ml|/3g 200 ml brokut, marchew) 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
200 ml Safatka szwedzka 150 g brokut, marchew) 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml Satatka szwedzka 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Kasza manna na gesto z musem truskawkowym 200 g (GLU) Kasza manna na gesto z musem
o truskawkowym b/c 200 g (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,  [Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SE2) Muslib/d/c 20 (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
SMzaz‘l?a nzao gasxlf’)v dlina 40 _;P_oledvylcka dgoblol\?/a_ 40 gs(oGLUl’v]Sng' MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
ynka kp & i GOg warozek z brzoskwinig gl ) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Serek kanapkowy ziotowy 1szt 17 g (MLE)
o | Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE)  [Szpinak baby 20g Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 40 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
8 | Ogdrekswiezy b/skéry 60g Miod sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Rukola 20g
2 [ Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Ogorek $wiezy b/skory 60 g Ogoérek $wiezy b/skéry 60g Mus z truskawek 20 g
:Trbata owocowa b/c truskawkowa 250 Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE) SEL, GOR)
£ Pomidor b/s zmozzarellgi oliwg 70g Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE)

(MLE)
Rukola 20g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Pomidor b/s zmozzarellgi oliwa 70 g (MLE)
Rzodkiewka czerwona 20g
Mleko gotowane b/c150 ml (MLE)

Kcal: 2628.91 kcal; Biatko ogdtem:76.31g;
Ttuszcz ogoétem: 98.41 g; Weglowodany
ogdtem:356.53 g; Kw. tt. nasycone:

44.15 g; S81: 22.64 g; 56d:1634.00 mg;
Btonnik: 19.88 g; W tym cukry: 44.90 g

Kcal: 2380.83 kcal; Biatko ogdtem:110.17 g;
Ttuszcz ogdtem: 69.15 g; Weglowodany
0g6tem:347.06 g; Kw. tt. nasycone:36.08 g; S6l:
4.67 g; 56d:896.63 mg; Btonnik: 22.50g; W tym
cukry:36.78 g

Kcal: 2822.59 kcal; Biatko ogdtem: 125.92
g; Tluszcz ogdtem: 89.71 g;
Weglowodany ogdtem:383.49 g; Kw. tt.
nasycone:47.78 g; SOl: 6.04 g; Sod:
1203.26 mg; Btonnik: 27.69 g; W tym
cukry: 61.02 g

Kcal: 1492.20 kcal; Biatko ogdtem: 80.74 g;
Ttuszcz ogdtem: 33.10 g; Weglowodany
0g6tem:229.49 g; Kw. tt. nasycone:11.60 g;
S6l: 5.50 g; S6d:1662.34 mg; Btonnik: 23.31g;
W tym cukry: 38.88 g

Kcal: 2648.84 kcal; Biatko ogotem: 122.95g;
Ttuszcz ogdtem: 85.22 g; Weglowodany
o0gdtem:351.09 g; Kw. tt. nasycone:

46.98 g; SOl: 8.75 g; S6d: 2347.28 mg; Blonnik:
37.83g; W tym cukry: 63.97 g

Kcal: 473.58 kcal; Biatko ogdtem: 27.94 g; Ttuszcz
12.37 g; Weglowodany ogdtem: 52.92 g; Kw. tt. nasycone:
10.49 g; SOl: 2.87 g; S6d: 775.74 mg; Btonnik: 4.51 g; W tym

cukry:20.93 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
01, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SE. Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z warzywami Pasta z ryby gotowanej z warzywami 100 g (RYB, SEL) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
o | 1008 (RYB, SEL) Rzodkiewka czerwona  [Szpinak baby 20g Pasta z ryby gotowanej z warzywami 100g Pasta z ryby gotowanej z warzywami 100g (RYB, [ Pomidory koktajlowe 20g
E 60g Mandarynka 1 szt Konfitura extra morelowa 1 szt (RYB, SEL) SEL) Ogorek Swiezy 20g
3 Konfitura extramorelowa 1 szt Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20¢g
- | Herbata ziotowa mieta b/c Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g
1250 ml Herbata ziotowa migta b/c 250 ml Herbata ziotowa migta b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
“ SEL, GOR) GOR)
= Sermozzarella 30g (MLE) Sermozzarella 30g (MLE)
Mix satat 50 g Mix satat 50 g
Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa malinowa 150 ml Herbata owocowa b/cmalinowa 150 ml
Zupa barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami|Zupa kalafiorowa z kaszkg manngiziel 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) Zupa barszcz biaty z jajkiem, ziemniakami i ziel |Zupa barszcz biaty z jajkiem, ziemniaki i ziel
i ziel 250/30g/0,5szt 250 ml (GLU, JAJ, 250ml/30g/0,5s2t 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, | 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, S02)
MLE, SEL, 502) 502)
Roladazryby, faszerowana brokutem na parze 100g (GLU, JAJ, RYB) Rolada z ryby faszerowana brokutem, na parze
Sos cytrynowy 60g (MLE, S02) 100g (GLU, JAJ, RYB)
Rolada rybna faszerowana brokutem Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Rolada z ryby faszerowana brokutem, na |go cytrynO\INy IGOg (MLE, $02)
naparze 100g (GLU, JAJ, RYB) Cukinia gotowana naparze 1508 parze 100g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki gotowane z zielleninq 200g
S |Sos cytrynowy 60g (MLE, S02) Woda z pomararicza 200 ml Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Cukinia gotowana naparze 150g
_8 Zlemnlakl gotowane z zielening 200 g Cuk!nla gotowananaparze 150g L Suréwka teczowa zkapustg czerwona i biata,
Suréwka teczowa zkapusta czerwong i Suréwka teczowa zkapustg czerwong i biata, papryka, marchewka z miodem i olejem 150g
biata, papryka, marchewka z miodem i papryka, marchewka zmiodemi olejem 150 [Woda z pomararicza 200 ml
olejem 150g g
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
¥
o
o
a
3 Serek Bieluch 1 szt (MLE) i Serek Bieluch 1 szt (MLE)
&| |Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, OR2) SerekBieluch 1szt (MLE) Muslib/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Qla
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mieko gotowane 150 ml (MLE)
50, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) ) Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, Serek homogenizowany naturalny zwanilig 150g 1 szt (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | GOR)
o .gAJ, i?]"' MLE, SEL, GOR) tural Mus z jabtka 20 g SEL, GOR, S02) GOR, S02) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
9 erell. omogenizowany haturainyz Satata mastowa 16g Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt |Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)
S manl i Ztl’i:kOg 210 szt (MLE) Mleko gotowane 200 mi(MLE) (MLE) (MLE) Pomidor b/skéry 20g
us ija fka 298 Satata mastowa 16g Mus z jabtka 20 g Ogodrek kiszony 20g
PaEFV aswieza 60g ek | Papryka $wieza 60 g Satata mastowa 16 g Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
Kakao gotowane namleku250 ml (SOJ, Mleko gotowane 200 ml (MLE) Papryka $wieza 60 g
MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
Ryz brazowy z jabtkiem i cynamonem 150 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Ryz brazowy z jabtkiemi cynamonem 100g Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60g (SEL) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
£ Roszponka 20g Pastawarzywna (witoszczyzna) 60 g (SEL)
Pomidorb/skéry 60 g Roszponka 20g
Herbata zielona 150 ml Ogorek kiszony 6 0g
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2391.26 kcal; Biatko ogdotem: 103.16 |[Kcal: 2364.90 kcal; Biatko ogdtem: 107.74g; |Kcal:2552.96 kcal; Biatko ogdtem: 122.14 g; Kcal: 1559.43 kcal; Biatko ogdtem:95.65g; Kcal: 2556.94 kcal; Biatko ogotem: 125.31 g; Ttuszcz | Kcal: 816.96 kcal; Biatko ogdtem: 55.30 g; Ttuszcz
g; Tluszcz ogdtem: 85.57 g; Weglowodany | Thuszcz ogétem: 96.85 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 117.29 g; Weglowodany Ttuszcz ogoétem: 54.99 g; Weglowodany ogdtem: 121.63 g; Weglowodany ogdétem: 257.23 | ogétem: 44.94 g; Weglowodany ogétem: 49.82 g;
0gdtem:309.50 g; Kw. tt. nasycone:48.78 g; | og6tem:280.18 g; Kw. tt. nasycone:49.43 g; og6tem:268.18 g; Kw. th. nasycone:60.13 g; S6l: | ogétem:181.89 g; Kw. th. nasycone:26.21g;S6l: | g; Kw. tt. nasycone:61.36 g; S6l: 7.56 g; S6d: 1441.33 |Kw. tt. nasycone: 27.89 g; Sdl: 3.90 g; Soéd:
S6l: 6.01 g; Sod: 1179.54 mg; Bonnik: 32.78 | S6l: 3.96 g; S6d:1037.50 mg; Btonnik: 21.85g; |5.53 g; S6d:1234.03 mg; Btonnik: 21.48 g; W tym [4.57 g; S6d:844.75 mg; Btonnik: 24.99 g; W tym | mg; Bfonnik: 35.22.g; W tym cukry: 41.02 g 971.55 mg; Btonnik: 3.65 g; W tym cukry:20.12 g
g W tym cukry: 62.53 g W tym cukry: 29.02 g cukry:32.43 g cukry: 37.78 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)| Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50J, SEZ) Butka poznanska 1szt 60 g (GLU) Rama bezmleczna 1szt Butka grahamka 1 szt (GLU) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica anidrobiowa 40g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Butka grahamka 1 szt (GLU) Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) GOR, S02)
Kietbaski z fileta z indyka na ciepto 2 szt [ Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
-2 | Ser podpuszczkowy Edam 40 g (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony b/s 60g Pomidory koktajlowe 60g Konfitura extra truskawkowa 1 szt
& | Ogorekkiszony b/s plasterki 60g Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Herbata owocowa b/c wiéniowa 250 ml Ogoérek kiszony b/s 60 g Pastajarzynowa zziel 20g (SEL)
B Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Herbata owocowa b/c wiéniowa 250 ml
gl
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
. Mus)li z owocami b/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, Musli z owocami b/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
= ORZ)
Zupa szpinakowa z makaronem zytnim | Zupa szpinakowa z makaronem zytnim i ziel 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Zupa szpinakowa z makaronem zytnim i ziel Zupa szpinakowa z makaronem zytnim i ziel
i ziel 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
MLE, SEL)
Filetdrobiowy gotowany na parze 100g Filet drobiowy naparze 100 g Filetdrobiowy gotowany na parze 100g
Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos chrzanowy 60 g (MLE, S02)
Filetdrobiowy gotowany na parze 100 g | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Kalafior gotowany naparze 150g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Sos chrzanowy 60 g (MLE, S02) Kalafior gotowany naparze 150g Marchew junior gotowana 150g Kalafior gotowany naparze 150g
S | Ziemniaki gotowane z zielening 200g [Marchew junior gotowana 150 g Kompot z truskawek b/c 200 ml Marchew junior gotowana 150 g
o |Suréwkazburaczkéwz cebulka 150g Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g Kompot z truskawek b/c 200 ml
© Marchew junior gotowana 150g
Kompot z truskawek z cukrem
200ml/3g
8
2 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe 30g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe 50g (GLU, JAJ, MLE)
2o Herbataz cytryna i cukrem 200 ml Herbata z cytryna b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200ml
=t
4
> Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)| Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
~ Masto 20 g (MLE) Galareta drobiowa 100 g (SEL) Galareta drobiowa 100g (SEL) Galareta drobiowa 100g (SEL) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Galareta drobiowa 100g (SEL) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
Ser mozzarella 40 g (MLE) Konfitura extra morelowa 1szt Pomidor b/szcebulka 60g Pomidor b/szcebulka 60g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
& | Powidta sliwkowe 30g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Papryka Swieza 20g
%’ Pomidor b/s zcebulka 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Roszponka 20g
X~ | Kawa zbozowana mleku b/c 250 ml (GLU, Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
MLE)
Ciastko Lubisie 1szt 1szt (GLU, JAJ, OZI, |Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok jabtkowy 100% 200 ml Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SOJ, MLE) MLE) Masto 10 g (MLE) SEZ)
Sok jabtkowy 100% 200 ml Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE)
SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) GOR)
& Satata mastowa 8g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Jabtko gotowane 1 szt Satata mastowa 8g
Herbata ziofowa rumianek 150 ml Jabtko gotowane 1 szt
Papryka swieza 20 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml
Kcal: 2632.49 kcal; Biatko ogotem: 123.14 |[Kcal: 2335.02 kcal; Biatko ogdtem: 103.44 |Kcal: 2803.78 kcal; Biatko ogdtem: 138.61g; Kcal: 1539.92 kcal; Biatko ogdtem: 91.96 g; Ttuszcz Kcal: 2760.38 kcal; Biatko ogdtem: 141.54 g; Ttuszcz | Kcal: 480.57 kcal; Biatko ogdtem: 30.08 g; Ttuszcz
g Tluszcz ogétem: 111.53 g; g; Tluszcz ogdtem: 72.27 g; Ttuszcz ogétem: 103.84 g; Weglowodany ogoétem: 42.46 g; Weglowodany ogétem:205.15 g; Kw.| ogdtem: 103.26 g; Weglowodany ogdtem: ogdétem: 13.53 g; Weglowodany ogétem: 79.26 g;
Weglowodany ogdtem: 288.41 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 328.75 g; Kw. tt. ogdtem:342.76 g; Kw. tt. nasycone: tt. nasycone:16.46 g; S6l: 4.71 g; S6d:1403.07 mg; 331.28 g; Kw. tt. nasycone:59.90 g; S6l: 8.04 g; S6d: | Kw. tt. nasycone: 10.04 g; SOl: 2.77 g; Sod:
nasycone: 53.84 g; S6l: 8.09 g; : nasycone: 39.42 g; S6l: 4.48 g; Sod: 1088.17 | 60.56 g; SOl: 6.26 g; S6d:1266.91 mg; Btonnik: Btonnik: 21.53 g; W tym cukry: 43.17 g; 1992.00 mg; Btonnik: 36.19 g; W tym cukry: 65.66 g|403.26 mg; Btonnik: 4.60 g; W tym cukry:21.04 g
2983.74 mg; Btonnik: 26.21g; W tyi mg; Blonnik: 18.78 g; W tym cukry: 79.85 g| 24.28 g; W tym cukry: 64.42 g
cukry: 60.68 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-04 do dnia 2026-05-17 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
ggft;;\g)ykw (pszenno-zytni) 80¢ (GLU, |chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) gslﬁgg;&srgg‘:}g%gﬁ"u JAJ, 5OJ, MLE, ORZ, SEZ) | chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
’ SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) . Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLLE, SEL, ) uslib/dfc 20g ( )
A X Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Pasztet drobiowy zapiekany 40g 8 Y - we g d -+ SEL, GOR) K K got _ wedli 40 g (SOJ, MLE, |Serek k k ol 17 ¢ (MLE
Serek Fromage 20 g (MLE) urczak gotowany - wedlina g A , | Serek kanapkowy ziotowy 17 g (MLE)
@ | Serek Fromage 20 g (MLE) ! Serek Fromage 20 g (MLE) SEL, GOR) Roszponka 20 g
& [Jajkogot. natwardokl.L 1 szt (JAJ) JKaJk?_ got. natwardokkl.Lk 1szt (-{Al) Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Ser’ek Fromage 20g (MLE) Papryka $wieza 20g
Y | Sos tatarski 10g (JAJ, MLE, GOR) onfitura extra truskawkowa 1 s2t Szpinak baby 20g Jaiko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ Herbat tryng i cuk 150 ml
e N Pomidor b/skéry 60 g 1 ) ajko got. na twardo kl. szt (JAJ) erbata z cytryna i cukrem m
& | Konfitura extra truskawkowa 1szt Pomidor b/skéry z cebulka 60g Szpinak baby 20 g
Pomidor b/s z cebulka 60g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/cukru 250 ml (MLE) |pomidor b/skéry z cebulka 60
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotow:na na mlgku k?/c 250 ml (MLE)
b/c 250 ml (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Rama bezmleczna 1szt SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt
“ Safatka jarzynowa na jogurcie naturalnym 60g Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
= (JAJ, SEL, GOR) Safatka jarzynowa na jogurcie naturalnym 60g
Mixsatat 20 g (JAJ, SEL, GOR)
Banan 1szt Mixsatat 20g
Herbata ziotowa mieta 150 ml Banan 1szt
Herbata ziotowa mieta b/c 150 ml
Zupa pomidorowa z lang kluseczka i ziel |Zupa pomidorowa z lang kluseczka 250ml/30g 250 m| (GLU, JAJ, MLE, SEL) Zupa pomidorowa z lang kluseczkg i ziel 250ml/30g |Zupa pomidorowa z lang kluseczka i ziel
250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLLE, SEL)
Pieczerirzymska zjajkiem na parze 100 g (GLU, JAJ)
© Pieczerirzymska zjajkiemna parze 100 |Soskoperkowy 60 ml(GLU) Pieczerirzymska z jajkiemna parze 100 g (GLU, JAJ) | Pieczerirzymskazjajkiemna parze 100g
2 o8 (GLU, JA)) Ziemniaki gotowane z zielening 200g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g (GLU, JA))
B | 5 | Sos bazyliowy 60ml(GLU) Suréwka z marchewkiijabtka 150 g Satatalodowa zwarzywamii seremfeta 150g Sos koperkowy 60 ml (GLU)
‘€ | © | ziemniaki gotowane z zielening 200g |Buraczki gotowane tarte 150g Cwikta 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 200g
5 Satatalodowa zwarzywamii serem feta |Wodazmietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Suréwka z marchewkiijabtka zolejem 150 g
il 150 g (MLE) Cwikta 150 ¢
s Cwikta 150 g Woda z mietg 200 ml
§ Woda z mietg 200 ml
Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
o Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 100 ml(MLE) Mleko gotowane 200 ml(MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mieko gotowane 150 ml (MLE)
50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ) Platki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (50J)
Schab benedyktyniski 40g (SOJ) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Serek Fromage 20g (MLE)
kS Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE) Konfitura extra morelowa 1 szt Cykoria 20 g Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Mix safat 20g
= Konfitura extramorelowa 1 szt Cykoria 20g Pomidory koktajlowe 60g Cykoria 20 g Ogorek wiezy b/skory 20g
~ gykolr(;a ZE i i 60 POITE’IdOI'\/ koktajlqwek 60g | Herbata z cytryng i cukrem 250 ml Pomidory koktajlowe 60g
omidory koktajlowe 60g Herbatazcytryng i cukrem 250m Herbata z cytryna i cukrem 250 ml
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1 szt Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g ORZ, SEZ)
(GLU, S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Galareta drobiowa z warzywami Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
£ lekkostrawna 100 g (SEL) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL)
Rukola 10g Rukola 10g
Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa truskawkowa 150 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 150 ml
Kcal: 2296.40 kcal; Biatko ogdtem: 95.39 g; | Kcal: 2208.77 kcal; Biatko ogdtem: 96.82 g; | Kcal: 2721.77 kcal; Biatko ogdtem: 124.12 g; Kcal: 1434.77 kcal; Biatko ogdtem: 72.52 g; Ttuszcz Kcal: 2841.52 kcal; Biatko ogotem: 123.84g; Kcal: 513.36 kcal; Biatko ogétem: 22.67 g; Ttuszcz
Ttuszcz ogdtem: 94.06 g; Weglowodany | Ttuszcz ogdtem: 76.65 g; Weglowodany | Ttuszcz ogdtem: 101.43 g; Weglowodany ogdtem: 44.18 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 102.58 g; Weglowodany ogdtem: 10.13 g; Weglowodany ogétem: 59.35 g;
- ogbtem:233.54 g; Kw. th. nasycone: ogdtem:255.23 g; Kw. tt. nasycone: ogbtem:302.53 g; Kw. th. nasycone: 159.39 g; Kw. tt. nasycone:21.41g; S6l: 3.50 g; ogdtem:322.79 g; Kw. tt. nasycone: Kw. tt. nasycone: 13.07 g; Sol: 2.26 g; Séd: 537.75
| 43.21g;S6l: 4.83 g; S6d:1229.01 mg; 39.08g; Sl: 5.22 g; S6d:1148.25 mg; 47.46g; SOl: 7.35 g; S6d:1597.00 mg; Btonnik: 56d:752.31 mg; Btonnik: 19.68 g; W tym cukry: 51.90 g;| 47.73 g; S6l: 7.39 g; S6d:1673.74 mg; Btonnik: mg; Bfonnik: 4.28 g; W tym cukry:26.94 g
.g Btonnik: 23.23 g; W tym cukry: 62.64 g Btonnik: 20.97 g; W tym cukry: 53.57 g 26.87g; W tym cukry: 59.13 g 39.57g; W tym cukry:102.01g
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ozI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Ttuszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
sSoéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t%. nasycone - Kwasy tluszczowe nasycone ogditem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,
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