Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) SEZ) Ptatki owsiane g
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
° Schab benedyktynski 40g (SOJ) Pasta z twarogu i brzoskwini 60 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (50J) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) SEL, GOR, S02)
‘= | Pastaztwaroguzbrzoskwinia 60 g (MLE) Konfitura extramorelowa 1 szt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g(MLE) |Pastaztwarogu ze szczypiorkiem 60g(MLE) |Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
8 | Konfitura extramorelowa 1 szt Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Pomidor b/s zcebulkg 30g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
2 [Paprykaswieza 30g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Papryka swieza 30g Szpinak baby 20g Pastazkalafiora 20g
'/ | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Kawa zbozowa na mlekub/c 250 ml (GLU, MLE) | Papryka $wieza 30g Herbata owocowa b/c truskawkowa 150 ml
MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Ciastko Lubisie b/czekolady 1szt (GLU, Ciastko owsiane 40 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE)
) JAJ, 0ZI, SOJ, MLE) Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
= Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Kalafiorowa z kaszka manna i koperkiem|Krem jarzynowy z kaszka manngi koperkiem 250ml/30g (GLU, SEL) Kalafiorowa z kaszka manng i koperkiem|Kalafiorowa z kaszka manng i koperkiem|
250ml/30g (GLU,SEL) 250ml/30g (GLU,SEL) 250ml/30g (GLU, SEL)
Schab gotowany narosole - bitka 100g
Schab pieczony ze $liwka 100g Sos pomidorowo-ziotowy 60ml (GLU) Schab gotowany na rosole - bitka 100g Schab gotowany na rosole - bitka 100 g
Sos pieczarkowy 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos pomidorowo-ziotowy 60ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Brokut gotowany naparze 150g Brokut gotowany naparze 150g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
S |Suréwka Colestaw z biatej kapusty z Kompot owocowy 200 ml Suréwka Colestaw z biatej kapusty zjogurtem Brokut gotowany naparze 150g
o |jogurtem naturalnym 150g (MLE) naturalnym 150 g (MLE) Suréwka Colestaw z biatej kapusty zjogurtem
o Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml naturalnym 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 200 ml
~ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) Ciastodrozdzowe 30g(GLU, JAJ, MLE) Ciastodrozdzowe 50 g(GLU, JAJ, MLE)
2 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 100 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
.-é a
c
g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
) SEZ Masto 20 g (MLE) SEZ) SEZ) Muslib/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
L Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
3 Szynka Michatowej 40g (GLU) Jajkogot. natwardo kl. Mz koperkiem 1szt/1g (JAJ) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
o Jajko got. ze szczypiorkiem 1 szt/1g(JAJ) Satata mastowa 16 g SEL, GOR) SEL, GOR) Pasta ztwarogu i brzoskwinig20 g (MLE)
~ |.® | Majonez 10g (JAJ, GOR) Mus z truskawek 20g Jajko got. natwardo kl. M ze szczypiorkiem 1 |Jajkogot.natwardokl. M ze szczypiorkiem 1 |Pomidorb/skéry 20g
3 |ogorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml szt/1g (JAJ) szt /1 g(JAJ)
2 |Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g
Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g
Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
Burak o smaku malin - suszone chipsy z IActimel 15zt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
buraka 1 szt(GLU,JAJ, OZI, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt SEZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) SEL, GOR, S02)
Suréwka z marchewki i jabtka 60g Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
£ Roszponka 10g Tartamarchewka z jabtkiem 60g
Mleko gotowane 150 ml (MLE) Roszponka 10g
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Kcal: 2406.03 kcal; Biatko ogdétem:92.25g; Kcal: 2432.01 kcal; Biatko ogdtem: 96.23 g; Ttuszcz | Kcal: 2535.52 kcal; Biatko ogétem: 112.50 | Kcal: 1540.03 kcal; Biatko ogdtem:77.44g; Kcal: 2525.44 kcal; Biatko ogdtem:114.58g; Kcal: 804.84 kcal; Biatko ogdtem: 54.90 g;
Ttuszcz ogoétem: 129.09 g; Weglowodany | ogdétem: 120.97 g; Weglowodany ogétem: g; Tluszcz ogdtem: 107.59 g; Ttuszcz ogdtem: 68.06 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 109.20 g; Weglowodany Ttuszcz  ogdtem: 42.68 g; Weglowodany
ogdtem: 227.82 g; Kw. tt. nasycone: 43.52g; [253.86 g; Kw. tt. nasycone:43.07 g; S6l: 4.84 g; S6d: | Weglowodany ogdétem: 295.28 g; Kw. tt. ogdétem: 163.08 g; Kw. tt. nasycone:21.90g; SAl: | ogotem:286.18 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem:52.43 g; Kw. tt. nasycone: 26.05 g;
S6l: 6.68 g; S6d: 1458.12 mg; Bfonnik: 21.61g; |1014.02 mg; Btonnik: 17.07 g; W tym cukry: 44.27 | nasycone: 50.43 g; S6l: 6.20 g; Sod: 4.07 g; S6d:1112.95 mg; Btonnik: 20.99 g; W tym |50.91g; SAl: 7.46 g; S6d:1897.81 mg; Btonnik: S6l: 3.58 g; S6d: 656.79 mg; Btonnik: 4.12
W tym cukry: 53.73 g; g 1347.81 mg; Btonnik: 20.20g; W tym cukry: 40.80 g; 33.54g; W tym cukry: 65.98 g; g W tym cukry:
cukry: 58.91 g; 21.67g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-19 wtorek

2026-05-19

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka pszenno - zytnia 1szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka pszenna 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 1szt

Szynka Michatowej 20g (GLU)
Skyr naturalny 1szt/150 g  (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)
Skyr naturalny 1szt/150 g  (MLE)

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)

Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 50 g
Herbata zielona 150 ml

'g Szynka Michatowej 40g (GLU) Skyr naturalny 1s2t/150g (MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Ser kanapkowy ziotowy 1 szt (MLE)
S | Skyrnaturalny 1s5zt/150 g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1szt /20g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Cykoria 10g
2 |Powidfa-1s2t/ 20¢g Pomidory koktajlowe 60g Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) | Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml Herbata ziotowa rumianek b/c150 ml
" | Ogérek $wiezy b/skéry 60 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) (MLE)
Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml
(MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Schab benedyktyriski 20 g (SOJ) Schab benedyktyriski 20 g (SOJ)
Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 60g Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 60g
v (JAJ, GOR) (JAJ, GOR)
= Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g
Pomidor b/s plasterki 60 g Pomidor b/s plasterki 60 g
Herbata owocowa truskawkowa 150 ml Herbata owocowa b/ctruskawkowa150 ml
Kapusniak z biatej kapusty z majerankiem, |Kremzzielonych warzyw zgroszkiem ptysiowym250ml/10g (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ) Kapusniak z biatej kapusty, majerankiem, Kapusniak z biatej kapusty, majerankiem,
ziemniakami i ziel 250ml/30g (SEL) ziemniakami i ziel 250ml/30g ( SEL) ziemniakami i ziel 250ml/30g (SEL)
Watrébka drobiowa z cebulg i jabtkiem] Zraz nadziewany kalafiorem, mielony gotowany 100g
duszona 150g Sos szpinakowy 60 ml (GLU) Zraz nadziewany kalafiorem, mielony, Zraz nadziewany kalafiorem, mielony,
° Kasza Bulgur z koperkiem gotowana 200g |Kasza Bulgur z koperkiem gotowana 200 g (GLU) gotowany 100 g gotowany 100 g
3 |(GLU) Tarta marchewka z jabtkiem 150 g Kasza bulgur z koperkiem gotowana 200 g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
O | Buraczki kostka gotowana z ziel. 150 g Woda z cytryng 200 ml (GLU) Kasza Bulgur z koperkiem gotowana 200 g
Wodaz cytryng 200 ml Tarta marchewka z jabtkiem 150 g (GLU)
Buraczki kostka gotowana z ziel. 150 g Buraczki kostka gotowana z ziel. 150 g
Wodaz cytryng 200 ml Tarta marchewka z jabtkiem 150 g
Wodaz cytryng 200 ml
Mus wieloowocowy tubka owocowo-warzywna 100g 1 szt Mus wieloowocowy tubka owocowo-warzywna | Mus wieloowocowy tubka owocowo
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) 100g 1 szt warzywna 100g 1szt
o Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL) Pasta z twarogu z koperkiem 60g/2 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
« |Pastaztwarogu ze szczypiorkiem 60g/3 g Konfitura extra morelowa 1 szt/20g SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
2 [ (MLE) Buraczki gotowane plasterki 60g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g/3 g(MLE)| Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g/3 g Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE))
S |Burakz fetgiprazonym stonecznikiem 60 g | Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml Burak z fetg i prazonym stonecznikiem 60g (MLE) Pasta z brokuta 20 g
> [ (MLE, GOR) (MLE, GOR) Mix satat 20 g
Herbata ziotowa - rumianek b/c 150 ml Mixsatat 20 g Burak z fetg i prazonym stonecznikiem 60g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml (MLE, GOR)
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml
Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Wafle ryzowe 30g Masto 10 g (MLE) Wafle ryzowe 30g Masto 10 g (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
< Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL)

Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 50g
Herbata zielona b/c 150 ml

Kcal: 2418.88 kcal; Biatko ogdtem:112.95g;
Ttuszcz ogdtem: 105.04 g; Weglowodany
ogdtem:

257.91 g; Kw. tf. nasycone:

35.56 g; SAl: 5.32 g; S6d:

1345.59 mg; Btonnik: 31.73 g; W tym cukry:
39.95g;

Kcal: 2421.49 kcal; Biatko ogdtem: 120.69 g; Ttuszcz

ogdtem: 100.96 g; Weglowodany ogétem:

276.60 g; Kw. tt. nasycone: 34.60g; Sl: 5.40 g; Sod:
897.91 mg; Btonnik: 29.65g; W tym cukry: 32.94 g;

ogbtem: 325.82 g; Kw. tt. nasycone:

33.77g; W tym cukry: 35.66 g;

Kcal: 2918.35 kcal; Biatko ogdtem:140.22 g;
Ttuszcz ogdtem: 126.53 g; Weglowodany

47.53g; S6l: 7.53 g; S6d: 1221.81 mg; Bonnik:

Ttuszcz ogdtem: 36.89 g; Weglowodany
0g6tem:203.62 g; Kw. tt. nasycone:

32.89g; W tym cukry: 36.84 g;

Kcal: 1513.74 kcal; Biatko ogdtem:102.08 g;

13.55g; S6l: 5.11 g; S6d:1081.17 mg; Btonnik:

Kcal: 2652.05 kcal; Biatko ogétem: 136.08
g; Tluszcz ogdtem: 110.16 g,
Weglowodany ogdtem:292.91 g; Kw. tt.
nasycone:46.05 g; SAl: 9.09 g; S6d:1640.72
mg; Btonnik: 40.79 g; W tym cukry: 47.18
g

Kcal: 595.84 kcal; Biatko ogdétem:
36.21g; Ttuszcz ogdtem: 28.05 g;
Weglowodany ogdtem: 51.53 g; Kw. tt.
nasycone: 17.02 g; Sol: 3.62 g; Sod:
827.62 mg; Btonnik: 3.58 g; W tym
cukry:19.47 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-20 Sroda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
Mus z jabtka 20 g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

SerekHaga 1 szt (MLE)

2 | (MLE) Safata mastowa 16g szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1| Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
& |Muszjabtka 20g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Rzodkiewka 60g szt (MLE) Papryka 20g
B Rzodkiewka 60g Satata mastowa 16 g Rzodkiewka 60g Pomidory koktajlowe 20g
v | Kakaogotowane namleku z cukrem 250 Mileko gotowane b/c  200ml (MLE) Satata mastowa 16 g Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
ml/3 g (SOJ, MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)
Panna cotta z musem truskawkowym b/c Panna cotta z musem truskawkowym b/c
100g (MLE, s02) 100g (MLE, S02)
A%l
Krem ziemniaczany z zielening podany z Jarzynowa z ziemniakami iziel 250ml/14g (MLE, SEL) Jarzynowa z ziemniakami iziel 250ml/14g Jarzynowa z ziemniakami iziel 250ml/14g
grzankami czosnkowymi iziel 250ml/14g (MLE, (MLE, SEL) (MLE, SEL)
SEL)
Pulpet drobiowy gotowany na rosole 100 g (GLU, JAJ) Pulpet drobiowy gotowany na parze 100g |Pulpet drobiowy gotowany na parze
° Lasagne migsna w sosie pomidorowym z Sos koperkowy 60 ml (GLU) (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ)
5 |serem podpuszczkowym Gouda 200 g Ryz ja$minowy czarny got. z ziel 200 g Ryz jasminowy czarny got. z ziel. 100 g Sos koperkowy 60 ml (GLU)
O |(GLU, JAJ, MLE) Dynia gotowana 150 g Suréwka z bordowej kapusty z papryka Ryz jasminowy czarny got. z ziel 200 g
Suréwkaz bordowejkapusty z papryka 1508 |Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 200 ml 150 g Suréwka z bordowej kapusty z papryka
Kompot z jabtek z cukrem 200mli/3g 200 ml Dynia gotowana 150 g 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml Dynia gotowana 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Koktajl bananowy ze szpinakiem na kefirze naturalnym 200 ml (MLE) Koktajl bananowy ze szpinakiem na kefirze Koktajl bananowy ze szpinakiem na kefirze
Biszkopty 30 g (GLU, SOJ, MLE) naturalnym 200 ml (MLE) naturalnym 200 ml (MLE)
o Biszkopty 30 g (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, | Satatka makaronowaz zytniego makaronu z kurczakiem i jogurtem naturalnym 100 g (GLU, Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) MLE)
MLE, SEL, GOR) JAJ, RYB) Safatka makaronowa z zytniegomakaronu z |Satatka makaronowa z zytniego Serek Deliser 1 szt (MLE)
Satatka makaronowa z zytniego makaronu z Konfitura extra truskawkowa 1 szt kurczakiem i jogurtem naturalnym 50g makaronu z kurczakiem i jogurtem Ser biaty - plaster z koperkiem 20g/1g
kurczakiem i jogurtem naturalnym 100 g (GLU,| Pomidor b/skéry 60 g (GLU, JAJ, RYB) naturalnym 100 g (GLU, JAJ, RYB) (MLE)
N , RYB) Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Mix satat z mtodymi listkami buraczka 10
2 |Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g Pomidor b/skéry z kostka cebulki 60 g/2 g Pomidor b/skéry z kostka cebulki 60g/2 g |g
~ | Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Panna cotta z musem truskawkowym 100g (MLE, S02) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mandarynka 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardo z koperkiem 1 szt Ser biaty - plaster 20g (MLE)
(JAJ) Jajko got. natwardo kl. Lze szczypiorkiem
£ Pomidory koktajlowe 60g 1szt/ 1g (JAJ)

Jabtko gotowane 1 szt
Herbata ziotowa rumianek 150 ml

Pomidory koktajlowe 60g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml

Kcal: 2584.21 kcal; Biatko ogdtem:97.93g;
Ttuszcz ogdtem: 105.48 g; Weglowodany
0g6tem:294.89 g; Kw. tt. nasycone:

53.89 g; SAl: 4.45 g; S6d:1242.86 mg; Blonnik:
28.73g; W tym cukry: 93.25 g;

Kcal: 2591.80 kcal; Biatko ogdtem: 109.10 g; Ttuszcz
ogdtem: 95.03 g; Weglowodany ogétem:

322.53 g; Kw. tt. nasycone:48.14 g; S61: 5.17 g;
S6d:1142.44 mg; Btonnik: 27.51g; W tym cukry:
64.63 g;

Kcal: 2953.56 kcal; Biatko ogdtem: 120.55g;
Ttuszcz ogdtem: 108.08 g; Weglowodany
0g6tem:367.60 g; Kw. tt. nasycone:

57.65 g; SAl: 6.15 g; S6d:1308.54 mg; Btonnik:
33.36g; W tym cukry: 81.32g;

Kcal: 1577.28 kcal; Biatko ogdtem: 78.30g;
Ttuszcz ogdtem: 57.44 g; Weglowodany
0g6tem:201.57 g; Kw. tt. nasycone:

21.99 g; S6l: 3.16 g; S6d:772.90 mg; Btonnik:
29.12g; W tym cukry: 65.64 g;

Kcal: 2850.31 kcal; Biatko ogdtem: 119.61
g; Tluszcz ogdtem: 112.66 g;
Weglowodany ogdtem:355.80 g; Kw. tt.
nasycone:58.16 g; SOl: 6.34 g; S6d:1447.14
mg; Btonnik: 48.09 g; W tym cukry: 88.31
4

Kcal: 533.65 kcal; Biatko ogétem:
33.60g; Ttuszcz ogdtem: 20.81 g;
Weglowodany ogdtem: 60.21 g; Kw. tf.
nasycone: 13.38 g; Sol: 3.09 g; Sod:
576.58 mg; Btonnik: 3.99 g; W tym cukry:
20.06 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-21 czwartek

2026-05-21

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,

@ | Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,JAJ, |Serek wiejski 1szt 200 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE)
& | SOJ, MLE, SEL, GOR) Rukola 20g MLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) Serek kanapkowy naturalny 1 szt (MLE)
B |[serekwiejskilszt 200g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Serek wiejski1szt 200g (MLE) Serek wiejski 1szt 200g (MLE) Ser mozzarella plastry 20g (MLE)
.5 | Ogorekkiszony b/s plasterki 60g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Rukola 20g Rukola 20g Satata mastowa 8g
Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml | Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt 1szt ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt 1szt
‘) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
= Jabtko pieczone 150 g Serek Bieluch 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Jabtko pieczone 150g
Herbata ziofowa rumianek 150 ml Pomidor b/skéry 60g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml
Fasolowa z ziemniakami i ziel 250ml/30g Pejzanka z ziemniakami i ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL) Pejzanka z ziemniakami i ziel 250 ml (GLU, |Pejzanka zziemniakamiiziel 250 ml (GLU,
(MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
Rolada wp wotowa mielona, faszerowanamarchewkana parze 100 g (GLU, JAJ)
Kotlet schabowy w panierce, pieczony 100 |Sosjarzynowy 60 ml(GLU, MLE, SEL) Rolada dr. mielona z marchewka i pietruszka| Rolada wp. wotowa mielona faszerowanaz
T |8 (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) gotowana na parze 100g (GLU, JAJ) marchewka na parze 100 g (GLU, JAJ)
5 |Ziemniakiz koperkiem puree 200 g (MLE) Cukinia gotowana naparze 150g Suréwka koperkowa z biatej kapusty z oliwg |Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MILE, SEL)
O | Suréwka koperkowa z biatej kapusty z Woda z pomaraiiczag 200 ml 150¢g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
oliwg 150g Ziemniaki gotowane z koperkiem 100 g Cukinia gotowana naparze 150g
Woda z pomararicza 200 ml Cukinia gotowana naparze 150g Suréwka koperkowa z biatej kapusty z oliwg
Woda z pomarariczg 200 ml 150¢g
Woda z pomararicza 200 ml
Jabtko ¢w. gotowane w sosie waniliowym 140g/120ml 200 ml (MLE) Jabtko ¢éw. gotowane w sosie waniliowym b/c 100g/80ml 200 ml| (MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
« | Szynka Michatowej 40g (GLU) Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwicadrobiowa 50g (GLU, SOJ, MLE) | MLE, SEL, GOR, S02)
‘D" [Jogurt naturalny z truskawka 1 szt (MLE) Konfitura extramorelowa 1 szt/20g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
S | Konfitura extrawisniowa 1 szt/20g Pastaz kalafioraz czarnuszka 60g Papryka $wieza 60g Papryka $wieza 60g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
* |paprykaswieza 60g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pastazkalafiorazczarnuszkg 60g Pasta z kalafioraz czarnuszkg 60g Ogorek swiezy b/skéry 20 g
Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml Pomidory koktajlowe 20g
(MLE) (MLE) (MLE) Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt f\iﬂhle'b pslzgnr}\l/wzlg)g (GLU, sOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
. asto g ORZ, SEZ)
Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Maslfo 1)0 g (MLE)
SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
- Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) SEL, GOR)
I

Buraczki gotowane kostka 30g
Pastaz brokuta z pestkami dyni 30g
Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Buraczki gotowane kostka 30g
Pasta z brokuta z pestkami dyni 30g
Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)

Kcal: 2405.26 kcal; Biatko ogdtem: 83.45g;
Ttuszcz ogdtem: 110.68 g; Weglowodany
ogbtem:236.95 g; Kw. th. nasycone:

37.36g; S6l: 7.16 g; S6d:1750.42 mg; Btonnik:
22.75g; W tym cukry: 48.73 g;

Kcal: 2339.26 kcal; Biatko ogdtem: 85.82 g; Ttuszcz
ogdtem: 103.52 g; Weglowodany ogétem:
251.87 g; Kw. tt. nasycone:37.34 g; S61: 5.63 g;
S6d:1301.79 mg; Btonnik: 17.19g; W tym cukry:
37.46g;

Kcal: 3416.61 kcal; Biatko ogdtem: 144.97 g;
Ttuszcz ogdtem: 159.60 g; Weglowodany
ogbtem:339.60 g; Kw. th. nasycone:

69.34 g; SAl: 8.79 g; S6d:1704.70 mg; Btonnik:
25.19g; W tym cukry: 73.82 g;

Kcal: 1475.84 kcal; Biatko ogdtem: 67.64 g;
Ttuszcz ogdtem: 66.83 g; Weglowodany
ogbtem:161.25 g; Kw. th. nasycone:

18.62 g; S6l: 4.71 g; S6d:1449.15 mg; Btonnik:
20.57g; W tym cukry: 48.21g;

Kcal: 3074.99 kcal; Biatko ogotem: 143.22g;
Ttuszcz ogdtem: 148.17 g; Weglowodany
ogdtem:311.47 g; Kw. tt. nasycone:

67.68 g; SAl: 10.04 g; S6d:2261.89 mg; Btonnik:
39.50g; W tym cukry: 87.72 g;

Kcal: 563.28 kcal; Biatko ogétem:
37.17 g; Ttuszcz ogdtem: 22.05 g;
Weglowodany ogdtem: 61.41 g; Kw. th.
nasycone: 14.53 g; Sol: 3.48 g; Sod:
568.89 mg; Btonnik: 4.04 g; W tym cukry:
20.62g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-22 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynkaztocista 40g (SOJ, MLE, SEL)
Pastaz makreliztwarogiemi zielening 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta z ryby gotowanej z jarzynami gotowanymi 60g (RYB, SEL)

Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Ramabezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0OJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane g

Szynka delikatna zfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Herbata owocowa wisniowa 150 ml

Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa b/cwi$niowa 150 ml

o | (RYB, MLE) Buraczki gotowane plasterki 60g Pasta z ryby gotowanej z jarzynami Pasta z makreli i twarogu z tartym [Ser podpuszczkowy Edam 20 g
< | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml gotowanymi 60g (RYB, SEL) ogorkiem kiszonym b/s 60 g (RYB, SEL) (MLE)
S |Cykoria 60g Cykoria 60g Cykoria 60g Rukola 20g
.5 | Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Buraczki gotowane kostka 60g Buraczki gotowane kostka 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml
Pierogizjabtkiem 125g (GLU, JAJ, MLE) Pierogiz jabtkiem 125g (GLU, JAJ, MLE)
Sos jogurtowyz cynamonem 20 g (MLE) Sos jogurtowy z cynamonem 20 g (MLE)
" Herbata zielona 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Pieczarkowa z lang kluseczkg i ziel Pomidorowa z lang kluseczka iziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pomidorowa z lang kluseczka i ziel Pomidorowa z lang kluseczka i ziel
250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ryba Dorsz pieczona w ziotach na parze 100 g (RYB)
Ryba dorsz w cie$cie nalesnikowym, Sos kremowy z tartg cukinig 60 ml (GLU, MLE) Ryba Dorsz pieczona w ziotach na parze 100 | Ryba Dorsz pieczona w ziotach na parze 100
smazony 100 g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem puree got 200g g (RYB) g (RYB)
Ziemniaki z koperkiem puree got 200g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150 g Ziemniaki z koperkiem got100 g Sos kremowy z cukinig 60 ml (GLU, MLE)
S | Suréwka zydowska z oliwg 150 g (SEL, S02) | Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g 200 ml Suréwka zydowska z oliwg 150 g (SEL, Ziemniaki z koperkiem got 200g
o | Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g 502) Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
© [200ml Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, |brokut, marchew) 150 g
brokut, marchew) 150 g Suréwka zydowska z oliwg 150 g (SEL, S02)
Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml
Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
o Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, |Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Pasta migsna z warzywami 100 g (SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica anidrobiowa 20g (SOJ)
Pasta miesna z warzywami 50 g (SEL Serek puszysty Tartare 1szt 1 szt (MLE) Pastamigsnaz warzywami 60 g (SEL) Pastamiesnaz warzywami 60 g (SEL) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
Ciecierzyca po bretorisku, duszona 100g |Satata mastowa 16g Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 20g
o |(GLU, s0J) Konfitura extra morelowa 1szt/20 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE) Herbata ziotowa rumianek b/c 150
<" | Konfitura extra morelowa 1 szt/20g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Satatalodowazwarzywamii oliwg 60g Satatalodowa zwarzywamii oliwg 100g ml
E Satatalodowazwarzywamii oliwg 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU,
Kawa zbozowa na mleku b/c MLE) MLE)
250 ml (GLU, MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
Serek Bieluch 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)
- Satata mastowa 8g Serek Bieluch 1 szt (MLE)
a Pomidor b/skéry 60g Satata mastowa 8g

Kcal: 2502.92 kcal; Biatko ogétem:119.04g;
Ttuszcz ogétem: 116.84 g; Weglowodany
ogdtem:246.72 g; Kw. tt. nasycone:

47.66 g; SOl: 5.52 g; S6d:1960.61 mg; Btonnik:
26.36g; W tym cukry:47.10¢g

Kcal: 2354.52 kcal; Biatko ogdtem: 109.51 g; Ttuszcz
ogdtem: 117.55 g; Weglowodany ogétem:

223.56 g; Kw. tt. nasycone:50.02 g; S6l: 4.48 g; Sod:
1117.54 mg; Btonnik: 20.39 g; W tym cukry: 43.98 g

Kcal: 2639.91 kcal; Biatko ogétem:116.20g;
Ttuszcz ogétem: 117.74 g; Weglowodany
ogdtem:290.33 g; Kw. tt. nasycone:

46.85g; SOI: 5.28 g; Sod:

1299.39 mg; Bonnik: 25.41g; W tym cukry:
50.72¢g

Kcal: 1546.27 kcal; Biatko ogétem:90.50g;
Ttuszcz ogoétem: 74.44 g; Weglowodany
ogdtem:140.61 g; Kw. tt. nasycone:
28.39g;S0l:3.51g; Sod:

949.73 mg; Btonnik: 24.63 g; W tym cukry:
42.93g

Kcal: 2600.73 kcal; Biatko ogdtem:111.85g;
Ttuszcz ogdtem: 122.01g; Weglowodany
ogbtem:268.44 g; Kw. th. nasycone:

45.41g; S6l: 5.80 g; $6d:1522.99 mg; Btonnik:
39.32g; W tym cukry:51.32¢g

Kcal: 600.48 kcal; Biatko ogdétem:
27.01g; Ttuszcz ogdétem: 18.60 g;
Weglowodany ogdtem: 70.86 g; Kw. th.
nasycone: 14.22 g; Sol: 2.81 g; Sod:
632.03 mg; Btonnik: 3.39 g; W tym
cukry:19.27 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-23 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (50J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
Serek Fromage naturalny 50g

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa mieta 150 ml

Jogurtnaturalny 150g 1szt (MLE)
Rukola 10g

Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziofowa migta b/c 150 ml

Serek Fromage naturalny 50 g(MLE) Serek Fromage naturalny 50 g (MLE) (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
o | Paréwka drobiowa 2szt Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g Cykoria 20g Serek Fromage naturalny 50 Pasta z brokuta 20 g
S |Ketchup 10g Cykoria 20g Ogorek swiezy b/skory 60 g g (MLE) Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
S | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Banan1szt Kawa zbozowa gotowananamlekub/c 250 ml | Cykoria 20 g )
.5 | Pomidor 60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Ogdrek swiezy b/skéry 60 g
Jabtko1szt Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 250 ml ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 MLE, SEL, GOR, S02)
\ szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1
= Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi, szt (MLE)
mozzarellaz oliwg 30g/40g/30g/2 g Szpinak baby z pomidorkami
Herbata owocowa zurawinowa 150 ml koktajlowymi, mozzarella z oliwg 30 g/40
8/30g/2g
Herbata owocowa b/c zurawinowa 150
ml
Selerowa zryzem czerwonymiziel 250 Selerowa zryzem czerwonymiziel 250 ml (MLE, SEL) Selerowa zryzem czerwonymiziel 250 Selerowa z ryzem czerwonym i ziel
ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 250ml (MILE, SEL)
Gulasz drobiowy w sosie wtasnym z marchewka i cukinig gotowany 180 g (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 200g
S | Gulasz drobiowy w sosie wtasnym z Szpinak duszony 150 g (GLU) Gulasz drobiowy b/sosu z marchewkg i Gulasz drobiowy w sosie wtasnym z
o | marchewka i cukinig gotowany 180 g (GLU) Buraczki gotowane wkostce 150g cukinig gotowany 180 g (GLU) marchewka i cukinig gotowany 180 g
© | Ziemniaki gotowanez zielening 200g Woda z migtq 200 ml Ziemniaki gotowane z zielening 100 g (GLU)
Suréwka delikatna 150 g Szpinak duszony 150 g (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Szpinak duszony 150 g (GLU) Suréwka delikatna 150 g Szpinak duszony 150 g (GLU)
Woda z migta 200 ml Woda z migta 200 ml Suréwka delikatna 150 g
Woda z migtg 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Actimel 1szt 1 szt (MLE)
a Suchary 20g(GLU, SOJ, MLE) Suchary 20 g (GLU, SOJ, MILE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ, Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Galareta rybnazwarzywami 100 g (RYB, SEL)| Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Galareta rybnazwarzywami 100 g (RYB, SEL)| Galareta rybnazwarzywami 100 g (RYB, |MLE)
®, | Twarozek z brzoskwinia 60g (MLE) Roszponka 20g Twarozek z koperkiem 60g (MLE) SEL) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S | Rzodkiewka 60g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Ogorek kiszony b/s 20 g Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Ogorek kiszony b/s 20 g
S |Kakaogotowane namlekuz cukrem Rzodkiewka 60g Ogorek kiszony b/s 20 g Satata mastowa 8g
250ml/3g 250 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Rzodkiewka 60g Midd sztukowy 25g 1 szt
Mieko gotowane b/c 200 ml (MLE) Herbata owocowa wiéniowa b/c 150 ml
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny 150g 1szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Jogurtnaturalny150g 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Serek Haga (17g) 1 szt (MLE) MLE)
£ Rukola 10g Serek Haga (17g) 1 szt (MLE)

Kcal: 2550.04 kcal; Biatko ogotem: 116.84 g;
Ttuszcz ogdtem: 89.13 g; Weglowodany
0gdtem:295.49 g; Kw. tt. nasycone:

51.90g; SAl: 6.36 g; S6d:2342.34 mg; Blonnik:
35.368; W tym cukry: 62.74 g;

Kcal: 2498.27 kcal; Biatko ogdtem: 112.52 g; Ttuszcz

ogdtem: 84.86 g; Weglowodany ogétem:
294.73 g; Kw. th. nasycone:48.00 g; S6l: 4.48 g;

S6d:1209.54 mg; Btonnik: 25.44 g; W tym cukry:

55.97 g;

Kcal: 3154.63 kcal; Biatko ogdotem: 139.49g;
Ttuszcz ogdétem: 110.60 g; Weglowodany
0gdtem:376.28 g; Kw. tt. nasycone:

62.79 g; SOl: 6.36 g; S6d:1536.04 mg; Btonnik:

32.43g; W tym cukry: 75.59 g;

Kcal: 1559.37 kcal; Biatko ogdtem:89.43 g;
Tuszcz ogotem: 48.46 g; Weglowodany
0gdtem:205.06 g; Kw. tt. nasycone:

21.10g; SAl: 4.01 g; S6d:1331.72 mg; Blonnik:
29.31g; Wtym cukry:42.20g;

Kcal: 3223.05 kcal; Biatko ogdtem: 142.03
g; Tluszcz ogdtem: 118.50 g;
Weglowodany ogotem:379.94 g; Kw. tt.
nasycone:63.12 g; S6l: 7.27 g; $6d:1923.43
mg; Blonnik: 45.77 g; W tym cukry: 66.01
g

Kcal: 801.69 kcal; Biatko ogdtem:
46.83 g; Ttuszcz ogdtem: 37.38 g;
Weglowodany ogétem: 78.27 g; Kw. tt.
nasycone: 22.83 g; Sol: 3.44 g; Sod:
601.40 mg; Btonnik: 3.72 g; W tym cukry:
19.25g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-24 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Jogurt naturalny z truskawka 1 szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Ptatki owsiane 20g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
SerekHaga 1 szt (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

o |Jogurt naturalny zwanilig 1 szt (MLE) Mus z jabtka 20 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
S |Muszjabtka 20g Pomidor b/skéry 60 g Papryka $wieza 60 g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Safata mastowa 8g
T | Ogérek swiezy b/skéry ze szczypiorkiem Bawarka gotowana na mleku b/c 250 m| (MLE) Ogorek swiezy b/skory ze szczypiorkiem Pomidor b/skéry 60g Herbata owocowa b/c wisniowa 150
.S |608/1g 60g/1g Ogorek $wiezy b/skéry ze szczypiorkiem |ml
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml 60g/lg
(MLE) (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml
(MLE)
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
v Banan 1szt Banan 1szt
= Czekolada gorzka b/c 10 g(GLU)
Ziemniaczanaz zielonym groszkiem i ziel Ziemniaczanaz zielonym groszkiem i ziel 250 ml (MLE, SEL) Ziemniaczanaz zielonym groszkiem i ziel Ziemniaczana z zielonym groszkiem i
250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL)
Klopsiki wp. mielone, gotowane 2 szt / 100 g Klopsiki wp. mielone, gotowane 2 szt / 100 g (GLU, JAJ) Klopsiki wp. mielone, gotowane 2 szt /100 g
(GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) (GLU, JAJ) Klopsiki wp. mielone, gotowane 2 szt /10(
Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Kasza kuskus z ziel i warzywami gotowana 200 g (GLU, SEL) Kasza kuskus z ziel i warzywami gotowana g (GLU, JAJ)
- |Kasza kuskus z ziel i warzywami gotowana Brokut gotowany na parze 150 g 100 g (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
-2 1200 g (GLU, SEL) Dynia gotowana w kostce 150 g Suréwka szwedzka zkapusty pekinskiej, Kasza kuskus z ziel i warzywami
O | Suréwka szwedzka zkapusty pekinskiej, Kompot owocowy 200 ml ogodrkiem, pomidorem i kukurydza z olejem |gotowana 200 g (GLU, SEL)
ogodrkiem, pomidorem i kukurydza z olejem 150g Suréwka szwedzka zkapusty pekiriskiej,
150g Dynia gotowana w kostce 150 g ogorkiem, pomidorem i kukurydzg z
Dynia gotowana w kostce 150 g Kompot owocowy 200 ml olejem 150 g
Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana w kostce 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % ttoczony 1szt Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % tfoczony 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % ttoczony
Ciastka kruche zbozowe 40 g (GLU) szt Iszt
a Ciastka kruche zbozowe b/d/c 40g
(GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt 1szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, |Serekwiejski 1szt/200 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
S, | S0J, MLE, SEL, GOR) Konfitura extra truskawkowa 1s2t/20 g SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
& | Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt/200 g Buraczki gotowane 60 g Serek wiejski 15zt/200 g (MLE) Serek wiejski 1szt/200 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
2 | (MLE) Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml Ogorek swiezy b/skéry 60 g Ogorek $wiezy b/skory 60 g Cykoria 20g
Powidta - 1szt/20 g Buraczki gotowane 60g Buraczki gotowane 60 g Konfitura extramorelowa 1 szt/20g
Ogorek swiezy b/skéry 60g Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml
Herbata ziotowa migta b/c 250 ml
Batontwarogowy 1szt (GLU, MLE) Banan 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy tagodny 300 ml Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Schab benedyktyniski 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Skyr naturalny  1szt (MLE) Schabbenedyktynski 20g (S0J)
Mus z truskawek 20g Skyr naturalny 1 szt (MLE)
& Mix satat 20 g Mus z truskawek 20g

Herbata owocowa zurawinowa 150 ml

Rzodkiewka czerwona 60g
Herbata owocowa b/c zurawinowa 150
ml

Kcal: 2572.39 kcal; Biatko ogétem:81.86g;
Tuszcz ogoétem: 109.38 g; Weglowodany
ogdtem:310.33 g; Kw. tt. nasycone:

41.44 g; SAl: 6.15 g; S6d:1329.68 mg; Btonnik:
29.31g; W tym cukry: 40.65 g;

Kcal: 2467.61 kcal; Biatko ogdtem: 90.76 g; Ttuszcz
ogdtem: 90.14 g; Weglowodany ogétem:

340.98 g; Kw. tt. nasycone:38.60 g; S6l: 5.39 g;
S6d:1209.43 mg; Btonnik: 27.65g; W tym cukry:
70.21g;

Kcal: 2804.21 kcal; Biatko ogétem: 114.50g;
Ttuszcz ogétem: 102.31 g; Weglowodany
ogdtem:374.97 g; Kw. tt. nasycone:

45.92 g; SOl: 6.58 g; S6d:1367.49 mg; Btonnik:
29.43g; W tym cukry: 71.67 g;

Kcal: 1449.28 kcal; Biatko ogétem:68.49 g;
Ttuszcz ogoétem: 50.28 g; Weglowodany
ogdtem:192.18 g; Kw. tt. nasycone:16.95 g;
Sol: 3.78 g; S6d:994.67 mg; Btonnik: 23.68 g;
W tym cukry: 34.82 g;

Kcal: 2821.87 kcal; Biatko ogdtem: 112.40
g; Tluszcz ogdtem: 113.84 g;
Weglowodany ogétem:353.22 g; Kw. th.
nasycone:48.11 g; Sol: 6.84 g; Sod:
1534.81 mg; Btonnik: 37.02 g; W tym
cukry: 70.56 g;

Kcal: 493.53 kcal; Biatko ogétem:
28.95g; Tluszcz ogétem: 17.34 g;
Weglowodany ogétem: 69.71 g; Kw. tt.
nasycone: 11.86 g; Sol: 2.51 g; Séd:
473.30 mg; Btonnik: 4.16 g; W tym
cukry:20.62 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-25 poniedziatek

2026-05-25

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, 502)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
OR2)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g

o |Szynkanaparze -wedlina 40 g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 40g (MLE) (50J, MLLE, SEL, GOR)
S | Serpodpuszczkowy Gouda 40g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20 g szt Satata mastowa 8g Safata mastowa 8g Serek Kiri 1 szt (MLE)
B | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Pasta z marchewki z czarnuszka 60g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Pomidory koktajlowe 20g
.S |Satata mastowa 8¢ Herbataz cytryna i cukrem 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryna b/c 250 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata z cytryngicukrem 250 ml
Zupaml. zkasza kukurydziang 150 ml (MLE) [ Zupa ml. zkasza kukurydziang 150 ml (MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0OJ, MLE, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
2 Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE)
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g
Herbata ziotowa melisa 150 ml Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
Porowa przecierana z langkluseczkgiziel Dyniowy krem na rosole zkurkumai z makaronem zytnim z ziel Porowa przecierana z langkluseczkyiziel Porowa przecieranaz langkluseczkyi
250ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml (GLU, MLE, SEL) ziel 250ml (GLU, MLE, SEL)
Kotlet jajeczny pieczony 100 g (GLU, JAJ) Bitka z indyka gotowana na wywarze jarzynowym 100g (GLU) Bitka z indyka gotowana na wywarze Bitka z indyka gotowana na wywarze
< |Ziemniakiz koperkiem puree 200g Sos majerankowy 60 ml (GLU) jarzynowym 100g (GLU) jarzynowym 100g (GLU)
-2 | Marchewka zgroszkiemz buteczka Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Marchewka z groszkiem gotowana 150 g Sos majerankowy 60ml (GLU)
O |zasmazana 150 g (GLU) Kalafior gotowany naparze 150g Ziemniaki gotowane z ziel. 100g Ziemniaki gotowane z ziel. 200 g
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Suréwka wiosenna (safata, rzodkiewka, Marchewka z groszkiem gotowana 150 g
ogodrek sw.) z olejem 100g Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka,
Woda z pomarariczg 200 ml ogorek sw.) z olejem 150g
Woda z pomararicza 200 ml
Drozdzéwka z budyniem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g
Mleko gotowane 150 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem 100 ml Banan 1 szt
o (MLE) Mleko gotowane zcynamonem 150 ml
(MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL)| Ser mozzarella 30 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) | Galareta drobiowa z warzywami 100g |Serek Deliser 1 szt (MLE)
S | Ser mozzarella 30g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Ser mozzarella 30 g (MLE) (SEL) Ser podpuszczkowy Gouda 20g
& | Miéd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60g Ogorek kiszony 60 g Ser mozzarella 30 g (MLE) (MLE)
2 | Pomidorb/splasterki 60g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 m| (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Ogorek kiszony b/s 60 g Rzodkiewka czerwona 20g
Bawarka gotowana namleku b/cukru 250 Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml Pomidory koktajlowe 60g Rukola 20g
ml (MLE) (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml | Konfitura extra truskawkowal szt
(MLE)
Budyn Smietankowy gotowany na mlekuz musem truskawkowym 200 ml (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
£ Ser biaty plasterz jogurtem 40/5 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Cykoria 20g
Herbata zielona 150 ml

Ser biaty plasterzjogurtem 40/5 g (MLE)
Cykoria 20 g
Herbata zielona b/c 150 ml

Kcal: 2626.66 kcal; Biatko ogdtem:104.80g;
Ttuszcz ogdtem: 98.60 g; Weglowodany
ogbtem:342.55 g; Kw. th. nasycone:

44.78 g; SOl: 6.39 g; S6d:2067.37 mg; Btonnik:
26.26g; W tym cukry: 79.96 g;

Kcal: 2592.07 kcal; Biatko ogdtem: 115.22 g; Ttuszcz

ogoétem: 86.06 g; Weglowodany ogétem:
353.92 g; Kw. tf. nasycone:41.84 g; S61: 4.61 g;

S6d:1227.82 mg; Btonnik: 19.81g; W tym cukry:
7

2.27g;

Kcal: 3010.22 kcal; Biatko ogdtem:142.25g;
Ttuszcz ogdtem: 105.25 g; Weglowodany
og6tem:390.13 g; Kw. th. nasycone:
51.41g;S6l: 6.18 g; S6d:1438.92 mg; Btonnik:
23.48g; W tym cukry: 56.87 g;

Kcal: 1554.18 kcal; Biatko ogdtem:88.12g;
Ttuszcz ogétem: 63.63 g; Weglowodany
ogbtem:168.21 g; Kw. t. nasycone:18.66 g;
S6l: 4.02 g; S6d:1072.06 mg; Btonnik: 24.52 g;
W tym cukry: 44.48 g;

Kcal: 2541.97 kcal; Biatko ogétem: 135.40
g Tluszcz ogétem: 117.16 g;
Weglowodany ogdtem:248.96 g; Kw. tt.
nasycone:50.46 g; SAl: 6.80 g; S6d:1782.55
mg; Btonnik: 27.05 g; W tym cukry: 43.16
g

Kcal: 587.26 kcal; Biatko
ogétem: 30.03 g Thuszez
ogdtem: 18.74 g;

Weglowodany ogdtem: 88.60 g; Kw.

tt. nasycone: 12.47 g; Sol: 3.06 g;
S6d: 567.30 mg; Btonnik: 4.00 g; W
tym cukry:19.30 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD Dodatek dla diet
tatwoprzysw. wegl.
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, |Serek Bieluch waniliowy 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, | Kurczak gotowany-wedlina 40 g (SOJ, | MLE)
o | S0J, MLE, SEL, GOR) Konfitura extra morelowa 1szt/20 g SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek kremowy ziotowy 17 g (MLE)
S |Serek Bieluch waniliowy 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) |Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
S | Konfitura extra morelowa 1 szt Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Papryka 60g 60g Papryka 60g Mix satat 20 g
5 Papryka 60g Pomidory koktajlowe 60g Mileko gotowane | Pomidory koktajlowe 60 g Herbata owocowa b/c
Kakao gotowane na mleku z cukrem 250 ml /3| 250 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) truskawkowa 150 ml
g(S0J, MLE)
Galaretka b/c o smaku cytrynowym z Galaretka b/c o smaku cytrynowym z
truskawkami polana stodka Smietanka truskawkami polana stodkg $mietanka
2 podany z biszkoptem 200g/20g 200 g (MLE) podana z biszkoptami 200g/20g 200
- g (MLE)
Botwinka zziemniakami i ziel 250ml/30g Solferino z ziemniakami i ziel 250ml/30g (MLE, SEL) Solferino z ziemniakami i ziel 250ml|/30g Solferino z ziemniakami i ziel 250ml|/30g
250 ml (GLU, MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Rolada wp faszerowana warzywami gotowanana parze 100 g (GLU, JAJ)
Karkéwka —zraz staropolski duszony 100g | Sos dyniowy 60 ml (GLU, MLE) Rolada wp faszerowana warzywami Rolada wp faszerowana warzywami
(GLU) Kasza jeczmienna got z koperkiem 200 g (GLU) gotowana na parze 100g (GLU, JAJ) gotowana na parze 100g (GLU, JAJ)
Sos pieczeniowy z cebulkg 60 ml (GLU) Groszek gotowany naparze 150g Kasza jeczmienna got z koperkiem 100 g Sos dyniowy 60 ml (GLU, MILE)
S | Kasza jeczmienna got z koperkiem 200 g Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 200 ml (GLU) Kasza jeczmienna got z koperkiem 200
2 |(GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg z g (GLU)
O |suréwkaz kiszonej kapusty z marchewka z oliwg 150g Groszek gotowany naparze 150g
oliwgq 150g Groszek gotowany naparze 150g Suréwka z kiszonej kapusty z
Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 200 Kompot z jabtek b/c 200 ml marchewka z olejem 150 g
ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
@ Podpforrlyki 2 szt (GLU,MLE). Podptomyki 1 szt (GLU,MLE) Kefir naturqlny 200g 1 szt (MLE)
g N Sok 100 % jabtko 1 szt kartonik Sok 100 % jabtko 1 szt kartonik Podptomyki 2 szt (GLU,MLE)
&
3 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 m| (MLE)
i SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Q Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Szynka Michatowej 40g (GLU) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, |MLE, SEL, GOR)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Mus z truskawek 20 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
o |Musztruskawek 20g Szpinak baby 20 g Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE)
9 Buraczki plasterki 60 g Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60g Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g(MLE)|Roszponka 20 g
5 | Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml Buraczki plasterki 60 Buraczki plasterki 60 Pomidor Mus z jabtka 20 g
x Herbata ziotowa rumianek b/c 250 ml b/skéry ze szczypiorkiem 60g Herbata ziotowa rumianek b/c 150
Herbata ziotowa rumiankowa b/c ml
250 ml
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
Pastazjajka zkoperkiem 100 g (JAJ, GOR) S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
Papryka ¢éw. 40g Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ,
£ Satata mastowa 8g GOR)
Herbata owocowa truskawkowa 150 ml Papryka ¢w. 40g
Satata mastowa 8g
Herbata owocowa b/ctruskawkowa
150 ml
Kcal: 2459.10 kcal; Biatko ogotem: 101.89g; | Kcal: 2467.07 kcal; Biatko ogdtem: 110.02 g; Ttuszcz | Kcal: 2620.08 kcal; Biatko ogdtem:122.26g; | Kcal: 1528.53 kcal; Biatko ogdotem:87.19g; Kcal: 2674.55 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 558.09 kcal; Biatko ogétem:
Ttuszcz ogétem: 110.92 g; Weglowodany ogdtem: 103.44 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogétem: 103.52 g; Weglowodany Ttuszcz ogoétem: 52.56 g; Weglowodany 124.29 g; Ttuszcz ogodtem: 108.13 g; 34.17 g; Thuszcz ogdétem: 16.72 g;
0gdtem:260.08 g; Kw. tt. nasycone: 286.48 g; Kw. th. nasycone:46.65 g; S6l: 4.84 g; ogdtem:312.61 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:186.40 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 62.08 g; Kw. tt.
51.06g; S6l: 6.14 g; S6d: $6d:911.25 mg; Btonnik: 25.60 g; W tym cukry: 50.74 g; S6l: 6.09 g; $6d:1089.51 mg; Blonnik: |20.89 g; S6l: 3.27 g; S6d:677.64 mg; Btonnik: | 313.94 g; Kw. tt. nasycone: nasycone: 14.21 g; S6l: 2.96 g; S6d:
1233.90 mg; Btonnik: 22.35g; W tym cukry: |[44.42g; 27.81g; W tym cukry: 47.53 g; 26.31g; W tym cukry: 40.02 g; 51.76 g; S6l: 7.16 g; S6d: 639.87 mg; Bfonnik: 3.80 g; W tym cukry:
57.19g; 1558.83 mg; Btonnik: 41.74 g; W tym 19.50g;
cukry: 56.45 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-27 sroda DZIEN MAKARONYU

2026-05-27

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (5S0J)
Pasta z jaj z koperkiem 40 g (MLE,JAJ)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Szpinak baby 10g
Mus z truskawek 20 g
Herbata ziotowa melisa 150 ml

Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Szpinak baby 10g

Mus z truskawek 20 g

Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml

.g Pasta z jaj z koperkiem 40 g (MLE,JAJ) Pasta warzywna (wtoszczyzna) 60g (SEL) Pasta z jaj z koperkiem 40 g (MLE,JAJ) Pasta z jaj z koperkiem 40 g (MLE,JAJ) Serek Deliser 1 szt (MLE)
s Satatka z burakaz mozzarellg ipestkami Mus z jabtka 20 g Safatka z burakaz mozzarellg i pestkami Satatka z burakaz mozzarellg ipestkami [Roszponka 20g
& |stonecznika 100g (MLE, SEZ) Herbataz cytryng i cukrem 200 ml stonecznika 60g (MLE, SEZ) stonecznika 60g (MLE, SEZ) Ogorek swiezy b/skéry 20g
.5 |Mus zjabtka 20¢g Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Konfitura extra truskawkowa 1szt
Herbata z cytryngicukrem 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa ml. z makaronem 150 Zupa ml. z makaronem 150 ml (GLU, JAJ, MLE)
ml (GLU, JAJ, MLE) pa mi. thed
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
- Actimel 1szt 1szt (MLE) Actimel 1szt 1szt (MLE)
- Pasta z marchewki z czarnuszka 30g Pasta z marchewki z czarnuszka 30g
Cykoria 10g Cykoria 10g
Bawarka gotowana namleku b/cukru 150 Bawarka gotowana na mleku b/cukru
ml (MLE) 150 ml (MLE)
Truskawkowa z makaronem zytnim 250 ml | Truskawkowa z makaronem zytnim 250 ml (GLU, MLE) Truskawkowa z makaronem zytnim 250 ml | Truskawkowa z makaronem zytnim 250
(GLU, MLE) (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Makaron penne z kurczakiem w sosie $mietanowym 200 g/100 g (GLU, JAJ, MLE)
Makaron spaghettizsosem bolognese 200 | Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymiioliwg 150g
g/100 g (GLU) Woda z cytryng 200 ml Makaron penne z kurczakiem w sosie
o [Suréwka z pora, jabtka, marchwiikukurydzy Makaron penne z kurczakiem w sosie $Smietanowym 200g/100g (GLU, JAJ,
5 |zoliwg 150 g (JAJ, GOR) $mietanowym 100g/70 g (GLU, JAJ, MLE) | MLE)
O [wodaz cytryng 200 ml Suréwka z pora, jabtka, marchwiz Szpinak baby z pomidorkami
kukurydzaioliwg 100 g (JAJ, GOR) koktajlowymi i oliwg 150 g
Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymii |Suréwka z pora, jabtka, marchwii
oliwg 150g kukurydzy z oliwa 150 g (JAJ, GOR)
Wodaz cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml (MLE) Jabtko 140 g 1 szt Kakao gotowane na mleku b/c 200
Ciastka kruche owsiane b/c 50 g (GLU) Ciastka kruche owsiane b/c 20 g (GLU) ml (MLE)
a Ciastka kruche owsiane b/c 50 g (GLU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane z pestkami dyni 20g
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Kurczak |Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,JAJ, |Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, MLE)
& | 504, MLE, SEL, GOR) Konfitura extra morelowa 1 szt GOR) MLE, SEL, GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& |Satatka makaronowa wiosenna z wedling Jabtko gotowane 1 szt Jajko got. natwardokl. L 1 szt (JAJ) Satatka makaronowa wiosenna z wedling | Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
2 |100¢g (GLU, JAJ, MLE, GOR) Rukola 20g Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20 g 60g (GLU, JAJ, RYB) Safata mastowa 8g
Konfitura extramorelowa 1 szt Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20g |Paprykaswieza 20g
Rzodkiewka czerwona 60g Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml
Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml
Zapiekanka makaronowa z twarogiem polana musem porzeczkowym 100g/20g 100 g (GLU, JAJ, Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR, 502) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
c Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) MLE, SEL, GOR, 502)
I

Kcal: 2433.89 kcal; Biatko ogdtem: 95.08 g;
Ttuszcz ogdtem: 104.91 g; Weglowodany
ogbtem:259.39 g; Kw. tt. nasycone:

44.23 g; S6l: 5.77 g; $6d:1298.68 mg; Btonnik:
22.93g; W tym cukry: 55.23 g;

Kcal: 2427.77 kcal; Biatko ogdtem: 108.99 g; Ttuszcz
ogétem: 95.66 g; Weglowodany ogdétem:

224.99 g; Kw. tt. nasycone:

43.19 g; SOl: 5.97 g; $6d:1194.88 mg; Btonnik: 19.60
g W tym cukry: 49.04 g;

Kcal: 2750.77 kcal; Biatko ogdtem:123.09g;
Ttuszcz ogdtem: 105.19 g; Weglowodany
ogdtem:

291.63 g; Kw. tt. nasycone:

50.50g; S6l: 7.68 g; Sod:

1413.96 mg; Bonnik: 22.32 g; W tym cukry:
53.31g;

Kcal: 1520.39 kcal; Biatko ogdtem: 65.95g;
Ttuszcz ogdtem: 60.61 g; Weglowodany
ogbtem:154.41 g; Kw. tt. nasycone:

16.57 g; S6l: 3.66 g; Sod:

708.99 mg; Btonnik: 23.99g; W tym cukry:
50.04 g;

Kcal: 2846.93 kcal; Biatko ogotem: 124.72
g; Tluszcz ogdtem: 120.55 g;
Weglowodany ogdtem:286.84 g; Kw. tt.
nasycone:51.91g; SAl: 8.36 g; Sod:
1714.20 mg; Btonnik: 35.28 g; W tym
cukry: 56.17 g;

Kcal: 770.91 kcal; Biatko
51.76 g; Ttuszcz ogdtem: 39.79 g;
Weglowodany ogdtem: 60.63 g; Kw. tt.
nasycone: 24.04 g; Sol: 3.66 g; Sod:
567.29 mg; Btonnik: 4.10 g; W tym cukry:
20.04g;

ogotem:
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-28 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)
Hummus domowy 60 g

Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z biatek jaj z masetkiem i koperkiem 60 g (JAJ, GOR)

Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g
Roszponka 20g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z biatek jaj z masetkiemi koperkiem 60

g (JAJ, GOR)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,MLE)
Pasta z biatek jaj z masetkiem i koperkiem
60 g (JAJ, GOR)

Mleko gotowane 150 m| (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Edam  20g (MLE)
Pomidor b/skéry 20g

[
g Papryka $wieza 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60g Ogorek kiszony plasterkib/s 20g
S | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Roszponka 20g Roszponka 20g Herbata zielona b/c 150 ml
E MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) MLE)
Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
" Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
el Jabtko pieczone 150 g SEZ)
Jabtko pieczone 150g
Wielowarzywna z brukselka i zacierkg z | Grysikowa na rosole z tartymi jarzynamiizielening 250 ml (GLU, MLE, SEL) Grysikowa na rosole z tartymijarzynamii Grysikowa na rosole z tartymijarzynamii
ziel 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL) ziel 250 ml (GLU, MILE, SEL)
Udko drobiowe b/s b/k gotowane na wywarze jarzynowym 1 szt (SEL)
Fasolka po bretonsku180 g (GLU, JAJ) Sos majerankowy 60 ml (GLU,MLE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
- Ogorek kiszony éw. 150 g Marchew junior gotowana 150g Udko drobiowe b/s b/k gotowane na Udko drobiowe b/s b/k gotowane na
& | Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml wywarze jarzynowym 1 szt (SEL) wywarze jarzynowym 1 szt (SEL)
3 Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos majerankowy 60 ml (GLU,MLE)
Marchew junior gotowana 150g Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Ogodrek kiszony ¢w. 150 g Marchew junior gotowana 150g
Kompot owocowy b/c 200 ml Ogorek kiszony ¢w. 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Kasza jaglana na mleku gotowana z musem jabtkowym 250g/30g  (SOJ) Kasza jaglana na mleku gotowanaz musem |Kasza jaglana na mleku gotowana z
o jabtkowym 200g/30g  (SOJ) musem jabtkowym 250g/30g (SOJ)
Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Musli b/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, | MLE, SEL, GOR)
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Satata mastowa 16 g MLE, SEL, GOR, 502) MLE, SEL, GOR, S02) Serek kanapkowy naturalny 17 g (MLE)
& | Ogérekswiezy b/skéry 60g Midd sztukowy 25g 1 szt Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Ser mozzarella20g ( MLE)
< [Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Rzodkiewka czerwona 20 g
» | Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 Ogoérek swiezy b/skéry 60g Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Rukola 20 g
ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Herbalta owocowa b/c truskawkowa Mus z truskawek 20 g
250 ml
Jogurt naturalny zwanilig 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir 200g 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s zmozzarellgi oliwg 60g/10g/1g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
£ 60g Pomidor b/szmozzarellgi oliwg

Mleko gotowane 150 ml(MLE)

60g/10g/1g 60g
Mleko gotowane b/c 150 ml(MLE)

Kcal: 2483.82 kcal; Biatko ogdtem: 108.87
g; Ttuszcz ogdtem: 87.02 g;
Weglowodany ogdtem:326.91 g; Kw. tt.
nasycone:38.44 g; SOl: 8.89 g; S6d:2284.08
mg; Btonnik: 28.94 g; W tym cukry: 32.99
g; mg; Magnez: 358.86 mg;

Kcal: 2436.72 kcal; Biatko ogdtem: 102.57 g; Ttuszcz
ogétem: 90.17 g; Weglowodany ogdétem:

312.93 g; Kw. tt. nasycone:

39.16 g; S6l: 4.85 g; S6d:862.28 mg; Btonnik: 17.24 g;
W tym cukry: 22.74 g;

Kcal: 2811.76 kcal; Biatko ogdtem:111.38g;
Ttuszcz ogdtem: 104.31g; Weglowodany
ogobtem:354.37 g; Kw. th. nasycone:

47.36 g; SOl: 6.08 g; S6d:1170.02 mg; Btonnik:
23.19g; W tym cukry: 50.42 g;

Kcal: 1507.49 kcal; Biatko ogdtem:75.84 g;
Ttuszcz ogoétem: 52.90 g; Weglowodany
o0gdtem:185.66 g; Kw. tt. nasycone:

14.29g; S6l: 5.72 g; S6d:1639.43 mg; Btonnik:
17.50g; W tym cukry: 26.92 g;

Kcal: 2716.10 kcal; Biatko ogdtem: 112.26
g; Tluszcz ogdtem: 105.40 g;
Weglowodany ogétem:325.10 g; Kw. tt.
nasycone:47.54 g; Sol: 8.96 g; S6d:2324.10
mg; Blonnik: 33.32 g; W tym cukry: 55.87
-4

Kcal: 550.38 kcal; Biatko ogétem:
29.98 g; Tluszcz ogdétem: 19.79 g;
Weglowodany ogétem: 53.40 g; Kw. tt.
nasycone: 15.50 g; Sol: 3.07 g; Séd:

854.94 mg; Btonnik: 4.51 g; W tym cukry:

21.35g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-29 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
Pasta z makreli i twarogu 80 g (RYB,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Pastaz ryby gotowanej z warzywami 80 g (RYB, SEL)
Szpinak baby 20 g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Ramabezmleczna 1szt 1szt

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Pasta z ryby gotowanej z warzywami 50g

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Pasta z ryby gotowanejz warzywami 80g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)

2 | MLE) Konfitura extra morelowa 1szt/20g (RYB, SEL) Szpinak baby 20g (RYB, SEL) Szpinak baby 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
8 | Ogérek kiszony b/s 60 g Jabtko gotowane 1 szt Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Ogoérek kiszony b/s 60 g Mandarynka | Pomidory koktajlowe 20g
2 | Gruszka 1 szt Herbata ziotowa migta b/c 250 ml Mandarynka 1 szt 1szt Herbata ziofowa migtab/c 250 Ogoérek $wiezy 20g
‘& | Konfitura extramorelowa 1 szt/20g Herbata ziotowa migtab/c 250 ml ml
Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Sermozzarella 30g (MLE) Sermozzarella 30g (MLE)
) Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i oliwa Mix satat z pomidorkami koktajlowymi o
= 30g/20g/1g 50g oliwa 30g/20g/1g 50g
Herbata owocowa b/cmalinowa 150 ml Herbata owocowa b/cmalinowa 150 ml
Pomidorowa z ryzem i ziel 250ml/30g [Jarzynowazryzemiziel 250ml/30g (MLE, SEL) Pomidorowa z ryzem i ziel 250ml/30g 250 |Pomidorowa z ryzemi ziel 250ml/30g
(SEL) ml (SEL) 250 ml (SEL)
Pancakes z prazonym jabtkiem 150 Filet rybny Dorsz na parze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
g/30g (MLE,JAJ,GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 100g Filet rybny Dorsz na parze 100 g (GLU, JAJ, |Filet rybny Dorsz na parze 100 g (GLU,
Suréwka z selera, marchwii jabtka z Cukinia gotowana na ciepto 150g RYB) JAJ, RYB)
- |Jjogurtem 150g (MLE, SEL, S02) Woda z pomararicza 200 ml Suréwka z selera, marchwii jabtka z Ziemniaki gotowane z zielening 200g
.8 | Woda z pomarariczag 200 ml jogurtem 150g (MLE, SEL, S02) Cukinia gotowana na ciepto 150g
o Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Suréwka z selera, marchwii jabtka z
Cukinia gotowana na ciepto 150g jogurtem 150g (MLE, SEL, SO2)
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarancza 200 ml
Serek homogenizowany naturalny z wanilig 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny150g 1 |Serek homogenizowany naturalny 150g
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) szt (MLE) 1 szt (MLE)
o Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 200 m| (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Muszjabtka 20g Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) MLE) Pomidor b/skéry 20g
& |Musz jabtka 20g Mix satat 16 g Papryka $wieza 60g Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 20g
& | Papryka Swieza 60g Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mixsatat 16 g Papryka swieza 60 g Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
2 | Kakaogotowane namleku 250 ml Mleko gotowane 150 ml (MLE) Mixsatat 16 g
(504, MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE)
Mleczko waniliowe/truskawkowe 1szt 200 ml (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 1 szt Chleb graham 100g (GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE)
SEL, GOR) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
£ Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE) MLE)

Pasta zjajka z zielening 60g (JAJ, GOR)
Roszponka 20 g
Herbata zielona b/c 150 ml

Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR)
Papryka swieza 60g

Herbata zielona b/c 150 ml

Kcal: 2542.14 kcal; Biatko ogdtem: 91.74
g; Tluszcz ogdtem: 123.91g;
Weglowodany ogdtem:

274.56 g; Kw. tt. nasycone:57.36 g; Sol:
6.02 g; S6d:1524.39 mg; Btonnik: 23.41 g;
W tym cukry: 88.31 g;

Kcal: 2410.74 kcal; Biatko ogdtem: 108.91 g; Ttuszcz
ogdtem: 101.38 g; Weglowodany ogétem:

281.40 g; Kw. tt. nasycone:50.55 g; S6l: 4.45 g; Sod:
1132.24 mg; Btonnik: 20.55 g; W tym cukry: 60.34 g;

Kcal: 2789.45 kcal; Biatko ogdtem: 121.65g;
Ttuszcz ogdtem: 135.05 g; Weglowodany
0g6tem:288.95 g; Kw. tt. nasycone:

61.21g; S6l: 5.83 g; S6d:1234.77 mg; Blonnik:
22.93g; W tym cukry: 46.29 g;

Kcal: 1478.29 kcal; Biatko ogdtem:86.23 g;
Ttuszcz ogoétem: 55.16 g; Weglowodany
0gdtem:169.66 g; Kw. tt. nasycone:

25.95 g; SAl: 3.24 g; S6d:800.64 mg; Btonnik:
21.65g; W tym cukry: 52.18 g;

Kcal: 2914.06 kcal; Biatko ogdtem: 128.79
g; Tluszcz ogdtem: 139.73 g;
Weglowodany ogotem:304.40 g; Kw. tt.
nasycone:62.84 g; Sol: 8.15 g; Sod:
2108.19 mg; Btonnik: 39.54 g; W tym
cukry: 59.35g;

Kcal: 771.50 kcal; Biatko ogétem:
49.47 g; Ttuszcz ogbtem: 41.02 g;
Weglowodany ogétem: 53.08 g; Kw. tt.
nasycone: 25.56 g; Sol: 3.47 g; Sod:
809.36 mg; Btonnik: 3.65 g; W tym cukry:
22.58¢;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD Dodatek dla diet
wegl.
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, SEZ) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 m| (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Butka poznanska 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane g
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0OJ, MLE, |Butkagrahamka 1szt(GLU) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Masto 20 g (MLE) MLE)
Kietbaska z filetazindykana ciepto 1 |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Serek Haga 1 szt (MLE)
2 szt Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g MLE, SEL, GOR) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g
8 |Ketchup 10g Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony b/s plasterki 60g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Pastazjarzynowazzielening 20 g (JAJ,
2 Ser podpuszczkowy Tylzycki 40g (MLE)| Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Pomidory koktajlowe 60 g
\vs | Ogorek kiszony b/skéry 60 g Ogorek kiszony b/s plasterki 60g Safata8g
Herbata owocowa b/c wisniowa Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml
250 ml
Owsianka gotowana na mleku z kostkg banana Owsianka gotowana na mleku 150g
150g (GLU, MLE) (GLU, MLE)
) Czekolada gorzka 70% kakao b/d/c 16g
= (GLU)
Ros6t z makaronem, jarzynamiiziel |Rosot z makaronem, jarzynamiiziel 250ml/30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Rosét z makaronem, jarzynami i ziel 250 ml Rosét z makaronem, jarzynami i ziel
250 ml /30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) /30g(GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml /30g(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Potrawka z zielonym groszkiem 130 g (GLU,MLE)
Potrawka z zielonym groszkiem 130 g | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Potrawka z zielonym groszkiem 130 g Potrawka z zielonym groszkiem 130 g
(GLU,MLE) Satata w sosie jogurtowymz koperkiem 150 g (MLE) (GLU,MLE) (GLU,MLE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 | Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos stodko kwasny 60 ml (GLU, SEL)
< |8 Kompot z truskawek z cukrem 200ml|/3g 200 ml Satata w sosie jogurtowym z koperkiem 150 g | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
2 Bukiet jarzyn gotowany na parze (MLE) Satata w sosie jogurtowymz koperkiem
O | (kalafior, brokut, marchew) 150¢g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, 150 g (MLE)
Satata w sosie jogurtowym z brokut, marchew) 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze
koperkiem 150 g (MLE) Kompot z truskawek b/c 200 ml (kalafior, brokut, marchew) 150g
Kompot z truskawek z cukrem Kompot z truskawek b/c 200 ml
200ml/3g 200 ml
®
2
[
% Kefir naturqlny 200g 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Kefir natura_lny 200g 1 szt (MLE)
3 a Podptomyki b/c 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Podptomykib/c 2szt (GLU, SOJ, MLE)
o
o
5 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) MILE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Rama bezmleczna 1szt 1szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnaz fileta 20g (GLU, SOJ,
Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Ser mozzarella 40 g (MLE) Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ) MLE, SEL, GOR, S02)
Majonez 5g (JAJ, GOR) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Sermozzarella 40 g (MLE) Sermozzarella 40 g (MLE) SerekHaga 1 szt (MLE)
Ser mozzarella 40g (MLE) Roszponka 20g Pomidor b/s plasterki z cebulka 60g/1g 60 g Pomidor b/s plasterki z cebulka 60g/1g |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
S | Powidta - 1s2t/20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Roszponka 20g 6 Papryka swieza 20g
2 [Pomidor b/s plasterki z cebulka Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) | Roszponka 20 g Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g
~ |60g/lg 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, | Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml MLE)
(GLU, MLE)
Mus owocowo - warzywny 1 szt tubka Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Mus owocowo - warzywny 1 szt tubka Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt 1szt
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
- Ser biaty - plaster 20 g (MLE) MLE)
a Satata mastowa 8g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Jabtko pieczone 150 g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Herbata ziotowa rumianek 150 ml Satata mastowa 8g
Jabtko pieczone 150g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml
Kcal: 2466.74 kcal; Biatko ogdtem: 99.31| Kcal: 2449.72 kcal; Biatko ogdtem: 89.48 g; Ttuszcz | Kcal: 3125.93 kcal; Biatko ogdétem:125.75g; Kcal: 1749.33 kcal; Biatko ogétem:75.29g; Kcal: 3068.45 kcal; Biatko ogdtem:127.64 |Kcal: 534.98 kcal; Biatko ogétem:
g; Tluszcz ogdtem: 94.70 g; ogdtem: 98.78 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogétem: 133.03 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 74.41 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 136.54 g; 30.85g; Tluszcz ogdétem: 19.89 g;
Weglowodany og6tem:303.38 g; Kw. tt. | 312.79 g; Kw. tt. nasycone:43.08 g; S6l: 3.59 g; ogdtem:372.62 g; Kw. tt. nasycone: ogoétem: Weglowodany ogétem:350.82 g; Kw. th. Weglowodany ogétem: 77.23 g; Kw. tt.
nasycone:49.05g; S6l: 6.12 g; S6d:734.69 mg; Bfonnik: 25.53 g; W tym cukry: 61.56 g; SOl: 5.52 g; $6d:908.73 mg; Btonnik: 32.14] 206.03 g; Kw. tt. nasycone: nasycone:63.55 g; S6l: 7.91g; S0d:1878.49 | nasycone: 10.71'g; Sol: 2.81 g; Sod:
S6d:2112.03 mg; Blonnik: 32.47g; W 34.52g; g W tym cukry: 63.56 g; 22.99g; S6l: 4.46 g; Sod: mg; Blonnik: 42.40 g; W tym cukry: 59.28 | 389.84 mg; Btonnik: 3.67 g; W tym cukry:
tym cukry: 43.58 g; 1328.78 mg; Btonnik: 26.70 g; W tym cukry: g 20.24g;
27.79g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-31

12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-05-31 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 50g
Twarozek z buraczkiem 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (50J)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rama bezmleczna 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek Fromage 20g (MLE)

[
‘S | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g| Pomidor b/skéry 60 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Roszponka 20g
S |Satata mastowa 16¢g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Pomidor b/skéry z cebulka 60g Pomidor b/skéry zcebulka 60g Papryka swieza 20 g
& |Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) | Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Herbata z cytryng i cukrem150 ml
b/cukru 250 ml (MLE) (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE, SEL, GOR, S02) Pasztet pieczony 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Serek Haga 1 szt (MLE) GOR, 502)
Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym Serek Haga 1 szt (MLE)
) 50g (JAJ, SEL, GOR) Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym
= Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g 50g (JAJ, SEL, GOR)
Herbata ziotowa migta 150 ml Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g
Herbata ziotowa migtab/c 150 ml
Szpinakowa z ziemniakami i ziel Szpinakowa z ziemniakami i ziel 250m|/30g (MLE, SEL) Szpinakowa z ziemniakami i ziel 250ml|/30g Szpinakowa z ziemniakami i ziel 250ml/30g
250ml/30g (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
— | Risotto z warzywami i szynka wp. 300 | Risotto z warzywamii szynka wp. 300 g (SEL) Risotto z warzywami i szynkg wp. 200 g (SEL) |Risotto z warzywamii szynka wp. 300 g
28 (SEL) Suréwka z drobno tartej marchewkiijabtkab/s 150g Suréwka z drobno tartej marchewkii jabtka (SEL)
O |Suréwka z drobno tartej marchewkii |Buraczki gotowane tarte 150 g b/s 150g Surdéwka z drobno tartej marchewkii jabtka
jabtkab/s 150g Woda z mietg 200 ml Buraczki gotowane tarte 150 g b/s 150g
Buraczki gotowane tarte 150 g Woda z mieta 200 ml Buraczki gotowane tarte 150 g
Woda z mietga 200 ml Woda z migtg 200 ml
Ciastka kruche zmarmolada 50 g Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Wafle ryzowe 20g Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE)
(GLU) Mleko gotowane z cynamonem 200 ml (MLE) Jabtko 1szt Jabtko 1 szt
o | Mleko gotowane z cynamonem
200 ml (SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Schab benedyktynski 40g (SOJ) Serek Fromage 40 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) | MLE, SEL, GOR)
© Serek Fromage 40g (MLE) Konfitura extramorelowa 1szt/20g Serek Fromage 40 g (MLE) Serek Fromage 40g (MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
& |Konfituraextramorelowa 1 szt/20g |Banan 1szt Pomidory koktajlowe 60g Cykoria 20 g Cykoria 20g Ser podpuszczkowy Edam  20g (MLE)
2 |Cykoria 20g Herbataz cytryng i cukrem 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Pomidory koktajlowe 60 g Mix safat 20 g
Herbata z cytryngicukrem 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Ogorek $wiezy b/skéry 20 g
Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
Serek wiejski 1szt /200g (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)
Rukola 10g Serek wiejski 1szt /200g (MLE)
& Pomidor b/skéry 60¢g Rukola 10g

Herbata owocowa truskawkowa 150 ml

Ogorek swiezy b/skéry 60g
Herbata owocowa b/c truskawka 150 ml

Kcal: 2576.87 kcal; Biatko ogdtem: 86.53|
g; Tluszcz ogdtem: 125.29 g;
Weglowodany ogdtem:264.77 g; Kw. tt.
nasycone:54.41g; S6l: 5.30 g; Sod:
1472.03 mg; Btonnik: 23.59 g; W tym
cukry: 65.12 g;

Kcal: 2463.75 kcal; Biatko ogdtem: 80.68 g; Ttuszcz | Kcal: 3036.59 kcal; Biatko ogétem: 111.06 g;
ogdtem: 101.58 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogdétem: 130.53 g; Weglowodany
303.18 g; Kw. th. nasycone:46.65 g; S6l: 5.40 g; o0gdtem:357.88 g; Kw. tt. nasycone:
$6d:1245.70 mg; Blonnik: 22.88 g; W tym cukry: 59.16 g; SOl: 8.68 g; S6d:1998.00 mg; Btonnik:
95.57 g; 27.35g; W tym cukry: 102.88 g;

Kcal: 1438.32 kcal; Biatko ogdtem: 60.39 g;
Ttuszcz ogoétem: 45.35 g; Weglowodany
0gdtem:180.76 g; Kw. tt. nasycone:

23.94g;S6l: 3.51 g; S6d:898.38 mg; Btonnik: 24.95

g W tym cukry:49.20g;

Kcal: 2715.62 kcal; Biatko ogotem: 101.88 g;
Ttuszcz ogétem: 128.27 g; Weglowodany
0gdtem:282.65 g; Kw. tt. nasycone:

57.13 g; SAl: 8.75 g; S6d:2032.66 mg; Btonnik:
37.33g; W tym cukry: 62.29 g;

Kcal: 545.23 kcal; Biatko ogétem:
26.23 g; Thuszcz ogdtem: 12.83 g;
Weglowodany ogétem: 57.77 g; Kw. tt.
nasycone: 13.00 g; S6l: 2.28 g; Sod:

537.43 mg; Btonnik: 4.16 g; W tym cukry:

26.90¢g;
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Oznaczenia wskaznikdw odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdtem,

Tituszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Soéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,
Wszystkim klientom Zyczymy smacznego

Wykaz alergendw

1) GLU - zboza zawierajgce gluten
2) SKR - skorupiaki i1 pochodne

3) JAJ - jaja 1 pochodne

4) RYB - ryby 1 pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne 1 pochodne
6) SOJ - soja 1 pochodne

7) MLE - mleko i1 pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler 1 pochodne

10) GOR - gorczyca 1 pochodne

11) SEZ — nasiona sezamu 1 pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany

13) ZUB - 1ubin i pochodne
14) MCK - mieczaki i pochodne
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