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WARTOŚCI ODŻYWCZE I ENERGETYCZNE W CAŁODZIENNYM ZESTAWIE ŻYWIENIOWYM  
 

 

Wyniki badania laboratoryjnego zestawu żywieniowego - DIETA PODSTAWOWA P01 

Badany parametr w 100 g w całkowitej masie próby (2 518,6 g netto) 

Wartość energetyczna (kcal) 79 1 989,69 
Zawartość białka (g) 4,3 108,29 
Zawartość tłuszczów (g) 2,6 65,48 
Zawartość tłuszczów nasyconych (g) 1,6 40,29 
Zawartość węglowodanów (g) 8,97 225,91 
Zawartość cukrów (g) 2,7 68,00 
Zawartość błonnika (g) 1,43 36,01 
Zawartość soli (g) 0,6 15,00 
Zawartość sodu (mg) 240,3 6 052,10 

Na podstawie sprawozdania z badań nr 2087/Ż/2026 wykonanego przez Niezależne Laboratorium Badawcze STANLAB Sp. z o.o. 
Badana próbka: nr 26012006 z dnia 24.02.2026 r. 
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