Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

strona 1z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-05-26 05:09:20

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Butka poznariska 1szt 60 g (GLU) Rama bezmleczna 1szt SEZ) Ptatki owsiane 20 g
Butka poznariska 1szt 60g (GLU) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) |Butka grahamka 1 szt (GLU) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,MLE)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Sermozzarella plastry 30 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Schab benedyktynski 40g (SOJ) Ser mozzarella plastry 50 g (MLE) Pomidor b/s, éw. z cebulkg dymka 60g Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
2 | Sermozzarella plastry 50 g (MLE) Konfitura morelowa 1szt/20 g Szpinak baby 20 g SEL, GOR) Pastaz kalafiora z koperkiem 20g
& | Konfituramorelowa 1szt/20g Szpinak baby 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Ser mozzarella plastry 50 g (MLE) Herbata owocowa truskawkowa 150 ml
€ [Pomidor b/s, ¢w. z cebulka dymka 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Pomidor b/s ¢w. z cebulka dymka 60 g
‘v | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Szpinak baby 20
Kawa zbozowana mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt
Suchary 30g(GLU, SOJ, MLE) Suchary 30g(GLU, SOJ, MLE)
v Plaster twarogu 40 g (MLE) Plaster twarogu 40 g (MLE)
- Mus z truskawek 20 g Mus z truskawek 20 g
Jarzynowa z ziemniakami i zielonym Koperkowa z ziemniakami i ziel 250 ml (MLE,SEL) Koperkowa z ziemniakami i ziel 250 ml (MLE,SEL) Koperkowa z ziemniakami i ziel 250ml
groszkiemzziel 250ml (MLE, SEL) (MLE,SEL)
Gulasz z szynki z pieczarkami, duszony w sosie | Zrazik wp-wotowy, gotowany na rosole, nadziewany marchewkg 100 g (GLU, SOJ) | Zrazik wp-wotowy, gotowany na rosole, nadziewany
wiasnym 250g (GLU, SEL) Sos pomidorowy 60 ml (GLU) marchewka 100 g (GLU, SOJ) Zrazik wp-wotowy, gotowany na rosole,
Suréwka z mtodej kapusty z marchewka, Kasza Bulgur got z koperkiem 200 g (GLU) Kasza Bulgur gotowana z koperkiem 100 g (GLU) nadziewany marchewka 100 g (GLU, SOJ)
S | kukurydza z oliwg z pestkami stonecznika 150 g| Szpinak duszony z oliwg 150 g (GLU) Suréwka z mtodej kapusty z marchewka, kukurydza z Sos pomidorowy 60 ml (GLU)
o | KaszaBulgurgotzkoperkiem 200 g (GLU) Kompot wieloowocowy z cukrem 200mli/3g 200 ml oliwa z pestkami stonecznika 150 g Kasza Bulgur gotowana z koperkiem 200 g
© Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml/3g Szpinak duszony z oliwg 150 g (GLU) (GLU)
200 ml Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Szpinak duszony z oliwg 150 g (GLU)
Suréwka z mtodej kapusty z marchewka,
© kukurydza z oliwg z pestkami stonecznika 150 g
Jﬁ‘.’, Kompot wieloowocowy b/c 200ml/3g 200 ml
5
S Pierogi z truskawkami podane z bita stodka Actimel klasyczny 1 szt 100 g
& | |$mietanaiowocami z listkiem migty 100 g /20g | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
o /10 g/1 g (GLU, JAJ, MLE, MCK)
@
]
S Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
-g SEZ) Masto 20 g (MLE) Masto 10g (M E) SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
g Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
— Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, SOJ, | Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g (JAJ, GOR) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) MLE, SEL, GOR, S02)
3 MLE, SEL, GOR) Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16g Pasta z jajka ze szczypiorkiem irzodkiewka 60 |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S |S | Pastazjajka ze szczypiorkiem irzodkiewka 60 |Herbata owocowa b/c wisniowa 200 ml Ogoérekkiszony b/s plasterki 60g g (JAJ, GOR) Pasta z twarogu i brzoskwini 20 g (MLE)
< |8 |8 VAL, GOR) Herbata owocowa b/c Satata mastowa 16 g Pomidor b/skéry 20g
S |2 | Ogorekkiszony b/s plasterki 60g wisniowa 200 ml Ogorekkiszony b/s plasterki 60g Mus z truskawek 20 g
Herbata owocowa b/cwisniowa 200 ml Herbata owocowa b/c wisniowa 200 ml
Lubi$ 1 szt (MLE,GLU,SOJ) Be-Be 1szt16g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok marchwiowo-jabtkowy 1szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt (GLU,MLE,SOJ,JAJ) Masto 10 g (MLE) SEZ)
AP Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
[Sok marchwiowo-jabtkowy 152t | serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Tartamarchewkaz jabtkiem 50g/10g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Roszponka 10g Tarta marchewka z jabtkiem 50g/10g
£ Mleko gotowane z cynamonem b/c 200 ml Roszponka 10g
(MLE) Mleko gotowane z cynamonem 200 ml (MLE)
Kcal: 2628.84 kcal; Biatko ogotem: 102.21g; Kcal: 2616.14 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 3134.14 kcal; Biatko ogdtem:124.80g; Kcal: 1616.69 kcal; Biatko ogdtem: 73.27 g; Ttuszcz Kcal: 3007.42 kcal; Biatko ogdtem:128.09 g; Kcal: 797.91 kcal; Biatko ogétem:
Ttuszcz ogdétem: 117.99 g; Weglowodany 98.49 g; Thuszcz ogdtem: 117.21 |Ttuszcz ogdtem: 141.16 g; Weglowodany ogdtem: 51.26 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz ogdtem: 125.19 g; Weglowodany 56.74 g; Thuszcz ogdtem: 41.39 g;
0gdtem:294.15 g; Kw. tt. nasycone: g; Weglowodany ogdtem: ogdétem: 331.30 g; Kw. tt. nasycone: 203.07 g; Kw. th. nasycone: 18.20g; S6l: 6.16 g; 0g6tem:332.76 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 51.85 g; Kw. tt.
52.86g; S6l: 6.25 g; S6d:1425.65 mg; Btonnik: 280.45 g; Kw. tt. nasycone: 43.50 |57.73g; S6l: 7.67 g; S6d: 1383.06 mg; Bfonnik: 56d:1299.54 mg; Bionnik: 28.01g; W tym cukry: 27.16 g; |54.90g; S6l: 9.17 g; S6d:1993.93 mg; Btonnik: nasycone: 25.70 g; S6l: 3.58 g; S6d:
29.73g; W tym cukry:52.12 g; g; S61:6.09 g; S6d: 1010.13 mg; 27.08g; W tym cukry: 43.65 g; 41.75g; W tym cukry: 55.45 g; 656.79 mg; Btonnik: 4.12 g; W tym cukry:
Bfonn 2.52g; W tym cukry: 21.69g;
32.12g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia

2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Galareta drobiowa z warzywami 50 g (SEL)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Galareta drobiowa z warzywami 50 g (SEL)
Jajko got. natwardokl. L 0,5 szt (JAJ)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Galareta drobiowa z warzywami 50 g (SEL)

Jajko got. natwardo kl. L 0,5 szt (JAJ)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Galareta drobiowa z warzywami 50 g (SEL)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)

Suréwka Colestaw z biatej kapusty zjogurtem
naturalnym 150 g (MLE)
Wodaz cytryng 200 ml

Marchew junior gotowana z oliwg 150 g
Wodaz cytryng 200 ml

-g Jajko got. natwardo kl. L 0,5 szt (JAJ) Serek wiejski 1 szt (MLE) Serek wiejski 1/2 szt (MLE) Jajko got. natwardokl. L 0,5 szt (JAJ) Serek kanapkowy 17 g /1szt (MLE)
8 |Szczypiorek 3 g Konfitura z truskawek 1szt/20g Szczypiorek 3 g Serek wiejski 1 szt (MLE) Cykoria 10g
£ Serek wiejski 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Szpinak baby 20 g Szczypiorek 3 g Herbata ziofowa b/c rumianek 150 ml
‘v | Powidfa 1s2t/20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Szpinak baby 20g
Ogorek swiezy b/skéry 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE) (MLE)
Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Schab benedyktynski 20g (SOJ) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 50g
Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 60g (JAJ, GOR)
(JAJ, GOR) Schab benedyktyriski 20 g (SOJ)
) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
- Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g
Herbata owocowa truskawkowa 150 ml Herbata owocowa b/ctruskawkowa 150 ml
Barszcz czerwony z makaronem zytnim, fasolka | Kalafiorowa z makaronem zytnimiziel 250mlI/30g 250 ml (GLU, SEL, MCK) Kalafiorowa z makaronem zytnim i ziel 250ml/30g 250 |Kalafiorowa z makaronem zytnimi ziel
szparagowa i ziel 250ml/30g 250 ml (GLU, ml(GLU, SEL, MCK) 250ml/30g 250 ml (GLU, SEL, MCK)
SEL, MCK)
Filet z piersi kurczaka gotowany na wywarze jarzynowym - bitka 100g
Sos kremowy z zielonym groszkiem 60 ml (GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka gotowany na wywarze Filet z piersi kurczaka gotowany na wywarze
Falafel pieczony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Ziemniaki gotowane z zielening 200 g jarzynowym - bitka 100g jarzynowym - bitka 100 g
- | SEL, GOR, 502) Marchew junior gotowana z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos kremowy z zielonym groszkiem 60 ml
2 Sos pieczarkowy 60 ml (GLU,MLE) Wodaz cytryng 200 ml Suréwka Colestaw z biatej kapusty z jogurtem 150 g (GLU, MLE)
O |Ziemniaki gotowane z zielening 200g (MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200g

Marchew junior gotowanazoliwg 150g
Suréwka Colestaw z biatej kapusty z
jogurtem naturalnym 150g (MLE)
Wodaz cytryng 200 ml

Mus owocowo —warzywny tubka b/d/c 100 g
1szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU,MLESEZJAJ)

Mus owocowo - warzywny tubka b/d/c 100g 1 szt

Chrupki kukurydziane 10g

Mus owocowo - warzywny tubka b/d/c 100g 1 szt

Mus owocowo - warzywny tubka b/d/c 100g
1szt
Paluszki z sezamem 15 g(GLU,MLESEZJA))

2026-06-02 wtorek
p

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek pomidorowy 60g (MLE)

Burak z fetg i prazonym stonecznikiem z oliwa

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek pomidorowy 60 g (MLE)

Buraczki gotowane plastry 60 g

Mixsatat 20 g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek pomidorowy 60g (MLE)

Burak z fetg i prazonym stonecznikiem z oliwg 40g
(MLE, GOR)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek pomidorowy 60g (MLE)

Burak z fetg i prazonym stonecznikiem z

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)

Pomidor b/skéry éw. 60 g
Herbata zielona 150 ml

£
& |40g(MLE, GOR) Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Mix satat 20 g oliwg 40g(MLE, GOR) Pasta z brokuta z jajkiem 20g (JAJ)
S |Mixsatat 20g Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Mix satat 20 g Konfitura morelowa 1szt/20g
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Skyr naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Skyrnaturalny 1szt (MLE) g;;;bsi_r;)ham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Masto 10 g (MLE) a

2;1”?0“,5“2;‘;3 zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, %T;?wiggr(%fg\)wa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Skylr natu'ralny)lszt (MLE) ikyr nattl;rall(n\){/ 15?t,k(,MLE) 50 (1A)

asta z brokuta z jajkiem g

< Pasta z brokuta z jajkiem 50g (JAJ) Pomidor byskory tw. 60g

Herbata zielona b/c 150 ml

Kcal: 2454.98 kcal; Biatko ogdétem:93.93 g;
Tuszcz ogoétem: 115.47 g; Weglowodany
o0gdtem:258.42 g; Kw. tt. nasycone:

40.04 g; SOl: 4.88 g; S6d:1341.10 mg; Btonnik:
27.38g; W tym cukry: 29.55 g;

Kcal: 2512.51 kcal; Biatko
ogotem: 113.48 g; Ttuszcz

ogdtem: 129.69 g; Weglowodany
0g6tem:225.94 g; Kw. tt. nasycone:

40.73 g; SOl: 3.58 g; 56d:913.82
mg; Blonnik: 15.14 g; W tym
cukry: 18.94 g;

Kcal: 2654.48 kcal; Biatko ogdtem:121.27g;
Ttuszcz ogdtem: 129.95 g; Weglowodany
ogbtem:254.24 g; Kw. tt. nasycone:

54.37 g; S6l: 5.44 g; S6d:1136.92 mg; Blonnik:
17.67g; W tym cukry: 21.62 g;

Kcal: 1480.08 kcal; Biatko ogdtem: 93.65 g; Ttuszcz
ogdtem: 55.16 g; Weglowodany ogétem:

149.32 g; Kw. tt. nasycone:16.63 g; SOl: 2.75 g; S6d:674.65
mg; Btonnik: 17.36 g; W tym cukry: 23.89 g;

Kcal: 2765.00 kcal; Biatko ogdtem:133.72g;
Ttuszcz ogdtem: 135.29 g; Weglowodany
0g6tem:256.39 g; Kw. tt. nasycone:

55.64 g; S6l: 5.93 g; S6d:1312.85 mg; Blonnik:
29.75g; W tym cukry: 28.44 g;

Kcal: 544.88 kcal; Biatko ogétem:
29.63 g; Ttuszcz ogdtem: 19.77 g;
Weglowodany ogdtem: 59.04 g; Kw. tt.
nasycone: 15.51 g; Sol: 2.70 g; Sod:
711.75 mg; Btonnik: 3.58 g; W tym cukry:
19.81g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Mleko gotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 40g
Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, JAJ, SOJ, | Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) GOR, S02) GOR, S02) MLE)
o | MLE, SEL, GOR) Mus z jabtka 20 g Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt Serek Haga 1 szt (MLE)
S |Serekhomogenizowany naturalny 150g 1szt |Satata mastowa 16g (MLE) (MLE) Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
S | (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) Papryka swieza 60g Papryka $wieza 60 g Rzodkiewka czerwona 20g
5 [Muszjabtka 20g Safata mastowa 16¢g Safata mastowa 16g Pomidory koktajlowe 20 g
Papryka $wieza 60g Mleko gotowane 200 mI(MLE) Mleko gotowane 250 ml(MLE) Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
Kakao gotowane na mleku z/c 250 ml (SOJ, MLE)
Owsianka gotowana na mlekuz Owsianka gotowana na mlekuzbananem b/d/c
) bananem b/d/c 150g (GLU, MLE) 100g (GLU, MLE)
Krem z kukurydzy z solonym popcornem i Krem z zielonego groszku z ziemniakami i grzankami ziotowymi 250 ml (GLU, |Kremz zielonego groszkuz ziemniakami i Krem z zielonego groszku z ziemniakami i
kolendrag 250 m| (MLE, SEL) S$0J, MLE, SEL, SEZ) grzankami ziotowymi 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,| grzankami ziotowymi 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
SEZ) SEZ)
Stek wp z cebulg pieczony 100 g (GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Sos dyniowy z kolendrg 60 ml (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, | Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g
Suréwka z biatej kapusty z ogorkiem i Ziemniaki gotowane z zielening 200 g JAJ) (GLU, JAJ)
- | koperkiem zoliwg 150g Bukietjarzyn gotowany na parze z oliwg  (kalafior, brokut, marchew)150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos dyniowy z kolendrg 60 ml (GLU, MLE)
% Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i koperkiem z | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
o oliwg 150g Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg (kalafior,| (kalafior, brokut, marchew) 150 g
brokut, marchew) 150 g Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i koperkiem z
Kompot z jabtek b/c 200 ml zoliwg 150g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Mlekowaniliowe 1szt 200 ml (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
K] Podptomyki b/c 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Podptomyki b/c 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
S la Pomaranicza 1 szt
&
3
o
2 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane 150 ml (MILE)
8 SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) SEZ Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
& Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
Szynka Michatowej 40g (GLU, Safatka jarzynowa z jogurtem naturalnymioliwg 100g (JAJ, SEL, GOR) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) MLE, SEL, GOR, S02)
Satfatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR) Konfitura truskawkowa 1szt/20g Safatka jarzynowa z jogurtem naturalnymioliwg [ Satatkajarzynowazjogurtem naturalnymioliwg |SerekDeliser 1 szt (MLE)
S | Konfitura truskawkowa 1szt/20 g Pomidor b/skéry 60 g 100g (JAJ, SEL) 100g (JAJ, SEL, GOR) Ser biaty — plaster z koperkiem 20 g (MLE)
< |Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Mix satat 10g
X | Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Pomidor b/skory ze szczypiorkiem 60g/3 g Pomidor b/skory ze szczypiorkiem 60g/3 g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Suszony burak o smaku malinowym 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Suszony burak o smaku malinowym 1szt (GLU, [Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) S0J, MLE) SEZ
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (JAJ,MLE) GOR)
Pomidory koktajlowe 60g Pasta jajeczna z koperkiem 60 g (JAJ,MLE
& Jabtko pieczone 1 szt Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa rumianek 150 ml Jabtko pieczone 1 szt
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Kcal: 2561.54 kcal; Biatko ogotem: 87.82g; Kcal: 2440.34 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2861.47 kcal; Biatko ogotem:117.13 | Kcal: 1592.03 kcal; Biatko ogdtem: 79.53 g; Ttuszcz | Kcal: 2910.22 kcal; Biatko ogdtem: 116.21 g; Tuszez | Keal: 607.85 kcal; Biatko ogdtem:
Tuszcz ogoétem: 130.39 g; Weglowodany 99.43 g; Thuszcz ogdtem: 104.24 g; |g; Tluszcz ogdtem: 116.16 g; ogétem: 59.32 g; Weglowodany ogdétem: ogdtem: 123.96 g; Weglowodany ogétem: 34.98g; Thuszcz ogdétem: 21.31 g;
0gdtem:258.25 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:290.96 g; Kw. | Weglowodany og6tem:347.80 g; Kw. th. 196.68 g; Kw. tt. nasycone:26.28 g; S6l: 3.86 g; 345.91 g; Kw. th. nasycone:52.73 g; S6l: 6.89 g; Weglowodany ogétem: 76.93 g; Kw. tt.
46.96 g; S6l: 5.78 g; S6d:1116.75 mg; Btonnik: tt. nasycone:43.90g; S61:5.77 g; nasycone:53.04 g; S6l: 6.68 g; S6d: $6d:891.76 mg; Bionnik: 30.43 g; W tym cukry: S6d:1474.78 mg; Blonnik: 49.83 g; W tym cukry: nasycone: 13.48 g; S6l: 3.67 g; Sod:
26.35g; W tym cukry: 74.38 g; $6d:1250.36 mg; Btonnik: 25.71g; W | 1428.93 mg; Bfonnik: 32.25g; W tym 41.86g; 84.06 g; 809.98 mg; Btonnik: 5.31 g; W tym cukry:
tym cukry: 54.40 g; cukry: 76.77 g; 21.46g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) SEZ) Masto 20 g (MLE) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
Szynkana parze -wedlina 40 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)
€ | Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 60g Rukola 20g Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 60g Rukola 20g Serek kanapkowy 17 g (MLE)
S | (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt (MLE) Ogorek kiszony b/s 60g Ser mozzarella 20 g (MLE)
£ Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Rukola 20 g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Papryka swieza 20 g
v | Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony b/s 60g Safata mastowa 8g
Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt 1szt Rama bezmleczna 1szt 1szt
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) GOR)
v Banan 1szt Serek Bieluch naturalny 1szt (MLE)
= Pomidor b/skéry 60g Gruszka 1 szt
Herbata ziotowa rumianek 150 ml Pomidor b/skéry 60g
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Gulaszowa z ziemniakami, pieczarka i papryka z |Ziemniaczana z wtoszczyzng iziel 250 ml (MLE, SEL) Ziemniaczana z wtoszczyzng iziel250 ml (MLE, |Ziemniaczana z wtoszczyzng iziel250 ml (MLE, SEL)
ziel 250ml/30g 250 ml (GLU, SEL) SEL)
Placki ziemniaczane z tarta cukinig podane z kwasna| Rolada drobiowa z kalafiorem na parze 100g (GLU, JAJ, SEL) i ; Rolada drobiowa z kalafiorem naparze 100g
ml;)tanq i cukrem, smazone 300g (GLU, JAJ, ;O§ ko;t)erkowy z Falrta.margggwka 60 ml (GLU) Fgﬁz?’ﬂo&?ra 2 kalafiorem na parze 100g (SG“lf' JAJ,kSEL) ot hewka 60ml(6LU)
3 . . yz gotowany z zielening g 3 ieleni 0s koperkowy z tarta marchewka m
E Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, Brokut gotowany naparze zoliwg 150¢g gz:ljg‘ztkc;mﬁgzez%eal(esr;gia 1(:'31)gdkiewka Ryz gotowany z zielening 200g
8 |osoreksw.)z sosem jogurtowo- Woda z pomararicza 200 ml Srek ¢ “opurtowo-koperko Brokuf gotowany na parze zoliwg 150 g
koperkowym i pestkami stonecznika 150 g ogdrek sw) z sosem jogurtowo-koperkowym Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, ogérek
. i pestkami stonecznika 150 g > N 4 , ogore .
Woda z pomarariczg 200 ml Brokut gotowany na parze z oliwa  150g ;;né}zezczi’c;iimljgg\gtowo - koperkowym i pestkami
© A
£ Woda z pomaranczg 200 ml Woda 7 pomarancza 200 ml
c
£
2
.§ Jabtko ¢éw. gotowane w sosie waniliowym 250 ml (MLE) Jabtko ¢w. gotowane w sosie waniliowym b/c 200 ml (MLE)
a
%
£ —
g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SO, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) | Mlekogotowane 150 ml (MLE)
] SEZ Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) SE2) Masto 20 g (MLE) Pfatki owsiane 20 g
5 Masto 20 g (MLE) Jajko gotowane 1 szt (JAJ) Masto 10 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
3 Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, JAJ, SOJ, | konfitura morelowa 1 szt/20 g Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, |GOR, S02) MLE)
Q MLE, SEL’. GO.R) . Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g SEL, GOR, 502) Safatka ziemniaczana z koperkiem 100g(SOJ, MLE, |SerekHaga 1 szt (MLE)
Ll e Satatka ziemniaczana z koperkiem 100g(SOJ, | 3y arka gotowana na mleku b/c 250 mi (MLE) Satatka ziemniaczana z koperkiem 100g(SOJ, | SEL) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
RIS MLE' Sk,—’:) i 20 MLE, SEL) Papryka $wieza 60g Ogorek Swiezy b/skéry 20g
] us ZdW'S"' 8 " Papryka $wieza 60g Pasta z kalafiora z czarnusqu 60 Pomidory koktajlowe 20g
Pomidor ze szczypiorkiem 60 g Pasta z kalafiora z czarnuszka 60g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
Bawarka gotowana na mleku b/C 250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE)
Serek Bieluch Naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, soOJ) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU, JAJ, Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SOJ, MLE, SEL, GOR) SEL, GOR)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Buraczki gotowane plastry 30g Buraczki gotowane plastry 30g
£ Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 30g Pastaz brokuta z pestkami stonecznika 30g
Mleko gotowane 150 ml (MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Kcal: 2568.75 kcal; Biatko ogdotem:82.39g; Kcal: 2478.74 kcal; Biatko Kcal: 3169.90 kcal; Biatko ogdtem:158.96g; |Kcal: 1563.74 kcal; Biatko ogotem:99.78g; Kcal: 3151.92 kcal; Biatko ogdtem: 158.72 g; Ttuszcz Kcal: 571.17 kcal; Biatko ogétem:
Tuszcz ogoétem: 130.92 g; Weglowodany ogotem: 116.08 g; Ttuszcz Ttuszcz ogdtem: 116.20 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 54.64 g; Weglowodany ogdtem: 140.08 g; Weglowodany ogétem: 32.48g; Thuszcz ogdtem: 19.60 g;
og6tem:261.64 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 105.38 g; Weglowodany| ogtem:388.43 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:179.24 g; Kw. tt. nasycone: 330.03 g; Kw. tf. nasycone:63.95 g; S61: 9.58 g; Weglowodany ogétem: 61.53 g; Kw. tt.
47.21g; S6l: 5.75 g; S6d:1296.78 mg; Btonnik: 0g6tem:282.02 g; Kw. tt. nasycone:| 62.24 g; S6l: 8.29 g; S6d:1360.10 mg; Btonnik: | 18.34 g; Sél: 4.68 g; S6d:1095.72 mg; Btonnik: S6d:1883.53 mg; Btonnik: 38.73 g; W tym cukry: 75.89 [ nasycone: 16.12 g; Sél: 3.00 g; Séd:
21.28g; W tym cukry: 62.40 g; 43.51g;S06l: 5.32 g; Sod: 25.28g; W tym cukry: 95.87 g; 21.83g; W tym cukry: 45.94 g; 8 636.21 mg; Btfonnik: 4.04 g; W tym cukry:
959.12 mg; Btonnik: 17.47g; W 20.94 g;
tym cukry: 44.94 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-05 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)
Galareta rybna zwarzywami 100 g (RYB, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)

Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL)
Konfitura truskawkowa 1szt/20g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Galareta rybna zwarzywami 100 g (RYB, SEL)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Galareta rybnazwarzywami 100 g (RYB, SEL)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane g

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)

[
S | Konfitura truskawkowa 1szt/20 g Buraczki gotowane kostka 60 g Buraczki gotowane kostka 60 g Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 10g
S | Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Buraczki gotowane kostka 60g Miéd sztukowy 25g/ 1 szt
g Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Herbata ziotowa b/c melisa250 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
v Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
= SOJ, MLE, ORZ, SE2) SOJ, MLE, ORZ, SE2)
Stupki $wiezej marchewki 100 g Stupki $wiezej marchewki 100 g
Pomidorowa z brgzowym makaronem z ziel | Rosot z jarzynami i ziel zlang kluseczkg 250 ml (GLU, JAJ) Pomidorowa z bragzowym makaronem z ziel [Pomidorowaz bragzowym makaronem z ziel
250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MILE, SEL) 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g 250 ml (GLU, JAJ, MILE, SEL)
Ryba soute gotowana na parze z ziotami (dorsz) 100 g (RYB) Ryba soute gotowana na parze z ziotami
Ryba pieczona w ziotach (dorsz) 100g Sos cytrynowy 60 ml (GLU, SEL) Ryba soute gotowana na parze z ziotami (dorsz) 100 g (RYB)
(RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200g (dorsz) 100 g (RYB) Sos cytrynowy 60 ml (GLU, SEL)
Sos cytrynowy 60 ml (GLU, SEL) Kalafior gotowany naparze z oliwg 150 g Ziemniaki pieczone z ziotami i oliwg 100g | Ziemniaki pieczone z ziotami i oliwg 200 g
Ziemniaki pieczone z ziofamiioliwg 200g |Kompot z truskawek 200 ml Suréwka zydowska zkapusty biatej, Kalafior gotowany naparze zoliwg 150g
- |Suréwka zydowska zkapusty biatej, marchewki, selera, jabtka, pora i ogérka Suréwka zydowska zkapusty biatej, marchewki,
2 marchewki, selera, jabtka, pora i ogorka kiszonego z olejem 150 g (SEL, S02) selera, jabtka, poraiogorka kiszonego z
O |kiszonego z olejem 150 g (SEL, $02) Kalafior gotowany naparze z oliwg 150g olejem 150g (SEL, S02)
Kompot z truskawek 200 ml Kompot truskawkowy b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml
Kasza jaglana na mleku gotowana z musem jabtkowym 200 ml (MLE) Kasza jaglana na mleku gotowana z musem [Kasza jaglana na mleku gotowanaz musem
o jabtkowym b/c 150 ml (MLE) jabtkowym 200 ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Pasta migsna dr. zwarzywami 60 g (SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
Pasta migsna dr. z warzywami (wtoszczyzna) | Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Pasta migsnadr. z warzywami 100g Pasta migsna dr. z warzywami 100 g (SEL) SEL, GOR)
60 g(SEL) Jogurt naturalny 1 szt 100 g (MLE) (SEL) Jogurt naturalny 1 szt 100 g (MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
o, | Ciecierzyca po bretofisku duszona 100 g Safata mastowa 16g Jogurt naturalny 1 szt 100 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 20g
& |Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Konfituramorelowa 1szt/20g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Satata mastowa 16 g Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
2 |Konfitura morelowa 1szt/20g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Satata mastowa 16 g Satata lodowa zwarzywamii oliwg 60g
Satatalodowazwarzywamii oliwg 60g Satatalodowa zwarzywamii oliwg 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU,
MILE) MLE)
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g
MLE) (GLU, S0J, MLE)
Pasta ztwarogu i koperkiem 60 g (MLE) Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE)
£ Satata mastowa 8g Satata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa wisniowa 150 ml

Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa b/c
wisniowa 150 ml

Kcal: 2551.96 kcal; Biatko ogotem: 109.21g;
Ttuszcz ogdtem: 116.04 g; Weglowodany
0gdtem:282.06 g; Kw. tt. nasycone:

37.80g; SOl: 5.56 g; S6d:1188.65 mg; Btonnik:
28.76g; W tym cukry: 52.28¢g;

Kcal: 2447.40 kcal; Biatko ogotem:
112.07 g; Ttuszcz ogdtem: 113.49 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem:293.99 g; Kw. tt.
264.85 g; Kw. th. nasycone:44.71g; S6l: | nasycone:51.45 g; S6l: 5.32 g; Sod:
4.31g; 56d:1194.08 mg; Btonnik: 21.56 g;| 1382.05 mg; Btonnik: 24.42 g; W tym
W tym cukry: 41.20 g; cukry: 45.73 g;

Kcal: 2764.22 kcal; Biatko ogdotem: 129.18
g; Ttuszcz ogdtem: 122.16 g;

Kcal: 1589.16 kcal; Biatko ogdtem:95.79g;
Ttuszcz ogétem: 61.71 g; Weglowodany
0g6tem:179.80 g; Kw. tt. nasycone:

24.52 g; S6l: 3.39 g; S6d:1021.27 mg; Blonnik:
25.13g; W tym cukry: 38.78 g;

Kcal: 2884.04 kcal; Biatko ogotem: 132.42g;
Ttuszcz ogétem: 133.16 g; Weglowodany
o0gdtem:291.43 g; Kw. tt. nasycone:

51.96 g; SOl: 5.92 g; S6d:1641.03 mg; Btonnik:
39.68g; W tym cukry: 57.71g;

Kcal: 626.04 kcal; Biatko ogdtem: 36.54

g; Tluszcz ogdtem: 17.83 g;

Weglowodany ogdtem: 69.68 g; Kw. tt.
nasycone: 14.14 g; Sol: 3.53 g; Séd: 632.03
mg; Btonnik: 3.30 g; W tym cukry:

19.53g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-06 sobota

2026-06-06

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka grahamka 1szt(GLU) Masto 20 g
(MLE)
Schab benedyktyniski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE,

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatnazfileta 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek Fromage 20g (MLE)

Rukola 10g
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa 150 ml

Actimel 1 szt 1 szt (MLE)

Rukola 10g

Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa b/cmieta 150 ml

[
g Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Koper 1g Koper 1g SEL, GOR) Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20g
3 |Majonez 5g(JAJ, GOR) Cykoria 20g Cykoria 20g Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Konfitura truskawkowa 1 szt
‘= | Szczypiorek 1g Jabtko pieczone 1szt Ogorek swiezy b/skory 60 g Koper 1g Herbata ziotowa b/c melisa 150 ml
" | Cykoria 20¢g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 m| (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, [Majonez 5g (JAJ, GOR)Cykoria 20 g
Jabtko 1 szt MLE) Ogorek $wiezy b/skéry 60 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt 1szt ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
“ MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
= Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Serek homogenizowany naturalny 150g 1
szt (MLE) szt (MLE)
Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1szt
Herbata owocowa zurawinowa 150 ml Herbata owocowa b/czurawinowa 150 ml
Selerowa z ryzem czerwonym iziel Selerowa z ryzem czerwonymiziel 250ml/30g (MLE, SEL, S02) Selerowa z ryzem czerwonymiiziel Selerowa z ryzem czerwonym iziel
250ml/30g | (MLE, SEL, S02) 250ml/30g (MLE, SEL, SO2) 250ml|/30g (MLE, SEL, S02)
Zrazik mielony wp gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
Kotlet drobiowy w ptatkach pieczony 100 |Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Zrazik mielony wp gotowany na parze 100 |Zrazik mielony wp gotowany na parze 100
T |g (GLU, JA)) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g g (GLU, JA)) g (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
5 | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Marchewkaz groszkiem duszona na oliwie 150 g (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
O | suréwka nowalijkowa z biata kapusta, Cukinia duszona na ciepto 150 g Marchewkaz groszkiem duszona na oliwie | Marchewkazgroszkiem duszona na
rzodkiewka, ogérkiem, marchewka i cebulg |Wodaz mieta 200 ml 150 g (GLU) oliwie 150 g (GLU)
z olejem i nasionami chia 150g Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta, Suréwka nowalijkowa z biatg kapusta,
Marchewkaz groszkiem duszona 150g rzodkiewka, ogorkiem, marchewka i cebulg |rzodkiewka, ogérkiem, marchewkai cebulg
(GLU) z olejem i nasionami chia 150g z olejem i nasionami chia 150g
Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda z migta 200 ml
Panna cotta z musem truskawkowym 150g (MLE, S02) Panna cotta z musem truskawkowym b/c Panna cotta z musem truskawkowym 150g
a 100g (MLE, $02) (MLE, S02)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, |Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Pfatki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej z jarzynami 60 g (RYB, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
Pasta z makreli z ogrkiem kiszonym i Twarozek z brzoskwinig 60g (MLE) Pasta z ryby gotowanej z jarzynamii 60g |Pastazryby gotowanejz jarzynami 60g MLE, SEL, GOR, S02)
S | zielening 60 g (RYB, MLE) Roszponka 20 g (RYB, SEL) (RYB, SEL) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
< | Twarozek z brzoskwinia 60g (MLE) Mleko gotowane z cukremi cynamonem 250 ml (MLE) Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Twarozek z brzoskwinig 60g (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
* | Papryka swieza 60g Roszponka 20g Roszponka 20g Ogorek kiszony b/s 20 g
Kakao gotowane namleku 250 ml (SOJ, Papryka $wieza 60g Kakao gotowane namleku b/c 250 ml Safata mastowa 8g
MLE) Kakao gotowane namleku b/c 200 ml (S0J, MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
(50J, MLE) Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
Serek homogenizowany naturalny z wanilig 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) szt (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
< Actimel 1 szt 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)

Kcal: 2659.64 kcal; Biatko ogétem:131.85g;
Ttuszcz ogdétem: 94.20 g; Weglowodany
ogdtem:327.02 g; Kw. tt. nasycone:

46.26 g; SOl: 6.43 g; S6d:1920.34 mg; Btonnik:
38.29g; W tym cukry: 93.07 g;

Kcal: 2642.66 kcal; Biatko ogdtem:
117.02 g; Ttuszcz ogodtem: 105.50 g;

Kcal: 3150.02 kcal; Biatko ogétem: 136.52
g Tluszcz ogétem: 125.87 g;

Weglowodany ogdtem:309.58 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:373.29 g; Kw. tt.

nasycone:57.86 g; Sol: 4.13 g;
S6d:1029.75 mg; Btonnik: 27.10g; W
tym cukry: 70.67 g;

nasycone:67.24 g; S6l: 5.95 g; Séd:
1355.65 mg; Btonnik: 33.49g; W tym
cukry: 87.39 g;

Kcal: 1595.88 kcal; Biatko ogdtem:94.74 g;
Ttuszcz ogétem: 49.85 g; Weglowodany
0g6tem:199.95 g; Kw. th. nasycone:

26.74 g; SOl: 3.69 g; S6d:1121.50 mg; Btonnik:
29.95g; W tym cukry: 54.11g;

Kcal:3177.15 kcal; Biatko ogdtem:137.32g;
Ttuszcz ogétem: 136.44 g; Weglowodany
ogdtem:364.76 g; Kw. tt. nasycone:

68.88 g; SAl: 7.39 g; S6d:1973.59 mg; Btonnik:
46.16g; W tym cukry: 81.41g;

Kcal: 866.56 kcal; Biatko ogdétem: 52.52

g; Tluszcz ogdtem: 42.05 g;

Weglowodany ogétem: 78.29 g; Kw. tt.
nasycone: 25.63 g; Sol: 3.90 g; Séd: 784.59
mg; Bfonnik: 3.72 g; W tym cukry:

19.27g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,JAJ, |Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, | MLE, SEL, GOR)
SOJ, MLE, SEL, GOR) Mus z truskawek 20g MLE, SEL, GOR, S02) SEL, GOR, 502) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
& | Mus z truskawek 20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Papryka swieza 60 g Papryka Swieza 60 g Safata mastowa 8g
£ Pomidor ze szczypiorkiem 60 Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowab/c zurawinowa 150
‘v |Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml | Bawarka gotowananamleku b/c 250 ml (MLE) [ ml
(MLE) (MLE)
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
e Banan 1szt Banan 1szt
= Stupki $wiezej papryki 100 g Stupki $wiezej papryki 100 g
Pejzanka z ziemniakami iziel 250 ml (GLU, Pejzankaz ziemniakami i ziel 250 ml(GLU, MLE, SEL) Pejzanka z ziemniakami iziel 250 ml Pejzanka z ziemniakami iziel 250 ml (GLU,
MLE, SEL) (GLU, MILE, SEL) MLE, SEL)
Schab faszerowany pieczarkami, pieczony Schab gotowany na wywarze jarzynowym - bitka 100g ( SEL)
100g Sos majerankowy 60 ml (GLU) Schab gotowany na wywarze jarzynowym | Schab faszerowany pieczarkami, pieczony 100
Sos pieczeniowy 60 ml (GLU) Kasza Bulgur gotowana z koperkiem 200 g (GLU) -bitka 100g ( SEL) g ( SEL)
S | Kasza Bulgur z koperkiem gotowana 200g [Dynia gotowanazoliwg 150g Kasza Bulgur gotowana z koperkiem 100 | Sos pieczeniowy 60 ml (GLU)
a |(GLU) Szpinak duszony 150g (GLU) g (GLY) Kasza Bulgur gotowana z koperkiem 200 g
© | satatka szwedzka z gotowang marchewka, Kompot owocowy 200 ml Satatka szwedzka z gotowang marchewka, | (GLU)
kukurydza, cebulg bordowg ioliwg 150 g kukurydza, cebulg bordowg ioliwg 150 g| Satatka szwedzka z gotowang marchewka,
Szpinak duszony 150 g (GLU) Szpinak duszony 150 g (GLU) kukurydza, cebulg bordowg ioliwg 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Szpinak duszony 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 200 ml
° Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % ttoczony b/d/c 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % ttoczony | Sok marchwiowo jabtkowy 100 % ttoczony b/d/c 1
T Ciastka kruche b/d/c 40 g (GLU) b/d/c1 szt szt
5| Ciastka kruche b/d/c 40g (GLU)
Q
c
5 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebpszenny 80g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
& SEZ Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
& Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Masto 10 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Poledwica ani drobiowa 20g (50J)
S Szynka Michatowej 40g (GLU) ISerek wiejski 1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Serek wiejski 1szt (MLE| Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
N Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 szt (MLE) [Konfitura truskawkowa 1szt/20g Serek wiejski 1szt (MLE) Ogorek Swiezy 60g Papryka $wieza 20g
& | Powidta -1 szt 1szt Buraczki gotowane plastry 60 g Ogorek $wiezy b/skory 60g Buraczki gotowane plastry 60g Cykoria 10g
2 | Ogérekswiezy b/skéry 60g Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml Buraczki gotowane plastry 60g Herbata ziotowa b/c migta 250 ml Konfitura morelowa 1szt/20g
X | Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml Herbata ziotowa b/c migta250 ml
Baton zbozowy z suszong zurawing i skérka | Jabtko gotowane 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane 1szt Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
pomaranczy 1 szt(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE) SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 SEL, GOR)
£ szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt
Mus z jabtka 20 g (MLE)
Mix satat 20 g Mus z jabtka 20 g
Herbata owocowa zurawinowa 150 ml Mix satat 20 g
Herbata owocowa b/c zurawinowa 150 ml
Kcal: 2552.59 keal; Biatko ogétem:92.08 g; Kcal: 2496.15 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2696.37 kcal; Biatko ogdétem:118.28 | Kcal: 1473.43 kcal; Biatko ogdétem: 78.88 g; | Kcal: 2722.01 keal; Biatko ogétem: 118.37 g; Kcal: 740.01 kcal; Biatko ogétem:
Tuszcz ogoétem: 118.79 g; Weglowodany 102.69 g; Ttuszcz ogodtem: 110.68 g; g; Tluszcz ogétem: 97.07 g; Ttuszcz ogétem: 51.93 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 105.21 g; Weglowodany 49.95 g; Tluszcz ogétem: 37.10 g;
ogdtem:272.93 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:289.40 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:355.24 g; Kw. tt. og6tem:183.74 g; Kw. th. nasycone: ogbtem:338.42 g; Kw. th. nasycone:48.91g;S6l: | Weglowodany ogétem: 60.56 g; Kw. tt.
42.00g; SAl: 7.73 g; S6d:2035.89 mg; Btonnik: | nasycone:40.52 g; Sél: 5.19 g; Sod: nasycone:48.30 g; SOl: 6.18 g; Sod: 16.07 g; S6l: 4.49 g; S6d:1005.27 mg; 6.35 g; S6d:1492.05 mg; Btonnik: 36.62 g; W tym | nasycone: 23.04 g; Sol: 3.09 g; Séd:
29.03g; W tym cukry: 35.43 g; 1230.98 mg; Btonnik: 30.05g; W tym 1362.75 mg; Btonnik: 32.23 g; W tym Btonnik: 26.41g; W tym cukry: 40.52 g; cukry: 65.61g; 470.10 mg; Btonnik: 3.84 g; W tym cukry:
cukry: 46.05 g; cukry: 70.35 g; 21.00g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-08 poniedziatek

2026-06-08

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Rogal maslany 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rogal maslany 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Rogal maslany 1szt(GLU, JAJ, MLE)
Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Rogal maslany 1szt(GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Serek Haga 1 szt (MLE)

-g Szynkana parze -wedlina 40 g Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE) Pomidory koktajlowe 20g
8 | Ser podpuszczkowy Gouda  20g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt 1 szt (MLE) Satata mastowa 8g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Stupki $wiezej marchwi 20 g
@ | Konfitura truskawkowa 1szt/20 g Konfitura truskawkowa 1s2t/20 g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Satata mastowa 8g
& | satata mastowa 8g Pastaz marchewkiz czarnuszka 60g Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Herbata z cytryna i cukrem 250 ml Herbataz cytryng i cukrem 250 ml
Zupa ml. z bragzowym makaronem 150 ml
(GLU, MLE, MCK) Zupa ml. z brgzowym makaronem 150 ml (GLU, MLE, MCK)
Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 20g (GLU, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
“w Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
= Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE) Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE)
Pomidor b/skory 60 g Pomidor b/skdry 60 g
Herbata ziotowa melisa 150 ml Herbata ziotowa b/c melisa 150 ml
Kapusniak z kiszonej kapustyz migsem Krem z czerwonych warzyw zgroszkiem ptysiowym iziel 250 ml/10g (GLU, Kapusniak z kiszonej kapusty z migsem Kapusniak z kiszonej kapusty z migsem
drobiowym, majerankiemiziel 250 ml SEL) drobiowym, majerankiemiziel 250 ml |drobiowym, majerankiemiziel 250 ml(SEL)
(SEL) (SEL)
Klopsik zindyka z koperkiem gotowany na parze|
- | Pierogileniwe gotowane 250g(GLU, JAJ, |Klopsikzindykazkoperkiem gotowany naparze 100g (GLU,JAJ) Klopsik z indyka z koperkiem gotowany na|100g (GLU, JAJ)
2 MLE Sos kremowy ztarta marchewka 60 ml (GLU, MLE) parze 100g (GLU, JAJ) Sos kremowy ztarta marchewka 60 ml(GLU,
O | Sos waniliowy z nasionami Chia 60g (MLE) |Ziemniakigotowanez zielening 200g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g MLE)
Suréwka z marchewkii jabtka z jogurtem Groszek gotowany naparze zoliwg 150g Suréwka z marchewkii jabtka z jogurtem |Ziemniaki gotowanez zielening 200 g
150 g (MLE) Wodazmietgicytryng 200 ml 150 g (MLE) Groszek gotowany naparze zoliwg 150g
Woda zmietg i cytryng 200 ml Groszek gotowany na parze z oliwg 150 g | Surdwka z marchewkii jabtka z jogurtem 150 g
Wodazmietgicytryng 200 ml (MLE)
Woda zmietg i cytryng 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
a Platki owsiane 20 g Ptatki owsiane 20 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Galareta drobiowa z warzywami 100 g Ser mozzarella plastry z oliwg 30 g/ 1 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100g |Galareta drobiowaz warzywami 100 g (SEL) MLE, SEL, GOR)
-S| (SEL) Mus z jabtka 20 g (SEL) Ser mozzarella plastry z oliwg 30g/1 g (MLE) |SerekDeliser 1 szt (MLE)
2 Ser mozzarella plastry z oliwg 30g/1g Pomidory koktajlowe 60g Ser mozzarella plastry zoliwg 30g/1 Ogorek kiszony b/s 60 g Serek Fromage 20g (MLE)
~ | (MLE) g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Rzodkiewka czerwona 20g
Mus z jabtka 20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE) |Rukola 10g
Ogorek kiszony b/s 60 g Pomidory koktajlowe 60g Konfitura truskawkowa 1 szt/20g
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml|
(MLE) (MLE)
Teczowa galaretka owocowa z brzoskwinig 200 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Teczowa galaretka owocowa 200 g g?;bgraham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20¢g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty - plaster z kleksem jogurtu Poled_wwa ani drobiowa 20g (s0J)
£ naturalnego posypany pestkamidyni 40 Ser biaty - plaster z kleksem jogurtu
g (MLE) naturalnego posypany pestkamidyn 40g
Cykoria 20g (MLE)

Marchewka Swieza, stupki 100 g
Herbata zielona b/c 50 ml

Cykoria 20g
Marchewka $wieza, stupki 100 g
Herbata ziotowa b/c 150 ml

Kcal: 2472.69 kcal; Biatko ogdétem:92.17 g;
Tuszcz ogoétem: 104.20 g; Weglowodany
0gdtem:299.70 g; Kw. tt. nasycone:

45.05 g; SOl: 5.43 g; S6d:1715.07 mg; Btonnik:
21.24g; W tym cukry:45.24 g;

Kcal: 2470.87 kcal; Biatko ogdtem: 98.79] Kcal: 2769.59 kcal; Biatko ogdtem: 125.44
g; Tluszcz ogdtem: 100.82 g; g; Tluszcz ogdtem: 103.06 g;
Weglowodany ogdtem:308.59 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:354.17 g; Kw. tt.
nasycone:45.10 g; SAl: 4.50 g; Sod: nasycone:52.16 g; SAl: 6.08 g; Sod:
1204.39 mg; Btonnik: 27.83 g; W tym 1467.95 mg; Btonnik: 31.60g; W tym
cukry: 36.53 g; cukry: 43.03 g;

Kcal: 1500.81 kcal; Biatko ogdtem:81.15g;
Ttuszcz ogdtem: 43.46 g; Weglowodany
o0g6tem:207.23 g; Kw. tt. nasycone:
21.95g; S61: 3.98 g; S6d:1178.96 mg;
Btonnik: 27.54 g; W tym cukry: 34.27 g;

Kcal: 2645.26 kcal; Biatko ogdtem:122.88g;
Ttuszcz ogdtem: 106.43 g; Weglowodany
og6tem:315.51 g; Kw. tt. nasycone:

54.36 g; S6l: 7.58 g; S6d:2072.11 mg; Blonnik:
38.80g; W tym cukry: 44.03 g;

Kcal: 504.66 kcal; Biatko ogétem:
29.67 g; Thuszcz ogdtem: 18.71 g;
Weglowodany ogétem: 68.46 g; Kw. tt.
nasycone: 12.47 g; S6l: 3.05 g; Sod:
567.30 mg; Btfonnik: 3.91 g; W tym cukry:
19.30g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-09 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)
Serek wiejski 1szt  (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek wiejski 1szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
S

E.
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Herbata owocowa truskawkowa 150 ml

Herbata owocowa b/c truskawkowa 150 ml

.g ! Konfitura morelowa 1szt/20g Serek wiejski 1szt (MLE) Serek wiejski 1szt (MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
s Powidta - 1 s2t/20 g Pomidory koktajlowe 60g Ogérek $wiezy 60 g Ogérek $wiezy b/skéry 60 g Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
'3 | Ogdrekswiezy b/skory 60g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g Mix safat 20 g
& | Kakao gotowane na mleku z/c 250mi/3g Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Herbata owocowa truskawkowa b/c 150
250 ml (S0J, MLE) ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
. Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
= ORZ, SEZ) SEZ)
Truskawki $wieze 100 g Truskawki Swieze 100 g
Meksykariskaiziel 250 ml (SEL) Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakamiiziel 250 ml (GLU, MLE, SEL) Krupnik z kaszy jeczmiennejz Krupnik z kaszy jeczmiennejzziemniakamii ziel
ziemniakamii ziel 250 ml(GLU, MLE, SEL)| 250 ml| (GLU, MLE, SEL)
Roladki dr.z masetkiem i pietruszka
panierowane, smazone 100 g (GLU, Rolada dr. faszerowana brokutem na parze 100 g (GLU, JAJ)
MLE,JAJ) Sos bazyliowy 60 ml (GLU)
3 | Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE) Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE) Rolada dr. faszerowana brokutem na Rolada dr. faszerowana brokutem na parze
o | Suréwka z kiszonej kapustyz marchewkg z | Buraczki gotowane w kostce zawokado 150g parze 100g (GLU, JAJ) 100g (G!'U' JAJ)
© |olejem 150¢ Kompot z jabtek 200 ml Ziemniaki z koperkiem 100g Sos bazyliowy 60 ml (GLU)
Kompot z jabtek 200 ml Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka | Ziémniakiz koperkiem 200 g
zolejem 150 g Burgczkl got_owane_ w kostce zawokado 150g
Buraczki gotowane w kostce z Sur_owka z kiszonej kapusty z marchewka z
awokado 150g olejem 150¢
Kompot z jablek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
Drozdzéwka z budyniem i kruszonka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ) Desersojowy Alpro 125g 1 szt (SOJ)
o Mleko gotowane z cynamonem 200 ml (MLE) Suchary b/c 20g (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Musli b/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Szynka gotowana - wedlina 20g(GLU, JAJ, |Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, |SerekHaga 1 szt (MLE)
S$0J, MLE, SEL, GOR) Mus z truskawek 20 g MLE, SEL, GOR, S02) SEL, GOR, S02) Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE)
© |tazanki z biatej/kiszonej kapustyz Pomidor b/skéry 60 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Rukola 10g
< | pieczarkami, gotowane 100g (GLU) Herbata ziotowa b/c rumianek 250 ml Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g Mus z jabtka 20 g
S [Mus z truskawek 20g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Herbata ziotowab/c rumianek 150 ml
Pomidor b/skéry 60g Herbata ziotowa b/c rumianek 250 ml Herbata ziotowa b/c rumianek 250 ml
Herbata ziotowa b/c rumianek 250 ml
Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Pastazjajka zkoperkiem 100 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, GOR)
Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g
£ Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g

Kcal: 2535.67 kcal; Biatko ogdétem:91.20g;
Tuszcz ogoétem: 100.28 g; Weglowodany
ogdtem:316.31 g; Kw. tt. nasycone:

39.49g; SAl: 7.32 g; S6d:2094.51 mg; Btonnik:
30.34g; W tym cukry: 83.29 g;

Kcal: 2422.15 kcal; Biatko ogdtem: 97.68
g; Tluszcz ogdtem: 93.68 g;
Weglowodany ogdtem:313.31 g; Kw. tt.
nasycone:39.49 g; SOl: 6.58 g;
S6d:1717.17 mg; Bonnik: 19.28 g; W
tym cukry: 67.01g;

Kcal: 2814.47 kcal; Biatko ogdtem: 116.07
g; Tluszcz ogétem: 99.14 g;
Weglowodany ogdtem:360.17 g; Kw. tt.
nasycone:45.58 g; S6l: 7.67 g; Sod:
1906.82 mg; Btonnik: 24.37g; W tym
cukry: 77.17 g;

Kcal: 1463.87 kcal; Biatko ogdtem:72.42g;
Ttuszcz ogétem: 50.57 g; Weglowodany
0g6tem:190.10 g; Kw. th. nasycone:
17.70g; S6l: 5.16 g; S6d:1441.53 mg; :
Btonnik: 22.50 g; W tym cukry: 62.74 g;

Kcal: 2748.30 kcal; Biatko ogdtem:104.71g;
Ttuszcz ogdtem: 124.38 g; Weglowodany
og6tem:297.08 g; Kw. th. nasycone:

45.42 g; Sol: 8.44 g; S6d:2008.80 mg; Btonnik:
36.78g; W tym cukry: 66.52 g;

Kcal: 567.91 kcal; Biatko ogétem:
33.91g; Tluszcz ogoétem: 15.40 g;
Weglowodany ogétem: 67.88 g; Kw. tt.
nasycone: 13.85g; Sol: 2.94 g; Séd:

639.93 mg; Btonnik: 3.71 g; W tym cukry:

25.49g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-10 Sroda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ser mozzarella plastry z oliwg 30g/1g (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE,

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

o | Sermozzarella plastry zoliwg i pestkami Pastaz zielonych warzyw z natka pietruszki 60 g MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Serek Fromage 20g (MLE)
S |dyni 30g/1g/3 g(MLE) Mus z jabtka 20 g Ser mozzarella plastry zoliwg i pestkami | Ser mozzarella plastry zoliwa i pestkami dyni Serek Deliser 1 szt (MLE)
S | Pastazzielonych warzywz natka pietruszki | Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml dyni 30g/1g/3 g(MLE) 30g/1g/3 g(MLE) Roszponka 10g
S (608 Pastazzielonych warzyw z natka Pastazzielonych warzyw z natka pietruszki Konfitura truskawkowa 1 szt/20g
Mus z jabtka 20 g pietruszki 60g 60g Powidta - 152t/20 g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml |Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Rama bezmleczna 1szt SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
Skyr naturalny 1szt (MLE) SEL, GOR, S02)
\ Pasta z marchewki z czarnuszka 30g Skyr naturalny 1szt (MLE)
= Cykoria 10g Pasta z marchewkiz czarnuszka 30g
Bawarka gotowana namleku 150 ml Cykoria 20g
(MLE) Bawarka gotowananamleku b/c 150 ml (MLE)
Minestrone we wioskim styluz ziel 250 ml Krem z cukinii zgrzankami ziotowymi i zielening 250 ml/20 g (GLU, SOJ, MLE, Krem z cukinii z grzankamiziotowymi i Krem z cukinii z grzankamiziotowymi i
(SEL, S02) SEL, SEZ) zielening 250 ml/20 g (GLU, SOJ, MLE, |zielening 250 ml/20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
SEL, SEZ) SEZ)
Makaron penne zytniz sosem mysliwskim 300| Risotto z ryzu brazowego z warzywami i kurczakiem posypane $wiezg kolendra
g (GLU, 50J) 300 g (SEL)
S | Suréwka z pora, jabtkai kukurydzyzoliwg [ Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymiioliwg 150 g Risottoz ryzu brgzowegoz warzywamii |Risottozryzubrazowegoz warzywamii
2 |150g (JAJ, GOR) Woda z cytryng 200 ml kurczakiem posypane $wiezg kolendrg kurczakiem posypane swiezg kolendrag 300 g
O |Wodaz cytryng 200 ml 200 g (SEL) (SEL)
Szpinak baby z pomidorkami Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i
koktajlowymi i oliwg 150 g oliwg 150 g
Woda z cytryng 200 ml Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z majonezem
150 g (JAJ, GOR)
Wodaz cytryng 200 ml
Kisiel owocowy z tartym jabtkiem polany jogurtem naturalnym 250 ml (MLE) Kisiel owocowy b/c z tarta gruszka polany jogurtem naturalnym 250 ml(MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
SEZ) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) ORZ, SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) Pastazryby zjarzynamiijajkiem ioliwg 60 g (RYB, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (ML Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
Szynka Michatowej 40g (GLU) Konfitura morelowa 1szt/20g Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) S$0J, MLE, SEL, GOR, S02)
Pasta z ryby gotowanej (miruna)z Buraczki gotowane kostka 60 g Pastazryby zjarzynamii jajkiem i Pastazryby zjarzynamii jajkiemioliwg 60 |SerekKiri(17g) 1 szt (MLE)
& |warzywamiioliwg 60g (RYB, SEL) Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml oliwg 60 g (RYB, SEL) g (RYB, SEL) Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)
< [Konfitura morelowa 1szt/20g Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Satata mastowa 8g
X | Rzodkiewka czerwona 60g Buraczki gotowane kostka 60g Buraczki gotowane kostka 60g
Herbata ziotowa b/c melisa250 ml Herbata ziotowa b/c melisa250 ml Herbata ziotowa b/c melisa250 ml
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa SEZ)
20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Pestki dyni 5 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
& Szpinak baby 10 g Pestki dyni 5 g

Mus z truskawek 20 g
Herbata ziotowa b/c melisa 150 ml

Mus z truskawek 20 g
Szpinak baby 20g
Herbata ziotowa melisa b/c150 ml

Kcal: 2435.69 kcal; Biatko ogdotem:83.31g;
Tuszcz ogoétem: 125.44 g; Weglowodany
0gdtem:249.08 g; Kw. tt. nasycone:

41.22 g; S6l: 7.16 g; S6d:1554.54 mg; Btonnik:
32.74g; W tym cukry: 57.54 g;

Kcal: 2430.20 kcal; Biatko ogdtem: 81.05
g; Tluszcz ogdtem: 139.79 g;
Weglowodany ogdtem:229.57 g; Kw. tt.
nasycone:42.33 g; SOl: 4.67 g; Sod:
1005.13 mg; Btonnik: 25.47 g; W tym
cukry: 29.33 g;

Kcal: 2933.11 kcal; Biatko ogétem: 99.75g;
Tuszcz ogoétem: 160.24 g; Weglowodany
0gdtem:291.72 g; Kw. tt. nasycone:

51.73 g; SOl: 6.66 g; S6d:1364.49 mg;
Btonnik: 29.41g; W tym cukry: 34.17 g;

Kcal: 1504.91 kcal; Biatko ogdtem: 58.80g;
Ttuszcz ogdtem: 70.55 g; Weglowodany
0g6tem:171.26 g; Kw. tt. nasycone:

19.26 g; S6l: 2.93 g; S6d:672.86 mg; Btonnik:
28.19g; W tym cukry:44.15g;

Kcal: 3081.73 kcal; Biatko ogdtem:101.88g;
Ttuszcz ogdtem: 170.07 g; Weglowodany
og6tem:307.37 g; Kw. tt. nasycone:

56.56 g; S6l: 7.07 g; S6d:1513.84 mg; Blonnik:
47.82g; W tym cukry: 62.76 g;

Kcal: 756.97 kcal; Biatko ogdétem:
51.02 g; Thuszcz ogdtem: 39.63 g;
Weglowodany ogétem: 57.74 g; Kw. tt.
nasycone: 24.00 g; Sol: 3.65 g; Sod:
563.43 mg; Btfonnik: 3.29 g; W tym
cukry:18.43 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-11 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 501, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 60g
Pasta z jajkaz majonezem, awokado i

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)
Pastaz jajka z koperkiem, awokado i masetkiem 60 g (JAJ, GOR, MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
S

E.
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

2 Konfitura truskawk 1s2t/20
B szczypiorkiem 60 g (JAJ, GOR) Rggzbg;iaruzsoagw owa 1s2t/20g Pastaz jajka z koperkiem, awokado i Pastaz jajka z koperkiem, awokado i Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
S | konfitura truskawkowa 1szt Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) masetkiem 60 g (JAJ, GOR, MLE)) masetkiem 60 g (JAJ, GOR, MLE)) Pomidor b/skéry 20g
c | Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60g Papryka swieza 60 g Ogorek kiszony 20 g
¥ | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml Roszponka 20 g Roszponka 20g Herbata owocowa b/c malinowa 200
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c 250 ml (GLU, | Kawa zbozowa na mlekub/c 250 ml (GLU, MLE) | ml
MLE)
Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
- Biszkopty 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
= ORZ, SEZ) Arbuz 100 g b/s b/pestek
Arbuz 100 g b/s b/pestek
Grochowa z ziemniakamiiziel 250 Barszcz czerwony z ziemniakamiiziel 250 ml (MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakamiiziel 250 Barszcz czerwony z ziemniakamiiziel 250 ml
ml (GLU, SEL) ml (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Gotabki zawijane z miesem 150 g Gulasz wieprzowy gotowany z warzywami 150 g (GLU)
i Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MILE, SEL
Sos pomidorowy 60 ml Kasia i yczmieynna 2 zie(lenin’ 200 (G)LU) Gotabki zawijane z migsem 150 g Gotabki zawijane z miesem 150 g
Kasza jgczmiennazzielening 200 g 7a)e 3 810 3 Kasza jeczmienna z zielening 100 g (GLU) | Sos pomidorowy 60 ml
3| 6Ly Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg (kalafior, brokuf, marchew) 150 g 23 ]6C2 z q 8 po rowy 6Omi
2 Srok ki éw.b/s 150 Kompot wieloowocowyz cukrem 200 ml Ogorekkiszony b/s ¢w 150 g Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU)
8 | Osérekkiszony éw. b/s g Bukiet jarzyn gotowany na parze zoliwa |Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwag
Kompot wieloowocowy z cukrem 200 (kalafior, brokut, marchew) 150 g (kalafior, brokut, marchew) 150 g
ml Kompot wieloowocowy 200 ml Ogorekkiszony éw. b/s 150g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Kasza manna z truskawkami 200 g/50 g (GLU, MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
(GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SE2) Musli b/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynkana parze -wedlina 40 g Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
o Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Rukola 20 g MLE) Ogorek $wiezy b/skéry 60g Rzodkiewka czerwona 20 g
& [(MmLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Twarozek z brzoskwinia 60g (MLE) Rukola 20g Szpinak baby 20g
S |Ogdrekswiezy b/skéry 60g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Rukola 20g Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Mus z truskawek 20 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek $wiezy b/skéry 60g Herbata owocowa b/ctruskawkowa 250 ml
Herbata owocowa b/c truskawkowa Herbata owocowa b/c truskawkowa 250
250 ml ml
Jogurt naturainy zwanilig 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ) Mas,op 10g (\,/V,,_E)g( 50 € v0%e haie) SEZ) € E(GLU, JAJ, SO, MLE, ORZ,
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
Serek puszysty Tartare 1szt 1szt (MLE) SEL, GOR)
& Pomidor zmozzarellg iawokadoz sosem Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

bazyliowym 60g/30g/20g/10g (MLE)
Mleko gotowane 150 ml(MLE)

Pomidorz mozzarellg iawokadoz sosem
bazyliowym 60g/30g/20g/10g (MLE)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Kcal: 2549.56 kcal; Biatko ogotem:
112.09 g; Ttuszcz ogdtem: 90.52 g;
Weglowodany ogdtem:334.78 g; Kw. tt.
nasycone:42.45 g; S6l: 6.91 g; Sod:
2275.67 mg; Btonnik: 29.24 g; W tym
cukry: 51.21g;

Kcal: 2491.00 kcal; Biatko ogotem:113.21g;
Ttuszcz ogdtem: 78.64 g; Weglowodany
ogdtem:351.25 g; Kw. tt. nasycone:

38.79 g; SOl: 4.96 g; S6d:1024.42 mg; Btonnik:
24.57g; W tym cukry:43.49g;

Kcal: 2990.24 kcal; Biatko ogdtem: 134.09
g; Tluszcz ogdtem: 103.01 g;
Weglowodany ogdtem:387.20 g; Kw. tt.
nasycone:53.57 g; SAl: 6.30 g; Sod:
1310.20 mg; Btonnik: 28.06 g; W tym
cukry: 65.93 g;

Kcal: 1481.52 kcal; Biatko ogdtem:78.33g;
Ttuszcz ogdtem: 49.45 g; Weglowodany
0g6tem:191.86 g; Kw. tt. nasycone:
23.88g; S61: 5.96 g; 56d:1742.16 mg;
Btonnik: 23.13 g; W tym cukry: 47.62 g;

Kcal: 2889.06 kcal; Biatko ogdtem:124.11g;
Ttuszcz ogdtem: 107.16 g; Weglowodany
o0g6tem:361.03 g; Kw. tt. nasycone:

51.85g; S6l: 9.24 g; S6d:2423.96 mg; Blonnik:
39.02g; W tym cukry: 72.78 g;

Kcal: 548.58 kcal; Biatko ogdétem:
29.98 g; Thuszcz ogdétem: 19.81 g;
Weglowodany ogétem: 53.22 g; Kw. tt.
nasycone: 15.51 g; Sol: 3.07 g; Sod:
860.14 mg; Btonnik: 4.75 g; W tym
cukry:21.51 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-12 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 501, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Haga (17g) 1 szt (MLE)

2 |Paprykarz 100 ¢ (RYB, SEL) gzam’akf [)Zabiogogg(”s’ SEL) MLE) paprykarz 100g (RYB, SEL) Serek Fromage 20g (MLE)
' [Rzodkiewka czerwona 60g Konfitura morelowa 1szt/20 g Paprykarz 100 g (RYB, SEL) Szpinak baby 20g Pomidory koktajlowe 20g
'z | Konfitura morelowa 1szt/20g Herbataziofowa b/c mieta 250 ml Szpinak baby 20 g Rzodkiewka czerwona 60g Ogorek swiezy b/skéry 20 g
¥ | Herbata ziotowa b/c mieta250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Herbata ziofowa b/c migta 250 ml
Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Ramabezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
“ MILE, SEL, GOR) SEL, GOR)
= Ser mozzarella plastry 30g (MLE) Ser mozzarella plastry 30g (MLE)
Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g
Banan 1 szt Banan 1szt
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
Pieczarkowa z ziemniakamiiziel 250 |Brokutowa z kaszg jaglangiziel 250ml (MLE, SEL) Brokutowa z kaszg jaglangiziel 250ml Brokutowa z kaszg jaglangiziel 250ml
ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Pulpet rybny gotowany na wywarze Pulpet rybny gotowany na wywarze
Jajko gotowane 2 szt (JAJ) Pulpet rybny gotowany na wywarze jarzynowym 100g (GLU, JAJ, RYB) jarzynowym 100g (GLU, JAJ, RYB) jarzynowym 100g (GLU, JAJ, RYB)
Sos musztardowy 60 m| (GOR, MLE) Sos kremowy z cukinia 60 ml(GLU, MLE, SEL) Suréwka teczowa zkapustg czerwong i Sos cytrynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
- | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g biata, papryka, marchewkaz olejem Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
2 Suréwka teczowa zkapusta czerwong i | Marchewka talarki gotowane naparze zoliwg 150g b/miodu 150 g Marchewka talarki gotowane naparze z
O | biata, papryka, marchewka z miodem i| Kompot z truskawek 200 ml Ziemniaki gotowane z zielening 100 g oliwg 150g
olejem 150g Marchewka talarki gotowane naparze Suréwka teczowa zkapusta czerwong i biatg,
Kompot z truskawek 200 ml zoliwg 150g papryka, marchewka z olejem b/miodu
Kompot z truskawek b/c 200 ml 150 g
Kompot z truskawek b/c 200 ml
Arbuz 200 g Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Arbuz 100 g Serek Bieluch naturalny 1szt (MLE)
Muslib/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
a Arbuz 100 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, | MLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, 502) Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowanyz wanilig 150g 1 Serekhomogenizowanyz wanilig 150g MLE, SEL, GOR, 502) MLE, SEL, GOR, S02) Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
© | Serek homogenizowany z wanilig szt (MLE) 1szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1| Serek homogenizowany naturalny 150g 1 | Pomidorb/skéry 20g
< [150g 1 szt (MLE) Mus z jabtka 20 g Mus z jabtka 20 g szt (MLE) szt (MLE) Ogoérek kiszony 20 g
2 |Muszjabtka 20g Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g Herbata owocowa b/c malinowa 150 ml
Papryka $wieza 60 g Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g
Kakao gotowane namleku 250 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE)
(50J, MLE)
Mleko waniliowe 1 szt 200 m| (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok jabtkowy 100% ttoczony 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
60g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR, S02)
£ Roszponka 20g Pasta jarzynowa z jajkiem i koperkiem 60

Pomidor b/skéry 20g
Herbata zielona b/c 150 ml

g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Papryka swieza 60g
Ogorek kiszony 20 g
Herbata zielona b/c 150 ml

Kcal: 2471.57 kcal; Biatko ogdtem: 82.40|
g; Tluszcz ogdtem: 115.64 g;
Weglowodany ogdtem:267.60 g; Kw. tt.
nasycone:44.64 g; SOl: 6.55g;
S6d:1082.79 mg; Btonnik: 28.46g; W
tym cukry: 83.90 g;

Kcal: 2419.97 kcal; Biatko ogdtem:114.95g;
Ttuszcz ogdétem: 108.65 g; Weglowodany
0gdtem:258.20 g; Kw. tt. nasycone:

48.34 g; SOl: 5.17 g; S6d:1085.62 mg; Btonnik:

17.86g; W tym cukry: 52.17 g;

Kcal: 2692.64 kcal; Biatko ogétem: 127.90
g; Tluszcz ogdtem: 105.20 g;
Weglowodany ogdtem:324.17 g; Kw. tt.
nasycone:54.67 g; SOl: 6.82 g; Sod:
1129.56 mg; Btonnik: 23.43 g; W tym
cukry: 81.99 g;

Kcal: 1557.26 kcal; Biatko ogdtem:75.94 g;
Ttuszcz ogdtem: 68.77 g; Weglowodany
0g6tem:170.33 g; Kw. tt. nasycone:

24.95g; S6l: 5.11 g; S6d:731.51 mg; Btonnik:
23.51g; W tym cukry: 40.06 g;

Kcal: 2796.27 kcal; Biatko ogdtem:133.80g;
Ttuszcz ogdtem: 109.54 g; Weglowodany
o0g6tem:339.58 g; Kw. tt. nasycone:

55.27 g; S6l: 8.86 g; S6d:1360.28 mg; Blonnik:
41.59g; W tym cukry: 96.26 g;

Kcal: 769.26 kcal; Biatko ogétem:
51.70g; Ttuszcz ogdtem: 40.64 g;
Weglowodany ogdtem: 51.17 g; Kw. tt.
nasycone: 25.25 g; Sol: 3.89 g; Sod:
789.19 mg; Btonnik: 3.69 g; W tym cukry:
2034 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD Dodatek dla diet
wegl.
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Butka grahamka 1 szt (GLU) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Butka poznanska 1szt (GLU) Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g
Butka grahamka 1 szt (GLU) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE, SEL, GOR, S02)
@ |Paréwka drobiowa 2 szt b/s Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Serek Haga 1 szt (MLE)
S | Ketchup 10g Pomidory koktajlowe 60g Ogorek kiszony 60 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
S | Serek puszysty Tartare 1szt  (MILE) Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml | Pomidory koktajlowe 60g Papryka $wieza 20g
5 Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 150 g Satata mastowa 8 g
Herbata owocowa b/cwisniowa 250 Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Konfitura morelowa 1szt/20g
ml
Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Bieluch naturalny 1 szt (MLE)
Musli z suszonymi owocami (suche) 20g Musli z suszonymi owocami (suche) 20g
v (GLU, SOJ, MLE, ORZ) (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
- Jabtko $wieze 1 szt Czekolada 16 g (GLU)
Jabtko $wieze 1 szt
Rosot z bragzowym makaronem Rosotz bragzowym makaronem 250ml/30g (GLU, MLE, SEL, MCK) Rosdtz brazowym makaronem Rosdtz brazowym makaronem 250ml/30g
250mli/30g (GLU, MLE, SEL, MCK) 250ml/30g (GLU, MLE, SEL, MCK) (GLU, MLE, SEL, MCK)
Potrawka drobiowa gotowana z Potrawka drobiowa gotowana z zielonym groszkiem zsosem potrawkowym 180g
zielonym groszkiem z sosem (SEL) Potrawka drobiowa gotowana z zielonym | Potrawka drobiowa gotowana z zielonym
- | potrawkowym 180g (SEL) Ziemniaki gotowane z ziel 200 g groszkiem 120g (SEL) groszkiem z sosem potrawkowym 180g
2 Ziemniaki gotowane z ziel 200 g Szpinak duszony z oliwg 150 g (GLU) Ziemniaki gotowane zziel 100g (SEL)
O |Suréwka z buraczkéw z cebulkg, oliwg | Dynia gotowana 150 g Suréwka z buraczkéw z cebulkg, oliwg z | Ziemniaki gotowane z ziel 200 g
z pestkami dyni  150g Woda z pomarariczg 200 ml pestkami dyni  150g Surdéwka z buraczkéw z cebulka, oliwg z
Dynia gotowana 150 g Dynia gotowana 150 g pestkami dyni  150g
Woda zpomararczg 200 ml Woda z pomaranczg 200 ml Dynia gotowana 150 g
Woda z pomarancza 200 ml
Koktajl mix z nasionami Inu mielonego i cz. porzeczkg na maslance 200 ml (MLE) Koktajl mix z nasionami Inu mielonego i | Koktajl Tix z nasi(l)narni In;/miglo%ne%z() i c?
8 iki cz. porzeczka na maslance b/c 200ml |porzeczkg na maslance c ml (MLE
g|e Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SO), MLE) e e Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ, MLE)
o
3
9 Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
g (GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
& Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
S Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, |Pastazmarchewkizczarnuszkg 60g Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Serek Framage ziotowy 40 g (MLE) MLE, SEL, GOR)
~N MLE) Serek Framage ziotowy 40 g (MLE) MLE) Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g SerekHaga 1 szt (MLE)
Serek Framage ziotowy 40 g (MLE) Konfitura truskawkowa 1 szt/20g Serek Framage ziotowy 40 g (MLE) Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
‘& | Pastazmarchewkiz czarnuszka 30g |Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymiioliwg 20g/40g/1g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g oliwg 20g/40g/1g Roszponka 10g
< |Szpinak baby z pomidorkami Kawa zbozowa na mleku b/c 250 m| (GLU, MLE) Papryka swieza 20g Papryka $wieza 20g Midd sztukowy 25g 1 szt
X | koktajlowymiioliwg 20g/40g/1g Szpinak baby z pomidorkami Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Herbata ziotowa b/c melisa 150 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c koktajlowymi i oliwg 20g/40g/1g MLE)
250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
Sok pomidorowy tagodny 1szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy tagodny 1szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20 g (GLU, Masto 10 g (ML
S$0J, MLE) Szynka delikatna zfileta 20 g(GLU, SOJ,
- Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) MLE)
o Satata mastowa 8g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Banan 1 szt Satata mastowa 8g
Herbata ziotowa rumianek 150 ml Ogorek $wiezy 60 g
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Kcal: 2670.02 kcal; Biatko ogdtem: 85.41( Kcal: 2436.64 kcal; Biatko ogdtem:94.85g; Kcal: 2951.20 kcal; Biatko ogotem: 125.14 | Kcal: 1633.67 kcal; Biatko ogdtem: 73.79 g; | Kcal: 3198.57 kcal; Biatko ogdtem:129.56g; |Kcal: 617.69 kcal; Biatko ogétem:
g; Tluszcz ogdtem: 110.82 g; Ttuszcz ogotem: 84.94 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 106.85 g; Ttuszcz ogdtem: 50.39 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 117.21 g; Weglowodany 35.54 g; Ttuszcz ogdtem: 18.16 g;
Weglowodany ogdtem:309.44 g; Kw. tt. | ogétem:307.83 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:368.22 g; Kw. tt. 0g6tem:196.78 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:407.06 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 97.21 g; Kw. tt.
nasycone:52.97 g; S6l: 7.02 g; Sod: 46.25g; S6l: 4.69 g; S6d:1259.82 mg; Btonnik: | nasycone:65.78 g; S6l: 6.62 g; S6d: 28.21g; S6l: 4.67 g; S6d:1287.15 mg; 67.97 g; SOl: 10.06 g; S6d:2779.35 mg; Btonnik: | nasycone: 12.83 g; Sol: 3.19 g; Sod:
2543.16 mg; Btonnik: 42.83 g; W tym 33.14g; Wtym cukry:47.93g; 1402.24 mg; Btonnik: 37.65g; W tym Btonnik: 28.67 g; W tym cukry: 41.15 g; 47.53g; W tym cukry: 78.99 g; 573.01 mg; Btonnik: 3.81 g; W tym
cukry: 67.61g; cukry: 64.43 g; cukry:20.26 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-14 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SE, Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) OR2)
Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
.g Serek homogenizowany waniliowy 150g | Konfitura truskawkowa 1 szt/20g MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) S$0J, MLE, SEL, GOR, S02)
8 |1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 60g Serek homogenizowany waniliowy 150g |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt |Serek kanapkowy 17 g (MLE)
® | Konfitura truskawkowa 1szt/20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) 1szt (MLE) (MLE) Roszponka 20g
& | Pomidor b/s éw. z drobna kostka cebulki Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Ogoérek kiszony b/s 20 g
60g/2g Pomidor b/s ¢w. z drobna kostka cebulki | Pomidor b/s ¢w. z drobna kostka cebulki 60 g/ 2 [ Herbata z cytryna i cukrem 150 ml
Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml 60g/2g g
(MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250| Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml
ml (MLE) (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Rama bezmleczna 1szt 1szt SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt 1szt
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
“ Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
= Satata mastowa 8g Satata mastowa 16g
Pomidory koktajlowe 60g Ogodrek kiszony b/s 20g
Herbata ziotowa b/c migta 150 ml Herbata ziofowa b/cmigta 150 ml
Brokutowa z kaszka kukurydziana na Brokutowa z kaszka kukurydziana na rosolezzielening 250 ml (MLE, SEL) Brokutowa z kaszka kukurydziana na Brokutowa z kaszka kukurydziana na rosolez
rosolezzielening 250 ml (MLE, SEL) rosolezzielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL)
; i o i 4 ik Pieczerirzymska zjajkiem na parze 100g (GLU,
f:;let pozarski pieczony 100 g (GLU, zgesciggg:’zgnvsl;aezda&l?az? parze 100 g (GLU, JAJ) Pieczeri rzymskazjajkiemna parze 100 gl JaJ
3 | ziemniaki gotowane z zielening 200g |Ziemniakigotowane z zielening 200 g (GLU, JAJ) o Sos koperkowy 60 ml (GLU)
'-g Suréwka z marchewkii ananasa z Buraczki gotowane tarte na cieptoz oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100g | Ziemniaki gotowane z zielening 200g
oliwg i ziel 150 g Cukinia duszona naciepto 150 g Suréwka z marchewkiijabtka z jogurtem |Suréwkazmarchewkiijabtka zjogurtem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana z oliwg Woda z mietg 200 ml 150 g (MLE) . (MLE) .
0g Fasolka szparagowa gotowana z oliwg Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 150g
Woda z mieta 200 ml 150g Woda z mietg 200 ml
= Woda z migtg 200 ml
c
S|a Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE)
g Kefir naturalny 1 szt (MLE)
S Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
< S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ, Ptatki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLLE, SEL, GOR, S02) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Twarozek z tartym gotowanym buraczkiem 60 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, |Serek Fromage 20g (MLE)
MLE, SEL, GOR) Konfitura morelowa 1szt/20g MLE, SEL, GOR, S02) SEL, GOR, S02) Ogoérek swiezy b/skéry 20g
© Twarozek z tartym Cykoria 20 g Twarozek z tartym gotowanym Twarozek z tartym gotowanym Pomidorki koktajlowe 20 g
& |gotowanym buraczkiem 60g Pomidory koktajlowe 60g buraczkiem 60 (MLE) buraczkiem 60 g (MLE) Konfitura wisniowa 1szt/20g
] (MLE) Herbataz cytryng i cukrem 250 ml Cykoria 20g Cykoria 20g
Konfitura morelowa 1szt/20g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g
Cykoria 20g Herbata z cytryng b/c 250ml Herbata z cytryng b/c 250ml
Pomidory koktajlowe 40g
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
Serek wiejski 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Masto 10 g (MLE) Poledwica SEZ,
drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Serekwiejski 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Mix satat 10 g Serekwiejski 1szt (MLE)
& Pomidor éw. b/s 60 g Mixsatat 10 g
Herbata owocowa truskawkowa 150 ml Pomidor ¢w. b/s 60 g
Herbata owocowa b/c truskawkowa 150 ml
Kcal: 2523.43 kcal; Biatko ogotem: 104.52 | Kcal: 2549.47 kcal; Biatko ogdtem: 114.62 |Kcal: 2621.33 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1458.96 kcal; Biatko ogdtem: 79.06 g; | Kcal: 2733.26 kcal; Biatko ogdtem: 120.22 g; Kcal: 515.04 kcal; Biatko
g; Tluszcz ogdtem: 130.01 g; g; Tluszcz ogdtem: 127.62 g; 121.92 g; Ttuszcz ogdtem: 101.17 g; Ttuszcz ogoétem: 49.83 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 130.72 g; Weglowodany ogétem: 22.55 g, Thuszcz
Weglowodany ogdtem:251.65 g; Kw. tt. Weglowodany ogotem:257.75 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem:330.29 g; Kw. tt. | ogotem:183.12 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:285.75 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 10.13 g;
nasycone:46.68 g; SOl: 6.34 g; Sod: nasycone:47.40g; Sol: 5.80 g; Sd: nasycone:51.84 g; S6l: 7.70 g; Sod: 25.74 g; S6l: 3.07 g; S6d:638.32 mg; Btonnik:| 56.65 g; S6l: 8.21 g; S6d:1952.43 mg; Btonnik: Weglowodany ogdtem: 66.53 g; Kw.
1304.45 mg; Btonnik: 23.99g; W tym 1308.26 mg; Btonnik: 17.60g; W tym 1681.16 mg; Btonnik: 22.57 g; W tym 21.05g; W tym cukry: 35.10 g; 34.15g; W tym cukry: 41.85g; tt. nasycone: 13.07 g; Sol: 2.61g;
cukry: 46.48 g; cukry: 38.53 g; cukry: 60.41 g; S6d: 677.25 mg; Btonnik: 3.74 g; W
tym cukry:25.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 14 z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-05-26 05:09:20



Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Tituszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboZa zawierajgce gluten
2)  SKR - skorupiakii pochodne

3) JAJ-jajaipochodne

4) RYB-rybyipochodne

5) Ozl - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ-sojaipochodne

7)  MLE - mlekoipochodne

8) ORZ-orzechy

9)  SEL -seleripochodne

10) GOR -gorczycaipochodne

11)  SEZ - nasiona sezamu i pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczan y
13)  tUB - tubin i pochodne

14) MCK - mieczakiipochodne
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