Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD

BYDGOSzZCZz

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
50J, SEZ)

Butka poznariska 1szt 60g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Butka poznanska 1szt 60g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Ser mozzarella ¢w. z oliwg i pestkami

200ml/3g

Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

2 |Serek Haga 1 szt (MLE) Konfitura morelowa 1szt/20 g Rzodkiewka czerwona 60g SEL, GOR) stonecznika 20g (MLE)
& | Konfitura morelowa 1szt/20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Serek Haga 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
B Rzodkiewka czerwona 60 Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Mleko gotowane 150 ml (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Pastaz kalafiora i marchewki 20g
‘v | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, Szpinak baby 20 g Herbataowocowa
MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, truskawkowa b/c 150 ml
MLE)
Sok marchwiowo-jabtkowy Skyr naturalny 1 szt (MLE)
- tloczony 100 % 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy ttoczony 100 %
2 Biszkopty 40g(GLU, JAJ, SOJ, 1szt
MLE, ORZ, SE2) Biszkopty 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Skyr naturalny 1 szt (MLE) SEZ)
Kapusniak z mtodej kapusty z Owocowa z makaronem i zacierkg 250 ml (GLU, JAJ) Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakamii |Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakamii
ziemniakamiiziel 250ml (GLU, SEL) ziel 250 ml (GLU, SEL) ziel 250 ml (GLU, SEL)
Kotlet jajeczny, pieczony 100 g (GLU,
Jajeczny, p Y gl Rolada dr. faszerowana brokutem na parze 100 g (GLU, JAJ) Rolada dr. faszerowana brokufem naparze
IAJ) Sos ziotowo - pomidorowy 60 ml (GLU) Rolada dr. faszerowana brokutem naparze
Sos pieczarkowy 60 ml (GLU, ML Tk ot el 100g (GLU, JAJ 100g (GLU, JAJ)
os pieczarkowy 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g g (GLU,JA)) Sos ziof id 60 ml (GLU
Ziemniaki gotowane z zielening 2008 | kalafior gotowany zoliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g 0s ziotowo - pomidorowy 60 ml (GLU)
Fasolka szparagowa z bufeczka i : Ogorek kiszony éw. 150 Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
T | Faso parag a Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml/3g 8 vV g Ogérek ki éw. 150
-2 [oliwg 150 g (GLU) Kalafior gotowany z oliwa 150 g gorek kiszony cw. 150 g
O [ Kompot wieloowocowy z cukrem Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Kalafior gotowany z oliwa 150 g

Budyn czekoladowy gotowany na mleku
z truskawkami 250 ml (MLE)
Ciastka kruche 40g(GLU)

Budyn waniliowy na mlekuz truskawkami 250 ml (MLE)
Ciastka kruche 40 g (GLU)

Budyr waniliowy namlekuz truskawkami
b/c 150 ml (MLE)

Budyn waniliowy na mleku z truskawkami
150 ml (MLE)
Ciastka b/d/c 30 g (GLU)

2026-06-15 poniedziatek
P

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,
JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Jajko got. z koperkiem 1 szt (JAJ)
Satata mastowa 16 g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Jajko got. ze szczypiorkiem 1 szt (JAJ)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Jajko got. ze szczypiorkiem 1 szt (JAJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Roszponka 10g
Mleko gotowane z cynamonem
150 ml (MLE)

Tarta marchewka z jabtkiem 60g
Roszponka 10g

Mleko gotowane z cynamonem 150 ml
(MLE)

§ Ja]k,o gotze szczypiorkiem 1 szt vA) Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Satata mastowa 16 g Ogoérek kiszony b/s 60g Pasta z twarogu i brzoskwini 20 g
] Ogokl)'ek kiszony b/s glastgfk[ 60g oml Ogorek kiszony b/s 60g Satata mastowa 16 g (MLE)
Herbata owocowa b/cwisniowa 150 mi Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Pomidor éw. b/skéry 20g
Mus z truskawek 20g
Skyr naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Skyr naturalny 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, Masto 10 g (MLE)
50J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) MLE)
< Tarta marchewka z jabtkiem 60g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

Kcal: 2615.72 keal; Biatko ogdtem: 77.38 g;
Tuszcz ogoétem: 138.37 g; Weglowodany
ogdtem: 276.95 g; Kw. th. nasycone: 46.49 g;
561:6.80 g; S6d: 1393.33 mg;

Btonnik: 23.88 g; W tym cukry: 56.21 g;

Kcal: 2583.24 kcal; Biatko ogdtem:
94.25 g; Ttuszcz ogdtem: 119.71
g; Weglowodany ogdtem:

302.81 g; Kw. tt. nasycone: 44.28 g;
S61:5.37 g; S6d: 1093.37 mg;
Btonnik: 18.90g; W tym cukry:
59.03 g;

Kcal: 2818.29 kcal; Biatko ogdtem:
112.98 g; Ttuszcz ogdtem: 97.90 g;
Weglowodany ogétem: 364.67 g; Kw.
th. nasycone: 50.20 g; S61:6.80 g; Sod:
1427.06 mg; Btonnik: 22.87 g; W tym
cukry: 70.99 g;

Kcal: 1390.40 kcal; Biatko ogdtem: 77.56 g;
Ttuszcz ogdtem: 39.21 g; Weglowodany
ogotem: 199.81 g; Kw. tt. nasycone: 16.05 g;
S6l: 7.88 g; S6d: 2470.09 mg; Bfonnik: 25.06 g;
Wtym cukry: 45.25 g;

Kcal: 2677.12 kcal; Biatko ogdtem: 112.03 g;
Ttuszcz ogdtem: 94.45 g; Weglowodany
ogdtem:352.67 g; Kw. th. nasycone: 48.58 g;
S61:11.13 g; Séd: 3185.48

mg; Btonnik: 36.52 g; W tym cukry: 58.47 g

Kcal: 820.24 kcal; Biatko ogdétem: 56.58
g; Ttuszcz ogdtem: 38.92 g;
Weglowodany ogétem:62.97 g; Kw. tt.
nasycone: 23.48 g; Sol: 3.46 g; S6d:
577.59 mg; Bfonnik: 3.94 g; W tym
cukry:32.33g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-16 wtorek

2026-06-16 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Galareta drobiowa z warzywami 100

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Galareta drobiowa z warzywami 100 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)

° ) °
g g (SEL) i?);’f.?t?;?t:eb:lsig\‘:/vl'«z)vilalwfsz?/oz% (gMLE) Ser mozzarella ¢w. z oliwg i pestkami (SEL) Serek kanapkowy z ziotami 17 g
ki Sfr mozzakrella c’w.(z oIi\)Na i pestkami Pomidory koktajlowe 60 g sfoneczknti,ki 40 g (MLE) Sfr mozzakrella c’w.(z oIi\)Na i pestkami (MkLE)
‘c | stonecznika 40g (MLE) Szpinak baby 20g stonecznika 40g (MLE Cykoria 10g
* | Powidta éliwkowe 30 g/lszt Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Ogorek $wiezy b/skéry 60g Bawarka gotowana namleku b/cukru 250 |Bawarka gotowana na mleku b/cukru
Bawarka gotowananamleku b/cukru 250 ml (MLE) 250 ml (MLE)
ml (MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt
Schabbenedyktynski 20g (SOJ) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 60
Pasta z jajka z koperkiem i g (JAJ, GOR)
v masetkiem 60 g (JAJ, GOR) Schab benedyktyriski 20 g (SOJ)
- Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Mix satat z mtodymi listkami buraka Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g
20g Herbata owocowa b/c
Herbata owocowa truskawkowa truskawkowa 150 ml
150 ml
Botwinka z ziemniakami i ziel 250 ml Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym i zielening 250 ml Botwinka z ziemniakami i ziel 250 ml (MLE, |Botwinka z ziemniakamiiziel 250 ml
(MLE, SEL) (MLE, SEL, S02) SEL) (MLE, SEL)
Wieprzowina po chirisku duszony 1808 |zraz wp mielony nadziewany marchewka, gotowany 100g (GLU, SOJ) |Zraz wp mielony nadziewany marchewka, |Zrazwp mielony nadziewany marchewka,
- (6LU) . . Sos szpinakowy 60 ml (GLU) gotowany 100 g (GLU, SOJ) gotowany 100 g (GLU, SOJ)
2 Kasza Bulgur got z zielening 200 g (GLU) | kasza Bulgur got z zielening 200 g (GLU) Kasza bulgur got z zielening 100 g (GLU) Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
S |Suréwka z miodej kapusty, marchwi, Bukiet jarzyn gotowany naparze zoliwg 150 g Bukiet jarzyn r gotowany na parze z oliwg | Kasza bulgur got z zielening 200 g (GLU)
pora, kukurydzy z oliwg 150g Wodaz cytryng 200 ml 150¢g Bukiet jarzyn gotowany naparze z
Wodaz cytryng 200 mi Suréwka z miodej kapusty, marchwi, pora, oliwg 150g
kukurydzy z oliwg 150g Suréwka z miodej kapusty, marchwi,
Woda z cytryng 200 ml pora, kukurydzyzoliwg 150g
Wodaz cytryng 200 ml
Mus wieloowocowy tubka 100g 1 szt Mus wieloowocowy tubka 100g 1 szt Mus wieloowt;cowy tubka100g 1 szt
: Podptomyki b/c 1 szt 1 szt
a Podptomyki b/c 1 szt 1 szt (GLU, SOJ, MLE) (LU, S04, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Platki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
o | S2ynkana parze -wedlina 40 g Twarozek z pomidorami 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) | Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, (S04, MLE, SEL, GOR)
5 Twarozekz pomidorami 60g (MLE) ~ |Buraczki gotowane plastry 60g Twarozek z pomidorami 60g (MLE) MLE) Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
) Buraczki gotowane kostkaz serem fetai | Herbata ziolowa b/c rumianek 150 ml Buraczki gotowane kostkaz serem feta i Twarozek z pomidorami 60g (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
prazonym stonecznikiem z oliwa 40g prazonym stonecznikiem zoliwg 40g Buraczki gotowane kostkaz serem fetai |Pastazbrokufazoliwg 20g
Mixsatat 20 g . Mix safat 20 g prazonym stonecznikiem, zoliwg 40g | Konfitura morelowa 1szt/20 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Mix satat 20 g
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy ttoczony 100 % 1szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok marchwiowo-jabtkowy ttoczony 100 % 1 |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S$0J, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
& Skyr naturalny 1szt (MLE) MLE, SEL, GOR, 502)

Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 50 g
Herbata zielona 150 ml

Skyr naturalny 1szt (MLE)
Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 50 g
Herbata zielonab/c 150 ml

Kcal: 2470.23 kcal; Biatko ogdtem: 105.58
g; Ttuszcz ogdtem: 119.24 g;
Weglowodany ogdotem: 243.67 g; Kw. tt.
nasycone: 40.26 g; S6l: 3.92 g; Séd: 1037.94
mg; Btonnik: 31.72 g; Wtym cukry: 32.87
-4

Kcal: 2392.14 kcal; Biatko ogétem:
98.77 g; Ttuszcz ogdtem: 113.96 g;
Weglowodany ogotem:

257.73 g; Kw. tt. nasycone: 41.89 g;
Sol: 4.93 g; S6d: 1047.24 mg;
Btonnik: 29.43 g; W tym cukry:
23.38¢g;

Kcal: 2534.01 kcal; Biatko ogdtem:
124.86 g; Ttuszcz ogdtem: 105.54
g; Weglowodany ogdtem:
287.89 g; Kw. tt. nasycone: 52.96 g;
S6l: 7.10 g; S6d: 1353.60 mg;
Btonnik: 33.61g; Wtym cukry:
26.21g;

Kcal: 1437.96 kcal; Biatko ogdtem: 79.68 g;
Ttuszcz ogotem: 48.98 g; Weglowodany
ogdtem: 181.39 g; Kw. tt. nasycone: 19.03 g;
Sol: 4.54 g; S6d: 889.62 mg; Btonnik: 30.33 g;
W tym cukry: 28.81g;

Kcal: 2552.44 kcal; Biatko ogdétem:
124.79 g; Ttuszcz ogdtem: 108.16 g;
Weglowodany ogdotem: 292.89 g; Kw. tt.
nasycone: 53.22 g; S6l: 7.74 g; Sod:
1582.14 mg; Btonnik: 46.07 g; W tym
cukry: 33.75g;

Kcal: 609.75 kcal; Biatko ogétem:
35.32g; Tluszcz ogdtem: 24.44 g;
Weglowodany ogdtem: 59.06 g; Kw.
tt. nasycone: 18.30 g; SOl: 3.16 g; S6d:
894.94 mg; Btonnik: 3.58 g; W tym
cukry: 19.83 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-17 Sroda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,
JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g (GLU, SOJ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)

-g Serek homogenizowany naturalny 150g |Satata mastowa 16¢g Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Serek homogenizowany naturalny Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
& | 1szt (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
£ |Musz jabtka 20g Papryka swieza paseczki 60 g Papryka Swieza paseczki 60 g Pomidory koktajlowe 20g
‘s | Papryka Swieza paseczki 60 g Safata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g Herbata owocowa b/c wisniowa 150
Kakao gotowane namleku 250 ml Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) ml
(504, MLE)
Owsianka gotowana na mlekuz Owsianka gotowana na mlekuz
) truskawkami i pestkami stonecznikal truskawkamii pestkami stonecznika
= 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Ziemniaczana ze szparagami i ziel Ziemniaczana ze szparagami i ziel 250ml/30g (GLU, SEL) Ziemniaczana ze szparagami i ziel Ziemniaczana ze szparagami i ziel
250ml/30g (GLU, SEL) 250ml/30g (GLU, SEL) 250ml/30g (GLU, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
Szasztyk drobiowy z warzywami Sos jarzynowo- dyniowy zabielany 60 ml (GLU, MLE, SEL) Szasztyk drobiowy z warzywami sezonowymi | Szasztyk drobiowy z warzywami
sezonowymi i pieczarkami, pieczone Ryz gotowany z zielening 200 g i pieczarkami, pieczone 100g(GLU, JAJ) [sezonowymi i pieczarkami, pieczone
150 g (GLU, JAJ) Groszek gotowany naparze 150 g Sos czosnkowy 30 ml (MLE) 150 g (GLU, JAJ)
Sos czosnkowy 60 ml (MLE) Kompot z jabtek 200 ml Ryz gotowany z zielening 100g Sos czosnkowy 60 ml (MLE)
S | Ryz gotowany z zielening 200g Surdéwka bankietowa z kapustg pekinska, Ryz gotowany z zielening 200g
o | Suréwka bankietowa z kapustg pekiriska, papryka, cebulg, ogérkiem kiszonym, porem i| Suréwka bankietowa z kapusta
© papryka, cebula, ogérkiem kiszonym, marchewka z oliwg 150 g pekinska, papryka, cebulg, ogdrkiem
poremi marchewka z oliwg 150g Groszek gotowany naparze 150g kiszonym, poremi marchewka z oliwg
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml 150g
Groszek gotowany naparze 150g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Wafleryzowe 1szt 10g Truskawki 50 g Wafleryzowe 15zt 10g
o | Truskawki 100 g Truskawki 100 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
Szynka Michatowej 40g (GLU) Safatka makaronowa z zytniego makaronowa z kurczakiemi groszkiem |Poledwica anidrobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
Satatka makaronowa z zytniego 100 g (JAJ, MLE, GOR) Safatka makaronowa z zytniego makaronu z | Satatka makaronowa z zytniego Serek Deliser 1 szt (MLE)
makaronu z kurczakiem igroszkiem 100 | Konfitura truskawkowa 1szt/20g kurczakiem i groszkiem 50g (JAJ, MLE, makaronu z kurczakiem z groszkiem Ser biaty - plaster z koperkiem 20
S | g UAJ, MLE, GOR) Pomidor b/skéry 60 g GOR) 100 g (JAJ, MLE, GOR) g (MLE)
< |Konfituratruskawkowa 1 szt/20g Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g Mix satat zmtodymi listkami buraczka
~ | Rzodkiewka czerwona 60g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g 10g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 250
ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko 1szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany -wedlina 20 g Masto 10 g (MLE)
(50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Jajko got. z koperkiem 1szt (JAJ) (50J, MLE, SEL, GOR)
& Pomidory koktajlowe 60g Jabtko Jajko got. z koperkiem 1szt (JAJ)

gotowane 1 szt
Herbata ziotowa rumianek 150 ml

Pomidory koktajlowe 60g

Jabtko gotowane 1 szt

Herbata ziotowa b/c rumiankowa 150
ml

Kcal: 2418.53 kcal; Biatko ogotem: 89.18 g;
Ttuszcz ogoétem: 99.63 g; Weglowodany
ogdtem: 298.27 g; Kw. th. nasycone: 41.82 g;
S61:9.39 g; Sod: 1230.80 mg;

Btonnik: 28.24 g; W tym cukry: 96.20 g;

Kcal: 2510.56 kcal; Biatko

og6tem: 104.86 g; Ttuszcz ogdtem:
97.55g; Weglowodany ogdtem:
324.30 g; Kw. tt. nasycone: 41.94 g;
S61:5.51 g; S6d: 1077.49 mg;
Btonnik: 28.67 g; Wtym cukry:
77.89g;

Kcal: 2764.17 kcal; Biatko ogdtem:
126.40 g; Ttuszcz ogdtem: 97.24 g;
Weglowodany ogétem: 367.82 g; Kw.
th. nasycone: 48.03 g; S61:6.70 g; Sod:
1323.47 mg; Btonnik: 33.32 g; W tym
cukry: 71.11 g;

Kcal: 1486.50 kcal; Biatko ogdtem: 76.22 g;
Ttuszcz ogdtem: 48.82 g; Weglowodany
ogbtem:201.56 g; Kw. tt. nasycone: 20.13 g;

S61:3.81 g; S6d: 871.83 mg; Btonnik: 31.81g; W

tym cukry: 57.45 g;

Kcal: 2674.86 kcal; Biatko ogdtem:
125.48 g; Ttuszcz ogdtem: 95.08 g;
Weglowodany ogdtem:351.99 g; Kw. th.
nasycone: 46.78 g; S61:7.32 g; S6d:
1581.37 mg; Btonnik: 47.41g; W tym
cukry: 81.12 g;

Kcal: 535.45 kcal; Biatko ogdtem: 33.92
g; Ttuszcz ogdtem: 21.05 g;
Weglowodany ogdtem:58.49 g; Kw. tt.
nasycone:13.65 g; SAl: 2.59 g; Sod:
343.18 mg; Btonnik: 3.91 g; W tym
cukry: 18.66 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. fatwoprzysw. WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa wegl.
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, |Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
01, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Szynkana parze -wedlina 40 g Serekwiejski 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek kanapkowy 17 g (MLE)
-2 [Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt Rukola 20g MLE) MLE) Ser mozzarella ¢w. 20 g (MLE)
8 LE) Midd sztukowy 25g 1szt Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt (MLE) | Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt Papryka swieza ¢w. 20g
& | Ser podpuszczkowy Gouda 30g (MLE) Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Rukola 20g (MLE) Safata mastowa 8g
& | Ogérek kiszony b/s 60¢g Ogorek kiszony plastry b/s 60g Serek kanapkowy 17 g (MLE)
Midd sztukowy 25g/ 1 szt Herbata owocowa b/c truskawkowa Rukola 20g
Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Ogoérek kiszony plastry b/s 60g
250 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa
250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Szynka delikatna z fileta 20g Rama bezmleczna 1szt
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
“ Serek Bieluch naturalny 1 szt MLE, SEL, GOR, 502)
= (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Herbata ziotowa b/c 150 ml Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Gulaszowa z ziemniakami i ziel 250 ml | Kaszkamanna na rosole z warzywamii zielening 250 ml (GLU, MLE, | Warzywnazbrukselka, zziemniakami i Warzywna zbrukselka, zziemniakami i
(MLE, SEL) SEL) zielening 250 ml (MLE, SEL) zielening 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Nglle.s'niki z twarogigm i konfiturg Gulasz z szynki z warzywamina parze 100 g (GLU, JAJ) Gulasz z szynki z warzywami na parze Gulasz z szynki z warzywami na parze
o | Wisniowg 2 szt smazone (GLU, JAJ, MLE) | Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ)
@ | Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE)
8 |- koperkowym i pestkami dyni 150g Marchew junior z oliwg 150 g Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo Ziemniaki gotowane z zielening
(MLE) ) Woda z pomarariczg 200 ml — koperkowym i pestkami dyni 150g ZOOVg ] .
Woda z pomararicza 200 ml Marchew junior zoliwg 150 g Suréwka wiosenna zsosem Jogurtowo
Woda z pomararicza 200 ml — koperkowym i pestkami dyni 150g
o Marchew junior z oliwg 150g
] Woda z pomarariczg 200 ml
2| o [Gruszka gotowane ¢w. w sosie Jabtko gotowane ¢w. w sosie waniliowym 140g/250g Jabtko gotowane ¢w. w sosie waniliowym 140 g/150g
b czekoladowym 150 g/ 200 g
% Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
g S0, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
s Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt 1szt Szynka Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
S Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, Jogurt naturalny z truskawkami 100g 1 szt (MLE) delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |MLE)
~ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Konfitura morelowa 1szt/20 g SEL, GOR, S02) MILE, SEL, GOR, 502) Serek Haga 1 szt (MLE)
Jogurt naturalny z truskawkami 100g 1 |Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowa Gouda 20g (MLE)
S |szt (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) Papryka $wieza paseczki 60g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Ogorek $wiezy b/skéry 20g
£ |Musz wisni 20 g Pasta z kalafioraz czarnuszkg 60g Papryka swieza paseczki 60g Pomidory koktajlowe 20g
< | Pomidor b/s zcebulky 60g Bawarka gotowana namleku b/c250 ml | Pastazkalafiorazczarnuszkg 60g Herbata owocowa b/c malinowa 150
Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c250 ml |m|
(MLE) (MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1szt 1szt |Herbatniki bebe 16g 2szt (GLU, Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Herbatnikibebe 16g 1szt (GLU, SOJ, Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
(GLU, MLE) S0J, MLE) Masto 10 g (MLE) MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g Masto 10 g (MLE)
(soJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
= Buraczki gotowane kostka 30g Buraczki gotowane kostka 30g
o Pasta z brokuta z pestkami dyni Pastaz brokuta z pestkami dyni 30g
30g Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Kcal: 2632.44 kcal; Biatko ogdtem: 90.55 g; | Kcal: 2344.42 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2943.03 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 1557.25 kcal; Biatko ogdtem: 67.36 g; | Kcal: 2657.74 kcal; Biatko ogdtem: 138.66 | Kcal: 567.01 kcal; Biatko ogdtem:32.31
Tuszcz ogoétem: 113.66 g; Weglowodany| 90.95 g; Ttuszcz ogdtem: 105.73 g; | 145.88 g; Ttuszcz ogdtem: 123.01 |Ttuszcz ogdtem: 76.76 g; Weglowodany | g; Ttuszcz ogdtem: 119.11 g; g; Ttuszcz ogdtem: 19.54 g;
0gdtem:316.00 g; Kw. tt. nasycone: 53.28 g; | Weglowodany ogotem:269.46 g; Kw. | g; Weglowodany ogdtem: 0gdtem:155.07 g; Kw. tt. nasycone: 17.21 g; | Weglowodany ogdétem: 270.81 g; Kw. tt. Weglowodany ogdotem: 60.67 g; Kw. th.
S61:6.65 g; S6d: 1838.04 mg; Btonnik: 23.81 | th. nasycone: 44.59 g; SAl: 5.35 g; S8d: |329.06 g; Kw. tt. nasycone: 69.75 g;| 561:4.60 g; S6d: 1301.63 mg; Btonnik: 17.00 | nasycone: 66.75 g; SAl: 9.39 g; Séd: 2105.75 | nasycone:16.10g; Sél: 3.00 g; Séd:
g Wtym cukry: 68.86 g; 1177.20 mg; Blonnik: 16.29.8; W tym |s6|: 8.20 g; S6d: 1579.18 mg; g Wtym cukry:42.83 g; meg; Blonnik: 31.65g; Wtym cukry: 66.99 |635.82 mg; Blonnik: 3.78 g; W tym
cukry: 51.44 g; Btonnik: 23.69g; Wtym cukry: & cukry:20.34g;
74.18g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

2026-06-19 pigtek

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa wegl.
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
50J, SEZ) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g

Masto 20 g (MLE)
Szynka Michatowej 40g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)
Pastaz ryby gotowanej z warzywami i jajkiem 60 g (RYB, JAJ,SEL)

Rama bezmleczna 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Szynka delikatna zfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

-2 | Pastazturiczyka zjajkiemi zielening 60 3 Pastaz ryby gotowanej z warzywami i Pastaz ryby gotowanej z warzywami i Serek Deliser 1 szt (MLE)
_rg! g (JAJ, RYB, GOR) gﬁ?aflctflgaggtljt)svbaa:g%\lh/ae‘str\} sez(t)/gZO & jajkiem 60 g (RYB, JAJ,SEL) jajkiem 60 g (RYB, JAJ,SEL) Ser podpuszczkowy Gouda 20 g
@ | Konfitura truskawkowa 1szt/20g Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE) (MLE)
‘5 | Rzodkiewka czerwona 60¢g Buraczki gotowane plastry 60g Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20g
Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Buraczki gotowane plastry 60g Midd sztukowy 25g/ 1 szt
Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
) Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Paluszki z sezamem 10 g ALERGENYYYYYY
= S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Ogoérkowa z ziemniakami izel 250 ml Pomidorowa z jarzynami, lang kluseczka i ziel 250 ml (GLU, SEL) Ogorkowa z ziemniakami izel 250 ml Ogoérkowa z ziemniakami izel 250 ml
Ryba dorsz mielony kotlet, pieczony 100 Klopsiki z dorsza gotowane 100 g (GLU, |Klopsiki z dorsza gotowane 100 g (GLU,
g (RYB) Klopsiki z dorsza gotowane 100 g (GLU, JAJ, RYB) JAJ, RYB) JAJ, RYB)
Sos grecki 60 ml (GLU, SEL) Sos kremowy z tarta marchewka 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100g  |Sos grecki 60 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki z koperkiem puree 200g Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Mizeria 150 g (MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Mizeria 150 g (MLE) Szpinak Baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Szpinak Baby z pomidorkami Szpinak Baby z pomidorkami
- | Kompotz truskawek 200 ml Kompot z truskawek 200 ml koktajlowymi i oliwg 150 g koktajlowymi i oliwa 150 g
2 Kompot z truskawek b/c 200 ml Mizeria 150 g (MLE)
o Kompot z truskawek 200 ml
Szasztyki owocowe 2 szt Kasza kuskus gotowana na mleku z musem jabtkowym 250 g/25 g Kasza kuskus gotowana na mleku b/c z kostka arbuza 150g/40 g (GLU)
o | (kiwi, arbuz, truskawka, ananas, (GLU)
winogrono)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLLE, SEL, GOR, 502) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) OR2)
Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Serek puszysty Tartare 1 szt(MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Kurczak gotowany-wedlina 20 g
MLE, SEL, GOR, 502) Satata mastowa 16g MLE, SEL, GOR, S02) MILE, SEL, GOR, 502) (504, MLE, SEL, GOR)
Fasolka po bretorisku z kietbasa duszona |Konfitura morelowa 1 szt/20g Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
-2 |150g (GLU, SOJ) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Safatalodowa zwarzywamii oliwg 100 g|Satatalodowazwarzywamii oliwg 100 g| Pasta z twarogu i koperku 20 g
Lo" Konfitura morelowa 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, | Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE) (MLE)
x |Satatalodowazwarzywamii oliwg 60g MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Pomidor b/skéry 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Herbata ziotowa b/c rumianek
250 ml (GLU, MLE) 150 ml
Serek homogenizowany naturalny zwanilia 1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 1szt | Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S$0J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g MLE)
£ (MLE) Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE)

Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa wisniowa 150 ml

Satata mastowa 8g
Pomidor b/skéry 60g
Herbata owocowa b/cwisniowa 150 ml

Kcal: 2343.64 kcal; Biatko ogdtem: 120.43
g; Ttuszcz ogétem: 96.81 g;
Weglowodany ogdtem:268.99 g; Kw. th.
nasycone: 39.55 g; S61:7.41 g; S6d: 1854.96
mg ;Btonnik: 30.86 g; W tym cukry: 58.14
8

Kcal: 2485.46 kcal; Biatko ogdtem:
109.94 g; Ttuszcz ogdtem: 96.99 g;
Weglowodany ogdotem: 299.88 g; Kw.
th. nasycone: 44.79 g; S6l: 5.66 g; Sod:
1259.19 mg; Btonnik: 22.67 g; W tym
cukry: 39.17 g;

Kcal: 2520.55 kcal; Biatko

ogotem: 106.04 g; Ttuszcz ogdtem:
112.66 g; Weglowodany ogétem:
290.55 g; Kw. tt. nasycone: 45.88 g;
S61:4.81 g; S6d: 1073.46 mg;
Btonnik: 19.95g; Wtym cukry:
34.79g;

Kcal: 1557.58 kcal; Biatko ogdtem: 87.55g;
Ttuszcz ogétem: 58.22 g; Weglowodany
0g6tem:179.96 g; Kw. tt. nasycone: 24.96 g;
S6l:3.70 g; S6d: 1035.69 mg;

Btonnik: 23.36 g; Wtym cukry: 28.32 g;

Kcal: 2385.65 kcal; Biatko ogdtem: 114.38
g; Ttuszcz ogétem: 92.60 g;
Weglowodany ogdtem: 287.98 g; Kw. tf.
nasycone: 47.31 g; S6l: 6.88 g; Sod: 1795.48
mg; Btonnik: 35.47 g; W tym cukry: 42.96
g

Kcal: 597.62 kcal; Biatko ogdtem:
30.68 g; Thuszcz ogdétem: 17.31 g;
Weglowodany ogdtem: 69.52 g; Kw.
tt. nasycone:13.89 g; S6l: 2.83 g; Sod:
632.03 mg; Btonnik: 3.39 g; W tym
cukry: 19.32g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-20 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, 501, SEZ)

Butka grahamka 1szt(GLU) Masto 20
g (MLE)

Schab benedyktyniski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ

Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/dc 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

o |Jajkogot. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Koper 1g Szczypiorek 1g (50J, MLLE, SEL, GOR) Pasta z brokuta i jajka z pestkami
‘c [Majonez 5g (JAJ, GOR) Cykoria 20g Pastazbrokuta i jajka z pestkami Jajko got. natwardokl.L 1 szt(JAJ) stonecznika 20 g(JAJ)
S |Szczypiorek 1g Jabtko pieczone 1szt stonecznika 20 g(JAJ) Pasta z brokuta i jajka z pestkami Konfitura truskawkowa 1szt/20¢g
= |Cykoria 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 m| (GLU, MLE) Cykoria 20 g stonecznika 20 g(JAJ) Herbata ziotowa b/c melisa 150 ml
" | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml Ogorek swiezy b/skory 60 g Szczypiorek 1g
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c 200 ml (GLU, |Cykoria 20 g
MLE) Jabtko pieczone 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
“ Serek homogenizowany naturalny 150g 1 MLE)
= szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny
Szpinak baby 20g 150g 1 szt (MLE)
Jabtko pieczone 1 szt Szpinak baby 20 g
Herbata owocowa zurawinowa 150 ml Jabtko pieczone 1szt
Herbata owocowa b/czurawinowa
150 ml
Kalafiorowa zbrazowym ryzemiiziel [Kalafiorowa zbragzowym ryzemiziel 250 ml /20 g (MLE,SEL) Kalafiorowa zbragzowym ryzem i ziel Kalafiorowa zbragzowym ryzemi ziel
250 ml /20 g (MLE, SEL) 250 ml /20 g (MLE, SEL) 250 ml /20 g (MLE, SEL)
Bitka ze schabu gotowana na wywarze
N . Bitka ze schabu gotowana na wywarze jarzynowym 100 g (GLU, JAJ)
- E:xnzoews‘frnab%goog)(giz?F:l;/vywarze Bitka ze schab%gootovgzafjlwywarze jarzynowym 100 g (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 60ml (GLU)
2 |'S0s pietruszkowy 60 ml Jsa"ZV’?OW‘/"‘k gG(O e ) Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening
© |(eLu) Z;)esrr?:\?;[(?szz)tg\:nll‘/ane zrzr;el(erfilr:) 200 100g 2008
Ziemniaki gotowane z zielening 200 Marchewlfaz groszkiem gotoalana zgoliwa 150 g (GLU) ll;/llﬁhl;cahevi/l;gzgg(gyl.slzjlilem gotowana z mi?ﬁccahe\nl/légzgg(rgflz}l;lem gotowana z
g ; Satataz jogurtem 150 g (MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE) Satatazjogurtem 150g (MLE)
Safatazjogurtem 150g (MLE) Woda z mieta 200 m Jog! g N Jog oo |g
Marchewkaz groszkiem gotowana z Woda zmigtg 200 ml Woda z migta m
oliwg 150 g (GLV)
Woda zmietg 200 ml
o Panna cotta z musem truskawkowym 200 g (MLE) Panna cotta z musem truskawkowym Panna cotta z musem truskawkowym
150g (MLE) 200g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
Masto 20 g (MLE) Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU,
Galareta rybnazwarzywami 100 g Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Galaretarybnazwarzywami 100 g (RYB, |Galaretarybnazwarzywami 100 g S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
(RYB, SEL) Roszponka 20g SEL) (RYB, SEL) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Twarozek z brzoskwinig 60g (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) Twarozek z koperkiem 50g (MLE) Twarozek 60 g (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20 g (MLE)
-S| Papryka $wieza 60g Roszponka 20 g Roszponka 20g Ogorek kiszony b/s 20 g
2 [Kakaogotowane namleku 250 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Papryka $wieza 60 g Satata mastowa 8g
x | (S0J, MLE) Kakao gotowane namleku b/c 250 Midd sztukowy 25g/ 1 szt
ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa b/c wisniowa 150
ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chlebgraham 100g (GLU, JAJ, SOJ,
] Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Actimel Klasyczny 1 szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
£ Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Rukola 10g
Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa b/c mieta 150 ml

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Rukola 10g

Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa b/cmieta 150 ml

Kcal: 2559.69 kcal; Biatko ogdtem:
123.32 g; Ttuszcz ogdtem: 105.70 g;
Weglowodany ogdtem:281.99 g; Kw. th.
nasycone: 55.16 g; S61:5.25 g; Séd:
1474.41 mg; Btonnik: 33.22 g; W tym
cukry: 82.02 g;

Kcal: 2481.69 kcal; Biatko
ogotem: 125.07 g; Ttuszcz
ogdtem: 94.02 g;
Weglowodany ogdtem:

286.15 g; Kw. tt. nasycone:
54.04 g; SOl 3.55 g; S6d: 944.18
mg; Btonnik: 25.62 g; W tym
cukry: 71.71 g;

Kcal: 3115.05 kcal; Biatko ogdtem: 152.82
g; Tluszcz ogdtem: 121.13 g;
Weglowodany ogétem: 358.57 g; Kw. th.
nasycone: 67.82 g; SAl: 5.43 g; S6d: 1270.08
mg; Btonnik: 32.01g; Wtym cukry: 88.42
-4

Kcal: 1519.17 kcal; Biatko ogétem: 102.55
g; Ttuszcz ogdtem: 37.60 g;
Weglowodany ogétem: 197.14 g; Kw. th.
nasycone: 19.23 g; Sél: 3.40 g; S6d: 1068.21
mg; Bfonnik: 24.91g; Wtym cukry: 46.94
g

Kcal: 3344.34 kcal; Biatko ogdtem:
159.01 g; Ttuszcz ogdtem: 128.56 g;
Weglowodany ogdtem: 403.65 g; Kw. th.
nasycone: 69.86 g; Sol: 7.65 g; Sod:
2139.93 mg; Btonnik: 48.63 g; W tym
cukry: 103.43 g;

Kcal: 866.56 kcal; Biatko ogétem: 52.52
g; Ttuszcz ogétem: 42.05 g;
Weglowodany ogdtem: 78.29 g; Kw. tt.
nasycone:25.63 g; S6l: 3.90 g; S6d:
784.59 mg; Btonnik: 3.72 g, W tym
cukry: 19.27 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do

dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-21 niedziela

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,

JAJ, SOJ, MILE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny z truskawka 1 szt

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt (MLE)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

2 Mus z truskawek 20 g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Ser bialy -pasta z koperkiem 20 g (MLE)
k] P(MLE) P . Pomidor b/skéry 60g Papryka swieza paseczki 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Hummus domowy 20 g
S apryka $wieza paseczki 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Papryka éwieza paseczki 60 g Safata mastowa 8 g
& Mus z truskawek 20 g Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml | Pomidor b/skéry 60 g Herbata owocowa b/c zurawinowa
Bawarka gotowana namleku b/c 250 (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 |150 ml
ml (MLE) ml (MLE)
) Kefir200g 1 szt (MLE) Kefir200g 1 szt (MLE)
= Banan 1szt Banan 1szt
Rosot z lang kluseczka i ziel 250 ml Rosot z lang kluseczka i ziel 250 ml (GLU, MLE,JAJ, SEL) Rosdt z lang kluseczka i ziel 250 ml (GLU, |Rosoét z lang kluseczka i ziel 250 ml
(GLU, MLE,JAJ, SEL) MLE,JAJ, SEL) (GLU, MLE,JAJ, SEL)
Potrawka z filetu kurczaka z zielonym | Potrawka z filetu kurczaka z zielonym groszkiem gotowana 130 g Potrawka z filetu kurczaka z zielonym Potrawka z filetu kurczaka z zielonym
groszkiem gotowana 130 g (GLU,JAJ) |(GLU,JAJ) groszkiem gotowana 100 g (GLU,JAJ) groszkiem gotowana 130 g (GLU,JAJ)
o |Kasza kuskus gotowanaz ziel 200 g Kasza kuskus gotowanaz ziel 200 g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowanaz ziel 200 g (GLU, |Kaszakuskus gotowanaz ziel 200 g
& |(6LU, SEL) Dynia gotowana z oliwg 150 g SEL) (GLU, SEL)
8 |Satatka szwedzka z oliwg 150 g Bukietjarzyn gotowany na parze 150g Satatka szwedzka z oliwg 150 g Satatka szwedzka z oliwg 150 g
Bukietjarzyn gotowany na parze 150g |Woda z cytryng 200 ml Bukietjarzyn gotowany na parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryna 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % ttoczony 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 100 % ttoczony| Sok marchwiowo-jabtkowy 100 %
a Ciastka kruche z marmolada 3 szt 50 g (GLU) 1szt Ig’fé‘))ny Lszt Ciastka kruche 40g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Musli b/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
« | Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 Konfitura truskawkowa 1 szt/20 g Serekwiejski 1szt 1szt (MLE) Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt |Paprykaswiezaéw. 20g
‘S| szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 60g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) (MLE) Cykoria 20 g
2 Powidta sliwkowe 30g Herbata ziofowa b/c mieta 250 ml Ogorek $wiezy b/skéry 60g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Konfitura morelowa 1szt/20g
Ogorek swiezy b/skéry 60g Buraczki gotowane plastry 60g Ogorek $wiezy b/skéry 60g
Herbata ziotowa b/c migta 250 ml Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml Buraczki gotowane plastry 60g
Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR)
< Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g
Mix satat 20 g
Herbata owocowa
zurawinowa 150 ml

Mus z jabtka 20 g
Mix satat 20 g
Herbata owocowa b/c
zurawinowa 150 ml

Kcal: 2386.84 kcal; Biatko ogdtem: 76.17
g; Ttuszcz ogdtem: 105.90 g;
Weglowodany ogdtem: 274.78 g; Kw. tf.
nasycone: 40.45 g; S6l: 7.97 g; Séd:
2054.40 mg; Btonnik: 26.89 g; W tym
cukry: 38.18 g;

Kcal: 2420.85 kcal; Biatko ogdtem:
86.30g; Ttuszcz ogdtem: 102.59 g;
Weglowodany ogdtem: 303.61 g; Kw.
. nasycone: 43.16 g; S6l: 5.60 g; S6d:
1322.93 mg; Btonnik: 28.53 g; W tym
cukry: 49.76 g;

Kcal: 2831.82 kcal; Biatko ogdtem:
113.17 g; Ttuszcz ogdtem: 107.21 g;

th. nasycone: 56.18 g; S6l: 6.72 g; Sod:
1479.59 mg; Btonnik: 30.70 g; W tym
cukry: 80.42 g;

Weglowodany ogdétem: 369.83 g; Kw.

Kcal: 1457.10 kcal; Biatko ogdtem: 66.74 g;
Ttuszcz ogdtem: 46.56 g; Weglowodany
0g6tem:200.58 g; Kw. tt. nasycone: 11.41 g;
S3l:5.79 g; Séd: 1811.96 mg; Btonnik: 26.52
g Wtym cukry: 45.54 g;

Kcal: 2640.39 kcal; Biatko ogdétem:
109.02 g; Ttuszcz ogdtem: 103.43 g;
Weglowodany ogétem:

329.19 g; Kw. tt. nasycone: 51.13 g; Sdl:
8.67 g; S6d: 2319.62 mg; Btonnik: 33.82
g Wtym cukry: 76.94 g;

Kcal: 739.99 kcal; Biatko ogdtem: 50.09
g; Ttuszcz ogdtem: 37.07 g;
Weglowodany ogétem:60.44 g; Kw. tt.
nasycone:23.03 g; S6l: 3.10 g; Séd:
470.79 mg; Btonnik: 3.76 g; W tym
cukry:20.75g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-22 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, 501, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g

Ser podpuszczkowy Tylzycki 40 g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Dzem szt -25g 1szt

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Ser mozzarella plaster 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)
Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Musli z suszonymi owocami (suche)
20g (GLU, SOJ, MLE, OR2)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Sermozzarella plaster 20 g (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Ser biaty plasterz jogurtem 45 g (MLE)
Cykoria 20 g
Herbata ziotowa 150 ml

Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
Ser biaty plasterz jogurtem 45 g (MLE)
Cykoria 20 g

Herbata ziotowa 150 ml

.2 | (MLE) : Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE) Satata mastowa 8g Pomidory koktajlowe 20g
.‘E Dzem szt -25g 1szt Elzsl't)aaiarr;a;\fgi:akli Zcﬁii;::\'lszzk% ren(l) 8 Satata mastowa 8g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
@ | Satata mastowa 16 g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
& | Herbataz cytryngi cukrem 250 ml Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
Zupaml.zmakaronem 180 ml (GLU,
JAJ, MLE) Zupa ml. z makaronem 180 ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
“ Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE) Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE)
= Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Herbata ziotowa mieta 150 ml Herbata ziotowa mieta 150 ml
Krem z kukurydzy z grzankami i ziel Cukiniowa z makaronem 250 ml/20 g (GLU, JAJ, SEL, S02) Cukiniowa z makaronem 250ml/20 g Cukiniowa z makaronem 250 ml/20 g
250 ml/10 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL, 502) (GLU, JAJ, SEL, 502)
. Klopsik z indyka z koperkiem gotowany na parze 100g (GLU, JAJ
Jajko got. natwardokl.L 1,5 szt (JAJ) SospkoperkO\X/y 60 rr?l (GLU) 8 ynap & ( ) Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.L 1,5 szt (JAJ)
o Sos m\_Jsz_tardowy 60 m_I (GITU’ GOR) Ziemniaki gotowane z zielening 200g Ziemniaki gotowane z zielening 100g | Sos musztardowy 60 ml (GLU, GOR)
2 Ziemniaki gotowane z zielening Buraczki gotowane 150g Satata lodowa z warzywami i Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
o gOP 3 lod = Kompot wieloowocowy b/c 200 ml cieciorka gotowang, z oliwg 150g Buraczki gotowane 150g
atata lodowa z warzywami i Buraczki gotowane 150g Satata lodowa z warzywami i
cieciorka gotowana, z oliwg Kompot wieloowocowy b/c 200 ml cieciorka gotowana, z oliwg 150g
150g . Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE)
o Ptatki owsiane 20g
Truskawki 50 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Twarozek ze émietanka i tartym buraczkiem 60 g Rama bezmleczna 1szt 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Twarozek ze $mietanka i czosnkiem Ser mozzarella ¢w. z oliwg 30 g (MLE) Twarozek ze Smietanka i czosnkiem 60 Twarozek ze Smietanka i czosnkiem 60 (50J, MLLE, SEL, GOR)
S|60g Mus z jabtka 20 g g g Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 Ser mozzarella 30g (MLE) Pomidory koktajlowe 60g Ser mozzarella ¢w. z oliwg 30 g (MLE) Ser mozzarella ¢w. z oliwg 30 g (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
~ |Mus z jabtka 20 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Rzodkiewka czerwona 20g
Ogorek kiszony 60g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g Rukola 20g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml | Bawarka gotowananamleku b/c 250 ml [Dzem szt-25g 1 szt
250 ml (MLE) (MLE) (MLE)
Galaretka owocowa z brzoskwiniag 200g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Galaretka owocowa 150g Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S0J, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
£ Serek Deliser 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)

Kcal: 2440.35 kcal; Biatko ogdtem: 94.05)
g; Ttuszcz ogdtem: 109.40 g;
Weglowodany ogdtem:252.82 g; Kw. th.
nasycone: 44.09 g; S61:5.71 g; S6d:
1730.48 mg; Btonnik: 20.86 g; W tym
cukry: 35.93 g;

Kcal: 2474.19 kcal; Biatko
ogdtem: 90.75 g; Ttuszcz
ogdtem: 99.65 g;
Weglowodany ogotem:
316.30 g; Kw. tt. nasycone:
43.09 g; S6l: 4.72 g; S6d:
1256.39 mg; Btonnik: 21.91g;
W tym cukry: 39.44 g;

nasycone:

Kcal: 2701.38 kcal; Biatko ogdtem:
117.83 g; Ttuszcz ogdtem: 90.25 g;
Weglowodany ogétem: 370.07 g; Kw. th.

48.54 g; S6l: 6.36 g; S6d:

1543.07 mg; Btonnik: 26.28 g; W tym
cukry: 45.83 g;

Kcal: 1623.57 kcal; Biatko ogdtem: 76.05 g;
Ttuszcz ogétem: 55.29 g; Weglowodany
ogotem: 217.79 g; Kw. th. nasycone: 17.40 g;
S6I:5.59 g; S6d: 1619.09 mg; Btonnik: 28.40
g Wtym cukry:52.47 g;

Kcal: 2683.33 kcal; Biatko ogdtem: 121.34
g; Tluszcz ogdtem: 92.74 g;
Weglowodany ogdtem: 355.46 g; Kw. tf.
nasycone: 49.47 g; S6l: 7.93 g; S6d: 2177.51
mg; Btonnik: 36.07 g; W tym cukry: 44.64
g

Kcal: 507.76 kcal; Biatko ogdtem: 29.93
g; Ttuszcz ogétem: 18.74 g;
Weglowodany ogdtem: 68.85 g; Kw. tt.
nasycone:12.47 g; SAl: 3.06 g; Sod:
567.30 mg; Btonnik: 4.00 g; W tym
cukry: 19.30g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-23 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (50J)
Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g

Szynka delikatna zfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

-g Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Serek Bieluch 1 szt (MLE) Serek kanapkowy 17 g (MLE)
K] Powidta Sliwkowe 30g Konfitura extra morelowa 1szt Ogorek $wiezy b/skéry 60g Ogorek $wiezy b/skéry 60g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g
@ | Ogorek swiezy b/skéry 60 g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g (MLE)
5 | Kakao gotowane na mlekuz cukrem Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mleko gotowane 250 ml (MLE) Mix satat 20 g
250ml/3g 250 ml (SOJ, MILE) Herbata owocowa
truskawkowa b/c 150 ml
Galaretka b/c cytrynowa z Galaretka b/c cytrynowa z  brzoskwinig
2 brzoskwinia  polana stodkg polana stodkg $mietanka 250g
$mietanka 250g
Grochowa z ziemniakami i ziel 250ml | Jarzynowa z ziemniakami iz ziel 250 ml (SEL) Jarzynowa z ziemniakami i zziel 250 Jarzynowa z ziemniakami i zziel 250 ml
(GLU, SEL) ml (SEL) (SEL)
Gulasz z szynki z pieczarkami 130 g i ‘ . .,
Pieczer rzymska na parze 150 g (GLU, SEL) Pieczen rzymska na parze 150 g (GLU,
- (GLU, SEL) Sos pomidorowy 60 ml Pieczeri rzymska na parze 150 g SEL) ’
2 Sos w’r_asny 60 ml (GLU)_ Kasza jeczmienna got z ziel 200 g (GLU) (GLU, SEL) S id 60 ml
O [Kasza jeczmienna got z ziel 200 g Groszek gotowany naparze z oliwg 150¢g Kasza jeczmienna got z ziel 100 g 08 pomicorowy o
< Kasza jeczmienna got z ziel 100 g (GLU)
(GL,U) . Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 200 ml (GLU) Groszek gotowany na parze z oliwa 150
Ogorek matosolny cw. 150g Groszek gotowany na parze z oliwa SzeK 8 Y nap a 8
Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 150g Ogoérekmatosolny cw. 150¢
200 ml Ogérekmatosolny ¢éw. 150 g Kompot z jablek 200 mi
Kompot z jabtek b/c_200ml/3g
Drozdzéwkaz truskawky 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Galaretka b/c cytrynowaz brzoskwinig | Drozdzéwkaz truskawkg 1 szt (GLU,
a Mleko gotowane z cynamonem 150 ml (MLE) 200g JAJ, MLE)
Mleko gotowane z cynamonem b/c 150
ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SE2) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, |Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |SerekHaga 1 szt (MLE)
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Mus z truskawek 20g 50J, MLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) Ser biaty - pasta z koperkiem 20g
© |Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) (MLE)
< [ Mus z truskawek 20¢g Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml Papryka Swieza 60 g Papryka Swieza 60 g Roszponka 20g
2 | Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60| Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 |Muszjabtka 20 g
g/lg g/lg g/lg Herbata ziotowa rumiankowa b/c
Herbata ziotowa rumiankowa Herbata ziotowa rumiankowa b/c Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 [150 ml
b/c 250 ml 250 ml ml
Sok pomidorowy tagodny 1 szt Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) |Sok pomidorowy tagodny 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g Masto 10 g (MLE)
(GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Pastazjajkazkoperkiem 100 g MLE)
< (JAJ, GOR) Pastazjajka zkoperkiem 100 g (JAJ, GOR)

Buraczki gotowane wkostce 60g
Satata mastowa 8g

Herbata owocowa

truskawkowa 150 ml

Buraczki gotowane wkostce 60g
Satata mastowa 8g

Herbata owocowa

truskawkowa b/c 150 ml

Kcal: 2606.65 kcal; Biatko ogdtem:
116.06 g; Ttuszcz ogdtem: 91.90 g;
Weglowodany ogdtem:318.65 g; Kw. th.
nasycone: 43.78 g; S61:8.46 g; S6d:
2279.17 mg; Btonnik: 26.47 g; W tym
cukry: 75.13 g;:

Kcal: 2503.07 kcal; Biatko ogdtem:
107.67 g; Ttuszcz ogdtem: 87.80 g;
Weglowodany ogdtem:

336.49 g; Kw. tt. nasycone: 46.20 g; SAl:
5.65 g; S6d: 1181.74 mg; Btonnik: 25.95
g; Wtym cukry: 62.15g;

Kcal: 2852.71 kcal; Biatko ogdtem:
121.52 g; Ttuszcz ogdtem: 109.46
g; Weglowodany ogdtem:

370.08 g; Kw. tt. nasycone: 54.37 g;
S61:7.05 g; Sod: 1370.61 mg;
Btonnik:27.21g; W tym cukry:
66.64 g;

Kcal: 1525.78 kcal; Biatko ogdtem: 78.32
g; Thuszcz ogdtem: 53.58 g;
Weglowodany ogétem: 184.39 g; Kw. th.
nasycone: 24.94 g; Sél: 5.51 g; Séd:
1615.63 mg; Btonnik: 23.88 g; W tym
cukry: 40.90 g;

Kcal: 2549.78 kcal; Biatko ogdtem: 112.28
g; Ttuszcz ogdtem: 102.51 g;
Weglowodany ogdtem: 309.85 g; Kw. th.
nasycone: 48.73 g; S6l: 9.01 g; Séd: 2177.32
mg; Bfonnik: 35.12 g; Wtym cukry: 61.78

g

Kcal: 547.07 kcal; Biatko ogétem: 34.17
g; Tluszcz ogdtem: 15.43 g;
Weglowodany ogdtem: 62.28 g; Kw. tf.
nasycone:13.85 g; SOl: 2.94 g; S6d:
639.87 mg; Btonnik: 3.80 g; W tym
cukry: 19.50 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-24 sroda

2026-06-24 Sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,

[ - .

S | Schabbenedyktynski 40g (s0J) zg:ﬁ?g Egt;\g;?yl \SNZ(%d{lllvr;LaE)AO §(S0J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE)

8 | SerFramage ziotowy  40g (MLE) Pasta warzywna (wloszczyzna) 60g (SEL) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)

S :’Safst)a warzywna (wiloszczyzna) 60 g Mus z jabtka 20 g 'S)ertFramage ziofo(wy' 40g (Ml).E)60 lS)ertFramage ziofoz/v\; 40g (M;.E‘):_‘O Eos;_‘:onka tZOtg cawk Ls2t/20

; astawarzywna (wtoszczyzna g astawarzywna (wtoszczyzna g onfitura extra truskawkowa 1sz
Mus z jabtka 20 g Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml (SEL) Jabtko 1 szt (SEL) Jabtko 1 szt g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml H?rbata owocowa b/c malinowa 250 |Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
S0J, MLLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02
©v Ser Framage naturalny 40 g (MLE) Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
= Pasta z marchewki z czarnuszka 30 Pasta z marchewki z czarnuszka 30g
g Cykoria 10g
Cykoria 10g Bawarka gotowana na mleku b/cukru
Bawarka gotowana namleku 150 ml 150 ml (MLE)
(MLE)
Serowa z jarzynami i zieleningpodanaz |Kremzmarchwi ijarzyn podany z groszkiem ptysiowym i ziel 250ml/14g | Krem zmarchwi ijarzyn podany z Krem z marchwi ijarzyn podany z
groszkiem ptysiowym 250ml/14g (GLU, | (MLE, SEL) groszkiem ptysiowym i ziel 250ml/14g | groszkiem ptysiowym i ziel 250m|/14g
JAJ, MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Makaron petnoziarniste spaghetti Makaron zytni penne gotowany ze szpinakiem i kurczakiem 200/80/100 - Makaron zytni penne gotowany ze

< | gotowany z sosem bolognese (GLU, JAJ, MILE) Ma}(arqn Zytni penne gotowany ze szpinakiem i kurczakiem 150/80/100

-21200/100 g (GLU, JAJ, MCK) Marchewka Junior gotowana z oliwg 150 g szpinakiem i kurczakiem 100/80/100 |(GLuy, A, MLE)

O | Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z Woda z cytryng 200 ml (GLU, JAJ, MLE). . Marchewka Junior gotowana z oliwg 150
oliwa 150g (JAJ, GOR) II/IS%r;hewka Junior gotowana z oliwg g
Wodaz cytryna 200 mi Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z gﬂw:kiéopgr?]g’bggk) kukurydzy z

oliwg 150g (JAJ, GOR) Wodaz cytryng 200 ml
Wodaz cytryng 200 ml
Budyn waniliowy na mleku polany Budyr waniliowy na mleku polany kisielem owocowym z tartym jabtkiem 250 ml (MLE)

a | kisielem owocowymz tartym jabtkiem
250 ml (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)

(GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g

Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g(S0J) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
© | Szynka Michatowej 40g (GLU) Pasta z jajka i masetka z koperkiem kl.L 1 szt (JAJ,MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

'S | Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Konfitura extra morelowa 1 szt Pasta z jajka i masetka z koperkiem kl.L | Pasta z jajka i masetka z koperkiem kl.L 1 |SerekKiri (17g) 1 szt (MLE)

O |Sostatarski 20g (JAJ, MLE, GOR) Rukola 20g 1 szt (JAJ,MLE) szt (JAJ,MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
Konfitura extramorelowa 1 szt Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Jabtko gotowane 1 szt Rzodkiewka czerwona 60g Satata mastowa 8 g
Rzodkiewka czerwona 60g Rukola 20g Rukola 20g
Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml

Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S0J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
& Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) MLE)

Szpinak baby 20 g
Mus z truskawek 20 g
Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml

Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE)
Szpinak baby 20 g

Mus z truskawek 20 g

Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml

Kcal: 2545.41 kcal; Biatko ogdtem: 99.78|
g; Tuszcz ogétem: 127.34 g;
Weglowodany ogotem:246.59 g; Kw. tt.
nasycone: 46.72 g; S6l:5.74 g; Sod:
998.61 mg; Btonnik: 23.46 g; W tym
cukry: 52.63 g;

Kcal: 2303.63 kcal; Biatko ogdtem: 83.92
g; Tuszcz ogétem: 123.56 g;
Weglowodany ogétem:219.62 g; Kw. tt.
nasycone: 44.44 g; S61:4.65 g; Sod:
922.37 mg; Btonnik: 16.67 g; W tym
cukry: 36.65 g;

Kcal: 2667.59 kcal; Biatko ogdtem:
96.62 g; Tluszcz ogdtem: 131.25g;
Weglowodany ogotem:

281.75 g; Kw. tt. nasycone: 51.92 g;
S6l: 6.61 g; S6d: 1268.79 mg;
Btonnik: 20.60g; W tym cukry:
41.48g;

Kcal: 1539.59 kcal; Biatko ogdtem:
58.87 g; Ttuszcz ogdtem: 55.28 g;
Weglowodany ogdtem:

206.98 g; Kw. tt. nasycone: 17.41 g; Sl:
3.09 g; S6d: 641.23 mg;

Btonnik: 27.45g; Wtym cukry: 76.27
g

Kcal: 3012.70 kcal; Biatko ogdtem: 106.28
g; Ttuszcz ogdétem: 146.25 g;
Weglowodany ogotem:

326.51 g; Kw. tt. nasycone: 54.90 g; Sdl:
6.93 g; Séd: 1407.62 mg; Btonnik: 39.65g;
W tym cukry: 70.21 g;

Kcal: 758.67 kcal; Biatko ogétem: 51.22
g; Ttuszcz ogétem: 39.63 g;
Weglowodany ogdtem: 58.10 g; Kw. tt.
nasycone: 24.00 g; S6l: 3.65 g; S6d:
563.43 mg; Btonnik: 3.44 g; W tym
cukry: 18.43 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-25 czwartek Dzien Gofra

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 501, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR, S02)

Pasta z biatka jaj z masetkiem i koperkiem 60g (JAJ, GOR)

Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 10g 10g
Szynka delikatnaz fileta 20g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)

[
E Hummus domowy 60 g Roszponka 20g Jajko got. natwardo z koperkiem Jajko got. natwardo z koperkiem 1szt |Twarozekze szczypiorkiem 20 g (MLE)
3 | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 |Kawa zbozowana mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) 1szt (JAJ) (JAJ) Pomidor b/skéry 20g
<c|g Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g Ogorek kiszony b/s 20g
¥ | Papryka $wieza 60g Roszponka 20g Roszponka 20g Herbata owocowa b/c malinowa
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, | 150 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE)
Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
“wv Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SO, Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ)
Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Pieczarkowa z zacierka i zielening Barszcz czerwony z ziemniakamii ziel 250ml|/30g (MLE, SEL) Pieczarkowa z zacierka i zielening |Pieczarkowa z zacierkg i zielening 250
250ml (MLE, GLU, JAJ, SEL) 250ml (MLE, GLU, JAJ, SEL) ml (MLE, GLU, JAJ, SEL)
f Udko z kurczaka b/s b/k gotowane 1 szt : Udko z kurczaka b/s b/k pieczone w
;.:g}:;odz] Iiusrzctzaka b/s b/k pieczone w Sos émiet_anqu 60 ml (GLU, MLE) zg:(aoc}ﬁ liusrzctzaka b/s b/k pieczone w zi_oiacr] Tsat :
Ziemniaki z zielening 200 g Ziemniaki z zielening 200 g § Ziemniaki z zielening 100 g Ziemniaki z zielening 200 g 3
T | satatka szwedzka z kiszonego ogérka z Bukietjarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) 150 g Safatka szwedzka z kiszonego ogérka Satatka szwedzka z kiszonego o_go_rka z
'-g gotowana marchewka, cebulg i oliwg | Kompot owocowy z cukrem 200ml/3g 200 ml z gotowana marchewka, cebulg i gotowana marchewka, cebulg i oliwa 150
150g oliwg 150g o )
Kompot owocowy z cukrem 200ml/3g Bukiet jarzyn gotowany na parze Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
200 ml (kalafior, brokut, marchew) 150g |brokuf, marchew) 150 ¢
Kompot owocowy b/c  200ml Kompot owocowy b/c  200ml
Gofry ze stodka $mietanka, $wieza Kasza manna na gesto z boréwkami 200 g/20 g (GLU,MLE) |Kasza manna na gesto z boréwkami b/c 200 g/20 g (GLU,MLE)
o truskawka i borowka ilistkiem miety
1 szt /20g/20 g/10 g/1 g(GLU, JAJ, OZI,
MLE, OR2)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 m| (MLE)
(GLU, S0OJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Musli b/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynkana parze -wedlina 40 g Twarozek z brzoskwinig 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek kanapkowy ziotowy 1szt 17g
® | Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Szpinak baby 20 g 50J, MLE) MLE) MLE)
& | (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Twarozek ze szczypiorkiem 40g Twarozek ze szczypiorkiem 60 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
S |Ogdrekswiezy b/skéry 60g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml (MLE) Szpinak baby 20g Rukola 20 g
Miéd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Ogoérek $wiezy b/skory 60 g Mus z truskawek 20 g
Herbata owocowa b/c truskawkowa Ogorek $wiezy b/skéry 60g Herbata owocowa b/c truskawkowa
250 ml Herbata owocowa truskawkowa 250 ml
b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE) |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Masto 10 g (MLE)
(50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE) MLE, SEL, GOR)
£ Pomidor b/s zmozzarellgi oliwg Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

70 g (MLE)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Pomidor b/szmozzarellgi oliwg 70g
(MLE)
Mleko gotowane 150 ml(MLE)

Kcal: 2487.65 kcal; Biatko ogdtem: 81.08]
g; Ttuszcz ogdtem: 120.20 g;
Weglowodany ogdtem:268.01 g; Kw. th.
nasycone: 39.63 g; S61:6.49 g; Séd:
1716.29 mg; Btonnik: 21.21 g; W tym
cukry: 42.42 g;

Kcal: 2414.73 kcal; Biatko ogétem: 91.23
g; Ttuszcz ogdtem: 91.57 g;
Weglowodany ogdtem:

322.35 g; Kw. tt. nasycone: 36.10 g; Sl:
4.66 g; S6d: 908.49 mg; Btonnik: 21.30g;
W tym cukry: 34.57 g;

Kcal: 2811.09 kcal; Biatko ogdtem:
114.33 g; Ttuszcz ogdtem: 97.96 g;
Weglowodany ogdtem:

372.94 g; Kw. tt. nasycone: 50.23 g;
S6l:6.07 g; Sod: 1214.93 mg;
Btonnik: 26.49 g; W tym cukry:
58.81g;

Kcal: 1544.89 kcal; Biatko ogdtem:
71.66 g; Ttuszcz ogdtem: 46.68 g;
Weglowodany ogétem:

220.51 g; Kw. tt. nasycone: 13.92 g;
S61:5.01 g; S6d: 1460.82 mg;
Btonnik:21.99g; Wtym cukry:
36.96 g;

Kcal: 2698.66 kcal; Biatko ogdtem: 110.97
g; Ttuszcz ogdtem: 100.87 g;
Weglowodany ogétem:

339.46 g; Kw. tt. nasycone: 49.91 g; Sdl:
8.26 g; S6d: 2148.67 mg; Bfonnik: 36.21g;
Wtym cukry: 61.49 g;

Kcal: 473.58 kcal; Biatko ogdétem:27.94
g; Ttuszcz ogdtem: 12.37 g;
Weglowodany ogétem: 52.92 g; Kw. tt.
nasycone: 10.49 g; S6l: 2.87 g; S6d:
775.74 mg; Bfonnik: 451 g; W tym
cukry:20.93 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-26 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, 501, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE
Pasta z ryby gotowanej z warzywami

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE
Pasta z ryby gotowanej z

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

-2 | Pasta z ryby makreli i ogdrka 100g 100g (RYB, SEL) warzywami 100 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej z Pasta z ryby gotowanej z warzywami Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g
S | (RYB, SEL) Szpinak baby 20¢g Szpinak baby 20¢g warzywami 100g (RYB, SEL) 100¢g (RYB, SEL) (MLE)
8 | Rzodkiewka czerwona 60 g Konfitura extramorelowa 1 szt Konfitura extramorelowa 1 szt Szpinak baby 20g Rzodkiewka Szpinak baby 20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& | Konfitura extramorelowa 1 szt Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa mieta b/c czerwona 60 g Herbata ziotowa Rzodkiewka czerwona 60 g Pomidory koktajlowe 20g
Herbalta ziotowa mieta b/c 250 ml mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml Ogérek matosolny 20 g
250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Ramabezmleczna 1 szt Rama bezmleczna 1szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
“ (5014, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
= Ser mozzarella 30g (MLE) Sermozzarella 30g (MLE)
Mix satat 50 g Mix satat 50 g
HTrbata owocowa malinowa 150 Herbata owocowa b/cmalinowa 150 ml
m
Dyniowy krem z jarzynami i zielening [Brokutowa z kaszkg manngiziel 250 m| (MLE, SEL) Dyniowy krem z jarzynami i Dyniowy krem z jarzynami i zielening
(GLU, JAJ, MLE, SEL) zielenina (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pierogi z truskawkami gotowane , Dorsz filet naparze 100g (GLU, JAJ, RYB) ?Agts;;g?t naparze 100g (GLU, 23?)2 filet naparze 100g (GLU, JAJ,
podane ze stodka $mietanka i Sos cytrynowy 60g (MLE, S02) Sos cytrynowy 60g (MLE, S02) Sos cytrynowy 60g (MLE, S02)
- cynamonem 200 g/5g/1g Zlemnla_kl gotowanez Z'EI.e"'"q 200g Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowanez zielening 200 g
3 fSu_rowka teczowa zkapustg czerwong |Buraczki got w kgstce zoliwg 150g 200¢g Buraczki got w kostce z oliwg 150g
_8 i bl_afa, papryka, marchewka z Woda z pomaranczg 200 ml Buraczki got w kostce z oliwg 150g | Suréwka teczowa zkapustg czerwong i
olejem 150g Suréwka teczowa z kapusta biata, papryka, marchewkaz olejem
Woda z pomarariczg 200 ml czerwona i biata, papryka, 150
marchewka z olejem 150g Woda z pomaranczg 200 ml
Woda z pomarariczg 200 ml
Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE) Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE)| Serek Bieluch naturalny 1 szt (MLE)
o [Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50OJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g
Masto 20 g (MLE) . Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Szynka gotowana - wedlina 40 (GLU, |gerek homogenizowany naturalnyzwanilia 150g 1 szt (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |(SOJ, MLE, SEL, GOR)
JAJ, 50J, MLE, SEL, GOR) Mus z jabtka 20 g S0J, MLE, SEL, GOR, $02) MLE, SEL, GOR, S02) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
X Sere};homggemzowany naturalnyz | satata mastowa 16g Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny 150g 1| Pomidor b/skéry 20g
2 wanilig 150g 1 szt (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE) szt (MLE) Ogoérek kiszony 20g
2 |Musz Jatg’rk_a _20'g Satata mastowa 16 g Mus z jabtka 20g Herbata owocowa malinowa 150 ml
Papryka swieza tw. 60 Papryka swieza ¢w. 60g Satata mastowa 16 g
Kakao gotowane namleku 250 ml Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE)
(504, MLE)
Ryz brazowy z jabtkiem i cynamonem 150 g Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Ryz brgzowy z jabtkiem i cynamonem| Chleb graham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) 100 g ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
& Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60 Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

g (SEL)
Roszponka 20g

Herbata zielona 150 ml

Pasta warzywna (wtoszczyzna) 60g
(SEL)

Roszponka 20g

Herbata zielona b/c 150 ml

Kcal: 2564.23 kcal; Biatko ogdtem: 79.98
g; Ttuszcz ogdtem: 111.44 g;
Weglowodany ogdtem:316.60 g; Kw. th.
nasycone: 66.01 g; S61:5.54 g; S6d:
1045.54 mg; Btonnik: 30.99 g; W tym
cukry: 66.81 g;

Kcal: 2500.81 kcal; Biatko ogdtem:
107.83 g; Ttuszcz ogdtem: 115.29 g;
Weglowodany ogdtem:

272.94 g; Kw. tt. nasycone: 52.17 g; Sl
3.84 g; SAd: 987.99 mg; Btonnik: 21.34 g;
W tym cukry: 30.17 g;

Kcal: 2621.59 kcal; Biatko ogdtem:
122.23 g; Ttuszcz ogdtem: 128.27 g;
Weglowodany ogdtem:

260.92 g; Kw. tt. nasycone: 61.74 g;
S6l:5.41 g; S6d: 1184.45 mg;
Btonnik: 20.97 g; W tym cukry:
33.59g;

Kcal: 1491.43 kcal; Biatko ogdtem:
92.01g; Ttuszcz ogdtem: 54.14 g;
Weglowodany ogétem:

170.05 g; Kw. tt. nasycone: 25.74 g;
S6l: 4.31 g; S6d: 790.88 mg;
Btonnik: 24.19g; Wtym cukry:
37.03g;

Kcal: 2595.71 kcal; Biatko ogdtem: 122.49
g; Ttuszcz ogdtem: 130.96 g;
Weglowodany ogdtem: 248.85 g; Kw. th.
nasycone: 62.40 g; SAl: 7.31 g; S6d: 1389.53
mg; Bfonnik: 35.47 g; W tym cukry: 42.68
g

Kcal: 816.96 kcal; Biatko ogdtem: 55.30
g; Ttuszcz ogdtem: 44.94 g;
Weglowodany ogdtem: 49.82 g; Kw. tf.
nasycone: 27.89 g; S6l: 3.90 g; S6d:
971.55 mg; Btonnik: 3.65 g; W tym
cukry: 20.12 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-27 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Kietbaski z fileta z indyka na ciepto b/s

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka poznariska 1szt 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g(S0J)
Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU) Rama
bezmleczna 1szt 1 szt Poledwica
ani drobiowa 20g (SOJ)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 60g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek Haga 1 szt (MLE)

o | 4
‘S |22t Pomidory koktajlowe 60g Ogorek kiszony b/s 60 g Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g
3 | Ketchup fagodny 10 g Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa b/c wi$niowa Pomidory koktajlowe 60g Pasta jarzynowa z twarogiem zziel 20g
. | Ser podpuszczkowy Edam 40 g (MLE) Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml 250 ml Ogorek kiszony b/s 60 g (SEL,MLE)
» Ogoérekkiszony b/s plasterki 60g Herbata owocowa b/c wisniowa 250 |Buraczki gotowane plastry 20 g
Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml ml
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
k% Musliz owocamib/d/c 20g Musliz owocami b/d/c 20g
= (GLU, SOJ, MLE, ORZ) (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szpinakowa z makaronem zytnim i ziel Szpinakowa z makaronem zytnim i ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, Szpinakowa z makaronem zytnim i | Szpinakowa z makaronem zytnim i
250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) SEL) ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, |ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
SEL)
Filetdrobiowy gotowany na parze 100 g [Filetdrobiowy gotowanyna parze 100g . 5 Filetdrobiowy gotowany na parze
Sos chrzanowy 60 g (MLE, S02) Sos beszamelowy 60ml (GLU, MLE) F!Iet d_rot?lowy naparze 100 g 100 g
Ziemniaki gotowane z zielening 200g |Ziemniaki gotowanez zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening Sos chrzanowy 60 g (MLE, S02)
- | Suréwka zburaczkéw z cebulka 150g Kalafior gotowany naparze 150g 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
-2 [ Marchew junior gotowana z oliwg  150g | Marchew junior gotowana z oliwg 150 g Kalafior gotowany naparze 1508 [ alafior gotowany naparze 150g
O [Kompot z truskawek z cukrem Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g 200 ml Suréwka zburaczkéwz cebulka Suréwka zburaczkéw z cebulky
200ml/3g 200 ml 1508 150¢g
Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml
Knedle z truskawkami polane sosem jogurtowo-cynamonowym 4 szt / 40 ml Knedle z truskawkami polane sosem jogurtowo-cynamonowym 3 szt / 30 ml
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Rama bezmleczna 1szt Galareta Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Galareta drobiowa z warzywami 100 Ser rr_mzzarella Cwiartki z oliwg 40 g (MLE) drobiowa z warzywami 100 g (SEL) | Galareta drobiowa 100g (SEL) MLE)
|8 (SEL) Konfitura extramorelowa 1 szt/20g Ser mozzarella ¢wiartki z oliwg i Ser mozzarella ¢wiartki z oliwg i SerekHaga 1 szt (MLE)
‘S| Ser mozzarella éwiartki z oliwg i pestkami Mix satat 20 g pestkami dyni 40 g (MLE) pestkami dyni 40 g (MLE) Ser bialy — pasta z koperkiem 20 g (MLE)
S [dyni 40g (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Pomidor b/szcebulka 60g Pomidorb/szcebulka 60g Papryka $wieza paski 20g
Powidta $liwkowe 30 g/1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Roszponka 20 g
Pomidor b/s zcebulkg 60g Kawa zbozowana mleku b/c 250 ml | Kawa zbozowa na mlekub/c 250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, (GLU, MLE) (GLU, MLE)
MLE)
Serek wiejski 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek wiejski 1 szt (MLE) Chlebgraham 40¢g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Masto 10 g (MLE)
(50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany -wedlina 20 g
< Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) (50J, MLE, SEL, GOR)

Satata mastowa 8g
Jabtko gotowane 1 szt
Herbata ziotowa rumianek 150 ml

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Satata mastowa 8g

Jabtko gotowane 1 szt

Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml

Kcal: 2601.29 kcal; Biatko ogdtem: 122.60
g; Ttuszcz ogétem: 110.15 g;
Weglowodany ogdtem: 284.17 g; Kw. th.
nasycone: 53.63 g; Sol: 8.03 g; Sod: 2983.74
mg ;Btonnik: 26.21 g; W tym cukry: 58.01
g

Kcal: 2579.45 kcal; Biatko ogdtem:
101.24 g; Ttuszcz ogdtem: 111.43 g;
Weglowodany ogdtem:

304.24 g; Kw. tt. nasycone: 45.33 g;
S61:4.24 g; Sod: 1088.60 mg;
Btonnik: 18.78 g; W tym cukry:
69.13 g;

Kcal: 2803.78 kcal; Biatko ogdtem:
138.61 g; Ttuszcz ogdtem: 103.84 g;
Weglowodany ogdtem:

342.76 g; Kw. tt. nasycone: 60.56 g;
S6l: 6.26 g; S6d: 1266.91 mg;
Btonnik: 24.28 g; W tym cukry:
64.42¢g;

Kcal: 1469.92 kcal; Biatko ogdtem:
90.86 g; Ttuszcz ogdtem: 40.70 g;
Weglowodany ogétem:

192.85 g; Kw. tt. nasycone: 16.23 g;
S61:4.59 g; S6d: 1403.07 mg;
Btonnik:21.53 g; Wtym cukry:
37.81g;

Kcal: 2760.38 kcal; Biatko ogdtem:
141.54 g; Ttuszcz ogdtem: 103.26 g;
Weglowodany ogétem:

331.28 g; Kw. tt. nasycone: 59.90 g; Sol:
8.04 g; S6d: 1992.00 mg; Btonnik: 36.19
g Wtym cukry: 65.66 g;

Kcal: 476.41 kcal; Biatko ogdtem:29.91g;
Ttuszcz ogdtem: 13.46 g; Weglowodany
ogotem:78.41 g; Kw. tt. nasycone:

10.02 g; S6l: 2.77 g; S6d: 402.87 mg; Btonnik|
4.34 g; W tym cukry: 20.45g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-28 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-28 niedziela

2026-06-28 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 40g

80 g (GLU,

Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna
gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,

1 szt Kurczak

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0OJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

[
€ | Serek Fromage 20g (MLE) f;fokgﬁf mage 20g (MLE) val) SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek kanapkowy ziotowy 17 g (MLE)
S [Jajkogot. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Serek Fromage 20 g (MLE) Serek Fromage 20 g (MLE) Roszponka 20g
E Sosftatarski 10g (J/-kU, I\:LE, GOR) , Pomidor b/skéry 60g Jajko ggtt., ns twardokl.L 1 szt(JAJ) |Jajko gl?tt; n; twardokl.L 1 szt(JAJ) Paptl;yka Swieza ¢w. iOg |
Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Herbata z cytryngicukrem 150 m
Pomidor b/s z cebulka 60 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 250 ml (MLE) Pomidor b/skéry z cebulkg 60 g Pomidor b/skéry z cebulka 60 g
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/cukru
b/cukru 250 ml (MLE) b/cukru 250 ml (MLE) 250 ml (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
©v Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym MLE)
= 60g (JAJ, SEL, GOR) Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym
Mixsatat 20 g 60g (JAJ, SEL, GOR)
Banan 1szt Mixsatat 20g
Herbata ziofowa migta b/c 150 ml Banan 1szt
Herbata ziotowa mieta b/c150 ml
Pomidorowa z lang kluseczka i ziel Pomidorowa z lang kluseczka i ziel 250m|/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pomidorowa z lang kluseczka i ziel |Pomidorowa zlang kluseczka i ziel
250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pieczeri rzymskazjajkiemna parze 100 |pieczen rzymska zjajkiemna parze 100 g (GLU, JAJ) Pieczeni rzymska z jajkiem na parze |Pieczen rzymskazjajkiemna parze 100 g|
< |8(6LU, JA) Sos koperkowy 60 ml (GLU) 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ)
@ | Sos stodko-kwasny 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening Sos koperkowy 60 ml (GLU)
8 | Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Suréwka zmarchewkiijabtka 150g 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Satata lodowa zwarzywami, serem fetaz | gyraczki gotowane tarte 150g Satata lodowa zwarzywami, serem | Safata lodowa z warzywami, serem feta z
oliwg i awokado 150 g (MLE) Woda z mietg 200 ml feta z oliwg i awokado 150 g (MLE) |oliwg i awokado 150 g (MLE)
Cwikta 150 g Cwikta 150 g Cwikta 150 g
Woda z mietga 200 ml Woda z mieta 200 ml Woda z migtg 200 ml
Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, Biszkopty 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
o Koktajl na maslance z truskawkami 200 ml (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ)
Koktajl na maslance z truskawkami | Koktajl na maslance z truskawkami 200
100 ml (MLE) ml (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, |chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)
i/loaj;fiEzZ)O Mg Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g
o Ischab benegdyktyhski 10g (s0J) Szynkaldelikatesoml/a drobiowa 40g Q/Ias’rlf ::jml'gk(MLE) Mas’rlf jol'gk(MLE) b Polegwma anidrobiowa 20g (SOJ)
& 5 . Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) zynka delikatesowa Szyn a delikatesowa drobiowa 40g Se.re Fromage 20g (MLE)
8 | Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE) : P! g drob Kzk K
K A Konfitura extra morelowa 1 szt/20 robiowa 40g ) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Mix satat 20 g
2 | Konfitura extramorelowa 1szt/20 g A g T kzk K 60 2ok Ewing <
" Cykoria 20 warozek z koperkiem 60g (MLE) |Cykoria 20g Ogorek $wiezy b/skory 20 g
Cykoria 20g e kta Cykoria 20 Pomidory koktajlowe 60
Pomidory koktajlowe 60 g Herbata z |Pomidory koktajlowe 60 g yora e 4 omidory koktajlowe 598
+ i cuk 250 ml Herbataz cytryna i cukrem 250 ml Pomidory  koktajlowe 60 Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem 250 ml
Mleczko waniliowe wypasione 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa ORZ, SEZ)
20g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE)
Galareta drobiowa z warzywami Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
c lekkostrawna 100 g (SEL) Galareta drobiowa z warzywami 100g
o Rukola 10g (SEL)
Pomidor b/skéry 60g Rukola 10g
Herbata owocowa truskawkowa Pomidor b/skéry 60g

150 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 150
ml
Kcal: 2342.45 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2485.15 kcal; Biatko Kcal: 2774.32 kcal; Biatko ogdtem: 125.65 | Kcal: 1461.05 kcal; Biatko ogdétem: Kcal: 2894.07 kcal; Biatko ogétem: 125.37 | Kcal: 509.20 kcal; Biatko ogétem: 22.50g;

101.92 g; Ttuszcz ogdtem: 94.56 g;
Weglowodany ogétem:

237.86 g; Kw. tt. nasycone: 44.12 g; Sol:
4.97 g; S6d: 1243.06 mg; Btonnik: 22.63
g Wtym cukry: 66.40 g; g

ogétem: 102.14 g; Ttuszcz
ogétem: 101.35g;
Weglowodany ogétem:

264.69 g; Kw. tt. nasycone: 43.83

Btonnik:21.87 g; Wtym cukry:
62.93 g;

S6lI: 5.35 g; S6d: 1162.52 mg;

g; Tluszcz ogdtem: 102.23 g;
Weglowodany ogdtem:

312.75 g; Kw. tt. nasycone: 47.95 g; SAl:
7.38 g; S6d: 1527.05 mg;

Btonnik: 27.77 g; W tym cukry: 58.49 g;

73.28 g; Ttuszcz ogdtem: 44.58 g;
Weglowodany ogdtem:

164.50 g; Kw. t. nasycone: 21.65 g;
S61:3.51 g; S6d: 717.34 mg;
Btonnik:20.13g; Wtym cukry:
51.58 g;

g; Ttuszcz ogdtem: 103.38 g;
Weglowodany ogétem:

333.01 g; Kw. tt. nasycone: 48.22 g; SAl:
7.42 g; S6d: 1603.79 mg; Btonnik: 40.47 g;
Wtym cukry: 101.37 g;

Ttuszcz ogétem: 10.07 g; Weglowodany
ogdtem: 58.49 g; Kw. tt. nasycone:

13.05 g; S6l: 2.26 g; S6d: 537.36 mg; Btonnik;|
4.02 g; W tym cukry: 26.34 g;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Tituszcz ogdiem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
WW - WW,

Bfonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,

Wykaz alergenéw

1) GLU - zboza zawierajgace gluten
2) SKR - skorupiaki i pochodne

3) JAJ - jaja i pochodne

4) RYB - ryby 1 pochodne

5) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6) SOJ - soja i1 pochodne

7) MLE - mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR - gorczyca 1 pochodne

11) SEZ - nasiona sezamu 1 pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13) ZUB - %tubin i pochodne

14) MCK - mieczaki i pochodne
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