Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-06-29 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy 20g (MLE)

2 " Pasta z kalafiora z pestkami dyni 60 g . ) FKOW
< |Serek homo(gemﬁowany naturalny Dzem szt - 25g 1 szt Ser?k ho)mogemzowany naturalny 150g 1 |Satata rrllalsh;wa 8g y g Pomidor b/skéry ¢w 20g
S |150g 1 szt (MLE) 5 szt (MLE) Pasta z kalafiora z pestkami dyni 60g
E Satata mastowa 8g Kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) Pasta z kalafiora z pestkami dyni 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
Diem szt - 25g 1szt Satata mastowa 8g
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,] Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE) MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 40 g Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 40 g (JAJ, MLE,
(JAJ, MLE, GOR) GOR)
o Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
= MLE, SEL, GOR) Papryka swieza 60 g
Cykoria 20g Herbata czarna b/c 200 ml
Herbata czarna b/c 200 ml
Zupa  jarzynowa z  ryzem Zupa marchewkowa z zacierka i ziel 250ml/20g 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa marchewkowa z zacierka i ziel Zupa marchewkowa z zacierkg i ziel 250ml/20g 250
brazowym i ziel 250mli/20g Pulpet drobiowo - wieprzowy gotowany z brokutem 100 g (GLU, JAJ) 250ml/20g 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL)
(MLE, SEL) Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) Pulpet drobiowo - wieprzowy gotowany z|Pulpet drobiowo - wieprzowy gotowany z brokutem
Fasolka po bretonsku z kietbasg Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) brokutem 100g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JA))
duszona 300g (GLU, SOJ) Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Brukselka gotowana na parze z oliwg Kompot z truskawek 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze zoliwg |Ziemniaki z koperkiem 200 g
T |100g g Bukiet jarzyn gotowany na parze zoliwg 150 g
5 |Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Brukselka gotowana na parze z oliwg Brukselka gotowana na parze zoliwg 150g
© l(mLe) 150¢g Kompot z truskawek b/c 200 ml
Kompot z truskawek 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml
Kasza manna na mleku z brzoskwinig 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku z brzoskwinig Kasza manna na mleku z brzoskwinig b/c 200 g
o b/c 150g (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, [Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Platki owsiane 20g (SE Z)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, MLE, SEL, GOR) |Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE)
Szynka na parze - wedlina 40 g(GLU) Pasta z jajka z koperkiem 60 g (IAI éOR)’ Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE)
-2 |Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g Pomidor b/skéry 60g ! MLE, SEL, GOR) Pomidor b/skéry 60 g Pasta z brokuta 20 g
© | (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) |Cykoria 20 g Diem szt - 25g 1szt
S Cykoria 20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60g Cykoria 20g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml
Bawarka gotowana na mleku b/cukru Bawarka gotowana na mleku
200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Skyr naturalny z wanilig 1 szt (MLE) Skyr waniliowy 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella z pestkami dyni i oliwg Ser mozzarella z pestkami dyniioliwg 40 g (MLE)
40 g (MLE) Skyr naturalny 1szt 1szt (MLE)
£ Skyr waniliowy 1 szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g

Buraczki gotowane plastry 60 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2521.24 kcal; Biatko ogdétem:
120.91 g; Ttuszcz ogdtem: 80.77 g;
Weglowodany ogétem:

337.30 g; Kw. tt. nasycone:

40.32 g; S6l: 6.51 g; S
1589.13 mg; Btonnik: 31.63 g; W tym
cukry: 52.59 g

Kcal: 2421.90 kcal; Biatko ogdtem:
122.91 g; Ttuszcz ogétem: 78.56 g;
Weglowodany ogdtem:

323.28 g; Kw. tt. nasycone:

38.55 g; Sol: 5.28 g; Sod:

1114.75 mg; Btonnik: 22.79 g; W tym
cukry: 47.39 g;

Kcal: 2979.27 kcal; Biatko ogdtem: 148.86
g Ttuszcz ogoétem: 106.51 g;
Weglowodany ogétem:

375.87 g; Kw. th. nasycone:

51.71 g; S6l: 6.95 g; Sod:

1487.76 mg; Btonnik: 26.72 g; W tym cukry;|
53.19¢g;

Kcal: 1569.37 kcal; Biatko ogdtem: 92.55 g;
Ttuszcz ogdtem: 53.75 g; Weglowodany
ogétem:

191.84 g; Kw. tt. nasycone:

24.62 g; Sol: 3.68 g; Sod:

731.43 mg; Blonnik: 25.77 g; W tym cukry:
30.35g;

Kcal: 2908.50 kcal; Biatko ogoétem: 151.11 g; Ttuszcz
ogoétem: 107.12 g; Weglowodany ogdtem:

356.46 g; Kw. tt. nasycone:

51.41 g; SOl: 7.47 g; Sod:

1580.05 mg; Btonnik: 42.35 g; W tym cukry: 42.25 g;

Kcal: 732.97 kcal; Biatko ogdétem: 51.99 g;
Ttuszcz ogétem: 35.58 g;

Weglowodany ogétem: 60.09 g; Kw. tt. nasycone:
21.16 g; Sol: 3.38 g; S6d: 583.87 mg; Btonnik: 3.76 g;
W tym cukry:

20.10g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 501, SEZ) Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) ORZ, SEZ) Rogal z makiem 1'szt (GLU, JAJ, MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Masto 20 g (MLE) T Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) GOR, S02)
Schab benedyktynski 40 g (SOJ) Ser mozzarella z oliwg 40 g' (Ml:E) MLE) Ser mozzarella zoliwg 40g (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
-2 [Ser mozzarella zoliwa 40¢g (MLE) Satata mastowa 8 g Ser mozzarella z oliwg 40 g (MLE) Satata mastowa 8¢ Midd sztukowy 25g 1 szt
8 |Ogorek swiezy b/skéry 60g Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Satata mastowa 8g Ogorek swiezy b/skory 60 g Satata mastowa 8g
£ Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Zupa ml. z ryzem 150 ml (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 60 g Herbata z cytryng b/c 200 ml
\% |Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE) : Herbata z cytryng b/c 200 ml
" Serek homogenizowany naturalny 150g Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
2 1 szt (MLE) Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g
Zupa paprykowa z ziemniakami i ziel Zupa pejzanka z ziemniakami i ziel  250ml/30g (GLU, MLE, SEL) Zupa pejzanka z ziemniakami i ziel Zupa pejzanka z ziemniakami iziel 250ml/30g (GLU,
250ml/30g (GLU, MILE, SEL) Filet  piersi indyka z morela na parze 100 g 250ml/30g (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL) Filet z piersi indyka z morelg na parze 100 g
Gotabek z ryzem bez zawijania z Sos pietruszkowy 60 ml (GLU) Filet z piersi indyka z morela na parze 100 g|30s pietruszkowy 60 ml (GLU)
kapusta pieczony 100 g (GLU, JAJ) Brokut gotowany na parze 150 g Mizeria z jogurtem i rzodkiewka 150g |Brokufgotowanynaparze 150g )
Sos pieczarkowy 60 ml (GLU, MILE) Ry jaéminowy z ziel 200 g (MLE) Ryz ja$minowy z ziel 200 g Mizeria z jogurtem i
B Mizeria z jogurtem i rzodkiewka Woda z cytryna 200 ml Brokut gotowany na parze 150 g rzodkiewkg 150 g (MLE) Woda z cytryng 200 ml
8 ;3%%5(%’;153‘”\/ 22iel 2008 Ryz jaéminowy z ziel 100 g
Woda z ¢ytryna 200 ml Woda z cytryng 200 ml
~ Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
= Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
3
=3 Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
¢ (GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20g (SEZ)
@ Masto 20 g (MLE) ) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Masto 10_g (MLE) ) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
o Schab na parze - wedlina 40 g(GLU) Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, GOR, 502) GOR)
~ Galareta rybna z warzywami 100 g Mix safat z listkami mtodego buraczka '20 g MLE, SEL, GOR, S02) Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL) Ser podpuszczkowy 20g (MLE)
© |(RYB, SEL) Midd sztukowy 25g 1 szt Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, Mix satat z listkami mtodego buraczka 20 g Serek almette 20 g (MLE)
< |Buraczki gotowane plastry 60 g Herbata ziofowa - mieta 200 ml SEL) Buraczki gotowane plastry 60 g Pomidory koktajlowe 20g
8 |Midd sztukowy 25g 1szt Herbata Mix satat z listkami mtodego buraczka 20 g|Herbata ziofowa - migta 200 ml
ziotowa - mieta 200 ml Buraczki gotowane plastry 60 g
Herbata ziotowa - migta 200 ml
Jogurt naturalny z brzoskwinig 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
c Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60 g Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60 g
o Herbata owocowa b/c -malinowa 200 ml Herbata owocowa b/c - malinowa 200 ml
Kcal: 2443.98 kcal; Biatko ogoétem: Kcal: 2429.41 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2981.24 kcal; Biatko ogétem: 136.54 | Kcal: 1426.30 kcal; Biatko ogdtem: 71.14 g; |Kcal: 2823.54 kcal; Biatko ogétem: 135.12 g; Ttuszcz Kcal: 598.29 kcal; Biatko ogdtem: 32.22 g;
105.14 g; Ttuszcz ogdtem: 78.64 g; 95.91 g; Ttuszcz ogoétem: 86.97 g; g; Tuszcz ogdtem: 121.85 g; Ttuszcz ogdtem: 63.34 g; Weglowodany ogdtem: 121.69 g; Weglowodany ogdtem: Thuszcz ogoétem: 14.64 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 288.15 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 77.40 g; Kw. tt. nasycone:
311.24 g; Kw. tt. nasycone: 301.82 g; Kw. tt. nasycone: 321.53 g; Kw. tt. nasycone: 152.73 g; Kw. tt. nasycone: 61.44 g; SOl: 5.77 g; Séd: 14.07 g; S6l: 2.96 g; S6d: 644.23 mg; Btonnik: 3.38
38.58 g; Sol: 4.52 g; Sod: 37.19 g; S6l: 4.04 g; Sod: 61.61 g; Sol: 5.53 g; Sod: 24.31 g; S6l: 2.74 g; Sod: 872.40 mg; Btonnik: 32.17 g; W tym cukry: 19.80 g; g W tym cukry:
752.33 mg; Btonnik: 26.01 g; W tym 613.76 mg; Btonnik: 21.95 g; W tym [775.52 mg; Btonnik: 23.88 g; W tym 512.32 mg; Btonnik: 21.06 g; W tym cukry: 1943 ¢g;
cukry: 33.48 g; cukry: 17.00 g; cukry: 18.80 g; 16.95g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, S0J, MLE, ORZ)
Masto ZQ g (MLE). Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, $02) Masto 10_g (MLE) ) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
o |Szynka michatowej 40 g (GLU) Serek bieluch 1 szt (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, GOR, 502) GOR)
5 Serek bieluch 1 szt (MLE) Roszponka 20 g MLE, SEL, GOR, 502) Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
] Cyk(zjria ZE g Miéd sztukowy 25g 1 szt Serek biekluch 1 szt (MLE) Eo;zponkzao 20g ﬁuricztki gotowabr}e plzzi]séry | 20g
‘'c |Midd sztukowy 25g 1 szt 5 Roszponka 20 ykoria g erbata czarna b/c ml
[ |Kawa zboiowayna ?nleku 200 ml Kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) Cykoeia 20g & Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
o Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE)
= MLE, SEL, GOR) Ogorek swiezy b/skéry 60 g
Pomidor b/skory 60 g Herbata czarna b/c 200 ml
Herbata czarna b/c 200 ml
Zupa szczawiowa z jajkiem i ziel Zupa selerowa z makaronem i ziel 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Zupa selerowa z makaronem i ziel|Zupa selerowa z makaronem i ziel 250ml/20g 250 ml
250ml/25g (JAJ, MLE, SEL) Makaron penne zytni gotowany ze $wiezymi truskawkami 300 g (GLU, MLE, 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Makaron penne zytni gotowany ze MCK) Makaron penne zytni gotowany ze Makaron penne zytni gotowany ze $wiezymi
Swiezymi truskawkami 300 g (GLU, Sos waniliowy 100 g (MLE) Swiezymi truskawkami 200 g (GLU, MLE, [truskawkami 300 g (GLU, MLE, MCK)
MLE, MCK) Buraczki gotowane tarte zoliwg 150 g MCK) Sos waniliowy 100 g (MLE)
- |Sos waniliowy 100 g (MLE) Kompot z jabtek 200 ml Buraczki gotowane tarte z oliwg 150g Buraczki gotowane tartez oliwg 150g
& |Buraczki gotowane tarte z oliwa Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, |Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
8 |150¢ brokut, marchew) 150 g marchew) 150 g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek 200 ml
]
e
]
5 N Satatka owocowa z jogurtem naturalnym 200 g (MLE) Safatk(a owt))cowa z jogurtem naturalnym |Satatka owocowa z jogurtem naturalnym 200 g (MLE)
5 150 g (MLE
& Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
5 (GLU, SOJ, SEZ) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ptatki owsiane 20g (SEZ)
Masto 20 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynka gotowana - wedlina 40 g Szpinak baby 20 g Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
-2 |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) MLE) Szpinak baby 20 g Mus z jabtka 20 g
2 [Twarozek z czosnkiem 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Satata mastowa 8¢ Pasta z marchewki z czarnuszkg 20 g
x~ |Satata mastowa 8g Szpinak baby 20 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Herbata malinowa b/c 200 ml
Kawa zbozowa na mleku 200 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
(GLU, MLE) MLE)
Satata mastowa 8g
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
MLE, SEL, GOR, S02) GOR, S02)
Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Serek kanapkowy almette 20 g (MLE)
£ Rukola 20g Rukola 20g
Herbata malinowa b/c 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2539.92 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2542.06 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 3140.15 kcal; Biatko ogétem: 130.56 | Kcal: 1555.21 kcal; Biatko ogdtem: 75.15 g; |Kcal: 3015.23 kcal; Biatko ogétem: 131.83 g; Ttuszcz Kcal: 718.18 kcal; Biatko ogdtem: 45.85 g;
89.95 g; Ttuszcz ogdétem: 105.34 g; 99.43 g; Ttuszcz ogdtem: 88.92 g; g; Tluszcz ogdtem: 112.98 g; Ttuszcz ogdtem: 49.34 g; Weglowodany ogdtem: 113.52 g; Weglowodany ogdtem: Thuszcz ogdétem: 35.89 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 363.68 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 54.70 g; Kw. tt. nasycone:
298.39 g; Kw. tt. nasycone: 338.52 g; Kw. tt. nasycone: 390.35 g; Kw. tt. nasycone: 209.38 g; Kw. tt. nasycone: 66.65 g; Sol: 8.18 g; Sod: 22.43 g; SOI: 3.17 g; S6d: 493.59 mg; Bfonnik: 4.40
49.91 g; SAl: 5.28 g; Sod: :4.81g; Sod: 66.87 g; Sol: 7.74 g; Sod: 30.10 g; S6l: 3.00 g; Sod: 1942.41 mg; Btonnik: 37.97 g; W tym cukry: 105.87 g; g W tym cukry:
997.28 mg; Btonnik: 22.00 g; W tym |1029.74 mg; Btonnik: 20.47 g; W tym  |1817.30 mg; Btonnik: 23.68 g; W tym 687.60 mg; Btonnik: 24.95 g; W tym cukry: 21.00 g;
cukry: 106.50 g; cukry: 100.84 g; cukry: 106.98 g; 65.56 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa| WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g(SE2)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, |Kurczak gotowany - wedlina 40 g (50J, |Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, | MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, |GOR) GOR, 502)
-% SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) SEL, GOR) Twarozek z koperkiem z ziotami 60 g (MLE) Serek kanapkowy almette 20 g (MLE)
8 |Twardg ze szczypiorkiem i Rukola 20 g Rukola 20g Twarozek z koperkiem z ziotami 60 g Rukola 20 g Dzem szt - 25g 1szt Roszponka 20 g
& |ziotami 50 g (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru |Bawarka gotowana na mleku b/cukru | (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g
5 |Buraczki gotowane plastry 60 g 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Rukola 20g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku Buraczki gotowane plastry 60
b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml
(MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (M Masto 10 g (MLE)
Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Szynka delikatesowa drobiowa Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE)
o 20g Ogorek kiszony b/s 60 g
= Szpinak baby 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
Zupa chtopska z ziemniakami i| Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i ziel 250ml/30g (GLU, MLE, |Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i ziel
zacierkg z ziel 250ml/30g (GLU, ziemniakamii ziel 250ml/30g (GLU, MLE, 250ml/30g (GLU, MLE, SEL)
SEL) Bitka ze schabu gotowana 100 g SEL) Bitka ze schabu gotowana 100 g
Filet po cygansku duszony 100 g Sos majerankowy z ziotami 60 ml (GLU) Bitka ze schabu gotowana 100 g Sos majerankowy z ziotami 60 ml (GLU)
(MLE) Ziemniaki z koperkiem puree 200g (M LE) Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
g [Sos whasny z ziotami 60 ml (GLU) Groszek gotowany na parze 150 g Woda z mieta 200 ml Groszek gotowany na parze 150 g Groszek gotowany na parze 150 g
5 |Satatka z ogorka kiszonego z Satatka z ogdrka kiszonego z cebulgioliwg |Satatka z ogérka kiszonego z cebulgioliwy 150 g
O |[cebula i oliwg 150 g (GOR) 150 g (GOR) (GOR)
Ziemniaki z koperkiem puree 200 g Woda z migtg 200 ml Woda z migta 200 ml
# (MLE)
E Woda z mieta 200 ml
&
2
~ Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 |Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
% o Ptatki owsiane 40 g (SEZ) szt (MLE) Platki owsiane 40g
3
S Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
5] (GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
5 Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Masto 10 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
& Paréwka z fileta z kurczaka 2 szt Jajko got. na twardo KM 1s2t ('IA.I) ’ . Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, GOR, S02) Serek Haga 1 szt (MLE)
o (GLU, S0J) Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g MLE, SEL, GOR, S02) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Szpinak baby 20 g
N |2 [Ketchup 10 g(GOR) Konfitura extra morelowa 1 szt Jajko got. natwardo k.M 1 szt (JAJ) Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g
S |Jajko got. na twardo klL.M 1 szt Herbata owocowa wigniowa 200 ml Pasta z marchewki z czarnuszka Ogoérek swiezy b/skc’)ry 60g
< |(JA)) 60g Herbata owocowa wisniowa 200 ml
Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Ogorek swiezy b/skory 60 g
Konfitura extra morelowa 1 szt Herbata owocowa wisniowa b/c 200 ml
Herbata owocowa wisniowa 200
ml
Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, so)) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
PMoe;;?wég gn(l drobiowa 20g (S0J) Masto 10 (MLE)
N ) Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ)
Twarozek z koperkiem 40g (MLE) Twsroiek z koperkiem 40 gg(A(/lLE))
Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g
£ Herbata rumianek b/c 200 ml Herbata rumianek b/c 200 ml
Kcal: 2579.97 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 2370.17 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2986.85 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1449.58 kcal; Biatko ogdétem: 85.71 g; Kcal: 3035.59 kcal; Biatko ogdtem: 140.42 g; Tuszcz Kcal: 471.99 kcal; Biatko ogétem: 25.44 g;
102.77 g; Ttuszcz ogdtem: 137.59 g; |104.09 g; Ttuszcz ogdtem: 108.37 g; 142.47 g; Ttuszcz ogdétem: 131.91 g; Ttuszcz ogoétem: 56.88 g; Weglowodany ogdtem: 146.76 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogétem: 11.38 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogodtem: 307.85 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 66.99 g; Kw. tt. nasycone:
240.57 g; Kw. tt. nasycone: 263.19 g; Kw. tt. nasycone: 327.71 g; Kw. tt. nasycone: 159.58 g; Kw. tt. nasycone: 56.56 g; SOl: 11.34 g; Sod: 11.64 g; S6l: 2.51 g; S6d: 464.00 mg; Btonnik: 3.64 g;
51.86 g; Sol: 9.49 g; Sod: 41.91 g; S6l: 5.80 g; Sod: 56.40 g; Sol: 7.79 g; Sod: 24.36 g; Sol: 5.31 g; Sod: 3159.63 mg; Btonnik: 39.80 g; W tym cukry: 42.20 g; W tym cukry:
3226.06 mg; Btonnik: 19.61 g; W tym|1282.78 mg; Btonnik: 24.67 g; W tym 1695.94 mg; Btonnik: 28.45g; W tym 1471.19 mg; Btonnik: 23.66 g; W tym cukry: 1883 ¢g;
cukry: 31.74 g; cukry: 23.67 g; cukry: 35.07 g; 26.94 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa|

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-07-03 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)

Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

g Skyr naturalny 1 szt 1 szt (MLE) ! A !
€ [(50J, MLE, SEL, GOR) Pomidor b/skéry 60 g Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Mix satat 20 g
T [Skyr nkaturalny 1szt 1szt (MLE) Mus z jabtka 20 g Pomidkor b/skéry 60 g Papll;yka s’wileia Gobg/ |
'S |Papryka $wieza 60 g i Papryka $wieza 60 g Herbata malinowa b/c 200 ml
> |Mus z jabtka 20 g Herbata malinowa b/e 200 mi Herbata malinowa b/c 200 ml
Herbata malinowa b/c 200 ml
o Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)
= Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
Zupa meksykariska z ziel 250 ml Zupa grysikowa z kaszg jaglang i ziel 250ml/30g (MLE, SEL) Zupa grysikowa z kasza jaglang i ziel Zupa grysikowa z kasza jaglang i ziel 250ml/30g
(SEL) - 250ml/30g (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Rolada rybna ze szpinakiem Rolada rybna zseozzl?;granlgsvrc Zgﬁmr'\aiga gg r%al‘?zglt}ol?ﬂff(fLU' AL RYB) Rolada rybna ze szpinakiem gotowana na Rolada rybna ze szpinakiem gotowana na parze 100 g
gotowana na parze 100g (GLU, Ziemniaki gotowane z zielening iOO g parze 100 g (GLU, JAJ, RYB) (GLU, JAJ, RYB)
JAJ, RYB) Dynia gotowana z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos kremowy z cukinia 60 ml (GLU, MLE)
Sos kremowy z cukinia 60 ml (GLU, Kompot wieloowocowy 200 ml Dynia gotowana z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
MLE) Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Dynia gotowana z oliwg 150 g
T |Ziemniaki gotowane z zielening Buraczki gotowane z fetg i prazonym Buraczki gotowane z fetg i prazonym
5 |200g stonecznikiem 150 g (MLE, GOR) stonecznikiem 150 g (MLE, GOR)
O [Buraczki gotowane z feta i Kompot wieloowocowy b/c
prazonym stonecznikiem 150 g 200 ml
(MLE, GOR)
Kompot wieloowocowy 200 ml
o Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml (MLE) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml
150 ml (MLE) (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g(SE2)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Ser podpuszczkowy 40g (MLE) Galareta drobiowa z warzywami ’100 g' (SEI:) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, | GOR) GOR, 502)
Galareta drobiowa z warzywami Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) SEL, GOR) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Serek |Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)
-2 1100 g (SEL) Buraczki gotowane plastry 60 g Galareta drobiowa z warzywami 100 g Kiri (17g) 1 szt (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
2 |Rzodkiewka czerwona 60 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) (SEL) Buraczki gotowane plastry 60 g Pasta z kalafiora 20 g
~ |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) ’ Buraczki gotowane plastry 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata z cytryng b/c 150 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Rzodkiewka czerwona 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
Kefir 200g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Kefir 200g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE)
< MLE) Kefir 150g 1 szt (MLE)

Kefir 200g 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Ogorek swiezy b/skory 60 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2561.25 kcal; Biatko ogétem:
141.28 g; Ttuszcz ogdétem: 124.33 g;
Weglowodany ogétem:

221.27 g; Kw. t. nasycone:

56.07 g; Sol: 6.57 g; Sod:

1711.18 mg; Btonnik: 28.02 g; W tym
cukry: 59.26 g;

Kcal: 2546.19 kcal; Biatko ogdtem:
133.18 g; Ttuszcz ogdétem: 115.20 g;
Weglowodany ogdtem:

254.09 g; Kw. tt. nasycone:

51.22 g; S6l: 5.94 g; Sod:

1086.74 mg; Btonnik: 21.72 g; W tym
cukry: 57.26 g;

Kcal: 2970.33 kcal; Biatko ogétem:
153.46 g; Ttuszcz ogdétem: 139.28 g;
Weglowodany ogdtem:

286.24 g; Kw. tt. nasycone:

66.10 g; Sol: 6.99 g; Sod:

1253.28 mg; Btonnik: 23.20 g; W tym
cukry: 64.08 g;

Kcal: 1498.90 kcal; Biatko ogdtem: 97.47 g;
Ttuszcz ogoétem: 46.70 g; Weglowodany

ogdtem:
184.08 g; Kw. tt. nasycone:
19.58 g; Sol: 3.88 g; Sod:

1035.70 mg; Btonnik: 25.67 g; W tym cukry:

55.77¢g;

Kcal: 3146.48 kcal; Biatko ogétem: 160.64 g; Ttuszcz
ogdtem: 154.97 g; Weglowodany ogdtem:

293.08 g; Kw. tt. nasycone:

68.64 g; Sol: 7.84 g; Sod:

1636.53 mg; Btonnik: 33.34 g; W tym cukry: 76.74 g;

Kcal: 551.39 kcal; Biatko ogdétem: 23.81 g;
Ttuszcz ogétem: 20.32 g;
Weglowodany ogétem: 70.31 g; Kw. tt. nasycone:

12.20 g; SOl: 2.42 g; S6d: 470.95 mg; Btonnik: 3.78 g;

W tym cukry:
1943 ¢g;

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa|

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Platki owsiane 20 g (SEZ)
Masto 20»g (MLE) ) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Masto 10_g (MLE) ) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
Szynka delikatna z fileta 40 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, GOR, 502) GOR)
o |(GLU, 5OJ, MLE, SEL, GOR, 502) Cykoria 20 g MLE, SEL, GOR, S02) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Serek kanapkowy ziotowy 20 g (MLE)
£ |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Herbata rumianek b/c 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Pomidor ze szczypiorkiem 60 g Pomidor b/skéry 20 g
S |Pomidor ze szczypiorkiem 60 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g
& Herbata rumianek b/c 200 ml Pomidor ze szczypiorkiem 60 g Herbata rumianek b/c 200 ml
Herbata rumianek b/c 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarellazoliwg 40g (MLE) Ser mozzarella zoliwg 40g (MLE)
Pasta migsna z brokutem 60 g Pasta migsna z brokutem 60 g
o Rukola 20g Rukola 20g
= Herbata ziotowa - migta 200 ml Herbata ziotowa - migta b/c 200 ml
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem i ziel 250ml|/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |Zupa barszcz czerwony z makaronem i ziel |Zupa barszcz czerwony z makaronem i ziel 250ml/20g
makaronem i ziel 250ml/20g 250 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) Zraz mielony wp-drobiowy nadziewany brokutem gotowany na parze 100 g Zraz mielony wp-drobiowy nadziewany Zraz mielony wp-drobiowy nadziewany brokutem
Zraz mielony wp-drobiowy Sos majerankowy 60 ml (GLU) brokutem gotowany na parze 100 g gotowany na parze 100 g
nadziewany brokutem Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos majerankowy 60 ml (GLU)
gotowany na parze 100 g Brokut gotowany na parze zoliwg 150 g Brokut gotowany na parze z oliwg 150g |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Sos majerankowy 150 ml (GLU) Marchew gotowana w plastrach 150 g (GLU, MLE) Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, Brokut gotowany na parze z oliwg 150g
3 |zZiemniaki gotowane z zielening Woda z pomarariczg 200 ml ogorek sw) 150 g Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka, ogérek sw)
o [200g Woda z pomarariczg 200 ml 150 g
O |suréwka wiosenna (satata, Woda z pomararicza 200 ml
rzodkiewka, ogérek sw) 150 g
Brokut gotowany na parze z oliwg
© 150¢g
°© Woda z pomarariczg 200 ml
E
g
5 Arbuz 150 g Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 g
E o Ciastka kruche z marmolada 30 g (GLU, MLE, JAJ) Ciastka b/d/c 30 g (GLU, MLE, JAJ)
~N
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
Schab benedyktyriski 40 g (SOJ) Ser mozzarella z oliwg 50 g (MLE) [Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Ser mozzarella z oliwg 50g (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Ser mozzarella z oliwg i pestkami Pomidory koktajlowe 60 g Ser mozzarella 40 g (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Buraczki gotowane plastry 20 g
S |dyni 50 g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Papryka swieza 60 g
< Papr_yka Swieza 60g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 mi (MLE) Papryka swieza 60 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE)
X |Konfitura extra truskawkowa 1 szt Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200
Bawarka gotowana na mleku ml (MLE)
b/cukru 200 ml (MLE)
Mleko waniliowe 1 szt 200 ml (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE)
- Cykoria 20 g Cykoria 20 g
-4 Herbata czarna b/c 200 ml Herbata czarna b/c 200 ml
Kcal: 2562.15 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2472.19 kcal; Biatko ogdtem: 94.60 |Kcal: 3012.33 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1458.36 kcal; Biatko ogdtem: 68.71g; |Kcal: 2980.12 kcal; Biatko ogdtem: 122.62 g; Ttuszcz Kcal: 462.07 kcal; Biatko ogdtem: 22.99 g;
92.60 g; Ttuszcz ogdétem: 142.35 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 125.14 g; 124.60 g; Ttuszcz ogdtem: 153.85 g; Ttuszcz ogdétem: 67.56 g; Weglowodany ogétem: 163.43 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogdtem: 12.78 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: ogotem: 270.05 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 51.71 g; Kw. tt. nasycone:
237.58 g; Kw. tt. nasycone: 259.36 g; Kw. tt. nasycone: 301.26 g; Kw. tt. nasycone: 152.08 g; Kw. tt. nasycone: 64.40 g; SOl: 7.96 g; Sod: 11.83 g; SOl: 2.40 g; S6d: 471.12 mg; Btonnik: 3.65 g;
47.61 g; Sol: 5.89 g; S6d: 50.08 g; SAl: 5.84 g; Sod: 67.42 g; SOl: 8.15 g; Sod: 24.97 g; Sol: 3.65 g; Sod: 1633.37 mg; Btonnik: 32.68 g; W tym cukry: 36.38 g; W tym cukry:
873.02 mg; Btonnik: 23.18 g; W 995.08 mg; Bfonnik: 22.40 g; W tym 1644.65 mg; Btonnik: 25.81 g; W tym 507.86 mg; Btonnik: 19.42 g; W tym cukry: 20.72 g;
tym cukry: 44.68 g; cukry: 43.35 g; cukry: 38.21 g; 30.34g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa| WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g(SE2)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Schab gotowany na parze 40 g Serek wiejski 1 szt 1 szt (’MLEi Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE) |Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) GOR, S02)
o [GW) Buraczki gotowane kostka 60 g Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Buraczki gotowane kostka 60 g Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE)
< |Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1 szt Buraczki gotowane kostka 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Rukola 20 g
E Rzod.klewka czerwona 60 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Rzodklewlfa czerwona 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata z cytryng b/c 150 ml
& Konfitura extra morelowa 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 MLE)
ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Galareta Masto 10 g (MLE)
drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Serek
" Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Tartare 1 szt 1szt (MLE)
= Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa krem z brokuta z groszkiem Zupa krem z brokuta z groszkiem ptysiowym i ziel 250ml|/10g (SEL) Zupa krem z brokuta z groszkiem Zupa krem z brokuta z groszkiem ptysiowym i ziel
ptysiowym i ziel 250ml/10g (SEL) Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100 g (GLU, SEL) ptysiowym i ziel 250ml/10g (SEL) 250ml/10g (SEL)
Schab smazony w ptatkach Sos szpinakowo - Smietanowy 60 ml (GLU) Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana |Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 100 g
kukurydzianych 100 g (GLU, JAJ) Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g 100 g (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Ryz ja$minowy gotowany z ziel Kalafior gotowany na parze z oliwg 150 g Ryz jasminowy gotowany z ziel 100 g Sos szpinakowo - $mietanowy 60 ml (GLU)
200g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Kalafior gotowany na parze z oliwg 100 g |Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g
o |Suréwka Colestaw z biatej Kompot z jabtek 200 ml Suréwka Colestaw z biatej kapusty z Kalafior gotowany na parze z oliwg 150g
& |kapusty z jogurtem 150 g jogurtem 150 g (MLE) Suréwka Colestaw z biatej kapusty z jogurtem 150 g
8 |(MLE) Kompot z jabtek b/c 200 ml (MLE)
Kalafior gotowany na parze z Kompot z jabtek b/c 200 ml
oliwg 150g
© Kompot z jabtek 200 ml
2
S
2
c
3
B' Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
& |a Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) Muslib/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
c
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J) Masto 10 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0J) Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Szynka na parze - wedlina 40 g Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ) Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Ser podpuszczkowy 20 g (MLE)
-2 |Serek kanapkowy almette 20 g Satata mastowa 8¢ Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Satata mastowa 8g Mus z jabﬂ;a 20g
S |(MLE) _ Satata mastowa 8g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidor b/skéry 20 g
S Pomidory koktajlowe 60 g Herbata owocowa - truskawkowa 200 mi Herbata owocowa -truskawkowa b/c Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200 ml
Herbata owocowa -truskawkowa 200 ml
200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem z kleksem |Kisiel z tartym jabtkiem i kleksem Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Kisiel z tartym jabtkiem i kleksem jogurtu |Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
jogurtu naturalnego 200 ml (MLE) |jogurtu naturalnego 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) naturalnego 150 ml (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek kanapkowy almette 20 g Serek kanapkowy almette 20 g (MLE)
(MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20g
c Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Rzodkiewka czerwona 60 g
o Roszponka 20g Herbata malinowa b/c 200 ml
Herbata malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2529.18 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 2531.60 kcal; Biatko ogétem: 84.08 |Kcal: 3120.34 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1446.01 kcal; Biatko ogdtem: 60.05 g; |Kcal: 2983.12 kcal; Biatko ogdtem: 111.42 g; Ttuszcz Kcal: 442.04 kcal; Biatko ogdétem: 31.39 g;
101.49 g; Ttuszcz ogdtem: 107.31 g;| g; Ttuszcz ogdtem: 108.70 g; 115.21 g; Ttuszcz ogdétem: 137.91 g; Ttuszcz ogoétem: 58.30 g; Weglowodany ogétem: 131.14 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogétem: 12.28 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: ogétem: 335.47 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 52.78 g; Kw. tt. nasycone:
292.10 g; Kw. tt. nasycone: 312.13 g; Kw. tt. nasycone: 350.81 g; Kw. t. nasycone: 169.07 g; Kw. th. nasycone: 65.54 g; SOl: 7.74 g; Sod: 6.87 g; SOl: 2.33 g; S6d: 580.26 mg; Btonnik: 3.81 g;
44.18 g; S6l: 4.91 g; S6 43.99 g; SAl: 5.79 g; Séd: 65.56 g; Sol: 7.58 g; Sod: 28.24 g; Sol: 3.84 g; Sod: 2091.12 mg; Btonnik: 48.31 g; W tym cukry: 68.56 g; W tym cukry:
1483.96 mg; Btonnik: 34.95g; W 1414.90 mg; Btonnik: 31.26 g; W tym 1966.42 mg; Btonnik: 35.01g; W tym 1084.32 mg; Btonnik: 26.00 g; W tym cukry: 19.65¢g;
tym cukry: 66.27 g; cukry: 62.69 g; cukry: 56.84 g; 4292¢g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa|

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-07-06 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

Chleb pszenny

40 g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
Serek kanapkowy 20 g (MLE)

Pomidory koktajlowe 20g

(] s . . .
‘S |(so4, MLE, SEL, GOR) Twarozek z.koEebrkLemZ 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Herbata melisa b/c 200 ml
S |ser podpuszczkowy 40¢g (MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Ogorek kiszony b/s 60 g
2 |ogorek kiszony b/s 60¢g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Szpinak baby 20 g
” |Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 |gawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE)
b/cukru 200 ml (MLE) ml (MLE)
. Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
= Ptatki owsiane 20 g(SE2) Ptatki owsiane 20 g(SE2)
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty Zupa kalafiorowa z makaronem zytnim i ziel 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, |Zupa kalafiorowa z makaronem zytnim i Zupa kalafiorowa z makaronem zytnim i ziel
z ziemniakami i ziel 250ml/30g SEL) ziel 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
250 ml (SEL) Klopsik mielony wp gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) SEL) Klopsik mielony wp gotowany na parze 100 g (GLU,
- ieciorki Di Sos koperkowy 60 ml (GLU) Klopsik mielony wp gotowany na parze 100|JAJ)
;glgfgel(Glzztlje‘tUz) cieciorki. pieczony Ziemniaki gotowane z zielening 200 g g (GLU, JAJ) Sos koperkowy 60 ml (GLU)
3 r Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
5 |Sos stodko kwasny 60 ml (GLU, Woda z cytryng 200 ml Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i| Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g
° S.EL) . . . oliwg 150 g Ogorek kiszony b/s ¢w 150 g
%l&r}nnlakl gotowane z zielening Ogorek kiszony b/s cw 150 g Woda z cytryng 200 ml
g Wod t 200 mi
Suréwka z selera z jabtkiem z oliwg odazcytryna m
150 g (SEL, S02)
Woda z cytryng 200 ml
N Kefir 200g 1 szt (MLE) Chrupki kukurydziane 15 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 15 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g(SE2)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g (G L U ) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Szynka delikatesowa drobiowa 40g Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
© |Szynka na parze - wedlina 40 g(GLU) Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g (GLU) |Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) GOR)
< |Hummus domowy 100 g Roszponka 20 g (GLU) Roszponka 20g Serek ziotowy 1 szt 20 g (MLE)
2 |Pomidor b/s z cebulka 60 g Mus z jabtka 20 g Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Pomidor b/s z cebulka 60 g Cykoria 10 g
Mus z jabtka 20 g Herbata zielona 200 ml Roszponka 20g Herbata zielona b/c 200 ml
Herbata zielona 200 ml Pomidor b/s z cebulka 60 g
Herbata zielona b/c 200 ml
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 |Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
Serek homogenizowany naturalny 150g Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
& 1 szt (MLE) Mix satat 20 g

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)

Kcal: 2577.24 kcal; Biatko ogdtem:
90.32 g; Ttuszcz ogdétem: 128.68 g;
Weglowodany ogétem:

270.02 g; Kw. tt. nasycone:

44.47 g; S6l: 7.78 g; S
2028.54 mg; Btonnik: 36.07 g; W tym
cukry: 23.13 g;

Kcal: 2512.29 kcal; Biatko ogdtem: 96.22
g; Thuszcz ogétem: 123.51 g;
Weglowodany ogdtem:

244.74 g; Kw. tt. nasycone:

48.85 g; Sol: 3.88 g; Sod:

738.12 mg; Btonnik: 16.82 g; W tym
cukry: 9.72 g;

Kcal: 2940.65 kcal; Biatko ogétem:
113.16 g; Ttuszcz ogdétem: 139.38 g;
Weglowodany ogdtem:

300.56 g; Kw. tt. nasycone:

58.39 g; Sol: 5.61 g; Sod:

1204.38 mg; Btonnik: 19.91 g; W tym
cukry: 19.71 g;

Kcal: 1432.17 kcal; Biatko ogdtem: 80.04 g;
Ttuszcz ogoétem: 44.67 g; Weglowodany
ogdtem:

171.99 g; Kw. th. nasycone:

21.31g; S6l: 7.10 g; Sod:

2384.68 mg; Btonnik: 18.85 g; W tym cukry:
13.84¢g;

Kcal: 2929.67 kcal; Biatko ogoétem: 115.32 g; Ttuszcz
ogoétem: 140.02 g; Weglowodany ogdtem:

302.74 g; Kw. tt. nasycone:

58.89 g; Sol: 10.66 g; Sod:

3229.12 mg; Btonnik: 31.47 g; W tym cukry: 25.01 g;

Kcal: 480.45 kcal; Biatko ogdtem: 23.74 g;
Ttuszcz ogétem: 8.89 g;

Weglowodany ogétem: 50.19 g; Kw. tt. nasycone:
13.44 g; S6l: 2.27 g; S6d: 540.68 mg; Btonnik: 3.34 g;
W tym cukry:

19.99g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna bogatobiatkowa| WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Platki owsiane 20g (SE Z)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Kurczak gotowany - wedlina 40 g (S0J, MLE, SEL, GOR) |Szynka delikatesowa robiowa 20 g (GLU)
o |Szynka gotowana - wedlina 40 g Pasta z jajka z koperkiem 100 g’UAJ 'GOR)’ Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, | Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ, GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
‘S |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Pomidory koktajlowe 60 g ’ MLE, SEL, GOR) Pomidory koktajlowe 60 g Ser poggnbusbzczkowy 20g (MLE)
© |Pasta z jajka z koperkiem 100 ;5 Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ, Mix satat 20 g Szpinak baby 10g
2 (JAJ, G(J)RJ) P g Kawa zbozowa namleku 200 ml (GLU, MLE) GOR) sl P 8 Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata ziotowa melisa 150 ml
' |Mixsatat 20 g Pomidory koktajlowe 60 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Mix satat 20 g
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy 20g (MLE)
Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g
o Mix satat 20 g Ogorek matosolny 60 g
= Herbata ziotowa - migta 200 ml Herbata ziotowa - migta 200 ml
Zupa owocowa z lang kluseczka Zupa selerowa z ryzem iziel 250 ml (MLE, SEL, S02) Zupa selerowa z ryzem iziel 250 ml (MLE, |Zupa selerowa z ryzem iziel 250 ml (MLE, SEL, S02)
250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ) Filet drobiowy faszerowany szpinakiem 100 g SEL, S02) Filet drobiowy faszerowany szpinakiem 100 g
Filet drobiowy pieczony z mozzarellg Sos z groszku zielonego 60 ml (GLU, MLE) Filet drobiowy faszerowany szpinakiem Sos z groszku zielonego 60 ml (GLU, MLE)
i pomidorami 100 g (SOJ, MLE) Kasza bulgur z ziel 200 g (GLU’) 00g Kasza bulgur z ziel 200g (GLU)
Kasza bulgur z ziel 200 g (GLU) Buraczki gotowane tarte z oliwg 150 g Kasza bulgur z ziel 100g (GLU) Buraczki gotowane tarte z oliwg 150 g
- Fasolka szparagowa gotowana Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane tarte z oliwg 150 g Fasolka szparagowa gotowana na parze z oliwa
8 |naparzezoliwg 150¢g Kompot z truskawek b/c 200 ml 150g
8 |Kompot z truskawek 200 mI Kompot z truskawek 200 ml
]
S
3
5
= Jabtko gotowane w sosie waniliowym 140/120 260 ml (MLE) Jabtko gotowane w sosie waniliowym Jabtko gotowane w sosie waniliowym 140/120 260 ml
g a 100/80 180 ml (MLE) (MILE)
S
~ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, Serek Tartare 1 szt 1 szt (’MLE') Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) GOR, 502)
© |50J, MLE, SEL, GOR, 502) Rukola 20g MLE) Rukola 20g Serek kanapkowy 20 g (MLE)
S |Leczo warzywne z cukinig i Micd sztukowy 25g 1 szt Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) Ogdrek kiszony b/s  60g Pomidory koktajlowe 20g
8 |ciecierzyca 100 g (GLU, SEL) Herbata rumianek b/c 200 ml Rukola 20g Midd sztukowy 25g 1 szt
Ogorek kiszony b/s 60 g Ogodrek kiszony b/s 60 g Herbata rumianek b/c 200 ml
Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata rumianek b/c 200 ml
Herbata rumianek b/c 200
ml
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE)
c Hummus domowy 60 g Hummus domowy 60 g
o Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Herbata czarna b/c 200 ml Herbata czarna b/c 200 ml
Kcal: 2482.80 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2522.28 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 3302.72 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1467.22 kcal; Biatko ogdtem: 77.88 g; |Kcal: 3064.09 kcal; Biatko ogdtem: 121.91 g; Ttuszcz Kcal: 766.68 kcal; Biatko ogdétem: 53.31 g;
94.41 g; Thuszcz ogoétem: 116.86 g; |101.75 g; Ttuszcz ogdétem: 118.65 g; 138.05 g; Ttuszcz ogdtem: 163.63 g; Ttuszcz ogoétem: 66.38 g; Weglowodany ogoétem: 147.45 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz ogétem: 34.50 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: ogétem: 326.34 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 48.59 g; Kw. tt. nasycone:
255.96 g; Kw. tt. nasycone: 268.43 g; Kw. tt. nasycone: 327.08 g; Kw. tt. nasycone: 146.22 g; Kw. th. nasycone: 56.16 g; Sol: 10.29 g; Sod: 25.32 g; SOl:3.48 g; S6d: 646.19 mg; Btonnik: 3.37 g;
40.19 g; SAl: 7.35 g; Sod: 45.49 g; Sol: 6.11 g; Sod: 67.18 g; Sol: 8.31 g; Sod: 23.53 g; Sol: 5.23 g; Sod: 3014.07 mg; Btonnik: 44.69 g; W tym cukry: 82.65 g; W tym cukry:
1715.16 mg; Btonnik: 29.44 g; W tym|1498.55 mg; Bfonnik: 24.68 g; W tym 1873.97 mg; Btonnik: 31.69 g; W tym 1543.05 mg; Btonnik: 19.47 g; W tym cukry: 1930¢g;
cukry: 67.47 g; cukry: 73.67 g; cukry: 78.85 g; 49.60 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa|

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-07-08 sroda

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)
Ser mozzarella 40 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ)
Ser mozzarella 30 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)

Ser mozzarella 40 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)

-2 [Schab benedyktyriski 40 ¢ (SOJ) Pasta 2 marchewki 2 czarnuszka 60 g F;astadz makrctevylkl z czarnuszky 60 g Pasta z marchewki z czarnuszkg 60 g Cykoria 10g
& |Hummus domowy 60 g Konfitura extra morelowa 1 szt H°";)' ory koktaj O‘é"e ggog | Pomidory koktajlowe 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
& |Pomidory koktajlowe 60 g Herbata z cytryna | cukrem 200mi/3g 200 mi erbata z cytryng b/c m Herbata z cytryng b/c 200 ml
s |Konfitura extra morelowa 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem 200ml/3g
200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR)
o GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
= Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Papryka $wieza 60 g
Mix satat 20 g Herbata zielona 200 ml
Herbata zielona 200 ml
Zupa z fasolka szparagowg i Zupa szpinakowa z ryzem i ziel 250ml/20g 250 ml (MLE, SEL) Zupa szpinakowa z ryzem i ziel 250ml/20g |Zupa szpinakowa z ryzem i ziel 250ml/20g 250 ml
ziemniakami z ziel 250ml/30g 250 ml Udko b/s, b/k z kurczaka gotowane 100 g 250 ml (MLE, SEL) (MLE, SEL)
(MLE, SEL) Sos z natka pietruszki 60 ml (GLU, MLE) Udko b/s, b/k z kurczaka gotowane 100 g |Udko b/s, b/k z kurczaka gotowane 100g
Gulasz cyganski z szynki wieprzowej Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) Kasza jeczmienna z zielening 100 g (GLU) | Sos z natka pietruszki 60 ml (GLU, MLE)
duszony 130g (GLU, MLE) Marchew gotowana w plastrach z oliwa 150 g (GLU, MLE) Marchew gotowana w plastrach z oliwg Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU)
B |Kasza jeczmienna z zielening 200 g Woda z migta 200 ml 150 g (GLU, MLE) Marchew gotowana w plastrach zoliwg 150g (GLU,
38 (GLU) Kapusta kiszona zasmazana 150 g (GLU) MLE)
Kapusta kiszona zasmazana 150 g Woda z mietq 200 ml Kapusta kiszona zasmazana 150 g (GLU)
(GLU) Woda z mietg 200 ml
Woda z migtg 200 ml
Mleko truskawkowe 1 szt 200 ml Mleko truskakowe 1 szt 200 ml (MLE) Herbatniki bebe 16g 1 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
o |(MLE) szt (GLU, SOJ, MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, $OJ, MLE)
(GLU, 50J, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g (SEZ]
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g (G L U ) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Szynka delikatesowa drobiowa 40 g (GLU) Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE)
Pasztet drobiowy zapiekany 40g Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g (GLU) |Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
-2 |(GLU, JA) Pomidory koktajlowe 60 g Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Buraczki gotowane kostka z pestkamidyni 20g
’—0" Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Roszponka 20g Herbata zielona b/c 200 ml
~ |Roszponka 20g ’ Roszponka 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE) 150 ml (GLU, MLE)
Banan 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20 g (50J) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
gi:eat;lfir;aorilt()?/v“amezglags(t%f()) e Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
£ Herbata czarna bfe. 200 mi Buraczki gotowane plastry 60 g

Herbata czarna b/c 200 ml

Kcal: 2410.40 kcal; Biatko ogdtem:
96.46 g; Ttuszcz ogdétem: 92.58 g;
Weglowodany ogétem:

306.29 g; Kw. tt. nasycone:

38.43 g; S6l: 5.99 g; S6
1706.33 mg; Btonnik: 24.99 g; W tym
cukry: 85.56 g;

Kcal: 2511.75 kcal; Biatko ogdtem:
96.87 g; Ttuszcz ogdtem: 95.84 g;
Weglowodany ogétem:

331.94 g; Kw. tt. nasycone:

48.07 g; Sol: 5.57 g; S6d:

tonnik: 22.46 g; W tym
cukry: 94.97 g;

Kcal: 3549.13 kcal; Biatko ogdtem:
137.87 g; Ttuszcz ogdtem: 164.40 g;
Weglowodany ogdtem:

383.97 g; Kw. tt. nasycone:

78.83 g; SOl: 8.37 g; Sod:

1772.85 mg; Btonnik: 26.29 g; W tym
cukry: 99.95 g;

Kcal: 1572.44 kcal; Biatko ogdtem: 73.06 g;

Ttuszcz ogoétem: 57.37 g; Weglowodany
ogotem:

206.21 g; Kw. tt. nasycone:

20.85 g; Sol: 5.92 g; Sod:

1779.93 mg; Btonnik: 30.06 g; W tym cukry:

4448 g;

Kcal: 3364.02 kcal; Biatko ogotem: 134.30 g; Ttuszcz
ogétem: 172.32 g; Weglowodany ogdtem:

320.91 g; Kw. tt. nasycone:

.59 g; Sod:

2170.88 mg; Btonnik: 35.33 g; W tym cukry: 48.36 g;

Kcal: 525.98 kcal; Biatko ogdétem: 25.93 g;
Ttuszcz ogdtem: 16.12 g;

Weglowodany ogétem: 71.07 g; Kw. tt. nasycone:
9.35g; SAl: 2.16 g; S6d: 479.09 mg; Btonnik: 3.54 g;
W tym cukry:

21.03 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna bogatobiatkowa|

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

2026-07-09 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet pieczony drobiowy 60 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Serek kanapkowy almette 20 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt Szynka
delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, S0OJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Ser mozzarella 20 g (MLE)

Herbata malinowa b/c 200 ml

Herbata malinowa b/c 200 ml

-% (GLU, SOJ, MLE) Mix satat 20 g SEL, GOR, S02) Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Rukola 10g
S [Serek smietankowy Almette 1 szt Herbata ziofowa - mieta 200 ml Serek kanapkowy almette 20 g (MLE) Ogorek matosolny 60 g Konfitura extra morelowa 1 szt
8 |(MLE) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
5 |Ogérek matosolny 60 g Ogoérek matosolny 60 g Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Herbata ziotowa - mieta 200 ml Herbata ziotowa - migta b/c 200 ml
n Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
= Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g
Zupa pomidorowa z razowym Zupa krem z zielonego groszku z grzankami i ziel 250ml/14g 250 ml (GLU, SOJ, Zupa krem z zielonego groszku z Zupa krem z zielonego groszku z grzankami i ziel
makaronem i ziel 250ml|/20g 250 ml MLE, SEL, SEZ) grzankami i ziel 250ml/14g 250 ml (GLU, |250ml/14g 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ)
(GLU, MLE, SEL, MCK) Pulpet z szynki wp nadziewany kalafiorem 100 g Sos pomidorowo- S0J, MLE, SEL, SEZ) Pulpet z szynki wp nadziewany kalafiorem 100 g
Patka z kurczaka b/k, b/s pieczona ziotowy 60 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Pulpet z szynki wp nadziewany Sos pomidorowo-ziotowy 60 ml (GLU)
w ziotach 2szt 100 g Brokut gotowany na parze z oliwg 150 g Kompot z cz. porzeczki kalafiorem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Brokut gotowany na
Ziemniaki z koperkiem puree 200 g 200 ml Ziemniaki z koperkiem 100 g Brokut parzez oliwg 150g
- |(MLE) gotowany na parze z oliwg 150 g Suréwka z biatej kapusty i marchewki z oliwg 150 g
& |Suréwka z biatej kapusty z Suréwka z biatej kapusty i marchewki z Kompot z cz. porzeczki b/c
8 |ogérkiem i koperkiem z oliwg 150 g oliwg 150 g Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml
Kompot z cz. porzeczki 200 ml 200 ml
Sok pomidorowy 100% 1 szt Sok pomidorowy 100% 1 szt Sok pomidorowy 100% 1 szt |Sok pomidorowy 100% 1 szt
o mé)ersv 30g (GLU, JAJ, RYB, Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20g (SEZ)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) |Szynka delikatesowa drobiowa 20 g (GLU)
Szynka gotowana - wedlina 40 g Pasta z jajka z koperkiem 100 g’(JAl IGOR)’ Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0OJ, Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ, GOR) Serek kanapkowy almette 20 g (MLE)
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Buraczki gotowane kostka 60'g MLE, SEL, GOR) Buraczki gotowane kostka 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
-2 |Pasta z jajka i twarogu z _koperkiem Micd sztukowy 25g 1 szt Pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ, GOR) |Ogérek swiezy b/skory 60 g Cykoria 10 g
2 IOQ g (J/?J,.N.ILE, GQR) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Burlaczki/gqtgwane Ifostka 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Herbata rumianek b/c 150 ml
~ |0gorek swiezy b/skéry 60 g Ogdrek swiezy b/skory 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE)
200 ml (GLU, MLE)
Baton zbozowy 1 szt (GLU, MLE) |Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)|Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Twarozek pomidorowy 60g (MLE) Twarozek pomidorowy 60g (MLE)
Pasta z marchewki z czarnuszkg 60 g Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g
c Rukola 20g Rukola 20g
[-%

Kcal: 2520.21 kcal; Biatko ogdtem:
73.97 g; Ttuszcz ogoétem: 134.73 g;
Weglowodany ogétem:

225.73 g; Kw. tt. nasycone:

46.40 g; SOl: 6.62 g; SO

cukry: 38.82 g; cukry: 39.17 g;

Kcal: 2550.60 kcal; Biatko ogdtem: 92.04 |Kcal: 2754.81 kcal; Biatko ogétem:
g; Thuszcz ogdétem: 117.60 g;
Weglowodany ogdtem:

245.33 g; Kw. tt. nasycone:

41.82 g; Sol: 6.37 g; Sod:

1365.82 mg; Btonnik: 21.65 g; W tym|1015.76 mg; Bfonnik: 22.79 g; W tym

109.19 g; Ttuszcz ogdétem: 127.55 g;
Weglowodany ogdtem:

258.68 g; Kw. tt. nasycone:

49.83 g; SOl: 6.88 g; Sod:

1244.99 mg; Btonnik: 26.36 g; W tym
cukry: 33.90 g;

Kcal: 1502.79 kcal; Biatko ogdtem: 69.01 g;
Ttuszcz ogoétem: 62.84 g; Weglowodany
ogdtem:

153.68 g; Kw. tt. nasycone:

20.80 g; Sol: 5.51 g; Sod:

1207.41 mg; Btonnik: 26.20 g; W tym cukry:
40.30¢g;

Kcal: 2757.43 kcal; Biatko ogétem: 111.05 g; Ttuszcz
ogdtem: 136.16 g; Weglowodany ogdtem:

244.56 g; Kw. tt. nasycone:

50.50 g; Sol: 8.30 g; Sod:

1815.31 mg; Btonnik: 39.12 g; W tym cukry: 43.19 g;

Kcal: 541.33 kcal; Biatko ogétem: 25.73 g; Ttuszcz
ogdtem: 11.64 g;

Weglowodany ogdtem: 77.93 g; Kw. tt. nasycone:
10.97 g; S6l: 2.09 g; S6d: 459.88 mg; Btonnik: 3.19 g;
W tym cukry:

18.96 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB, SEL)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SE2)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB, SEL)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Marchew tarta z jabtkiem 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany na parze zoliwa
150 g

Woda z cytryng 200 ml

o [GW) crel ( Pomidor b/skéry 60 g Pas;a z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB, Rukolja Zt())/gk Serek Iéanapkoll/vy almette (20 g)(MLE)
< |Pasta z makreli 60 g (JAJ, RYB, 5 SEL Pomidor b/skéry 60 g Ser podpuszczkowy 20 g (MLE)
‘{',5 GOR) Kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) Pomidor b/skéry 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Pasta z marchewki z czarnuszkg 20 g
.c |Rukola 20g Rukola 20g Herbata czarna b/c 200 ml
“ [Kawa zbozowa na mleku 200 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
(GLU, MLE) MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Galareta rybna z warzywami 100 g Galareta rybna z warzywami 100 g (RYB, SEL)
o (RYB, SEL) Serek Haga 1 szt (MLE)
= Serek Haga 1 szt (MLE) Ogorek swiezy b/skory 60 g
Szpinak baby 20 g Herbata ziofowa b/c 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml
Zupa barszcz ukrainski z fasolka Zupa owocowa z makaronem zytnim 250 ml (GLU, JAJ) Zupa barszcz ukrainski z fasolka szparagowa |Zupa barszcz ukrairiski z fasolkg szparagowa i
szparagowaq i ziemniakami z ziel Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) z ziemniakami i ziel 250ml/30g 250 ml (MLE, | ziemniakami z ziel 250 ml (MLE, SEL)
250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) Sos cytrynowy 60 g (MLE, 502) SEL) Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB)
Pierogi leniwe 250 g (GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane z zielenir'la 200 g Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) Sos cytrynowy 60 g (MLE, S02)
MLE) Marchew tarta z jabtkiem 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
B [Sos jogurtowo-cynamonowy 60 g Woda z cytryng 200 ml Marchew tarta z jabtkiem 150 g Marchew tarta z jabtkiem 150 g
38 (MLE) Woda z cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze zoliwg 150g

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 150 g (MLE)

Ryz gotowany na mleku z musem
jabtkowym 100 g (MLE)

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 150 g
(MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktyniski 40 g (SOJ)

2026-07-10 pigtek
P

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, 502)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g (SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 60 g
Herbata czarna b/c 200 ml

Pomidory koktajlowe 60 g
Herbata czarna b/c 200 ml

s Serek homo(geniz)owany naturalny Mix satat 20 g MILE, SEL, GOR, 502) Serek ?omogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Ser podpujzczkowy 20g (MLE)
© |150g 1 szt (MLE) _ Serek homogenizowany naturalny 150g 1 |Mixsatat 20 g Pomidor b/skéry ¢w 20g
2 |Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60 g Herbata owocowa - truskawkowa - 200 ml szt (MLE) Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60 g
Herbata owocowa -truskawkowa Mix satat 20 g Herbata owocowa -
200 ml Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60 g truskawkowa b/c 200 ml
Herbata owocowa -
truskawkowa b/c 200 ml
Panna cotta z wiérkami kokosowymi 150 g (MLE, S02) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Panna cotta 100 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 60 Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,
g (JAJ, MLE, GOR) GOR)
£ Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Kcal: 2487.81 kcal; Biatko ogdtem:
99.69 g; Ttuszcz ogdétem: 108.17 g;
Weglowodany ogétem:

280.88 g; Kw. tt. nasycone:

59.51 g; S6l: 6.20 g; S6
1540.87 mg; Btonnik: 24.78 g; W
tym cukry: 63.07 g;

Kcal: 2479.21 kcal; Biatko ogdétem: 94.88
g; Tluszcz ogdtem: 117.96 g;
Weglowodany ogétem:

267.14 g; Kw. tt. nasycone:

57.12 g; Sol: 4.62 g; Sod:

1047.30 mg; Btonnik: 21.70 g; W tym
cukry: 55.42 g;

Kcal: 2711.99 kcal; Biatko ogétem:
119.14 g; Ttuszcz ogdétem: 115.56 g;
Weglowodany ogdtem:

313.01 g; Kw. tt. nasycone:

50.75 g; Sol: 6.39 g; Sod:

1352.48 mg; Btonnik: 24.82 g; W tym
cukry: 45.75 g;

Kcal: 1550.63 kcal; Biatko ogdtem: 77.58 g;
Ttuszcz ogdtem: 65.68 g; Weglowodany
ogétem:

173.00 g; Kw. tt. nasycone:

28.17 g; Sol: 3.17 g; Sod:

780.53 mg; Btonnik: 25.06 g; W tym cukry:
47.75g;

Kcal: 2662.56 kcal; Biatko ogoétem: 123.02 g; Ttuszcz
ogoétem: 116.77 g; Weglowodany ogdtem:

302.41 g; Kw. tt. nasycone:

.96 g; Sod:

1527.38 mg; Btonnik: 40.42 g; W tym cukry: 52.05 g;

Kcal: 830.29 kcal; Biatko ogétem: 57.09 g;
Ttuszcz ogétem: 39.04 g;

Weglowodany ogétem: 50.83 g; Kw. tt. nasycone:
28.02 g; SOl:4.07 g; S6d: 851.49 mg; Btonnik: 3.89 g;
W tym cukry:

2033 ¢g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD tatwostrawna

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD Dodatek dla diet

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, S0, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Kietbaski z fileta 1 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SE2)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g (SEZ)

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE)

Masto 20 g (MLE)
Ser podpuszczkowy 40 g (MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)
Jogurt naturalny z truskawka 100g 1 szt (MLE)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

L (GLu, JAJ) Safata mastowa 8¢ MLE, SEL, GOR, S02) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
S |Ketchup 10 g (GOR) Midd sztukowy 25g 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Satata mastowa 8¢ Roszponka 10 g
2 Twarozek ze szczypiorkiem 60 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Satata mastowa 8g Papryka swieza 60g Herbata zielona 150 ml
(& [(MLE) ’ Papryka $wieza 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c
Papryka swieza 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)
Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Serek kanapkowy 20 g (MLE) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
" Pasta z kalafiora z jajkiem 60 g (JAJ) Pasta z kalafiora z jajkiem 60 g (JAJ)
= Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g
Herbata malinowa b/c 200 ml Herbata malinowa b/c 200 ml
Zupa brokutowa z kasza Zupa brokutowa z kasza kukurydzing i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa brokutowa z kaszg kukurydziang i ziel |Zupa brokutowa z kasza kukurydziang i ziel 250 ml
kukurydziang i ziel 250 ml (MLE, zrazik mielony nadziewany brokutem gotowany 100 g 250 ml (MLE, SEL) (MLE, SEL)
SEL Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) zrazik mielony nadziewany brokutem zrazik mielony nadziewany brokutem gotowany 100 g|
Kotlet stoneczny pieczony 100 Ziemniaki gotowane z zielening 200 g gotowany 100 g Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MILE, SEL)
g (GLU, JAJ, MLE) Groszek gotowany na parze zoliwa 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Ziemniaki gotowane z zielening Marchew junior gotowana 150 g Groszek gotowany na parze z oliwg 100g |Groszek gotowany na parzez oliwg 150 g
T (2008 Kompot z jabtek 200 ml Suréwka szwedzka z kapusty pekiriskiej, Suréwka szwedzka z kapusty pekinskiej, ogorkiem i
5 |Suréwka szwedzka z kapusty ogorkiem i kukurydza zoliwg 150 g kukurydza z oliwg 150 g
O |pekiriskiej, ogorkiem i kukurydza z Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml
oliwg 150g
© Groszek gotowany na parze z oliwg|
g 50g
E Kompot z jabtek 200 ml
-
<
S
2 Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)
g~ :,‘,’fgmmyk' b/c 2szt(GLU, SOJ, Podptomyki b/c 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Podptomyki b/c 2 szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, S0J, MLE, ORZ)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Roszponka 20g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Roszponka 20g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

£ [T s 1008 Rl Crioria 20g " 1008 et (1B Micotat 20 g ook bty T0g
S |Mix satat 20 g Bawarka gotowana na mieku b/cukru 200 m! (MLE) Mix satat 20 g Bawarka gotowana na mleku Herbata ziol)wa - melisa b/c 150 ml
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE)
b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Baton twarogowy 1 szt (GLU, Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE)
£ Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20 g

Kcal: 2602.25 kcal; Biatko ogoétem:
123.12 g; Ttuszcz ogdtem: 107.02 g;
Weglowodany ogétem:

292.30 g; Kw. tt. nasycone:

54.27 g; Sol: 5.86 g; Sod:

2024.06 mg; Btonnik: 31.41g; W
tym cukry: 60.21 g;

Kcal: 2496.32 kcal; Biatko ogoétem: 113.13
g; Thuszcz ogdtem: 99.55 g;
Weglowodany ogétem:

293.91 g; Kw. tt. nasycone:

46.26 g; SAl: 5.70 g; Sod:

881.04 mg; Blonnik: 23.37 g; W tym
cukry: 47.72 g;

Kcal: 3003.03 kcal; Biatko ogétem:
135.36 g; Ttuszcz ogdétem: 122.58 g;
Weglowodany ogdtem:

330.99 g; Kw. t. nasycone:

63.04 g; Sol: 7.29 g; Sod:

1294.23 mg; Btonnik: 27.05 g; W tym
cukry: 49.24 g;

Kcal: 1441.55 kcal; Biatko ogdtem: 90.37 g;
Ttuszcz ogétem: 54.76 g; Weglowodany
ogétem:

156.61 g; Kw. tt. nasycone:

25.42 g; Sol: 3.97 g; Sod:

637.12 mg; Btonnik: 21.65 g; W tym cukry:
3155g;

Kcal: 2919.65 kcal; Biatko ogoétem: 135.01 g; Ttuszcz
ogoétem: 132.77 g; Weglowodany ogdtem:

296.32 g; Kw. tt. nasycone:

64.36 g; SOl: 7.74 g; Sod:

1476.29 mg; Btonnik: 40.11 g; W tym cukry: 51.77 g;

Kcal: 514.49 kcal; Biatko ogétem: 23.91 g; Ttuszcz
ogdtem: 15.12 g;

Weglowodany ogdtem: 77.53 g; Kw. tt. nasycone:
10.00 g; S6l: 2.60 g; S6d: 382.20 mg; Btonnik: 3.28 g;
W tym cukry:

1833 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 06 - 29 do dnia 2026 -07 - 12 12_K_WSD

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatek dla diet
bogatobiatkowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, SOJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
KMasio 20 g (MLE) _ Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt 1 szt Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
o |Kurczak gotowany - wedlina 40 g Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, |GOR) GOR, S02)
‘S |(50J, MLE, SEL, GOR) Pasta z brokuta 60 g MLE, SEL, GOR) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) |Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
T |Serek homogenizowany naturalny| Herbata owocowa - truskawkowa 200 ml Serek homogenizowany naturalny 150g 1 |Pastaz brokuta 60g Satata mastowa 8g
. 1508 1szt (MLE) szt (MLE) Pomidor b/s z cebulky 60 g
Pomidor b/s z cebulkg 60 g Pasta z brokuta 60 g Herbata owocowa -
Herbata owocowa -truskawkowa Pomidor b/s z cebulka 60 g truskawkowa b/c 200 ml
200 ml Herbata owocowa -
truskawkowa b/c 200 ml
Owsianka na mleku z musem Owsianka gotowana na mleku z musem
o truskawkowym 150 g (GLU, MLE) truskawkowym 150 g (GLU, MILE)
Rosét z lang kluska n i ziel Ros6t z lang kluska i ziel 250m|/20g 250 ml (GLU, JAJ, SEL) Ros6t z lang kluska iziel 250ml/20g 250 ml [Rosoét z lang kluska iziel 250ml/20g 250 ml (GLU,
250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, SEL) Schab faszerowany morela 100 g (S02) (GLU, JAJ, SEL) JAJ, SEL)
Filet drobiowy w kieszonce Sos szpinakowy 60 ml (GLU) Schab faszerowany morelg 100 g (502) Schab faszerowany morelg 100 g (502)
pieczony 100 g (GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
MLE) Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg 150 g Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
 |Ziemniaki gotowane z Kalafior gotowany na parze 150 g oliwg 150 g Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i oliwg
£ zielening 200 g Woda z pomararicza 200 ml Suréwka z selera i brzoskwini z jogurtem 150 g
O |Suréwka z selera i brzoskwini z 150 g (MLE, SEL, S02) Suréwka z selera i brzoskwini z jogurtem 150 g
jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Woda z pomararicza 200 ml (MLE, SEL, S02)
Szpinak baby 2z pomidorkami Woda z pomarariczg 200 ml
koktajlowymi i oliwg 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
o
[
5 o Ciastka kruche 30 g (GLU, JAJ, MLE) Mus owocowy 100g 1 szt Ciastka b/d/c 30 g (GLU, JAJ, MLE)
-g Mus owocowy 100g 1 szt Mus owocowy 100g 1 szt
a] Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
B' (GLU, 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20g (SEZ)
& Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
S Schab benedyktyrski 40 g (S0J) Skyr naturalny 1 szt 1 szt'(MLE’) Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Serek fromage 20 g (MLE)
N |8 [Skyr naturalny 1szt 1 szt (MLE) Pomidor b/skory ¢éw 60 g MLE) Pomidor b/skory ¢w 60 g Mix satat 20 g
2 Rukola 20 g Konfitura extra truskawkowa 1 szt Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Rukola 20 g
~ |Konfitura extra truskawkowa 1 Herbata zielona 200 ml Pomidor b/skéry ¢w 60 g Herbata zielona b/c 200 ml
szt Rukola 20 g
Herbata zielona 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 150 g (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Ryz gotowany na mleku z musem Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE) jabtkowym 100 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Serek bieluch 1 szt (MLE) Serek bieluch 1 szt (MLE)
Pasta z biatka jaja 60 g (JAJ) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
c Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, Pomidory koktajlowe 60 g
& S0J, MLE, SEL, GOR, S02) Herbata czarna b/c 200 ml
Pomidory koktajlowe 60 g
Herbata czarna b/c 200 ml
Kcal: 2501.27 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2487.16 kcal; Biatko ogdtem: 93.82 g; | Kcal: 3006.59 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1482.31 kcal; Biatko ogdtem: 73.14 g; Kcal: 2889.77 kcal; Biatko ogoétem: 116.57 g; Ttuszcz Kcal: 429.33 kcal; Biatko ogétem: 25.72 g; Ttuszcz
91.32 g; Thuszcz ogdétem: 127.55 g;| Ttuszcz ogdtem: 118.97 g; Weglowodany [123.12 g; Ttuszcz ogdtem: 153.95 g; Ttuszcz ogétem: 57.41g; Weglowodany ogoétem: 146.08 g; Weglowodany ogdtem: ogdtem: 8.63 g;
Weglowodany ogétem: ogétem: Weglowodany ogdtem: ogdtem: 290.21 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 50.05 g; Kw. tt. nasycone: 8.99
251.98 g; Kw. tt. nasycone: 272.01 g; Kw. th. nasycone: 297.18 g; Kw. tt. nasycone: 174.24 g; Kw. tt. nasycone: 59.76 g; SOl: 5.65 g; Sod: g; SOl: 2.09 g; S6d: 469.20 mg; Btonnik: 3.48 g; W tym
45.80 g; SAl: 4.95 g; Sod: 42.64 g; SOl: 4.27 g; Sod: 60.71 g; Sol: 5.45 g; Sod: 19.16 g; SOI: 2.77 g; Séd: 1118.22 mg; Btonnik: 34.29 g; W tym cukry: 56.34 g; | cukry:
912.21 mg; Btonnik: 24.59 g; W 793.95 mg; Btonnik: 22.32 g; W tym 966.71 mg; Btonnik: 23.93 g; W tym 561.69 mg; Btonnik: 23.26 g; W tym cukry: 19.71¢g;
tym cukry: 32.12 g; cukry: 29.81 g; cukry: 48.06 g; 36.38g;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz ogdtem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Soéd - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapnn - Wapn,

Fosfor -

Fosfor, Magnez

- Magnez,

Zelazo -

Zelazo,

Kw. tz. nasycone - Kwasy tiuszczowe

ogdtem, WW - WW,
Btonnik - Bionnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukrdéw prostych,

nasycone



