Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD WSD
Dieta & awna b biatk Dieta z ograni iem tatwo przyswajalnych
P02/S/K weglowodanéw (1500-1700)
P03/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem tatwo
(WW/WBT)
P03/S/K

WSD
Dodatkowy wybor

2026-07-27 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
S0J, SEZ)

Butka poznariska 1szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktyniski 40g (SOJ)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka poznanska 1szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g(GLU)

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02

Ser mozzarella ¢éw. z oliwg i pestkami

o Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
S |SerekHaga 1 szt (MLE) Jabtko ¢w. b/s 70 g Jabtko ¢w. b/s 35 g MLE, SEL, GOR) stonecznika 20g/3g/1g (MLE)
S | Konfitura morelowa 1szt/20g Konfitura morelowa 1szt/20g Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g Serek Haga 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
.5 |Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g Cykoria 20g Cykoria 20g Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g Pasta z kalafiora i marchewki z oliwa
Kawa zbozowa got.na mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa got.na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa got.na mleku b/c 250 ml (GLU, | Jabtko éw. b/s 35 g 20g
(GLU, MLE) MLE) Cykoria 20g Herbata owocowa - truskawkowa b/c
Kawa zbozowa got.na mleku b/c 250 ml 150 ml
(GLU, MLE)
Sok ttoczony jabtko-marchewka 1 szt/200 Sok ttoczony jabtko-marchewka 1 szt/200
2z ml ml
s Biszkopty 40g(GLU,JAJ, SOJ, MLE, Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
K] ORZ, SEZ) SEZ)
&5 Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny 1 Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny 1
s2t/150g  (MLE) szt/150 g (MLE)
Zupa kapusniak na wywarze Zupa owocowa truskawkowaz lang kluseczka 250 ml /30 g (GLU, JAJ) Zupa kapusniak na wywarze jarzynowym z | Zupa kapusniak na wywarze
jarzynowym z kiszonej kapusty z kiszonej kapusty z ziemniakami, jarzynowym z kiszonej kapusty z
ziemniakami, majerankiem iziel 250 majerankiem iziel 250 ml (SEL) ziemniakami, majerankiem iziel 250
ml (SEL) ml (SEL)
Rolada dr. faszerowana brokutem na parze 100g (GLU, JAJ) Rolada dr. faszerowana brokutem naparze
S | Kotlet jajeczny pieczony 100 g (GLU, JAJ) |Sos ziotowo - pomidorowy 60 ml (GLU) 100g (GLU, JA)) Rolada dr. faszerowana brokutem na
o |Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening puree 200 g(MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g parze 100g (GLU, JAJ)
© puree 200 g(MLE) Kalafior gotowany naparze z oliwg 150g Fasolka szparagowa z buteczka i oliwg150 g |Sos ziotowo - pomidorowy 60 ml (GLU)
Fasolka szparagowa z buteczka i oliwg Kompot wieloowocowy z/c 200ml/3g 200 ml Kalafior gotowany naparze 150g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
150g Kompot wieloowocowy b/c 200 ml Fasolka szparagowa z buteczkg i oliwg
Kompot wieloowocowy z/c 200ml/3g 200 150 g
ml Kalafior gotowany naparze 150g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
Budyri czekoladowy gotowany na mleku Budyr waniliowy na mleku z truskawkami 250 ml/100 g (MLE) Budyr waniliowy namleku z truskawkami Budyn waniliowynamlekuz truskawkami
2 |z truskawkami 250 ml /100 g (MLE,SOJ) 150 ml/100 g (MLE) 150 ml /100 g (MLE)
2
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g (S0OJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
‘® | Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU, Pasta z biatek jaja z masetkiem i koperkiem 60 g /1g (JAJ, MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) MLE)
' |JAJ, SOJ, MLLE, SEL, GOR) Satata mastowa 16 g Jajko got. ze szczypiorkiem 1 szt/1g (JAJ) Jajko got. ze szczypiorkiem 1 szt/1g (JAJ) |Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE)
S |Jajko got ze szczypiorkiem 1 szt/1g(JAJ) |Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Awokado 20 g Awokado 20 g Pasta z twarogu i brzoskwini 20 g
Ogoérekkiszony b/s plasterki 60g Satata mastowa 16 g Satata mastowa 16 g (MLE)
Herbata owocowa b/cwisniowa 150 ml Ogorek kiszony b/s plasterkl 60g Ogorek kiszony b/s plasterkl 60g Pomidor b/skéry plasterki 20g
Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml | Mus z truskawek 20 g/1szt
Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny 1s2t/150 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) 1szt/150g  (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
_ MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
I Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) MLE)
g Tarta marchewka z jabtkiem 60 g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
2 Roszponka 10g Tarta marchewka z jabtkiem 60 g
Mleko gotowane z Roszponka 10g
cynamonem b/c 150 ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 ml
(MLE)
Kcal: 2615.72 kcal, Biatko ogdtem: 77.38 g; [ Kcal: 2583.24 kcal; Biatko ogdtem: 94.25 g; [ Kcal: 2818.29 kcal; Biatko ogdtem: 112.98 | Kcal: 1390.40 kcal; Biatko ogdotem: 77.56 g; Kcal: 2677.12 kcal; Biatko ogdtem:112.03 |Kcal: 820.24 kcal; Biatko ogdtem:
Tuszcz ogoétem: 138.37 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdotem: 119.71 g; Weglowodany| g; Ttuszcz ogétem: 97.90 g; Ttuszcz ogdtem: 39.21 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 94.45 g; 56.58 g; Ttuszcz ogdtem: 38.91 g;
@ | ogétem:276.95 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:302.81 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:364.67 g; Kw. tt. 0g6tem:199.81 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:352.67 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 62.97 g; Kw. tf.
; 46.49 g; SOl: 6.80 g; S6d:1393.33 mg; 44.28 g; SOl: 5.37 g; $6d:1093.37 mg; nasycone:50.20 g; S6l: 6.80 g; Sod: 16.05 g; SOl: 7.88 g; S6d:2470.09 mg; Btonnik: [ nasycone:48.58 g; S6l: 11.13 g; Séd: nasycone: 23.48 g; Sol: 3.46 g; Sod:
= |Btonnik: 23.88g; W tym cukry: 56.21¢ Btonnik: 18.90 g; W tym cukry: 59.03 g 1427.06 mg; Btonnik: 22.87 g; W tym 25.06g; W tym cukry:45.25g 3185.48 mg; Btonnik: 36.52g; W tym 577.59 mg; Btonnik: 3.94 g; W tym
3 cukry: 70.99 g cukry: 58.47 g cukry:32.33 g
S
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta t k biatk Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Dieta z ogr fatwo przyswajalnyct Dodatkowy wybér
PO1 P02 P02/S/K weglowodandéw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K PO3/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ)
— | Frankfurterki gotowane 60g (GLU, SOJ, |Ser mozzarella éw. zoliwg 20 g/1 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
2 | MLE, SEL, GOR, 502) Serek kanapkowy Aimette 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR, S02) GOR, 502) Serek kanapkowy z ziotami 17 g (MLE)
8 | Ser mozzarella ¢w. zoliwg i pestkami Konfitura truskawkowa 1szt/20g Ser mozzarella ¢w. z oliwg i pestkami Ser mozzarella ¢w. z oliwg i pestkamistonecznika |Cykoria 10 g
2 |stonecznika 40g/3g/1g (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g stonecznika 40g/3g/1g (MLE) 40g/3g/1g (MLE) Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
3 | Powidta $liwkowe 30 g/1szt Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Szpinak baby 20 g Pomidory koktajlowe 60g
Ogorek swiezy b/skéry 60 g Pomidory koktajlowe 60g Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE) (MLE)
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
- Schab benedyktynski 20g (SOJ) Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 40g (JAJ,
2 Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem 40g GOR)
8 (JAJ, GOR) Schabbenedyktyniski 20 g (SOJ)
§ Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
A Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g Mix satat z mtodymi listkami buraka 20g
Jabtko $wieze ¢w. b/s 70 g Jabtko $wieze ¢w. b/s 70 g
Herbata owocowa b/ctruskawkowa 150 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 150 ml
Zupa barszcz ukrainski nawywarze miesnym | Zupa krem z biatych warzyw na wywarze miesnym z groszkiem ptysiowym i Zupa barszcz ukrainski nawywarze miesnymz [ Zupa barszcz ukrairiski na wywarze miesnymz biatg
zbiatg fasola typu ,,Jas” 250 ml (MLE, zielening 250 ml/10 g (MLE, SEL, S02) biatg fasola typu,,Jas” 250 ml (MLE, SEL) |fasolg typu,,Jas” 250 ml (MLE, SEL)
SEL)
% Zraz wp mielony nadziewany marchewka,
5 Wieprzowina po chirisku, duszona 180 |Zraz wp mielony nadziewany marchewka, gotowany 100g (GLU, SOJ) Zraz wp mielony nadziewany marchewka, gotowany 100 g (GLU, SOJ)
s = le (GLU) Sos szpinakowy 60 ml (GLU) gotowany 100 g (GLU, SOJ) Sos szpinakowy 60 ml(GLU)
o |5 |KaszaBulgurgotzzielening 200 g (GLU) |Kasza Bulgur got z zielening 200 g (GLU) Kasza Bulgur got z zielening 100 g (GLU) Kasza Bulgur got z zielening 200 g (GLU)
,‘] O | suréwka z mtodej kapusty, marchewki, |Bukietjarzyn zoliwggotowany na parze (kalafior, brokut, marchew)150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut,
Q poraikukurydzy zoliwg 150g Wodaz cytryng 200 ml brokut, marchew) 150 g marchew) 150g
& Wodaz cytryng 200 ml Suréwka z mtodej kapusty, marchewki, Suréwka z mtodej kapusty, marchewki, porai
5 poraikukurydzy zoliwg 150g kukurydzy zoliwg 150g
Woda z cytryng 200 ml Wodaz cytryng 200 ml
Mus wieloowocowy tubka 100/1 szt Mus wieloowocowy tubka 100/1 szt Mus wieloowocowy tubka 100/1 szt
é Podptomyki b/c 14g/1 szt (GLU, SOJ,MLE) Podptomykib/cl4 g/ 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
S0, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
' |Szynkana parze -wedlina 40 g(GLU) Twarozek z pomidorami 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) MLE, SEL, GOR)
& |Twarozekz pomidorami 60g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g Twarozek z pomidorami 60g (MLE) Twarozek z pomidorami 60g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
QS | Buraczkigotowana kostkaz serem fetai |Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Buraczki gotowana kostkaz serem feta i Buraczki gotowana kostkaz serem feta i prazonym | Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
prazonym stonecznikiem 35g/5g/1g prazonym stonecznikiem 35g/5g/1g stonecznikiem 35g/5g/1g Pasta z brokutazoliwg 20g
Mixsatat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Konfitura morelowa 1szt/20g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Sok ttoczony jabtko-marchewka 1 szt/200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok ttoczony jabtko-marchewka 1szt/200 ml |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Rama bezmleczna 1szt SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
= MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
S Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny 1 GOR, 502)
2 szt/150g  (MLE) Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny 1szt/150
~ Satata mastowa 8g g (MLE)
Pomidor b/skéry 50 g Satata mastowa 8g
Herbata zielona b/c 150 ml Pomidor b/skéry 50g
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2518.83 kcal; Biatko ogdtem: 115.97 | Kcal: 2331.83 kcal; Biatko ogdtem: 90.94 g; | Kcal: 2473.70 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1413.42 kcal; Biatko ogotem:71.49g; Kcal: 2567.43 kcal; Biatko ogdtem: 120.34 g; Ttuszcz | Kcal: 609.75 kcal; Biatko ogdtem:
g; Tluszcz ogdtem: 117.60 g; Tuszcz ogoétem: 111.57 g; Weglowodany | 117.04 g; Ttuszcz ogdtem: 103.15 g; Tuszcz ogoétem: 46.49 g; Weglowodany ogétem: 111.61 g; Weglowodany ogétem: 35.32g; Ttuszcz ogdtem: 24.44 g;
~ | 9 | Weglowodany ogétem:248.91 g; Kw. tf. og6tem:255.19 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:285.35 g; Kw. tt. | ogotem:189.64 g; Kw. tt. nasycone: 285.60 g; Kw. th. nasycone:53.14 g; S61: 8.10 g; Weglowodany ogdtem: 59.06 g; Kw. tt.
g g nasycone:41.74 g; S6l: 4.85 g; S6d: 41.45 g; S61: 5.70 g; S6d:981.60 mg; Btonnik:| nasycone:52.53 g; Sol: 7.87 g; Sod: 18.46 g; S6l: 4.80 g; S60:836.05 mg; Bionnik: | S6d:1384.28 mg; Btonnik: 44.40g; W tym cukry: nasycone: 18.30 g; Sol: 3.16 g; S6d:
S 901.18 mg; Btonnik: 31.66g; W tym 28.05g; W tym cukry: 22.35g; 1287.97 mg; Btonnik: 32.23 g; W tym 31.32g; Wtymcukry:29.24 g; 32.76g; 894.94 mg; Btonnik: 3.58 g; W tym cukry:
© |3 cukry:34.41g; cukry: 25.17 g; 19.83g;
[ e
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD
Dieta tatwostrawna
bogatobiatkowa
P02/S/K

WSD
Dieta z ograni iem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (1500-1700)
P03/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych wegl dané
(WW/WBT)
P03/S/K

WSD
Dodatkowy wyboér

2026-07-29 sroda

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica Anidrobiowa 40g (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1 szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g

Chlebgraham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt
Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica Anidrobiowa 40g (S0OJ)
Serek homogenizowany naturalny

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

SerekHaga 1 szt (MLE)

Suréwka bankietowa z kapustg
pekinska, papryka, cebulg, ogdrkiem
kiszonym, poremi marchewka 150 g
Kompot z jabtek z/c 200 ml/3g

Suréwka bankietowa z

kapustg pekinska, papryka, cebula, ogdrkiem

kiszonym, poremi marchewka 150 g
Szpinak gotowany naparze zoliwg 1508
Kompot z jabtek b/c 200 ml

Szpinak gotowany naparze z oliwg 150g
Suréwka bankietowa z kapusta
pekinska, papryka, cebula, ogdrkiem
kiszonym, poremi marchewka 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml

2 |Serek homogenizowany naturalny 150g/ |Satata mastowa 16g szt (MLE) 150g/ 1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
& |1szt(MLE) Mleko gotowane b/c 250 m| (MLE) Papryka $wieza paseczki 60 g Papryka Swieza paseczki 60 g Rzodkiewka czerwona ¢w. 20g
@ |Muszjabtka 20 g Awokado plastry 20 g Awokado plastry 20 g Pomidory koktajlowe 20g
& | Papryka $wieza paseczki 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MILE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Midd sztukowy 25g/ 1 szt
Kakao gotowane namleku z cukrem Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
250 ml/3 g (S0J, MLE)
= Owsianka gotowana na mleku z Owsianka gotowana na mleku z
< truskawkamii pestkamistonecznika truskawkamii pestkamistonecznika 200
E 200g /100g/3 g (GLU, MLE) 8/100g/3 g (GLU, MLE)
5
Zupa ziemniaczana na wywarze Zupa krem z marchwi z imbirem na wywarze jarzynowym z ziotowymi grzankami z | Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym |Zupa ziemniaczana na wywarze
jarzynowym z zielonym groszkiem i ziel i 250 ml/15g (MLE,GLU,SOJ, SEL) z zielonym groszkiem i szparagami z ziel 250| jarzynowym z zielonym groszkiem i
szparagami z ziel 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) szparagami z ziel 250 ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
Szasztyk drobiowy z warzywamii Sos jarzynowo - dyniowy zabielany 60 ml(GLU, MLE, SEL) Szasztyk drobiowy z warzywamii Szasztyk drobiowy z warzywamii
pieczarkami pieczony 200 g/2 szt Ryz parboilet gotowany zzielening 200g pieczarkami pieczony 100 g/ 1 szt pieczarkami pieczony 200 g/2 szt
B | Sos czosnkowy 60g (JAJ, MLE, GOR) Szpinak gotowany na parze z oliwg 150g Sos czosnkowy 30 ml (GLU, MLE, SEL) Sos czosnkowy 60 ml (GLU, MILE, SEL)
-8 Ryz czamy gotowany z zielening 200g Kompot z jabtek z/c 200 ml/3g Ryz czamy gotowany z zielening 100g Ryz czamy gotowany z zielening 200g

Podw

Jogurt naturalny 100g/ 1szt (MLE)
Wafleryzowe 1szt 10g
Mus z truskawek 20 g

Jogurtnaturalny 100g/ 1 szt (MLE)

Jogurtnaturalny100g / 1szt (MLE)
Wafleryzowe 1szt 10g
Mus z truskawek 20 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Satatka makaronowa z zytniego

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z zytniego makaronu z kurczakiemi groszkiem 100 g (JAJ,

MLE, GOR)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,

MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z zytniego makaronu z

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (ML

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka makaronowa z zytniego

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

E makaronu z kurczakiem igroszkiem 100 | Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE) Ser biaty - plaster z koperkiem 20g
% | g JAJ, MLE, GOR) Konfitura truskawkowa 1szt/ 20g kurczakiem i groszkiem 50g (JAJ, MLE, makaronu z kurczakiemz groszkiem 100 | (MLE)
2 | Konfituratruskawkowa 1 szt/20g Pomidor b/skéry 60g GOR) g (JAJ, MLE, GOR) Mix safat z mtodymi listkami buraczka 10
Rzodkiewka czerwona 60g Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60g g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
Banan 1 szt Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jabtko 1 szt Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
= Jajko got. z koperkiem 1szt/1g (JAJ) MLE)
S Pomidory koktajlowe 60g Jajko got. ze szczypiorkiem 1szt/1 g (JAJ)
< Jabtko gotowane 1szt/140¢g Pomidory koktajlowe 60g
~ Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml Jabtko gotowane 1szt/140g
Herbata ziotowa b/c rumiankowa 150 ml
Kcal: 2387.95 kcal; Biatko ogdtem: 89.00g; | Kcal: 2479.98 kcal; Biatko ogdtem: 104.67 |Kcal: 2733.58 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1472.42 kcal; Biatko ogotem:76.39g; Kcal: 2644.28 kcal; Biatko ogdtem:125.30 [Kcal: 535.45 kcal; Biatko ogdtem:
Ttuszcz ogoétem: 99.26 g; Weglowodany |g; Ttuszcz ogdtem: 97.32 g; 126.21 g; Ttuszcz ogdtem: 97.02 g; Ttuszcz ogoétem: 48.79 g; Weglowodany g; Tluszcz ogdtem: 94.85 g; 33.92g; Thuszcz ogdtem: 21.05 g;
@ | ogétem:289.99 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:307.28 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem:350.80 g; Kw. tt. | ogotem:188.34 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:334.97 g; Kw. tt. Weglowodany ogdétem: 58.49 g; Kw. tt.
g 41.85g;S61:9.30 g; S6d:1227.94 mg; nasycone:41.98 g; Sol: 5.42 g; Sod: nasycone:48.07 g; SOl: 6.61 g; Sod: 20.17 g; S6l: 3.72 g; S6d:869.47 mg; Btonnik: | nasycone:46.81g; S6l: 7.23 g; Sod: nasycone: 13.65 g; Sol: 2.59 g; Sod:
2 | Btonnik: 25.89 g; W tym cukry: 90.99 g 1074.62 mg; Btonnik: 26.65g; W tym 1320.60 mg; Btonnik: 31.31g; W tym 30.70g; W tym cukry: 55.15g 1578.51 mg; Btonnik: 45.39g; W tym 343.18 mg; Btonnik: 3.91 g; W tym cukry:
3 cukry: 72.69 g cukry: 65.90 g cukry: 75.92 g 1 g
S
g
o
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych | Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatkowy wybér
PO1 P02 bogatobiatkowa weglowodandéw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
P02/S/K P03/S/K P03/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
— | Szynkana parze -wedlina 40 g Serek wiejski 1 52t/200 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwicadrobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) |Serek kanapkowy 17 g (MLE)
-2 | Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt/200 | Rukola 20 g Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt/200g |Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt/200g |Ser mozzarella éw. 20 g (MLE)
S |g (MLE) Pomidory koktajlowe 40g (MLE) (MLE) Papryka $wieza paseczki 20g
2 Ser podpuszczkowy Tylzycki 30g (MLE) | Midd sztukowy 25g/ 1 szt Rukola 20g Rukola 20 g Satata mastowa 8g
‘5 | Ogorek kiszony b/s 60g Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Ogérek kiszony b/s 60g Ogoérek kiszony b/s 60 g
Midd sztukowy 25g/ 1 szt Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 |Serek kanapkowy 17 g (MLE)
Herbata owocowa b/c truskawkowa ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 250
250 ml ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
_ Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, Rama bezmleczna 1szt
2 S$0J, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
5 Serek homogenizowany naturalny Bieluch MLE, SEL, GOR, 502)
B 1szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 szt
&5 Jabtko pieczone 1szt/140g (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Jabtko pieczone 1szt/140g
Herbata ziotowab/c 150ml Pomidor b/skéry 60g
Herbata ziotowa b/c rumianek 150 ml
Zupa pomidorowa na wywarze miesnym | Kaszamanna na wywarze migsnym z warzywamiizielening 250 ml (GLU, SEL) Kasza manna na wywarze miesnym z Kaszamanna na wywarze migsnym z
z lang kluseczkg iziel 250ml (GLU, warzywamii zielening 250 ml (GLU, SEL) warzywamii zielening 250 ml (GLU, SEL)
MLEJALSEL)
~ Gulasz z szynki z warzywami gotowany 100 g (GLU, SEL)
£ Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) Gulasz z szynki z warzywami gotowany 100 | Gulasz z szynki z warzywami gotowany 100
Sz Nalesniki z twarogiem i konfiturg Ziemniaki gotowane z zielening 200 g g (GLU, SEL) g (GLU, SEL)
S |2 [wisniowg 2 szt, smazone 300g(GLU, Marchew junior gotowanaz oliwg 150g Ziemniaki gotowane z ziel 100g Sos beszamelowy 60ml (GLU, MLE)
3 O Ay, Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo - Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
iy Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo - koperkowym i pestkamidyni 150g Marchew junior gotowanazoliwg 150 g
Q koperkowym i pestkamidyni 150g Marchew junior gotowanazoliwg 150 g Suréwka wiosenna z sosem jogurtowo -
& Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml koperkowym i pestkami dyni 150 g
Q Woda z pomararicza 200 ml
_§ Jabtko gotowane ¢w. w sosie waniliowym 70 g/ 250 g (MLE) Jabtko gotowane ¢w. b/s w sosie waniliowym 70 g/150 g (MLE)
a
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
, SEZ) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Jogurt naturalny z truskawkami 100g / 1 szt (MLE) Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, Konfitura morelowa 1szt/20g Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE)
— |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Pasta z brokuta z czarnuszkgioliwg 60g MLE, SEL, GOR, 502) MLE, SEL, GOR, S02) SerekHaga 1 szt (MLE)
-5 [Jogurt naturalny z truskawkami100g 1 |Bawarka gotowana na mlekub/c 250 ml (MLE) Jogurtnaturalny 100g / 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g/ 1szt (MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
< |/s2t (ML Papryka swieza paseczki 60 g SerekHaga 1 szt (MLE) Ogoérek swiezy b/skéry 20g
~ | Konfitura morelowa 1szt/20g Pomidor b/skéry z cebulkg i oliwg  60/3 Papryka $wieza paseczki 60 g Pomidory koktajlowe 20g
Pomidor b/skéry z cebulka i oliwg g/lg Pomidor b/skéry z cebulka i oliwg  60/3 Herbata owocowa b/c malinowa 150
60/3g/1g Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml g/lg ml
Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml
(MLE) (MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1szt 1szt [Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE) |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
(GLU, MLE) MLE) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
= Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Poledwica Ani drobiowa 20g (S0OJ)
g Buraczki gotowane kostka 30g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
S Pasta z brokuta z pestkami dyni 30 Buraczki gotowane kostka 30g
g/lg Pasta z brokuta z pestkami dyni 30g/lg
Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Kcal: 2632.44 kcal; Biatko ogdtem: 90.55 g; | Kcal: 2246.82 kcal; Biatko ogoétem: 83.35g; [ Kcal: 2869.83 kcal; Biatko ogoétem: Kcal: 1557.25 kcal; Biatko ogdétem:67.36g; Kcal: 2932.85 kcal; Biatko ogdtem:145.11g; [Kcal: 567.01 kcal; Biatko ogétem:
Ttuszcz ogétem: 113.66 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdtem: 98.33 g; Weglowodany |140.18 g; Ttuszcz ogétem: 117.46 g; Ttuszcz ogoétem: 76.76 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 137.71g; Weglowodany 32.31g; Ttuszcz ogdétem: 19.54 g;
% | g [ogdtem: 316.00 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem: 269.30 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem: 328.94 g; Kw. tt. | ogétem: 155.07 g; Kw. tt. nasycone: ogdétem: 285.92 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 60.67 g; Kw. th.
£lg 53.28g; S6l: 6.65 g; S6d: 1838.04 mg; 39.71g;S6l:5.19 g; S6d: 1177.20 mg; nasycone: 66.09 g; S6l: 8.08 g; Sod: 17.21g; S6l: 4.60 g; S6d: 1301.63 mg; Btonnik: | 74.90 g; SAl: 10.00 g; S6d: 2186.29 mg; Btonnik:| nasycone: 16.10 g; Sl: 3.00 g; Sod:
3 | & |Btonnik: 23.81g; W tym cukry: 68.86 g; Btonnik: 16.29 g; W tym cukry: 51.44 g; 1579.18 mg; Btonnik: 23.69g; W tym 17.00g; W tym cukry: 42.83 g; 34.19g; W tym cukry: 69.61g; 635.82 mg; Btonnik: 3.78 g; W tym
b 3 cukry: 74.18 g; cukry: 20.34 g;
2|3
510
HIE:
g2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD
Dieta tatwostrawna
bogatobiatkowa
P02/S/K

WSD WSD
Dieta z ogr: tatwo przyswajalnyct Dieta z ogr tatwo przyswajalnyct
weglowodanéw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
PO3/S/K P0O3/S/K

WSD
Dodatkowy wyboér

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)
Pastazturiczyka z jajkiemi zielening 60

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica Ani drobiowa 40 g (S0J)

Pasta z ryby gotowane Morszczuk z warzywamiijajkiem 60 g (RYB, SELJAJ)

Konfitura truskawkowa 1szt/20g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Pastazturiczyka z jajkiemi zielening 60 g (JAJ,

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Pastazturiczykazjajkiemi zielening 60 g

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g(GLU)

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE)

Mizeria z jogurtem i rzodkiewka 150g
(MLE)
Kompotz truskawek b/c 200 ml

Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE)

Kompot z truskawek b/c 200 ml

oliwg 150g/2g
Kompot z truskawek b/c 200 ml

-g g (JAJ, RYB, GOR) Buraczki gotowane plastry 60 g RYB, GOR) (JAJ, RYB, GOR) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
& | Konfitura truskawkowa 1szt/20 g Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Rzodkiewka czerwona 60g Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE) Rukola 20g
@ | Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g Arbuz plaster z/s 100 g Rzodkiewka czerwona 60g Midd sztukowy 25g/ 1 szt
\5 | Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Buraczki gotowane plastry 35g Arbuz plaster z/s 100 g
Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml Buraczki gotowane plastry 35g
Herbata ziotowa b/c melisa 250 ml
= Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
s Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Krakersy z nasionami ziaren 20g
k] S0J, MLE, ORZ, SE2) Stupki $wiezej marchewki 100g
5
Zupa z fasolka szparagowa na wywarze Zupa dyniowa na wywarze jarzynowym z zacierkgiziel 250 ml/30g (GLU, |Zupa z fasolka szparagowg na wywarze Zupa z fasolka szparagowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamiiziel 250 ml | JAJ, MLE, SEL) jarzynowym z ziemniakamiiziel 250 ml (MLE, |jarzynowym z ziemniakamiiziel 250 ml
(MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL)
Dukaciki z Dorsza, pieczone 2szt /100g | Klopsiki z dorsza gotowane 100 g (GLU, JAJ, RYB) Dukaciki z Dorsza, pieczone 2szt /100 g (RYB) | Dukaciki z Dorsza, pieczone 2szt /100 g
S | (RYB) Sos kremowy z tartg marchewka 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100g (RYB)
o |Sos grecki zwarzywami 60 ml (GLU, Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Mizeria z jogurtem i rzodkiewka 150g (MLE) |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
© SEL) Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymiioliwg 150g/2 g Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i Szpinak babyz pomidorkami koktajlowymi i

oliwg 150g/2g
Mizeria z jogurtem i rzodkiewka 150g (MLE))
Kompot z truskawek b/c 200 ml

~ Kasza kuskus gotowana na mleku z Kasza kuskus gotowana na mleku z musem jabtkowym 250 g/60 g Kasza kuskus gotowanana mlekub/czkostka |Kasza kuskus gotowana na mleku b/c z
% -§ kostka arbuza 200 g/50 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) arbuza 150g/40g (GLU, MLE) kostka arbuza 250 g/50 g (GLU, MLE)
3 |2
E Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
5 S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
2 Masto 20 g (MLE) Poledwica Ani drobiowa 40g (SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 20g
S Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica Ani drobiowa 40g (SOJ) (50J, MLLE, SEL, GOR)
_ | MLE, SEL, GOR, S02) Satata mastowa 16 g Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Pasta z twarogu i koperku 20 g (MLE)
‘| Fasolka po bretorisku z kietbasa dr. Konfitura morelowa 1szt/20g Safatalodowa zwarzywamii oliwg 60/50/1 g |Satatalodowazwarzywamii oliwg 60/50/1 | Serek kanapkowy 17 g (MLE)
& |duszona w pomidorach 200g (GLU, Jabtko gotowane 140 g/1 szt Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c g Pomidor b/skéry plasterki 20 g
S |s0)) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE) Herbata ziotowa b/c rumianek 150
Konfitura morelowa 1szt/20g Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c ml
Satata lodowa zwarzywamii oliwg 250 ml (GLU, MLE)
60/50/1 g
Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c
250 ml (GLU, MLE)
Serek homogenizowany naturalny z wanilia 1 szt/150 g (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1szt |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) (MLE) ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
= Pasta z twarogu z koperkiem 60 g(MLE) Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE)
g Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g
° Pomidor b/skéry ¢w. 60g Pomidor b/skéry ¢w. ze szczypiorkiem 60
~ Herbata owocowa b/c g
wisniowa 150 ml Herbata owocowa b/cwisniowa 150 ml
Kcal: 2621.99 kcal; Biatko ogdotem:135.32 [Kcal: 2520.55 keal; Biatko ogétem: | Kcal: 2485.46 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1557.58 kcal; Biatko ogdétem: 87.55g; Kcal: 2450.53 kcal; Biatko ogdétem:120.07 g; [ Kcal: 618.98 kcal; Biatko ogétem:
g; Tluszcz ogétem: 90.77 g; 106.04 g; Ttuszcz ogdtem: 112.66 g; |109.94 g; Ttuszcz ogdétem: 96.98 g; Ttuszcz ogoétem: 58.15 g; Weglowodany Ttuszcz ogdétem: 97.19 g; Weglowodany 33.44 g; Thuszcz ogoétem: 18.03 g;
@ | Weglowodany ogétem:337.31 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem:290.55 g; Kw. | Weglowodany ogétem:299.88 g; Kw. tt. | ogétem:179.96 g; Kw. tf. nasycone: o0gdtem:288.00 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 70.52 g; Kw. tt.
g nasycone:40.12 g; S6l: 7.62 g; Séd: tt. nasycone:45.88g;S6l:4.81g; nasycone:44.79 g; S6l: 5.66 g; Sod: 24.96 g; SAl: 3.70 g; S6d:1035.69 mg; Btonnik: 50.10g; SAl: 7.34 g; S6d:1978.68 mg; Btonnik: | nasycone: 14.34 g; Sol: 2.85 g; Sod:
= [1939.06 mg; Btonnik: 30.64 g; W tym $6d:1073.46 mg; Btonnik: 19.95g; W | 1259.19 mg; Btonnik: 22.67 g; W tym 23.36g; W tym cukry: 28.32 g 35.47g; W tym cukry: 42.98 g 640.27 mg; Bfonnik: 3.48 g; W tym
3 cukry:54.70 g tym cukry: 34.79 g cukry:39.17 g cukry:20.04 g
ol
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta t k biatk Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnyct Dodatkowy wybér
PO1 P02 P02/S/K weglowodanéw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K P03/S/K

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU,
S0J, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 30g (GLU, S

0J)

Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina

40¢g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0OJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Butka grahamka 1szt(GLU) Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/dc 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Morela 1szt
Herbata owocowa b/czurawinowa 150 ml

Morela 1szt
Szpinak baby 20g
Herbata owocowa b/c zurawinowa 150 ml

5 Schab benedyktynski 40g (SOJ) Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) GOR) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
= |Jajkogot. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Koper 1g Szczypiorek 1g Jajko got. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Cykoria10 g
8 |Szczypiorek 1g Cykoria 20g Pasta z kalafiora z pestkami stonecznika 25 |Pasta z kalafiora z pestkamistonecznika 25g/1g |Konfituratruskawkowa 1szt/20g
-2 |Cykoria 20g Pastaz kalafiora z pestkami stonecznika 20g/lg g/lg Szczypiorek 1g Herbata ziotowa b/c melisa 150 ml
‘v | Pastazkalafiora z pestkami stonecznika |Banan 1szt Cykoria 20g Cykoria 20 g
20g/1g Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 250 ml (GLU, MLE) Ogodrek swiezy b/skéry 60 g Jabtko swieze ¢w. 140g
Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c Jabtko $wieze ¢w. 140g Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 250 m|
250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku gotowana b/c 250 ((GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Rama bezmleczna 1szt SEZ)
= Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt
2 Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1 Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
-§ szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1 szt
5 Szpinak baby 20g (MLE)

Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym z
brazowym ryzem i ziel 250ml|/30g (MLE,

Bitka ze schabu gotowana na wywarze
jarzynowym 100g

Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Kalafior gotowany naparze z oliwg 150g
Marchewkaz groszkiem gotowanazoliwg
150g (GLU)

Woda z mietg 200 ml

Zupa kalafiorowa nawywarze jarzynowym z bragzowym ryzem i ziel

250ml/30g (MLE, SEL)

Bitka ze schabu gotowana na

wywarze jarzynowym 100g

Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchewkaz groszkiem duszona 150 g (GLU)

Kalafior gotowany na parze z
Woda z migtg 200 ml

oliwg 150g

Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym z
brazowym ryzem i ziel 250ml|/30g (MLE,
EL)

Bitka ze schabu gotowana na wywarze
jarzynowym 100g

Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Marchewkaz groszkiem duszona 150 g
(GLU)

Kalafior gotowany naparze z oliwg 150g
Woda z migtg 200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym z
brazowym ryzem i ziel 250ml|/30g (MLE, SEL)

Bitka ze schabu gotowana na wywarze
jarzynowym 100g

Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchewkaz groszkiem duszona 150 g (GLU)
Kalafior gotowany naparze z oliwg 150g
Woda z migtg 200 ml

Panna cotta z musem truskawkowym

2026-08-01 sobota — DZIEN KALAFIORA
Obiad

Panna cotta z musem truskawkowym 200 g/100 g (MLE)

Panna cotta z musem truskawkowym b/c

Panna cotta z musem truskawkowym b/c 200

‘§ posypana widrkami deserowej czekolady 1508/100 g (MLE) §/100¢ (MLE)
= [ 200 g/100 g/5 g (MLE, DWU)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) SEZ) Ptatki owsiane 20 g(SEZ)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
— | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Kefir naturalny 1 szt/200 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, |Kurczak gotowany -wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, |MLE, SEL, GOR, S02)
-2 | MLE, SEL, GOR) Pasta z kalafiora z czarnuszkg 60 g SEL, GOR) GOR) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Lo“ Kefir naturalny 1 szt/200 g (MLE) Roszponka 20g Kefir naturalny 1 szt/200 g (MLE) Kefir naturalny 1 szt/200 g (MLE) Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
X | Pastaz kalafiora z czarnuszka 60 g Konfitura truskawkowa 1szt/20g Pasta z kalafiora z czarnuszkg 60 g Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Ogoérek kiszony b/s 20g
Papryka $wieza 60 g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Roszponka 20g Roszponka 20g Satata mastowa 8g
Kakao gotowane namleku b/c 250 ml Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 m| (MLE) Midd sztukowy 25g/ 1 szt
(50J, MLE) Herbata owocowa b/c wisniowa 150 ml
Actimel truskawkowy Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 100g / 1 szt(MLE) Chlebgraham 100g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
100g / 1 szt(MLE) Masto 10 g (MLE) SEZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
= MLE, SEL, GOR, 502) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
g Actimel klasyczny 100g / 1 szt(MLE) GOR, 502)
) Rukola 10g Actimel klasyczny 100g / 1 szt(MLE)
Pomidory koktajlowe 60g Rukola 10g
Herbata ziotowa b/c mieta 150 ml Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowa b/c mietal50 ml
Kcal: 2424.05 kcal; Biatko ogdtem: 110.39 | Kcal: 2377.93 kcal; Biatko Kcal: 3305.29 kcal; Biatko ogdtem:162.70g; |Kcal: 1421.82 kcal; Biatko ogdotem:86.72 g; Kcal: 3507.83 kcal; Biatko ogdtem: 169.40 g; Ttuszcz | Kcal: 866.56 kcal; Biatko ogdtem:
g; Tluszcz ogdtem: 98.99 g; ogdtem: 110.94 g; Ttuszcz Ttuszcz ogdtem: 139.61g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 34.25 g; Weglowodany ogdtem: 143.56 g; Weglowodany ogétem: 52.52 g; Thuszcz ogdétem: 42.05 g;
o |9 Weglowodany ogotem: 274.38 g; Kw. tt. ogdtem: 90.49 g; ogoétem: 354.64 g; Kw. tt. nasycone:79.26 g; og6tem:196.29 g; Kw. th. nasycone:16.80 g; S6l:| 400.49 g; Kw. tt. nasycone:81.03 g; S61: 9.68 g; Weglowodany ogétem: 78.29 g; Kw. tt.
° g nasycone:53.63g; S .20 g; Sod: Weglowodany ogdtem: S61:7.51 g; S6d: 4.03 g; S6d: $6d:2139.82 mg; Btonnik: 50.94 g; W tym cukry: nasycone: 25.63 g; Sol: 3.90 g; Sdd:
ks 5 [1423.27 mg; Btonnik:31.79g; W tym 282.22,Kw.tt.nasycone:51.4 | 1268.62 mg; Btonnik: 33.84 g; W tym cukry: |1074.52 mg; Btonnik: 27.16 g; W tym cukry: [102.78g; 784.59 mg; Btonnik: 3.72 g; W tym cukry:
: 3 cukry: 74.42 g; 8g;S01:4.63 g; S6d: 942.72 |87.35g; 48.39g; 19.27g;
o mg; Btonnik: 27.45g; W
S 8 tym cukry: 70.63 g;
o |
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD WSD WsD WSD WsD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowy wybér
PO1 P02 b biatl pr jalnych wegl 6 pr jalnych weglowodané
P02/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/s/K P0O3/S/K

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Jogurt naturalny zwanilig 1 szt /100 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g

2026-08-02 niedziela

@
€ |Jogurt naturalny zwaniliag 1 szt/100g Mus z truskawek 20 g Jogurtnaturalny 100g/ 1szt (MLE) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) (MLE)
S | (MLE) Pomidor b/skéry plasterki 60 g Papryka $wieza ¢w. 60g Jogurt naturalny 100g/ 1 szt (MLE) Hummus domowy z jarzynami 20
& | Papryka Swieza éw. 60g Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Pomidor b/skéry plasterki 60 g Papryka swieza ¢w. 60g g (SEL)
Mus z wisni 20g Bawarka gotowananamleku b/c 250 [Pomidor b/skéry plasterki 60 g Satata mastowa 8¢
Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml ml (MLE) Bawarka gotowana namleku b/c 250 |Herbata owocowa b/c zurawinowa
(MLE) ml (MLE) 150 ml
3 Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
§ Ptatki owsiane 20 g (GLU) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Banan 1szt Banan 1szt
Rosé6t na wywarze migsnymzlang kluska i |Ros6t na wywarze miesnym zlang kluska i ziel 250 ml /25 g (GLU, JAJ, SEL) Rosét na wywarze migsnym zlana kluska [ Rosét na wywarze miesnym z lang
ziel 250 ml/25g (GLU, JAJ, SEL) iziel 250 ml /20 g (GLU, JAJ, SEL) kluska i ziel 250 ml /20 g (GLU, JAJ, SEL)
Potrawka zfiletu z kurczaka z zielonym | potrawka z filetu z kurczaka z zielonym
Potrawka z filetu z kurczakaz zielonym Potrawka z filetu z kurczakaz zielonym groszkiem gotowana 130 g (GLU, SEL) groszkiem gotowana 100 g (GLU, SEL) groszkiem gotowana 100 g (GLU, SEL)
— |groszkiem gotowana 130 g (GLU, SEL)  |Kasza kuskus z ziel 200 g (GLU, SEL) Kasza kuskus zziel 100 g (GLU, SEL) Kasza kuskus z ziel 200 g (GLU, SEL)
.® | Kasza kuskus z ziel 200 g (GLU, SEL) Dynia gotowana zoliwg 150 g Satatka szwedzka z kiszonych ogérkow
<} e A ¢ Satatka szwedzka z gotowana
O |Bukietjarzyngotowanyna parze 150g |Bukietjarzyngotowanyna parze 150 g z gotowang marchewka, cebulg i

Satatka szwedzka z kiszonych ogorkéw z
gotowang marchewka, cebulg i kukurydza
zoliwg 150 g

Wodaz cytryng 200 ml

Wodaz cytryng 200 ml

kukurydza z oliwg 150 g
Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
Wodaz cytryng 200 ml

marchewka, cebulg i kukurydza z oliwa
150 g

Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Podw

Sok jabtko-marchew 100% ttoczony 200
mi/1 szt

Ciastka kruche zmarmolada 4 szt/ 50 g
(GLU)

Sok jabtko-marchew 100% ttoczony 200 ml/1 szt
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Sok jabtko-marchew 100% ttoczony 200
ml/1szt

Sok jabtko-marchew 100% ttoczony 200
ml/1 szt
Ciastka kruche owsiane 36 g (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
50J, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica Ani drobiowa 40g (S0J)
Serek wiejski 1 szt/200 g (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica Ani drobiowa 40g (S0J)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
ORZ)

Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ)

S | Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 Konfitura truskawkowa 1szt/20g Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 Serek puszysty Tartare 1szt  (MLE)
< |szt/200 ¢ (MLE) Buraczki gotowana kostka z tartym jabtkiem 40g/20 g s2t/200 g (MLE) szt/200 g (MLE) Papryka $wieza paseczki 20g
X | Powidta sliwkowe 30 g/1 szt Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Ogorek Swiezy b/skory 60 g Cykoria 20 g
Ogoérek swiezy b/skéry 60g Buraczki gotowana kostka z tartym Buraczki gotowana kostka z tartym Konfitura morelowa 1 sztlszt/20g
Herbata ziotowa b/c migta 250 ml jabtkiem 40g/20g jabtkiem 40g/20g
Herbata ziotowa b/c mieta 250 ml Herbata ziotowa b/c migta 250 ml
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 §h|9b Ft)’SZf?ﬂlﬂ‘/ 40% (‘J;LU: so)) Serek homogenizowany naturalny Bieluch §h|9b FQSZEHIH‘/ 40 % (‘J;LU: soJ)
ama bezmleczna 1sz ama bezmleczna 1sz
s2t /150 g (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 20 g Ls7t/150¢ (MLE) Kurczak gotowany -wedlina 20 g
_ (504, MLE, SEL, GOR) (504, MLE, SEL, GOR)
©, Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
8 Bieluch 1 szt /150 g (MLE) Bieluch 1 szt /150 g (MLE)
S Mus z jabtka 20 g Mus z jabtka 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata owocowa b/c zurawinowa Herbata owocowa b/c
150 ml zurawinowa 150 ml
Kcal: 2363.48 kcal; Biatko ogdtem: 76.03 g; | Kcal: 2476.78 kcal; Biatko ogdtem:98.60g; | Kcal: 2760.82 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1560.67 kcal; Biatko ogdtem: 79.68| Kcal: 2911.03 kcal; Biatko ogdtem: Kcal:  777.53 kcal; Biatko
Tuszcz ogoétem: 105.86 g; Weglowodany | Ttuszcz ogétem: 112.36 g; Weglowodany [ 112.40 g; Ttuszcz ogétem: 104.07 g; g; Ttuszcz ogdtem: 59.43 g; 132.88 g; Ttuszcz ogdtem: 125.39 g; ogétem: 51.14 g Tiuszez
o | ogétem:268.85 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:281.50 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:359.51 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:182.85 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem:323.26 g; Kw. tt. | ogétem: 39.54 g;
g 40.44 g; S6l: 7.97 g; S6d:2054.21 mg; 51.61g; S6l: 5.74 g; S6d:1319.61 mg; nasycone:55.95 g; Sol: 6.72 g; Sod: nasycone:20.08 g; Sol: 5.94 g; Sod: nasycone:65.13 g; S61: 9.67 g; Sd: Weglowodany ogétem: 62.62 g; Kw.
= | Btonnik: 26.23g; W tym cukry: 33.00 g Btonnik: 24.73 g; W tym cukry: 36.37 g 1479.27 mg; Btonnik: 29.91g; W tym 1808.77 mg; Btonnik: 22.86 g; W tym 2319.43 mg; Btonnik: 33.16 g; W tym  |tt. nasycone: 23.24 g; S6l: 3.16 g;
K] cukry: 75.21¢g cukry: 32.18¢g cukry: 71.76 g IS6d: 470.87 mg; Btonnik: 4.29 g; W
5 ttym cukry:
3 20.75g
€
<
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD WwsD WsD WwsD WsD WwsD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowy wybér
PO1 P02 b biatl jalnych weglowodané przyswajalnych weglowod:
P02/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K

2026-08-03 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
S0J, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Schabna parze -wedlina 40 g(GLU)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Chleb graham 30g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Musli z suszonymi owocami (suche)
20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

o Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Sermozzarella ¢w. z oliwg 20g/1g
< |Serpodpuszczkowy Tylzycki 40 g (MLE) Dzem morelowy 25g/ 1 szt Serek kanapkowy Aimette 1 szt (MLE) MLE) (MLE)
S |Satata mastowa 16g Pastaz marchewki z czarnuszka 60g Sermozzarella ¢w. z oliwg 20g/1g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE) | Serek Haga 1 szt (MLE)
.5 | Dzem wisniowy 25g/ 1 szt Herbataz cytryng i cukrem 250 ml (MLE) Sermozzarella éw. z oliwg 20g/1 g (MLE) | Pomidory koktajlowe 20g
Herbata z cytryngicukrem 250 ml Satata mastowa 8g Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE)
Pastazmarchewkiz czarnuszkq 60g |Satatamastowa 8g
Zupa ml.zmakaronem zytnim 180 ml Zupa ml. z makaronem zytnim 180 ml (GLU, JAJ, MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
(GLU, JAJ, MLE) Herbata z cytryngi cukrem 250 ml
Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ) Pieczywo chrupkie 30g (GLU, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
= Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ)
s Pasta z twarogu i buraka 60 g Pasta z twarogu i buraka 60 g (MLE)
2 (MLE) Pomidor b/skéry éw. 60g
& Pomidor b/skory ¢w. 60g Herbata zielona b/c 150 ml
Herbata zielona b/c 150 ml
Zupa kapusniak z mtodej kapusty na Zupa cukiniowa na wywarze migsnym z makaronem zytnim i ziel 250 ml /30g | Zupa kapusniak z mtodej kapusty na Zupa kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze migsnym z ziel 250ml/20g (GLU, JAJ, SEL, S02) wywarze migsnym z ziel 250ml/20g wywarze migsnym z ziel 250ml/20g
(SEL) (SEL) (SEL)
Jajko got. natwardokl.L 2 szt (JAJ) Klopsik z indyka i warzyw gotowany na parze 100 g (GLU, SELJAJ) Klopsik zindyka z koperkiem gotowany
5 |Sos musztardowy 60ml (GLU, GOR) Sos koperkowy 60 ml (GLU) na parze 100g (GLU, JAJ) Klopsik zindyka z koperkiem gotowany na
-2 | Ziemniaki gotowane z zielening 200g  [Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g | parze 100 g (GLU, JAJ)
O |Satatalodowazwarzywamii cieciorkg Buraczki gotowane z oliwg z tartym jabtkiem 150g Satatalodowa zwarzywamii cieciorkg

gotowang, sosem vinegrette 150g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

[Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

gotowana, sosem vinegrette 150g
Buraczki gotowane z oliwg

z tartym jabtkiem 150g

Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Sos koperkowy 60 ml (GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Buraczki gotowane z oliwa z tartym
jabtkiem 150g

Satatalodowa zwarzywamii cieciorkg
gotowang, sosem vinegrette 150g
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Podw

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek ze Smietankai czosnkiem

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek ze $mietankg i tartym buraczkiem kulka 60g (MLE)

Paprykarz z dorsza 30g (RYB)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Twarozek ze Smietankg i czosnkiem

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt
Twarozek ze $mietankai czosnkiem kulka

Mleko gotowane b/c150 ml (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20g
Kurczak gotowany -wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

© |kulka 60 g (MLE) Mus z jabtka 20 g kulka 60 g (MLE) 60 g (MLE) Serek kanapkowy Aimette 1 szt (MLE)
& |Paprykarz z dorsza 30g(RYB) Pomidory koktajlowe 60g Paprykarz z dorsza 30g (RYB) Paprykarz z dorsza 30g(RYB) Ser podpuszczkowy Gouda 20 g
S |Mus zjabtka 20g Bawarka gotowana na mleku b/c250 ml (MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g (MLE)
Ogorek kiszony b/s 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g Rzodkiewka czerwona ¢w. 20g
Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml Bawarka gotowana namleku b/cukru |Bawarkagotowananamleku b/c250ml |Rukola 20g
(MLE) 250 ml (MLE) (MLE) Midd sztukowy 25g/ 1 szt
Galaretka owocowa z brzoskwinia 200 g/50g Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Galaretka owocowa 150g Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Masto 10 g (MLE)
Ser biaty plasterz jogurtem 40/5 Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,
_ g (MLE) MLE, SEL, GOR, S02)
o Serek Deliser 1 szt (MLE) Ser biaty plasterz jogurtem 40/5 g (MLE)
8 Cykoria 20g Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
S Rukola 20g Cykoria 20g
Herbata ziofowa - melisa b/c 150 Rzodkiewka czerwona plastry 20g
ml Herbata ziotowa - melisa b/c 150 ml
Kcal: 2376.05 kcal; Biatko ogotem: 84.40g; [ Kcal: 2473.19 kcal; Biatko ogdtem: 85.65 g; [ Kcal: 2753.78 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1551.81 kcal; Biatko ogdtem: 74.12| Kcal: 2630.61 kcal; Biatko ogdtem: 109.87 |Kcal: 556.56 kcal; Biatko ogdtem:
Tuszcz ogotem: 108.80 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdtem: 99.25 g; Weglowodany |113.94 g; Ttuszcz ogdtem: 94.90g; |g; Ttuszcz ogdtem: 57.99 g; g; Tluszcz ogdtem: 101.05 g; 33.73g; Tluszcz ogdtem: 22.44 g;
@ | ogétem:254.27 g; Kw. tt. nasycone:43.89 g; [ ogétem:321.73 g; Kw. tf. nasycone: Weglowodany ogdtem:376.18 g; Kw. | Weglowodany ogétem:193.44 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem:334.59 g; Kw. tt. Weglowodany ogdétem: 68.93 g; Kw. tt.
g S6l1:5.49 g; S6d:1691.24 mg; Btonnik: 19.34 |43.91g; S6l: 4.63 g; S6d:1217.66 mg; tt. nasycone:52.76 g; SOl: 6.56 g; Sod: | nasycone:20.61 g; S6l: 5.56 g; Sod: nasycone:54.23 g; SAl: 8.10 g; Sod: nasycone: 14.91g; Sol: 3.14 g; Sod:
2|8 Wtymcukry:39.07 g; Btonnik: 21.29 g; W tym cukry: 45.48 g; 1504.34 mg; Btonnik: 25.66 g; W tym | 1574.97 mg; Btonnik: 24.75g; W tym 2223.97 mg; Btonnik: 33.93 g; W tym 567.30 mg; Btfonnik: 4.00 g; W tym
3 cukry: 51.86 g; cukry: 29.96 g; cukry: 47.23 g; cukry:19.30 g;
S
g
o
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatkowy wybér
PO1 P02 bogatobiatkowa pr jalnych wegl Janéw (1500- pr jalnych weglowodané
P02/S/K 1700) (WW/WBT)
PO3/s/K P0O3/S/K

2026-08-04 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g(50J)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g(GLU)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

‘o | Szynka Michatowej 40g (GLU) Serek homogenizowany naturalny Bieluch 150g/1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

S | Serek homogenizowany naturalny Bieluch | Serek Haga 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny Bieluch | Serek homogenizowany naturalny Bieluch | Serek kanapkowy Kirii 17 g (MLE)
Q |150g/1 szt (MLE) Konfitura extra morelowa 1szt/20g 150g/1 szt (MLE) 150g/1 szt (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20 g (MLE)
S | Powidta sliwkowe 30g Pomidory koktajlowe 60g Ogorek swiezy b/skory 60g Serek Haga 1 szt (MLE) Mix satat 20 g

Ogoérek $wiezy b/skory 60g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Herbata owocowa truskawkowa
Kakao gotowane na mlekuz cukrem Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g b/c 150 ml
250ml/3g (SOJ, MLE) Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

3 Galaretka b/c  cytrynowa z Galaretka b/c cytrynowa z  brzoskwinig
2 brzoskwinig polana stodka polana stodka Smietanka 250g/5 g
aal P

Smietanka 250g/5g
Zupa grochowa na wywarze jarzynowym |Jarzynowa nawywarze jarzynowymz ziemniakamii ziel 250 ml (SEL) Zupa grochowa na wywarze jarzynowym | Zupa grochowa na wywarze jarzynowym
z ziemniakami i ziel 250ml/30g 250 ml z ziemniakami i ziel 250ml/30g 250 ml z ziemniakami i ziel 250ml/30g 250 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)

B | Gulasz zszynki duszony z cebulka, papryka| Pieczer rzymska z marchewka naparze 100 g (GLU, JAJ) Pieczen rzymska z marchewka na parze Pieczen rzymska z marchewka na parze

8 | i zpieczarkami 130 g (GLU, SEL) Sos pomidorowy 60ml (GLU) 100 g (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ)
Sos wiasny 60 ml (GLU) Kasza jeczmiennaz zielening 200 g (GLU) Kasza jeczmienna z zielening 100 g (GLU) |Sos pomidorowy 60ml (GLU)
Kasza jeczmiennazzielening 200 g (GLU) | Groszek gotowanyz oliwg 150 g Groszek gotowany z oliwg 150 g Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU)
Ogorek matosolny ¢w. 1508 Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 200 ml Ogorek matosolny ¢w. 150 g Groszek gotowany z oliwg 150g
Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g Kompot z jabtek b/c 200 ml Ogorek matosolny ¢w. 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Ciasto - Plesniak 70 g (GLU, JAJ, MLE) Podptomyki b/c 28g/2 szt (GLU, SOJ,MLE) Brzoskwinia 1 szt Ciasteczka owsiane 36 g

2 | Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 | Mus z jabtka 20 g Mleko gotowane z
B | ml (MLE) Mleko gotowane z cynamonem b/c 150 ml (MLE) cynamonem b/c 150 ml (MLE)

& Brzoskwinia 1 szt

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) MILE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Musli b/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, |Serbialy - pastazkoperkiem 20g

_ |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jabtko gotowane 1 szt MLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) (MLE)
© |Jogurtnaturalny 100g/ 1szt (MLE) Szpinak Baby 20 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) Roszponka 20g
& |Brzoskwinia 1 szt Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml Papryka swieza paseczki 60g Papryka swieza paseczki 60g Musz jabtka 20 g
S | Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 Pomidor b/skory ze szczypiorkiem 60 Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 Herbata ziotowa rumiankowa

g/lg g/2g 8/2g b/c 150 ml
Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml | Herbata ziotowa rumiankowa b/c 250 ml
Sok przecierowy 100% Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok przecierowy 100% Chleb graham 40¢g (GLU, JAJ, SOJ,
pomidorowy tagodny 1 szt/300 ml Rama bezmleczna 1szt pomidorowy tagodny 1 szt/300 ml MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,

- Pastazjajka zawokado kulka 50 g (JAJ, MLE)
ey MLE) Pastazjajkazawokado kulka 50 g (JAJ,

8 Buraczki gotowane w kostce z MLE)

2 oliwg 60g Buraczki gotowane wkostce z oliwg 70g

Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g

Herbata owocowa Herbata owocowa truskawkowa b/c 150

truskawkowa b/c 150 ml ml
Kcal: 2577.65 kcal; Biatko ogotem:113.66 |Kcal: 2474.07 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2823.71 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1469.38 kcal; Biatko ogdtem: 75.32 g; | Kcal: 2641.03 kcal; Biatko ogdotem: 114.61 |Kcal: 544.27 kcal; Biatko ogdtem:
g; Tluszcz ogdtem: 93.90 g; 105.27 g; Ttuszcz ogdtem: 89.80g; |119.12 g; Ttuszcz ogdtem: 111.46 g; Ttuszcz ogdtem: 52.08 g; Weglowodany | g; Ttuszcz ogotem: 109.34 g; 34.05g; Tluszcz ogdétem: 15.37 g;

o | Weglowodany ogétem:306.95 g; Kw. tf. Weglowodany ogdtem:316.05 g; Kw. | Weglowodany ogdtem:349.64 g; Kw. tt. | ogdtem:168.00 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogotem:304.56 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 62.22 g; Kw. tt.

g nasycone:45.02 g; SAl: 8.06 g; Sod: tt. nasycone:47.44 g; S61: 5.25 g; S6d: | nasycone: 23.94g;S6l: 5.41 g; S6d:1615.63 mg; nasycone:52.82 g; S61:9.10 g; Sod: nasycone: 13.85g; Sol: 2.93 g; Sod:
2 |1996.17 mg; Bionnik: 27.17 g; W tym 898.74 mg; Bfonnik: 26.98g; W tym [55.61g; Sél: 6.65 g; Sod: Btonnik: 24.21g; W tym cukry: 40.90 g; 2239.12 mg; Btonnik: 35.37 g; W tym 639.87 mg; Btfonnik: 3.92 g; W tym
3 cukry: 61.53 g; cukry: 48.55 g; 1087.61 mg; Btonnik: 28.24 g; W tym cukry: 55.38g; cukry:19.50 g;

5 cukry: 53.04 g;

g

o
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowy wybér
P01 P02 b biatl jalnych weglowodané przyswajalnych weglowod:
P02/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ,
50J, MLE, ORZ, SEZ)
Ramabezmleczna 1szt

Chleb graham 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,

tartym serem podpuszczkowym Gouda
200/150 g (MLE,GLU, MCK)

Wodaz pomarancza 200 ml

Marchew junior gotowanaz oliwg 150 g (MLE)

ziel 100/100g (GLU, JAJ, MLE)
Marchew junior gotowanaz oliwg

szpinakiem i kurczakiem ikolendrg ziel w|
sosie kremowym 200/100 g (GLU, JAJ,

o Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 20 g (MLE) ORZ)
< [Schabbenedyktynski 40g (SOJ) Actimel truskawkowy 1szt /100 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, Poledwica drobiowa 20g (GLU,

S | Skyr jogurt typu islandzkiego Serek Kiri 1 szt (MLE) (SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) S0J, MLE)

& |naturalny 1s2t/150g  (MLE) Pasta warzywna (wloszczyzna) 60 g (SEL) Skyr jogurt typu islandzkiego Skyr jogurt typu islandzkiego naturalny 1 |Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE)
Pastawarzywna (wtoszczyzna) 60g Mus z jabtka 20 g naturalny 1szt/150g  (MLE) szt/150g  (MILE) Roszponka 20 g
(SEL) Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Pastawarzywna (wioszczyzna) 60 [Pastawarzywna (wioszczyzna) 60g Rzodkiewka cw. 20g
Nektarynka 1 szt g (SEL) (SEL)

Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g Jabtko 1szt Jabtko 1 szt
Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml Herbata owocowa b/c malinowa Herbata owocowa b/c malinowa 250 ml
250 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,

= S0J, MLE, SEL, GOR, $02) MLE, SEL, GOR, S02)

2 Serek Kanapkowy Alemette 1szt Serek Kanapkowy Alemette 1 szt (MLE)

-'g‘: (MLE) Pasta z marchewki z czarnuszka 30g

5 Pasta z marchewki z czarnuszka 30g Nektarynka 1 szt

Nektarynka 1 szt Bawarka gotowana namleku b/c 150 ml

Bawarka gotowana namleku b/c 150 (MLE)

ml (MLE)
Zupa serowa z jarzynami i zielening Zupa krem z zielonych warzyw ijarzyn na wywarze miesnym podany z groszkiem |Zupa krem z zielonych warzyw i Zupa krem z zielonych warzyw ijarzyn na
podanazgroszkiem ptysiowym, na ptysiowym i ziel 250ml/14g (MLE, SEL) jarzyn na wywarze miesnym wywarze miesnym podany z groszkiem
wywarze miesnym 250ml/14g (GLU, JAJ, podany z groszkiem ptysiowym i ptysiowym i ziel 250ml/14g (MLE, SEL)
MLE, SEL) ziel 250ml/14g (MLE, SEL)

Makaron zytni penne gotowany ze

- | Makaron petnoziarnisty spaghetti Makaron zytni penne gotowane ze szpinakiem i kurczakiem ikolendrg ziel w Makaron zytni penne gotowany ze |szpinakiemi kurczakiem i kolendrg ziel

2 gotowany z sosem bolognese posypany |sosie kremowym 200/100 g (GLU, JAJ, MLE) szpinakiem i kurczakiem i kolendra | Makaron zytni penne gotowane ze

o

Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z 150 g (MLE) MLE)
oliwgq 150g (JAJ, GOR) Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy |Marchew junior gotowanaz oliwg 150
3 Wodaz pomarariczg 200 ml zoliwg 150g (JAJ, GOR) g (MLE)
‘g Wodaz pomarariczg 200 ml Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy z
10 oliwg 150g (JAJ, GOR)
g Wodaz pomarariczg 200 ml
S _§ Budyn waniliowy na mleku polany kisielem owocowymz tartym jabtkiem 200/100/50g (MLE) Budyn waniliowy na mleku polany kisielem owocowymz tartym jabtkiem b/c
S (& 150/80/50 g (MLE)
~ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 m| (MLE)
|, SEZ) Masto 20 g (MLE) $0J, MLE, ORZ, SE2) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g(GLU)
Masto 20 g (MLE) Poledwica Ani drobiowa 40 g (S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
Szynka Michatowej 40g (GLU) Pastaz jajka z koperkiem i masetkiem 60 g (JAJ,MLE) Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ) |Poledwica Anidrobiowa 40g (SOJ) S0J, MLE, SEL, GOR, 502)
= [Jaikogot. natwardokl.L 1 szt (JAJ) Konfitura extramorelowa 1szt/20g Pastazjajka zkoperkiem i Pasta z jajka z koperkiem i masetkiem Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
‘S | Sos tatarski 20g (JAJ, MLE, GOR) Rukola 20 g masetkiem 40g (JAJ, MLE) 80g (JAJ,MLE) Ser podpuszczkowy 20g (MLE)
S | Konfitura extramorelowa 1 szt/20 g Pomidory koktajlowe 40g Kefir naturalny 200g/ 1 szt (MLE) Kefir naturalny 200g/ 1 szt (MLE) Satata mastowa 8g
* | Rzodkiewka czerwona plasterki 60g Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g| Rzodkiewka czerwona plasterki 60g
Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Rukola 20g Rukola 20g
Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml Herbata ziotowa melisa b/c 250 ml
Kefir naturalny 200g/ 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Kefir naturalny 200g/ 1 szt (MLE) | Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
= Jogurtnaturalny100g 1 szt (MLE) MLE)
g Szpinak baby 20 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)
Gl Pomidorki koktajlowe 60 g Szpinak baby 20g
> Mus z truskawek 20 g Mus z truskawek 20 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml Ogorek kiszony plasterki 60 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml
Kcal: 2501.21 kcal; Biatko ogdtem: 93.38 g; [ Kcal: 2339.06 kcal; Biatko ogdtem: 78.30g; [ Kcal: 2561.27 kcal; Biatko ogdtem: 95.47 Kcal: 1556.40 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2941.40 kcal; Biatko ogdtem:95.00g; |Kcal:  758.67 kcal; Biatko
Tuszcz ogoétem: 125.04 g; Weglowodany| Ttuszcz ogotem: 122.73 g; Weglowodany | g; Ttuszcz ogdtem: 117.48 g; 49.51g; Ttuszcz ogdtem: 67.73 g; Ttuszcz ogdtem: 158.59 g; Weglowodany|ogétem: 51.22 g; Thuszcz
[ ogdtem:247.11 g; Kw. tt. nasycone: ogbtem:231.95 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogdtem: 284.22 g; Kw. tt. | Weglowodany ogotem:188.45 g; Kw. | ogotem:287.24 g; Kw. tt. nasycone:60.19 g; | ogdtem: 39.63 g; Weglowodany
g 45.24 g; SAl: 5.88 g; S6d:998.61 mg; Btonnik:| 45.87 g; Sl: 4.53 g; S6d:900.35 mg; Btonnik:| nasycone: 53.30 g; S6l: 6.72 g; S6d: th. nasycone:22.69 g; S6l: 3.15 g; Sod: | S6l: 6.97 g; S6d:1371.17 mg; Btonnik: 34.15 |ogdtem: 58.10 g; Kw. tf.
= (23468 Wtym cukry: 52.63 g; 14.44g; W tym cukry: 36.80 g; 1262.01 mg; Btonnik: 18.58 g; W tym 612.04 mg; Btonnik: 23.58g; Wtym |[g; W tym cukry: 69.74 g; nasycone: 24.00 g; S6l: 3.65 g;
3 cukry: 41.71g; cukry: 76.10 g; Séd: 563.43 mg; Btonnik: 3.44
5 g; W tym cukry: 18.43 g;
g
o
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD WSD
Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
k i pr jalnych wegl Jan6éw (1500-
P02/S/K 1700)
P03/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnyct

q

jalnych wegl
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatkowy wybor

2026-08-06 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Serek wiejski lekki 200 g/ 1 szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna10g 10g

Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g (GLU)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

-2 |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR, 502 MLE, SEL, GOR, S02) Twarozek ze szczypiorkiem kulka 30
8 | Hummus domowy 60 g(S0J) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g Hummus domowy 60 g(S0J) Hummus domowy 60 g(50J) g (MLE)
2 | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g |Roszponka 20g Papryka $wieza paseczki 30g Papryka $wieza paseczki 30g Pomidorb/s 20g
‘v | Papryka $wieza paseczki 30g Pomidory koktajlowe 40g Ogorek kiszony plasterki 30g Ogorek kiszony plasterki 30g Ogorek $wiezy b/s 20g
Ogorek kiszony plasterki 30g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, | Herbata owocowa b/c malinowa 150
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) MLE) mi
MLE)
= Maslanka naturalna 200g (MLE) Maslanka naturalna 200g (MLE)
2 Banan 1 szt Banan 1 szt
3 Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Biszkopty 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
\g ORZ, SEZ) ORZ, SEZ)
Zupa pieczarkowa na wywarze Zupa barszcz czerwony na wywarze jarzynowym z ziemniakami i ziel 250ml/30g Zupa pieczarkowa na wywarze Zupa pieczarkowa na wywarze
jarzynowym z makaronem zacierka i 250 ml (MLE, SEL) jarzynowym z makaronem zacierka i jarzynowym z makaronem zacierka i
ziel 250 ml/20 g (GLU, MLE, SEL) ziel 250 ml/20 g (GLU, MLE, SEL) ziel 250 ml/20 g (GLU, MLE, SEL)
Udko z kurczaka b/s, b/k gotowane 1 szt/100g
- | Udko z kurczaka b/k, b/s pieczonew Sos $mietanowy 60 ml (GLU, MLE) Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane 1 szt
-8 |ziotach 1szt/100g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g /100 g Udko z kurczaka b/k, b/s pieczonew
O | Ziemniaki pieczone w ziotach z oliwg 200 g| Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100g |ziotach 1szt/100 g
Safatka szwedzka z kapusty pekiriskiej z | Kompot owocowy z cukrem 200ml/3g Brukselka na parze 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
warzywamiioliwg 150 g Satatka szwedzka z kapusty pekinskiej z | Brukselka na parze 150 g
Kompot owocowy z cukrem 200ml/3g warzywamiioliwg 150 g Satatka szwedzka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy b/c 200 ml warzywamiioliwg 150 g
Kompot owocowy b/c 200 ml
Ciasto domowe na kefirze z boréwkami Ciasto domowe na kefirze z borowkami 60 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto domowe na kefirze z boréwkami 30| Ciasto domowe na kefirze z boréwkami 60
3 |posypane widrkami czekolady deserowej |Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) g (GLU, JAJ, MLE) g (GLU, JAJ, MLE)
B |60g (GLU, JAJ, MLE,DWU ) Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml b/c (MLE)
A | Kakaogotowane namleku b/c 200 ml
(S04, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Szynkana parze -wedlina 40 g(GLU) Twarozek z brzoskwinig kulka 60 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek kanapkowy ziotowy 1szt/ 17 g
— | Twarozek z brzoskwinia kulka 60 g (MLE) | Mix satat z mtodymi listkami buraka 20 g MLE) MLE) (MLE)
-3 | Ogérek swiezy b/skéry 60 g Pasta z marchewki z oliwg 40g/1g Twarozek ze szczypiorkiem kulka 60 g Twarozek ze szczypiorkiem kulka 60 g Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE)
2 | Miéd sztukowy 25g/ 1szt Midd sztukowy 25g/ 1 szt (MLE) (MLE) Rzodkiewka czerwona plastry 20g
% [Herbata owocowa b/c Herbata owocowa b/c truskawkowa 250 ml Mix safat z mtodymi listkami Mix satat z mtodymi listkami Rukola 20g
truskawkowa 250 ml buraka 20g buraka 20g Mus z truskawek 20 g
Ogorek swiezy b/skéry 60g Ogorek swiezy b/skéry 60g
Herbata owocowa b/c truskawkowa Herbata owocowa b/c truskawkowa
250 ml 250 ml
Jogurt naturalny 150g/ 1szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 150g/ 1 szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g Rama bezmleczna 1szt
(50J, MLLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
= Serek puszysty Tartare 1 szt(MLE) MLE, SEL, GOR)
g Pomidor b/s zmozzarellgi oliwg Serek puszysty Tartare 1szt(MLE)
5 70/30/1 g (MLE) Pomidor b/szmozzarellgi oliwg
~ Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE) 70/30/1 g (MLE)
Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Kcal: 2439.88 kcal; Biatko ogdtem: 86.43 g; [ Kcal: 2384.45 kcal; Biatko ogdtem: 92.63 g; [ Kcal: 2680.52 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1467.27 kcal; Biatko ogdtem: 71.18 g; | Kcal: 2538.91 kcal; Biatko ogdtem: 114.15 | Kcal: 498.42 kcal; Biatko ogdtem:
Tuszcz ogoétem: 114.78 g; Weglowodany| Ttuszcz ogdtem: 113.41 g; Weglowodany|115.26 g; Thuszcz ogétem: 109.29 g; Tuszcz ogoétem: 62.93 g; Weglowodany |g; Ttuszcz ogdtem: 104.31 g; 31.39g; Ttuszcz ogdtem: 13.25g;
@ | ogétem:262.46 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:263.18 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:312.52 g; Kw. tt. | ogétem:140.63 g; Kw. tt. nasycone:15.61 g; | Weglowodany ogdtem:285.47 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 53.71 g; Kw. tf.
g 40.75g; S6l: 6.83 g; S6d:1875.49 mg; 41.98g; S6l: 5.07 g; S6d:1073.24 mg; nasycone:54.52 g; SOl: 6.48 g; Sod: S6l:5.27 g; Sod: nasycone:52.54 g; SAl: 8.60 g; Sod: nasycone: 11.02 g; Sol: 2.89 g; Sod:
2 | Btonnik: 19.72g; W tym cukry: 52.66 g; Btonnik: 19.00 g; W tym cukry: 42.93 g; 1376.44 mg; Btonnik: 23.60g; W tym 1529.37 mg; Btonnik: 20.12 g; W tym 2282.85 mg; Btonnik: 33.03 g; W tym 784.50 mg; Btonnik: 4.52 g; W tym
3 cukry: 66.76 g; cukry: 38.44 g; cukry: 66.27 g; cukry:21.61 g;
S
g
o
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowy wybér
pPo1 P02 L i pr jalnych wegl 6 przyswajalnych weglowod:
P02/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/s/K PO3/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
_ | Masto 20 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) OR2)
| Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Pasta z ryby gotowanej Morszczuk z warzywami 100g (RYB, SEL) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MILE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
S | PastazMakreli iogérka kulka 100 g Szpinak baby 20 g Pasta z Makreli i ogorka kulka 100 |PastazMakreli i ogérka kulkal00 g S0J, MLE, SEL, GOR, 502)
S | (RYB, SEL) Banan 1 szt g (RYB, SEL) (RYB, SEL) Ser podpuszczkowy Edam 20 g
.S | Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g Konfitura extramorelowa 1 szt/20g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g (ML
Konfitura extra morelowa 1 szt/20g Herbata ziotowa miegta b/c 250 ml 250 ml Rzodkiewka czerwona éw. 60 g Rzodkiewka czerwona ¢w. 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
Herbata ziotowa mieta b/c 250 ml Herbata ziotowa mieta b/c 250ml [ Herbata ziotowa migta b/c 250 ml Pomidory koktajlowe 20g
Ogorek Swiezy b/s 20 g
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Ramabezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt
= Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0OJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
2 MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
] Ser mozzarella ¢w. 30 g (MLE) Satata lodowa z warzywami a’la
§ Mix satat 20 g grecka z feta, awokado z oliwkami
Pomidory koktajlowe 40g 100/60/5g/20g /3 g MLE)
Herbata zielona b/c 150 ml Pomidory koktajlowe 20g
Herbata zielona b/c 150 ml
Dyniowy krem z kurkuma na wywarze Zupa brokutowa na wywarze migsnym z kasza manngiziel 250 ml (MLE, SEL) Dyniowy krem z kurkuma na Dyniowy krem z kurkuma na wywarze
migsnym z jarzynami z grzankami wywarze migsnym z jarzynami z migsnym z jarzynami z grzankami
ziotowymi i ziel 250ml /10 g (MLE, SEL, grzankami ziotowymi i ziel 250 ml|ziotowymi i ziel 250ml /10 g (MLE,
GLU, 50J) /10 g (MLE, SEL, GLU, SOJ) SEL, GLU, SOJ)
Pierogi leniwe gotowane, podane z Pierogi leniwe gotowane, podane z cukrem i cynamonem 200g/2g/1g (GLU, JAJ,
cukrem icynamonem 200g/2g/1g (GLU, | MCK) Dorsz filet na parze z ziotami 100 g| Dorsz filet na parze z ziotami 100 g
B A1, McK) Dynia gotowana w kostce zoliwg 150g (RYB) (RYB)
8 [Suréwka teczowa zkapusty czerwonai |Wodaz arbuzemimigta 200 ml Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening 200
biata, papryka, marchewkaiolejem 150 100g g
g Dynia gotowana w kostce zoliwg |Dynia gotowana w kostce zoliwg
Wodaz arbuzem i migtg 200 ml 150g 150g
Suréwka teczowa z kapustg Suréwka teczowa zkapusty czerwong i
o czerwong i biatg, papryka, biata, papryka, marchewka iolejem
] marchewkg i olejem 150g 150 g
g Wodaz arbuzem i miet3 200 ml | Wodaz arbuzem i migta 200 ml
5 s Mleko gotowane 200 ml (MLE) Melon z/s 150 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)
% |8 Brzoskwinia 1 szt Muslib/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
2= Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) Melon z/s 150 g
S Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 m| (MLE)
~ 501, SEZ) Masto 20 g (MLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g(GLU)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Szynka gotowana - wedlina 40g(GLU, Serek homogenizowany naturalny zwanilig 150g/ 1 szt (MLE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, |Szynkadelikatnazfileta 40g (GLU, (50J, MLLE, SEL, GOR)
= |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Mus z jabtka 20 g S0J, MLE, SEL, GOR, S02) S0J, MLE, SEL, GOR, S02) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
‘D" [Serek homogenizowany naturalnyz Safata mastowa 16g Serek homogenizowany naturalny |Serek homogenizowany naturalny Pomidor b/skéry 20g
G |wanilig 150g/ 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 30g 150g/ 1 szt (MLE) 150g/ 1 szt (MLE) Ogorek kiszony 20 g
* |Muszjabtka 20g Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Ogorek kiszony 20 g Papryka Swieza ¢w. 60g Herbata owocowa b/c malinowa
Papryka $wiezaéw. 60g Papryka $wieza ¢w. 60g Ogoérek kiszony 20 g 150 ml
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) | Mleko gotowane b/c 200 m| (MLE)
250 ml (SOJ, MLE)
Ryz brazowy z jabtkiem i cynamonem 150/100/1 g(MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, SOJ) Ryz brazowy z jabtkiemi cynamonem| Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) 100/100/1 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
_ Skyr jogurt typu islandzkiego Poledwica Ani drobiowa 20g (SOJ)
. naturalny 1szt/150g (MLE) Skyr jogurt typu islandzkiego
& Pomidor b/skéry 20g naturalny 1szt/150g (MLE)
S Roszponka 20g Pomidor b/skéry 20g
Herbata zielona b/c 150 ml Roszponka 20 g
Herbata zielona b/c 150 ml
Kcal: 2532.28 kcal; Biatko ogdtem:79.11g; [ Kcal: 2500.81 kcal; Biatko ogétem: 107.83 [ Kcal: 2657.89 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1491.43 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2653.01 kcal; Biatko ogdtem: Kcal:  773.10 kcal; Biatko
Tuszcz ogoétem: 108.93 g; Weglowodany|g; Tluszcz ogétem: 115.26 g; 145.87 g; Ttuszcz ogodtem: 120.27 g; 92.01g; Ttuszcz ogdétem: 54.14 g; 147.03 g; Ttuszcz ogodtem: 123.02 g; ogétem: 53.69 g Tiuszcz
@ | ogétem:315.00 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogétem:272.94 g; Kw. th. Weglowodany ogdtem:264.60 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:170.05 g; Kw. | Weglowodany ogétem: 257.28 g; Kw. tt. [ ogétem: 40.63 g;
§ 64.39 g; SAl: 5.53 g; S6d:1040.89 mg; nasycone:52.17 g; Sol: 3.84 g; Sod: nasycone:71.30g; SOl: 6.62 g; Sod: tt. nasycone:25.74 g; S6l: 4.31 g; nasycone:71.98 g; SAl: 8.63 g; Sod: Weglowodany ogdtem: 50.17 g; Kw.
= |Btonnik: 30.77 g; W tym cukry: 66.17 g; 987.99 mg; Bonnik: 21.34g; W tym 1230.79 mg; Btonnik: 21.37 g; W tym S6d:790.88 mg; Btonnik: 24.19g; W | 1461.89 mg; Btonnik: 36.97 g; W tym tt. nasycone: 25.27 g; S6l:3.91g;
3 cukry:30.17 g; cukry: 36.35 g; tym cukry: 37.03 g; cukry: 48.89 g; Séd: 788.36 mg; Btonnik: 3.65 g; W
S tym cukry:
2 20.24g;
€
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=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

wsD
Dietat bogatobiak

P02/S/K

WSD WSD
Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo
pr jalnych wegl 6 przyswajalnych weglowod:
(1500-1700) (WW/WBT)
P03/S/K P0O3/S/K

WSD
Dodatkowy wyboér

2026-08-08 sobota

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
(GLU, 501, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, SEZ)

Butka poznanska 1szt 60 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (50J)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g(GLU)

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

2 | Kietbaski z fileta z indyka na ciepto b/s Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE) Ptatki owsiane 20 g(GLU) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Serek kanapkowyAlmette 1 szt (MLE)

8 |2 szt (GLU, SOJ, MLE) Pomidory koktajlowe 60g Awokado plastry 30 g Jajko got potéwki 2 szt (JAJ) Pastajarzynowa z twarogiem iziel 20g

2 [Ketchupfagodny 10g Midd sztukowy 25g 1 szt Ogoérek kiszony b/s 60 g Awokado plastry 30 g (SEL,MLE)

& | Ser podpuszczkowy Edam 40 (MLE) Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml Herbata owocowa b/c wisniowa Ogorek kiszony b/s 60 g Buraczki gotowane plastry 20 g
Ogoérekkiszony b/s plasterki 60g 250 ml Herbata owocowa b/c wigniowa 250 | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g
H?rbata owocowa b/c wisniowa 250 ml
m|

= Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE)

s Musliz owocami b/d/c 20g Musliz owocamib/d/c 20g

k] (GLU, SOJ, MLE, ORZ) gGLU, S0J, MLE, ORZ)

5 Jabtko gotowane 1 szt /140 g liwka 1 szt
Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze jarzynowym z makaronem zytnim i ziel 250ml/30g Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze
jarzynowym z makaronem zytnim i (GLU, JAJ, MLE, SEL) jarzynowym z makaronem zytnim i | jarzynowym z makaronem zytnim i
ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, ziel 250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

SEL) SEL)
Zrazik wp-wotowy gotowany na parze
Schab z morelg pieczony 100 g Zrazik wp-wotowy gotowanyna parze 100g Zrazik wp-wotowy gotowany na 100 g

S | Sos pieczarkowy 60g (MLE, S02) Sos ziotowy 60 ml (GLU, MLE) parze 100g Sos ziotowy 60ml (GLU, MLE)

o |Ziemniaki gotowane z zielening Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100| Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

© |200 g Kalafior gotowany naparze z oliwg 150g g Suréwka zburaczkéw z cebulky i
Suréwka zburaczkéw z cebulky i Marchewka z groszkiem gotowana150 g(MLE) Suréwka zburaczkéw z oliwg150 g
oliwg150 g Kompot z truskawek zcukrem 200mli/3g 200 ml cebulka i oliwg150 g Marchewka z groszkiem gotowana150
Marchewka z groszkiem gotowana150 g Marchewka z groszkiem gotowana150 | g(MLE)

(MLE) g(MLE) Kompot z truskawek b/c 200 ml
Kompot z truskawek z cukrem Kompot z truskawek b/c 200 ml
200ml/3g 200 ml

R Galaretka teczowa z bananem i bitg stodka Smietanka 200g/50 g/ 5 g (MLE,DWU) Galaretka teczowa b/c 200¢g Galaretka teczowa b/c 200 g

8 Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ,

& MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 m| (MLE)
(GLU, SOJ, SE2) Masto 20 g (MLE) S0J, MLE, ORZ, SE2) MLE, ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Ramabezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,

_ | Kurczak gotowany - wedlina 40 g Ser mozzarella éw. zoliwg 40g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g | Kurczak gotowany - wedlina 40 g MLE)

. |(S0J, MLE, SEL, GOR) Konfitura extra morelowa 1szt/20g (S04, MLLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) SerekHaga 1 szt (MLE)

& | Ser mozzarella ¢w. zoliwg i pestkami | Roszponka 20g Ser mozzarella ¢w. z oliwg i Ser mozzarella ¢éw. zoliwg i pestkami | Ser biaty - pasta z koperkiem 20 g (MLE)

2 |dyni 40g (MLE) Jabtko pieczone 1 szt pestkami dyni 40 g (MLE) dyni 40 g (MLE) Papryka $wieza ¢w. 20g
Powidta sliwkowe 30 g/1szt Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Pomidor b/szcebulkg 60g/3 g Pomidorb/szcebulka 60g/3 g Mix satat 20 g
Pomidor b/s zcebulka 60g/3 g Roszponka 20g Roszponka 20g Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE) (GLU, MILE) (GLU, MLE)

Serek wiejski 1 szt/200 g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek wiejski 1 szt/200 g (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (ML MLE, ORZ, SEZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Masto 10 g (MLE)

_ MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,

o Serek kanapkowy Aimette 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR)

8 Satata mastowa 8g Serek kanapkowy Aimette 1 szt (MLE)

o Brzoskwinia 1 szt Satata mastowa 8g

Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml Brzoskwinia 1 szt
Herbata ziofowa rumianek b/c 150
ml
Kcal: 2554.87 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2436.72 kcal; Biatko ogdtem:102.46 |Kcal: 2650.05 kcal; Biatko ogdtem:127.93 |Kcal: 1361.69 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2606.65 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 484.81 kcal; Biatko ogdtem:
124.39 g; Ttuszcz ogdtem: 109.87 g; g; Tluszcz ogdtem: 110.90 g; g; Tluszcz ogdtem: 99.20 g; 90.82 g; Ttuszcz ogdtem: 39.87 g; 130.85 g; Ttuszcz ogdtem: 98.58 g; 30.27 g; Thuszcz ogdtem: 13.48 g;
@ | Weglowodany ogétem:269.53 g; Kw. tf. | Weglowodany ogdtem:266.43 g; Kw. tf. Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem:166.29 g; Kw. | Weglowodany ogétem:311.98 g; Kw. tf. | Weglowodany ogdtem: 80.31 g; Kw. tt.
g nasycone:54.26 g; S6l: 9.92 g; Sod: nasycone:45.90 g; SAl: 5.88 g; Sod: 323.46 g; Kw. tf. nasycone: tt. nasycone: 17.28 g; SAl: 6.18 g; SAd: | nasycone:57.94 g; Sol: 8.73 g; Sod: nasycone: 10.03 g; S6l: 2.80 g; Sod:

2 | 3315.73 mg; Bfonnik: 24.32 g; W tym 1322.39 mg; Btonnik: 16.17 g; W tym 58.60g; S6l: 6.96 g; S6d: 1666.74 mg; Btonnik: 19.07 g; W tym | 1847.79 mg; Btonnik: 33.98 g; W tym 413.27 mg; Btonnik: 4.78 g; W tym cukry:

T [cukry:54.55g; cukry:43.20 g; 1122.70 mg; Btonnik: 22.07 g; W tym cukry:37.40 g; cukry: 57.63 g; 21.83g;

S cukry: 56.39 g;

g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-09 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatkowy wybér
PO1 P02 k i jalnych wegl {ané przyswajalnych wegl, d
P02/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/s/K PO3/S/K

2026-08-09 niedziela

2026-08-09 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU,
S0J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet drobiowy zapiekany 40g GLU,

JAJ, SOJ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek Fromage naturalny 20 g (MLE)
Jajko got. natwardo kI .L 1 szt (JAJ)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MILE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Mleko gotowane b/c 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek kanapkowy $mietankowy 17 g

[
'c [Serek Fromage ziotowy 20g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Serek Fromage ziotowy 20 g (MLE) |Serek Fromage ziotowy 20 g (MLE) [(MLE)
2 Jajko got. natwardokl. L 1 szt (JAJ) Pomidor b/skéry 60 g Jajko got. natwardokl. L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl. L 1 szt (JAJ) Roszponka 20g
‘c |Sostatarski 10g (JAJ, MLE, GOR) Bawarka gotowana na mleku b/c 250 ml (MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20g Papryka $wieza 20g
" | Konfitura extra truskawkowa 1s2t/20 g Pomidor b/skory ze szczypiorkiem 60 Pomidor b/skéry zcebulka 60g Herbata z cytryng i cukrem 150 ml/2
Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60g/1 g| g/lg Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml |g
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowananamleku b/c 250 |(MLE)
b/c 250 ml (MLE) ml (MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Rama bezmleczna 1szt
= MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
s Satatka jarzynowa na jogurcie MLE)
k] naturalnym 60g (JAJ, SEL, GOR, MLE) Satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym
& Mixsatat 20 g 60g (JAJ, SEL, GOR, MLE)
Melon z/s 150 g Mixsatat 20 g
Herbata ziotowa mieta b/c 150 ml Melon z/s 150 g
Herbata ziotowa mieta b/c 150 ml
Zupa pomidorowa z lang kluseczka i Zupa pomidorowa z lang kluseczka i ziel na wywarze jarzynowym 250ml|/30g Zupa pomidorowa z lang kluseczka i Zupa pomidorowa z lang kluseczka i ziel
ziel na wywarze jarzynowym (GLU, JAJ, MLLE, SEL) ziel na wywarze jarzynowym na wywarze jarzynowym 250ml/30g
250ml/30g (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250ml/20g (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
- Terrina drobiowa faszerowana jajkiem | Terrina drobiowa faszerowana jajkiem na parze 100 g (GLU, JAJ) Terrina drobiowa faszerowana jajkiem | Terrina drobiowa faszerowana jajkiem na
@ |naparze 100 g (GLU, JAJ) Sos kremowy z cukinia 60 ml (GLU) na parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ)
-8 Sos stodko - kwasny 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g| Sos kremowy z cukiniag 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g | Suréwkaz marchewkiijabtka 150g Satata lodowa z warzywami, serem Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Satata lodowa z warzywami, serem Buraczki gotowane tarte zoliwg 150g fetazoliwaiawokado 80/50/20/3/10 |Satata lodowa zwarzywami, serem fetaz
fetazoliwgiawokado 80/50/20/3/10 | Woda z mieta 200 ml (MLE) oliwg iawokado 80/50/20/3/10 g MLE)
(MLE) %wikia 150¢g Cwikta 150 g
wikta 150 g Woda z mietg 200 ml Woda z migtq 200 ml
Woda z mietg 200 ml
Koktajl bananowo - szpinakowy z Chia 200 ml (MLE, DWU) Koktajl bananowo - szpinakowy z Chia | Koktajl bananowo - szpinakowy z Chia
Biszkopty 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) 250 ml (MLE, DWU) 200 m| (MLE, DWU)
-§ Biszkopty 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
& ORZ, SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane b/c 150 m| (MLE)
501, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica Anidrobiowa 20g (S0OJ)
_ |Schabbenedyktynski 40g (sOJ) Twarozek z koperkiem kulka 60 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g |Szynkadelikatesowa drobiowa 40g Serek Fromage ziotowy 20g (MLE)
© [Twarozek z rzodkiewka kulka 60 g|Konfitura extra morelowa 1s2t/20g Twarozek z koperkiem kulka 60 g Twarozek z koperkiem kulka60 g (MLE) Mix satat 20 g
& |(MLE) Cykoria 20g (MLE) Cykoria 20 g Ogorek $wiezy b/skory 20 g
2 |Konfituraextramorelowa 1 szt/20g | Pomidory koktajlowe 40g Cykoria 20 g Pomidory koktajlowe 60g
Cykoria 20g Herbata z cytryng i cukrem 250 ml/5g/3g Pomidory koktajlowe 60g Herbata z cytryng b/c 250 ml
Pomidory koktajlowe 60g Herbata z cytryng b/c 250 ml
Herbata z cytryng i cukrem 250
ml/5g/3g
Mlekowaniliowe Wypasione 200 ml/1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel 15zt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Masto 10 g (MLE)
= MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
s Rukola 10g MLE)
K Serek Fromage ziotowy 40g (MLE) Serek Fromage ziotowy 40g (MLE)
~ Pomidor b/skéry 60g Rukola 10g
Herbata owocowa b/c Pomidor b/skéry 60 g
truskawkowa 150 ml Herbata owocowa b/c truskawkowa 150
ml
Kcal: 2342.45 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2485.15 kcal; Biatko ogdtem:102.14 | Kcal: 2849.32 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1461.05 kcal; Biatko ogdtem: 73.28| Kcal: 2894.07 kcal; Biatko ogdtem: 125.37 | Kcal: 509.20 kcal; Biatko ogdtem:
101.92 g; Ttuszcz ogdtem: 94.48 g; g; Tluszcz ogdtem: 101.35 g; 126.25 g; Ttuszcz ogodtem: 102.83 g; g; Tluszcz ogdtem: 44.58 g; g Tluszcz ogétem: 103.38 g; 22.50g; Ttuszcz ogdétem: 10.07 g;
2 | Weglowodany ogdétem:237.86 g; Kw. tf. | Weglowodany ogétem:264.69 g; Kw. t. Weglowodany ogdtem:330.90 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:164.50 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:333.01 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 58.49 g; Kw. th.
g nasycone:44.12 g; S6l: 4.97 g; Sod: nasycone:43.83 g; Sol: 5.35 g; Sod: nasycone:48.01g; SAl: 7.39 g; Sod: nasycone:21.65 g; SAl: 3.51 g; Sod: nasycone:48.22 g; S6l: 7.42 g; Sod: nasycone: 13.05 g; Sol: 2.26 g; Sod:
& |1243.06 mg; Btonnik: 22.63 g; W tym 1162.52 mg; Btonnik: 21.87 g; W tym 1530.05 mg; Btonnik: 30.77 g; W tym 717.34 mg; Btonnik: 20.13 g; W tym 1603.79 mg; Btonnik: 40.47 g; W tym 537.36 mg; Btonnik: 4.02 g; W tym
3 cukry: 66.40 g; cukry: 62.93 g; cukry: 73.04 g; cukry: 51.58 g; cukry: 101.37 g; cukry:26.34 g;
5
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Fudeko SA.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,

Ttuszcz ogdtem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
sSoéd - Sod,

S6l1 - So1,

Potas - Potas,

Wapnn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Zelazo - Zelazo,

Kw. ti. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
WW - Ww,

Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdw prostych,



