Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

WsD
Dieta Podstawowa
PO1

WsD
Dieta tatwostrawna
P02

WsD WSD
Dieta t: b biatk Dieta z ograni iem fatwo pr jalnych
P02/S/K weglowodandw (1500-1700)
P03/S/K

WsD
Dieta z ograni iem fatwo pr jalnych
weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K

WsD

Dodatkowy wybér

2026-07-13 poniedziatek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g(GLU) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
 |Szynka na parze - wedlina 40 g((GLU) Serek Haga 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g (GLU) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g (GLU) |Serek kanapkowy 20 g (MLE)
S |Serek Haga 1 szt (MLE) Jajko got. na twardo kI.L 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Serek Haga 1 szt (MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt
Q |Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Koper 3 g Koper 3g Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Rukola 10g
.S |Majonez 10 g (JAJ, GOR) Buraczki gotowane plastry 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g Koper 3g
— | Szczypiorek 3 g Mus z jabtka 20 g Roszponka 20g Buraczki gotowane plastry 60 g

Roszponka 20 g Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Roszponka 20g

Mus z jabtka 20 g Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Herbata ziofowa b/c — melisa 200 ml
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

_,5 Ptatki owsiane 30 g (GLU, SOJ) Ptatki owsiane 30 g (GLU, SOJ)
8
5

Zupa pejzanka z ziemniakami i ziel 250ml|/30g |Zupa koperkowa z makaronem zacierka i ziel 250 ml (GLU, SEL) Zupa koperkowa z makaronem zacierkg i Zupa koperkowa z makaronem zacierkg i

250 ml (GLU, MLE, SEL) ziel 250 ml (GLU, SEL) ziel 250 ml (GLU, SEL)

Kaszotto z warzywami i ciecierzycg 300 g Gulasz drobiowy z cukinia i marchewka gotowany 100 g (GLU, SEL) Gulasz drobiowy z cukinig i marchewka Gulasz drobiowy z cukinig i marchewka

(GLU, SEL) Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE) gotowany 100g (GLU, SEL) gotowany 100g (GLU, SEL)

Suréwka zydowska z kapusty biatej, marchewki,| Kasza kuskus z natkg pietruszki 200 g (GLU) Kasza kuskus z natka pietruszki 100 g Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE)

T |selera, jabtka, poraiogérka kiszonego z oliwg |Szpinak gotowany z oliwg 150 g (GLU) (GLU) Kasza kuskus z natkg pietruszki 200 g
'.g 150 g (SEL, S02) Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200ml/3g cukru 200 ml Szpinak gotowany z oliwg 150 g (GLU) (GLU)

Kompot z cz. porzeczkiz cukrem 200ml/3g 200
ml

Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

Szpinak gotowany z oliwg 150 g (GLU)
Suréwka zydowska z kapusty biatej,
marchewki, selera, jabtka, pora i ogérka
kiszonego z oliwg 150 g (SEL, $02)
Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

Kisiel z tartym jabtkiem i stodka $mietankg 200 ml (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem i stodka

$mietanka b/c 200 ml (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20 g (MLE)
Szynka Michatowej 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt Szynka delikatna z
fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g

(50J, MLLE, SEL, GOR)

-2 | Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 Satata mastowa 8g Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 MLE, SEL, GOR, S02) Ser mozzarella 20 g (MLE)
o | szt (MLE) Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200ml/3g cukru 200 ml (GLU, MLE) szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny Bieluch Pomidor b/skéry 20 g
S |0gérek matosolny 60 g Satata mastowa 8 g 1 szt (MLE) Herbata ziotowa rumianek b/c 150 ml
~ |Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200ml|/3g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)|Satata mastowa 8 g
cukru 200 ml (GLU, MILE) Ogorek matosolny 60 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
Sok pomidorowy 100% 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 100% 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
© Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE)
g Ser mozzarella 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
o Pomidor b/skéry 60 g Ser mozzarella 20 g (MLE)
= Satata mastowa 8g Ogorek Swiezy b/skory 60 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Pomidor b/skéry 60 g
Herbata ziofowa rumianek b/c 200 ml
Kcal: 2432.80 kcal; Biatko ogdtem: 75.46 g; Kcal: 2409.66 kcal; Biatko Kcal: 2852.06 kcal; Biatko ogdtem: 119.98 g; | Kcal: 1479.58 kcal; Biatko ogdétem: 68.13 g; Kcal: 2870.66 kcal; Biatko ogdtem: 120.05 g; [Kcal: 533.47 kcal; Biatko ogétem:
o |Tuszcz ogétem: 125.40 g; Weglowodany ogdtem: 95.05 g; Ttuszcz Thuszcz ogétem: 129.90 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 62.66 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 137.71g; Weglowodany 25.91 g; Ttuszcz ogoétem: 11.63 g;
O |ogoétem:240.62 g; Kw. tt. nasycone: ogétem: 113.26 g; ogétem: 303.10 g; Kw. th. nasycone: 59.54 g; ogétem: 150.70 g; Kw. tt. nasycone: 0gbotem:296.56 g; Kw. th. nasycone: 59.77 g; | Weglowodany ogdtem: 67.63 g;
§. 46.64 g; SOl: 6.75 g; S6d1369.10 mg; Btonnik: Weglowodany ogétem: Sol: 6.88 g; S6d: 1447.40 mg; Btonnik: 22.43 g; [19.99 g; SAl: 2.81 g; Sod: 587.11 mg; Btonnik: Sol: 8.53 g; $6d:2104.05 mg; Btonnik: 33.95 g; |Kw. tt. nasycone: 11.14 g; Sol:
S |30.22 g; W tym cukry: 56.07 g; 246.22 g; Kw. tt. nasycone: W tym cukry: 52.25 g; 18.74 g; W tym cukry: 38.49 g; W tym cukry: 53.47 g; 1.65 g; S6d: 227.32 mg; Btonnik:
o 48.92 g; S6l: 4.85 g; Sod: 3.22 g; W tym cukry:
~§ 904.74 mg; Blonnik: 20.02 g; 1794 ¢g;
£ W tym cukry: 46.75 g;
I
=
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

P01

P02

P02/S/K

weglowodanéw (1500-1700)
PO3/S/K

weglowodanéw (WW/WBT)
P0O3/S/K

2026-07-14 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SE2)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g

‘% Jogurt naturalny z truskawka 1 szt (MLE) Jogurt naturalny z truskawkami 1 szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) |Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek Haga 1 szt (MLE)
B |Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) |Pomidory koktajlowe 60 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) MLE) Cykoria 10g
-2 | Ogérek $wiezy b/skory 60 g Herbata zielona b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 60 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Konfitura extra morelowa 1szt/20 g
‘2 |Herbata zielona b/c 200 ml Ogdrek swiezy b/skory 60 g Pomidory koktajlowe 60g
Herbata zielona b/c 200 ml Ogoérek $wiezy b/skoéry 60 g
Herbata zielona b/c 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
° Twardg z natkg 40 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 1 szt
I Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, Twardg z natkg 40 g (MLE)
K SEL, GOR, S02) Szynka delikatna z fileta 50 g (GLU, SOJ,
5 Pomidor b/skéry 60 g MLE, SEL, GOR, S02)
= Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Pomidor b/skéry 60 g
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)
Zupa minestrone z ziel 250 ml (SEL, S02) Zupa cukiniowa z ryzem i ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL, S02) Zupa cukiniowa z ryzem i ziel 250 ml (GLU, |Zupa cukiniowa z ryzem i ziel 250 ml (GLU,
MLE, SEL, S02) MLE, SEL, S02)
Klopsik mielony wp- wotowy gotowany na parze 100g (GLU, JAJ)
Kotlet pozarski pieczony 100 g (GLU, Sos ziotowy 60 ml (GLU)
JA)) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Klopsik mielony wp- wotowy gotowany na |Klopsik mielony wp- wotowy gotowany na
- |Ziemniaki, pieczone talarki 200 g Cukinia gotowana na parze zoliwg 150 g parze 100g (GLU, JAJ) parze 100g (GLU, JAJ)
-2 |Safata lodowa z ogérkiem i rzodkiewka z oda z mietg 200 ml Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos ziotowy 60 ml (GLU)
O |oliwg 150¢g Cukinia gotowana na parze z oliwg 150g |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Woda z mietg 200 ml Satata lodowa z ogérkiem i rzodkiewkg i Cukinia gotowana na parze z oliwg 150 g
oliwg 150g Satata lodowa z ogérkiem i rzodkiewka i
Woda z mieta 200 ml oliwg 150g
Woda z mietg 200 ml
3 Panna cotta z widrkami kokosowymi 200 g (MLE, S02) Panna cotta z wiérkami kokosowymi b/c Panna cotta z wiérkami kokosowymi b/c
3 100 g (MLE, 502) 200 g (MLE, S02)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU,
o |Schab benedyktyriski 40 g (SOJ) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, |Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
‘g [Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Cykoria 20 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek kanapkowy Almette 30 g
S |Papryka $wieza 60g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, MLE) Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) (MLE)
¥ [Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Cykoria 20 g Cykoria 20 g Mus z jabtka 20 g
MLE) Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Buraczki gotowane kostka 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml (GLU,
MLE) MLE)
Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
ey Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
< Serek kanapkowy Almette 30 g (MLE) Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
A_? Satata lodowa z warzywami 60 g Serek kanapkowy Almette 30 g (MLE)
= Buraczki gotowane kostka 35 g Satata lodowa z warzywami 60 g
Herbata czarna z cytryng b/c 200 ml Buraczki gotowane kostka 35 g
Herbata czarnaz cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2482.56 kcal; Biatko ogdtem: 86.48 g; Kcal: 2561.21 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 3077.43 kcal; Biatko ogdtem: 116.88 g; Kcal: 1507.82 kcal; Biatko ogdtem: 63.86 g; Kcal: 3201.68 kcal; Biatko ogdtem: 124.12 g; |Kcal: 515.30 kcal; Biatko ogdtem:
Ttuszcz ogdtem: 130.18 g; Weglowodany 94.16 g; Ttuszcz ogoétem: 127.90 |Ttuszcz ogdtem: 152.29 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 63.57 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 170.34 g; Weglowodany 27.96 g; Ttuszcz ogdtem: 10.92 g;
@ |og6tem:228.96 g; Kw. tf. nasycone: g, Weglowodany ogdétem: ogotem:311.97 g; Kw. th. nasycone:71.96 g; S6l: | ogdtem:171.03 g; Kw. tt. nasycone: ogo6tem:301.62 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 60.58 g; Kw. tt.
§ 57.57 g; SOl: 6.15 g; S6d:1003.59 mg; Btonnik: [ 258.32 g; Kw. tt. nasycone: 6.54 g; S6d:1342.77 mg; Btonnik: 21.28 g; W tym|22.05 g; SOl: 2.89 g; S6d:628.84 mg; Btonnik: [74.01 g; S6l: 7.55 g; S6d:1469.69 mg; Btonnik: | nasycone: 14.12 g; Sol: 2.07 g; Sod:
5 |24.43g; W tym cukry: 47.41 g; 62.90 g; SOI: 4.66 g; S6d:969.74  |cukry: 48.63 g; 18.79 g; W tym cukry: 36.47 g; 33.78 g; W tym cukry: 54.67 g; 276.49 mg; Bfonnik: 3.82 g; W tym
3 mg; Btonnik: 17.31g; W tym cukry:19.17 g;
S cukry: 42.22 g;
g
©
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU,
Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU,

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)

Ser mozzarella z oliwa 40 g (MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Ser mozzarella z oliwg i pestkami dyni 40 g
(MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g

(504, MLE, SEL, GOR)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)

Kompot z truskawek b/c 200
ml

.g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Rukola 20g Rukola 20g Ser mozzarella z oliwg i pestkami dyni 40 g |Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20 g
8 Ser mozzarella z oliwg i pestkami dyni Herbata z cytryng i cukrem 3 g 200 ml Rzodkiewka czerwona 60 g (MLE) Mix satat 10 g
S |g (MLE) Herbata z cytryna b/c 200 ml Rukola 20g
& |Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona tarta 60 g
— |Herbata z cytryng i cukrem 3 g 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
. i . Zupa ml. z ptatkami owsianymi 150 m| (GLU, MLE)
Zupa ml. z ptatkami owsianymi 150 ml
GLU,MLE)
o Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 szt Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1
< (MLE) szt (MLE)
K} Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
= SEZ) SEZ)
Zupa solferino z ziemniakami i fasolka Zupa ziemniaczana i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa ziemniaczana i ziel 250 ml (MLE, SEL) |Zupa ziemniaczana i ziel 250 ml (MLE, SEL)
szparagowq i ziel 250ml/30g 250 ml
(GLU, MILE, SEL) Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane 100 g
Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE) Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane 100g [Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane 100g
Racuchy drozdzowe z jabtkami smazone |Kasza bulgur iziel 200 g (GLU) Kasza bulgur i ziel 100g (GLU) Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE)
300g (GLU, JAJ, MLE) Brokut gotowany na parze z oliwg 150 g Brokut gotowany na parze z oliwg 150 g Kasza bulgur i ziel 200 g (GLU)
- Suréwka teczowa z kapusta czerwong i Kompot z truskawek b/c 200 ml Suréwka teczowa z kapustg czerwong i biatg,| Brokut gotowany na parze z oliwg 150¢g
2 biata, papryka, marchewkazoliwg 150 g| papryka, marchewkazoliwg 150g Suréwka teczowa z kapustg czerwong i biatg,
o Kompot z truskawek b/c 200 ml Kompot z truskawek b/c 200 ml papryka, marchewkazoliwg 150g

2026-07-15 s$roda

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1
szt (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1
szt (MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU,
50J, MLE)

501, SE2)
Masto 20 g (MLE)
Schab na parze - wedlina 40 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa

drobiowa 20 g

o
53 Twarozek z rzodkiewka 50 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
] Pomidor b/s z cebulka 60 g Konfitura extra morelowa 1szt/20g Buraczki gotowane plastry 60 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
= Konfitura extra morelowa 1szt/20g 1 szt |Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Pomidor b/s z cebulka 60 g Pomidor b/s z cebulka 60 g Roszponka 10g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml Buraczki gotowane plastry 60 g
Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Ptatki owsiane 20 Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
® Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Ser podpuszczkowy Edam 20g (MLE)
g Cykoria 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
S Roszponka 10 g Papryka $wieza 60 g
= Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Roszponka 10g
Bawarka gotowana na mleku
b/c 200 ml (MLE)
Kcal: 2529.93 kcal; Biatko ogdtem: 82.58 g;| Kcal: 2552.08 kcal; Biatko Kcal: 3033.59 kcal; Biatko ogdtem: 125.70 g; Kcal: 1450.79 kcal; Biatko ogdtem: 75.20 g; Kcal: 2974.37 kcal; Biatko ogdtem: 123.62 g; |Kcal: 497.96 kcal; Biatko ogdtem:
& Ttuszcz ogdtem: 116.96 g; Weglowodany | ogétem: 102.77 g; Ttuszcz Ttuszcz ogdtem: 140.73 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 49.52 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 141.10 g; Weglowodany 33.20 g; Ttuszcz ogdtem: 19.91 g;
H ogbtem:287.91 g; Kw. tt. nasycone: ogétem: 112.07 g; Weglowodany|ogétem:304.36 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem:182.18 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:290.34 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 55.39 g; Kw. th.
X 49.18 g; SOl: 5.66 g; S6d:713.43 mg; ogotem:292.02 g; Kw. tt. nasycone:] 65.30 g; S6l: 5.48 g; S6d:964.32 mg; Btonnik: 18.49 g; S6I: 4.13 g; S6d:469.19 mg; Btonnik: |64.57 g; S6I: 7.32 g; S6d:1121.11 mg; Bfonnik: | nasycone: 11.90 g; S6l: 1.96 g; Séd:
8 Btonnik: 21.72 g; W tym cukry: 51.88 g; 47.40 g; SOl: 4.35 g; Sod: 23.92g; Wtym cukry: 42.64 g; 22.64g; W tym cukry: 23.19 g; 36.49 g; W tym cukry: 42.53 g; 438.07 mg; Btonnik: 3.52 g; W tym
3 700.46 mg; Btonnik: 23.09 g; W cukry:19.60 g;
£ tym cukry: 33.02 g;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

2026-07-16 czwartek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Schab benedyktynski 40 g (SOJ)
Skyr naturalny 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU,

Skyr naturalny 1 szt (MLE)

S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Poledwica ani drobiowa 20 g (S0J)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)

Mizeria z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 150 g (MLE)
Woda z cytryng 200 ml

Woda z cytryng 200 ml

Marchew junior gotowana z oliwg 150 g
Mizeria z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchew junior gotowana z oliwg 150 g
Mizeria z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

(<
‘e [Cykoria 20¢g Pomidor b/skéry 60 g Skyr naturalny 1 szt (MLE) Skyr naturalny 1 szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 20 g
S |Powidta-1s2t/20g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Cykoria 20 g Cykoria 20 g
2 |Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
2 Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt 1 szt ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 Rama bezmleczna 1szt 1 szt
K} szt (MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
_§ Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE) Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1
£ Pomidory koktajlowe 60 g szt (MLE)
Kzl Herbata czarna z plasterkiem pomaranczy Pomidory koktajlowe 60 g
= b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem pomaranczy
b/c 200 ml
Zupa kapusniak z mtodej kapusty i ziel 250 [Zupa kalafiorowa z kaszka kukurydziang i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa kalafiorowa z kaszkg kukurydziang i zielf Zupa kalafiorowa z kaszka kukurydziang i ziel
ml (SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL)
Roladka schabowa faszerowana szpinakiem [Roladka schabowa faszerowana szpinakiem 100 g (GLU)
100 g(GLU) Sos pomidorowy 60 ml (GLU) Roladka schabowa faszerowana szpinakiem |Roladka schabowa faszerowana szpinakiem
B | Sos pomidorowy 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g 100 g(GLU) 100 g(GLU)
'.g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Marchew junior gotowana z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos pomidorowy 60 ml (GLU)

Pierogi z truskawkami i $mietan

ka 180 g (GLU, JAJ, MLE, MCK)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1
szt (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1
szt (MLE) Ciastka kruche b/d/c 30g (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU, JAJ,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)
Ser mozzarella z oliwg 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

% SOJ, MLE, SEL, GOR) Roszponka 20 g Ser mozzarella zoliwg 50g (MLE) Ser mozzarella zoliwg 50g (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
S |Ser mozzarella 50 g (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Roszponka 20g Roszponka 20¢g Pomidory koktajlowe 20g
> |Buraczki gotowane zoliwagi pestkami dyni Buraczki gotowane kostka 60 g Buraczki gotowane kostka 60 g Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20 g
60g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) (MLE)
(MLE)
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Serek Haga 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20
k= (GLU) g (GLU)
= Cykoria 20 g Serek Haga 1 szt (MLE)
= Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa truskawkowa b/c 200 ml Cykoria 20 g
Herbata owocowa truskawkowa b/c 200 ml
Kcal: 2400.91 kcal; Biatko ogdtem: 88.97 g; Kcal: 2430.44 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 3085.85 kcal; Biatko ogdtem: 124.98 g; [Kcal: 1519.35 kcal; Biatko ogétem: 82.87 g; Kcal: 2849.98 kcal; Biatko ogétem: 131.25 g; |Kcal: 776.34 kcal; Biatko ogdtem:
o |Ttuszcz ogoétem: 111.42 g; Weglowodany 93.75 g; Thuszcz ogoétem: 119.87 [Ttuszcz ogdétem: 153.28 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 76.92 g; Weglowodany Thuszcz ogoétem: 144.14 g; Weglowodany 50.14 g; Ttuszcz ogoétem: 42.09 g;
S |ogétem:257.50 g; Kw. tt. nasycone: g, Weglowodany ogétem: ogdtem:320.62 g; Kw. tt. nasycone: 0gdtem:128.16 g; Kw. tt. nasycone: og6tem:273.02 g; Kw. tf. nasycone: Weglowodany ogétem: 49.74 g; Kw. tt.
E. 52.69 g; SOl: 4.75 g; S6d:853.46 mg; Btonnik: |256.46 g; Kw. tt. nasycone: 72.56 g; SOI: 6.42 g; S6d:1119.01 mg; Btonnik: |23.41 g; SOl: 2.71 g; S6d:519.48 mg; Btonnik: |65.86 g; SOl: 6.86 g; S6d:1244.14 mg; Btonnik: | nasycone: 25.84 g; Sol: 3.05 g; Sod:
B [22.60g; W tym cukry: 34.47 g; 53.19 g; SOl: 4.14 g; Sod: 18.77 g; W tym cukry: 32.27 g; 13.47 g; W tym cukry: 16.85 g; 27.32g; W tym cukry: 29.92 g; 420.59 mg; Btonnik: 3.52 g; W tym cukry:
° 790.35 mg; Btonnik: 15.53 g; W 19.21¢g;
~§ tym cukry: 23.26 g;
£
&
2

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD WSD
Dieta awna | biatk Dieta z ogr tatwo przyswajalnych
P02/S/K weglowodanéw (1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ogr: tatwo przyswaj
weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K

WSD
Dodatkowy wybér

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Wydrukowat:

strona 4 z 16

: Aprzewodowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-09 02:17:53



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

2026-07-17 piatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Rama bezmleczna 1szt
Serek Haga 1 szt (MLE)
Paprykarz 40 g (RYB)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

[
‘€ |Ser podpuszczkowy Gouda 40g (MLE) Paprykarz 60 g (RYB) Ser biaty - plaster z koperkiem 20 g (MLE) |Ser biaty - plaster z koperkiem 20 g (MLE) |Ser biaty - plaster z koperkiem 20g
T |Paprykarz 60 g (RYB) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) (MLE)
‘c | Ogorek kiszony b/s 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g Paprykarz 60 g (RYB) Satata mastowa 8g
2 |Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, |Roszponka 20 g
MLE) MLE) Ogorek kiszony b/s 60 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt 1 szt ORZ, SEZ)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Ser biaty - plaster 40 g (MLE)
2 Szpinak baby 20 g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
3 Satata mastowa 8g Szpinak baby 20 g
§ Jabtko éw. b/s 70 g Satata mastowa 8g
4 Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml Jabtko éw. b/s 70 g
(MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i ziel |Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) i |Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior, brokut) i
250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL)
Jajko got. na twardo kl.L 2 szt (JAJ) Pulpet rybny z dorsza gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
Sos musztardowy 60 ml (GLU, GOR) Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) Pulpet rybny z dorsza gotowany na parze Pulpet rybny z dorsza gotowany na parze
- |Marchewka z groszkiem gotowana z Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
2 masetkiem 150 g (GLU, MLE) Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, brokut, marchew) zoliwg 150g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MILE, SEL)
O |Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Kompot wieloowocowy 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior, |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

Kompot wieloowocowy 200 ml

brokut, marchew)zoliwg 150g
Marchewka z groszkiem gotowana z
masetkiem 150 g (GLU, MLE)
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany na parze (kalafior,
brokut, marchew)zoliwg 150g
Marchewka z groszkiem gotowana z
masetkiem 150 g (GLU, MLE)

Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Koktajl z bananowo - szpinakowy 200
ml(MLE)
Chrupki kukurydziane 20g

Koktajl bananowo - szpinakowy 200 ml (MLE)
Chrupki kukurydziane 20 g

Koktajl bananowo - szpinakowy 150 ml
Mi

Koktajl bananowo - szpinakowy 200 ml
Mi

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20 g (MLE) Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

(GLU)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB, SEL)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g (GLU)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE) Szynka

delikatesowa drobiowa 40 g (GLU)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

P03/S/K

P03/S/K

-3 | Pasta z turiczyka z zielening 60 g (JAJ, RYB, Rukola 20g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 40 g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g Konfitura extra morelowa 1 szt/20g
% |GOR) Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml (RYB, SEL) (RYB, SEL) Rukola 20g Pasta z marchewki z
2 |Cykoria 20g Rukola 20 g Cykoria 20 ¢g czarnuszka 20 g
— |Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Cykoria 20g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Galaretka mleczno-owocowa 200 g (MLE) Galaretka mleczno-owocowa 200 g (MLE) | Galaretka mleczno-owocowa 200 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)

Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ)
I3 Kurczak gotowany - wedlina 50 g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
ko) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
_g Pomidor l?/skc’)ry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
= Herbata ziofowa melisa b/c 200 ml Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
° Kcal: 2588.52 kcal; Biatko ogdtem: 104.74 g; |Kcal: 2493.06 kcal; Biatko ogdétem: |Kcal: 3033.65 kcal; Biatko ogdtem: 164.32 | Kcal: 1480.13 kcal; Biatko ogoétem: 87.58 g; Kcal: 3045.77 kcal; Biatko ogdtem: 157.75 g; [Kcal: 691.15 kcal; Biatko ogdtem:
N |Ttuszcz ogdétem: 104.98 g; Weglowodany 130.79 g; Thuszcz ogdtem: 83.34 g; |g; Tluszcz ogoétem: 102.60 g; Ttuszcz ogdtem: 34.81 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 110.26 g; Weglowodany 54.10 g; Ttuszcz ogoétem: 30.34 g;
§_ 0g6tem:298.79 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:313.43 g; Kw. | Weglowodany ogdtem:366.21 g; Kw. tf. ogotem:221.21 g; Kw. tt. nasycone: o0g6tem:368.85 g; Kw. t. nasycone: Weglowodany ogétem: 58.11 g; Kw. tt.
N |56.81 g; Sl: 8.64 g; S6d:2864.69 mg; Btonnik: | t. nasycone:45.98 g; Sol: 5.87 g; nasycone:56.11 g; Sol: 8.55 g; Sod: 13.15 g; SAl: 5.94 g; S6d:1863.52 mg; Btonnik: |61.15 g; SAl: 10.36 g; S6d:2775.59 mg; Btonnik:| nasycone: 18.52 g; Sol: 3.15 g; Séd:
© 129.72 g; W tym cukry: 69.89 g; S6d:1401.25 mg; Btonnik: 23.57 g; W|1768.31 mg; Btonnik: 27.02 g; W tym 28.40g; W tym cukry: 36.11g; 43.24g; W tym cukry: 68.22 g; 171.23 mg; Btonnik: 3.75 g; W tym cukry:
~§ tym cukry: 58.75 g; cukry: 64.75 g; 18.81¢g;
5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

2026-07-18 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SE2)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 40 g (GLU, SOJ)
Szynka delikatesowa drobiowa

koperkiem puree 200 g (MLE)
Surdéwka z kiszonej kapusty z papryka i oliwg
150 g Buraczki gotowane tarte z oliwg 150

g
Woda z pomararicza 200 ml

Woda z pomararicza 200 ml

Surdéwka z kiszonej kapusty z papryka i oliwg
150 g

Buraczki gotowane tartez oliwg 100 g
Woda z pomararicza 200 ml

Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Surdwka z kiszonej kapusty z papryka i oliwa
150 g

Buraczki gotowane tartez oliwg 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml

o [Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) Koper 3g Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) 20 g (GLU)
& |Koper 3g Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) Koper 3g Koper 3g Ser mozzarella 20 g (MLE)
® |Majonez 10 g (JAJ, GOR) Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) | Majonez 10 g (JAJ, GOR) Pomidor b/skéry 20 g
.5 |Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL)| Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Papryka $wieza 60 g Galareta drobiowa z warzywami 100 g (SEL) | Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g
— | Papryka $wieza 60g Pasta z kalafiora z czarnuszkg 60 g Papryka swieza 60 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g
MLE) MLE) Iﬁlﬁ? zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
° Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Rama bezmleczna 1szt
s Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
B (GLU) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g (GLU)
(& Rukola 20g Rukola 20g
= Pomidor b/skéry 20 g Pomidor b/skéry 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/c200 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE) (MLE)
Zupa pomidorowa z brgzowym makaronem i| Zupa pomidorowa z brazowym makaronem i ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL, MCK) |Zupa pomidorowa z brazowym makaronem i|Zupa pomidorowa z brazowym makaronem i
ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL, MCK) ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL, MCK) ziel 250 ml (GLU, MLE, SEL, MICK)
Zraz mielony gotowany 100 g (SOJ, MLE)
Zraz zawijany z boczkiem i i cebulka Sos koperkowy 60 ml (GLU) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Zraz zawijany z boczkiem ii cebulka Zraz zawijany z boczkiem i i cebulka
3 duszony 100g (GLU, JAJ, SOJ, GOR) Buraczki gotowane tarte z oliwg 150 g duszony 100g (GLU, JAJ, SOJ, GOR) duszony 100g (GLU, JAJ, SOJ, GOR)
‘_g Sos pieczeniowy 60 ml (GLU) Ziemniaki z Kalafior gotowany na parze 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos pieczeniowy 60 ml (GLU)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Arbuz plaster 100 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Banan % szt

Arbuz plaster 150 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Arbuz plaster 100 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20 g (MLE)
Schab benedyktyniski 40 g (SOJ)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry ¢w. 60 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Schab benedyktyniski 20 g (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktynski 40 g (S0J)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J,
MLE, SEL, GOR)

Ser biaty pasta z buraczkiem 20 g(MLE)

©
S |szt (MLE) Mus z jabtka 20 g szt (MLE) szt (MLE) Satata mastowa 8¢
S |Rzodkiewka czerwona 60 g Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g
¥~ |Muszjabtka 20 ¢ Pomidor b/skéry ¢ w . 60g Pomidor b/skéry éw. 60 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Budyn $mietankowy gotowany na mleku z brzoskwinia 200 ml (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Budyn $mietankowy gotowany na mleku b/c |[Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) 150 ml (MLE) ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany naturalny Masto 10 g (MLE)
Bieluch 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny Bieluch
) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, 1 szt (MLE)
< MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
= Pomidory koktajlowe 60 g MLE, SEL, GOR)
Satata mastowa 8 g Pomidory koktajlowe 60 g
Herbata czarna z plasterkiem cytryny b/c Safata mastowa 8g
200 ml HTrbata czarna z plasterkiem cytryny b/c 200
m|
Kcal: 2578.96 kcal; Biatko ogdtem: 107.23 g; |Kcal: 2332.53 kcal; Biatko ogdétem: |Kcal: 3096.78 kcal; Biatko ogdtem: 157.78 |Kcal: 1540.73 kcal; Biatko ogoétem: 91.47 g; Kcal: 3311.32 kcal; Biatko ogdtem: 157.12 g; |Kcal: 484.32 kcal; Biatko ogdtem:
Ttuszcz ogdtem: 129.18 g; Weglowodany 109.64 g; Ttuszcz ogdtem: 100.82 g; |g; Tluszcz ogoétem: 149.74 g; Ttuszcz ogdtem: 62.08 g; Weglowodany Ttuszcz ogdtem: 177.17 g; Weglowodany 30.94 g; Ttuszcz ogoétem: 12.25 g;
§ ogdtem:241.29 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:247.11 g; Kw. | Weglowodany ogétem:281.37 g; Kw. tt. ogobtem:155.49 g; Kw. tt. nasycone: o0gdtem:279.83 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 62.52 g; Kw. tt.
2 |45.44 g; Sol: 5.79 g; S6d:1532.04 mg; Btonnik: [tt. nasycone:43.00 g; SAl: 4.95 g; Sdd: [ nasycone:71.66 g; SOl: 7.69 g; Sod: 19.49 g; Sol: 4.10 g; S6d:1214.59 mg; Btonnik: |74.25 g; S6l: 8.72 g; S6d:1923.44 mg; Btonnik: [nasycone: 7.18 g; Sl: 1.50 g; Sod: 157.56
-_E 26.56 g; W tym cukry: 57.99 g; 1113.64 mg; Btonnik: 22.41 g; W tym|1381.64 mg; Btonnik: 25.47 g; W tym 21.35g; W tym cukry: 46.10 g; 36.73 g; W tym cukry: 45.99 g; mg; Btonnik: 4.59 g; W tym cukry:
o cukry: 52.20 g; cukry: 42.56 g; 18.29g;
&
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

2026-07-19 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Kietbaski z fileta gotowane b/s 2 szt

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g

(S0J, MLE, SEL, GOR)

Twarozek z brzoskwinig 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

(]
‘S |Ketchup 10 g (SEL) Cykoria 20 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)
Q |Twarozek z brzoskwinig 50 g (MLE) Dzem morelowy 1szt/20 g Twarozek z koperkiem 40 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60g (MLE) Ser podpuszczkowy Edam 20 g (MLE)
.S |Pomidor b/skory ze szczypiorkiem Bawarka gotowana na mleku b/c200 ml (MLE) Cykoria 20 g Cykoria 20 g Pasta z brokuta 20 g
2 le0g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g Herbata czarna b/c 200 ml
Dzem wisniowy 1szt/20 g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
Bawarka gotowana na mleku (MLE) (MLE)
b/c 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ) Rama bezmleczna 1szt
2 Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20 g (50J)
5 Roszponka 20g Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE)
-2 Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20 g Roszponka 20g
S Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Pasta z brokuta z pestkami stonecznika 20 g
- MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
Rosét z kaszka kukurydziang i ziel 250 ml Rosdt z kaszkq kukurydziang i ziel 250 ml (GLU, JAJ, SEL) Rosét z kaszka kukurydziang i ziel 250 ml Rosot z kaszkg kukurydziang i ziel 250 ml
(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy z warzywami duszony 100 g | Pieczer rzymska gotowana 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Sos szpinakowy 60 ml (GLU) Pieczen rzymska gotowana 100 g (GLU, Pieczen rzymska gotowana 100 g (GLU,
3 | Ogorek kiszony b/s 60 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g JA)) JA))
'-g Dynia gotowana zoliwg 150 g Dynia gotowana zoliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)

Kompot z jabtek 200 ml

Marchew gotowana w plastrach 150 g (GLU, MLE)

Kompot z jabtek 200 ml

Dynia gotowana z oliwg 150 g
Marchew gotowana w plastrach 100 g
(GLU, MLE)

Kompot z jabtek b/c 200 ml

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Dynia gotowana z oliwg 150 g
Marchew gotowana w plastrach 150 g
(GLU, MLE)

Kompot z jabtek b/c 200 ml

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
Paluszki z sezamem 20 g (GLU, SEZ)

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,

-z Szynka Michatowej 40 g (GLU) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g MLE, SEL, GOR, S02)
& |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Serek kanapkowy Almette 30 g (MLE)
2 |ogorek kiszony b/s 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Pasta z kalafiora z czarnuszka 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
— |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (GLU, Ogoérek kiszony b/s 60 g Ogérek kiszony b/s 60 g Mix satat 10 g

MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku b/c

200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1szt (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, |Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) |[Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
MLE) S0J, MLE) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Twarozek z koperkiem 40 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
.3 Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE) Twarozek z koperkiem 40g (MLE)
& Pomidory koktajlowe 60 g Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
El Mix safat 10 g MLE)
= Herbata owocowa — malinowa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 60 g
Mix satat 10 g
Herbata owocowa — malinowa b/c 200 ml

° Kcal: 2386.36 kcal; Biatko ogétem: 85.34 g; | Kcal: 2543.12 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 3073.65 kcal; Biatko ogétem: 121.69 g; |Kcal: 1469.42 kcal; Biatko ogdtem: 62.57 g; Kcal: 2938.56 kcal; Biatko ogdtem: 115.77 g; |Kcal: 654.25 kcal; Biatko ogétem:
N [Ttuszcz ogétem: 132.15 g; Weglowodany 86.08 g; Ttuszcz ogotem: 133.00 [Ttuszcz ogétem: 153.51 g; Weglowodany Ttuszcz ogoétem: 73.00 g; Weglowodany Ttuszcz ogdétem: 153.10 g; Weglowodany 30.76 g; Ttuszcz ogotem: 19.62 g;
§_ 0gbétem:219.81 g; Kw. tt. nasycone: 47.05g; |g; Weglowodany ogétem: 0g6tem:296.89 g; Kw. tt. nasycone: 0gbtem:147.88 g; Kw. tt. nasycone: 0gbtem:267.97 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 68.24 g; Kw. tt.
k] S6l: 7.32 g; S6d:2162.65 mg; Btonnik: 21.70 g; | 244.12 g; Kw. tt. nasycone: 55.56 g; SOlI: 6.96 g; S6d:1430.76 mg; Btonnik: | 18.97 g; SOl: 4.21 g; S6d:1097.92 mg; Btonnik: |54.95 g; Sol: 8.25 g; S6d:1950.72 mg; Btonnik: | nasycone: 17.77 g; Sol: 2.47 g; Sod:
S [W tym cukry: 50.88 g; 45.21 g; S6l: 4.99 g; S6d: 27.47 g; W tym cukry: 54.56 g; 20.93 g; W tym cukry: 37.28 g; 37.49 g; W tym cukry: 46.87 g; 458.83 mg; Bfonnik: 3.48 g; W tym cukry:
5 1014.90 mg; Btonnik: 23.81g; W 18.04 g;
2 tym cukry: 48.72 g;
o
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

2026-07-20 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Pasztet pieczony drobiowy 60 g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa
40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (.

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Kurczak gotowany - wedlin
MLE, SEL, GOR)

MLE)

a 20g(soJ,

2 |sos, mLE) Satata masfowa Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 |Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 |Serek Haga 1 szt (MLE)
-{.“5 Serek homogenizowany naturalny Bieluch 1 | jarhata ziotowa migta b/c 200 ml szt (MLE) szt (MLE) Mus.zjabika 20g
-2 |szt (MLE) Satata mastowa 8g Satata mastowa 8g Pomidory koktajlowe 20 g
' | Burak gotowany w kostke z fetgi Burak gotowany w kostke z fetg i prazonym |Burak gotowany w kostke z fetg i prazonym
prazonym stonecznikiem 60 g (MLE, stonecznikiem 35 g (MLE, GOR) stonecznikiem 35 g (MLE, GOR)
GOR) Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml
Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml
o Serek homogenizowany naturalny 150g 1 Serek homogenizowany naturalny 150g 1
-fg szt (MLE) szt (MLE)
-2 Paluszki z sezamem 20 g (GLU, SEZ) Paluszki z sezamem 20 g (GLU, SEZ)
&5
Zupa krem z kukurydzy z solonym Zupa barszcz czerwony z makaronem zytnim i ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)| Zupa barszcz czerwony z makaronem Zupa barszcz czerwony z makaronem
popcornem i ziel 250 ml (MLE, SEL) zytnim i ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) zytnim i ziel 250 ml (GLU, JAJ, MLLE, SEL)
Leczo z pieczarkami, groszkiem zielonym Rolada wp mielona z warzywami gotowana 100 g Rolada wp mielona z warzywami gotowana |Rolada wp mielonaz warzywami gotowana
o |i soczewica 100g (GLU) Sos Sos cytrynowy 60 ml (GLU, MLE) 100g 100g
& |pomidorowy 60 ml (GLU) Ryz brazowy na sypko z ziel 200 g Ryz brazowy na sypko z ziel 100 g Sos cytrynowy 60 ml (GLU, MLE)
'8 Ryz brazowy na sypko z ziel 200 g Kalafior gotowany na parze z oliwg 150 g Kalafior gotowany na parze z oliwg 150g |Ryz brazowy na sypko z ziel 200 g
Satatka Cezar 150 g (JAJ, MLE, GOR) Woda z migtg 200 ml Satatka Cezar 150 g (JAJ, MLE, GOR) Kalafior gotowany na parze z oliwg 150 g
Woda z mieta 200 ml Woda z migtg 200 ml Satatka Cezar 150 g (JAJ,MLE, GOR)
Woda z migta 200 ml
3 |Budyn waniliowy 200 ml (MLE) Budyn waniliowy 200 ml (MLE) Budyn waniliowy b/c 150 ml (MLE) Budyr waniliowy b/c 200 ml (MLE)
§ Arbuz plaster 100 g Truskawki 100 g Truskawki 100 g Arbuz plaster 100 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) IChleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, [Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,| Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Masto 20 g (MLE) Isez) Isez) Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Rama bezmleczna 1szt Rama bezmleczna 1szt Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
o |Serek kanapkowy Almette 30 g (MLE) Serek kanapkowy Almette 30 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ) MLE, SEL, GOR, S02) o
8 Bigos z biatej i kiszonej kapusty z migsem Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g Serek kanapkowy almette 30 g(MLE) Serek kanapkowy almette 30 g(MLE) Ser mozzarella ¢w. z oliwg i pestkami dyni
S |wp, duszony zmajerankiem 100 g (GLU) Jabfko gotowane 1zt Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g Pasta z marchewki z czarnuszka 60 g 20 g (MLE)
= |Ogorek swiezy b/skéry 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Ogoérek $wiezy b/skéry 60 g Ogorek $wiezy b/skéry 60 g Cykoria 10g
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Jabtko gotowane 1 szt Jabtko gotowane 1 szt
MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, |Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE) MLE)
Sok jabtkowy 100% 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok jabtkowy 100% 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Ciastka kruche 20 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
£ Pasta migsna z brokutem 60 g Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
ko) Rukola 20g Pasta migsna z brokutem 60 g
_g Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Rzodkiewka czerwona 60 g
= Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Kcal: 2412.82 kcal; Biatko ogdtem: 86.68 g; Kcal: 2491.66 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 2924.61 kcal; Biatko ogdtem: 118.46 g; |Kcal: 1554.65 kcal; Biatko ogdtem: 83.23 g; Kcal: 2840.82 kcal; Biatko ogdtem: 123.56 g; |Kcal: 443.10 kcal; Biatko ogdtem:
Ttuszcz ogdétem: 103.88 g; Weglowodany  |92.28 g; Ttuszcz ogdétem: 107.34 |Ttuszcz ogétem: 128.89 g; Weglowodany Ttuszcz ogétem: 58.00 g; Weglowodany Ttuszcz ogdétem: 127.90 g; Weglowodany 28.59 g; Ttuszcz ogoétem: 12.71 g;
@ |ogdtem:262.51 g; Kw. tt. nasycone: g; Weglowodany ogétem: ogbtem:313.41 g; Kw. tt. nasycone: 0g6tem:164.05 g; Kw. tt. nasycone:27.10 g; 0gbtem:294.43 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: 58.78 g; Kw. tt.
§ 52.69 g; SOl: 4.60 g; S6d:1186.93 mg; Btonnik: [ 279.04 g; Kw. tt. nasycone: 66.97 g; SOI: 5.71 g; S6d:1280.23 mg; Btonnik: |S4l: 3.62 g; S6d:880.06 mg; Btonnik: 22.01 g; |58.87 g; Sol: 5.37 g; S6d:1296.59 mg; Btonnik: |nasycone: 8.98 g; Sl: 1.88 g; Sod: 148.88
& |29.72g; W tym cukry: 57.87 g; 53.62 g; SOl: 4.98 g; Sod: 26.66 g; W tym cukry: 51.02 g; W tym cukry: 47.11 g; 35.87 g; W tym cukry: 57.27 g; mg; Btonnik: 3.62 g; W tym cukry:
° 1094.52 mg; Btonnik: 24.68 g; W 17.77 g;
o
S tym cukry: 50.32 g;
g
5
2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

WsD
Dieta Podstawowa
P01

WSD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD
Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa
P02/S/K

WSsD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (1500-1700)
P03/S/K

WsD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K

WsD
Dodatkowy wybér

2026-07-21 wtorek

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR)

Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

% MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g MLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) Ser biaty — pasta z nasionami Chia 20 g
8 |Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) Herbata owocowa wisniowa z cukrem 200ml/3g 200 ml Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR) (MLE)
-2 [SerekKiri (17g) 1 szt (MLE) Buraczki gotowane plastry 60 g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Szpinak baby 10g
(Vv |Satata mastowa 8§g Satata mastowa 8g Buraczki gotowane plastry 60 g

Herbata owocowa - wisniowa z cukrem Herbata owocowa b/c wiéniowa 250 ml Satata mastowa 8g

200ml/3g 200 ml Herbata owocowa wisniowa b/c 200 ml

Sok pomidorowy 100% 1 szt Sok pomidorowy 100% 1 szt

g Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, MLE) Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, MLE)
-'-; Banan 1 szt Czere$nie 100 g
5

Zupa wielowarzywna z ziemniakami i ziel Zupa krem z dyni z grzankami ziotowymi i ziel 250ml|/14g 250 ml (GLU, MLE) |Zupa krem z dyni z grzankami ziotowymi i Zupa wielowarzywna z ziemniakami i ziel

250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) ziel 250ml/14g 250 ml (GLU, MLE) 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL)

Klopsik z indyka z koperkiem gotowany na
Klopsik z indyka z koperkiem gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) parze 100g (GLU, JAJ)

Piramidki ze schabu pieczone 100 g (JAJ, Sos marchewkowy 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Klopsik z indyka z koperkiem gotowany na

MLE, GOR) Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Brokut gotowany na parze z oliwg 150g parze 100g (GLU, JAJ)
B |Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE) Brokut gotowany na parze z oliwg 150 g Fasolka szparagowa gotowana na parze z Sos marchewkowy 60 ml (GLU)
‘.g Fasolka szparagowa gotowana na parze z Kompot z cz. porzeczki z 3 g cukru 200 ml oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

mastem ibutka tartg 150 g (GLU, MLE)
Kompot z cz. porzeczki z 3 g cukru 200 ml

Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

Brokut gotowany na parze z oliwg 150 g
Fasolka szparagowa gotowana na parze z
mastem ibutka tarta 150 g (GLU, MILE)
Kompot z cz. porzeczki b/c

200 ml

Actimel 1 szt (MLE)
Ciastka kruche 20 g (GLU)
Czeresnie 50 g

Actimel 1 szt (MLE)
Wafle ryzowe 1szt /14 g

Actimel 1 szt (MLE)
Czere$nie 50 g

Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
Ciastka kruche 30 g (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina 40 g (GLU, JAJ,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Cykoria 20 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt Poledwica
drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa
40g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20 g (SOJ)

Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)

©
< |s0J, MLE, SEL, GOR) Midd sztukowy 25g 1 szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE)
E Twarozek z rzodkiewka 50 g (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Cykoria 20 g Cykoria 20g Pomidor b/skéry ¢wiartki 20 g
— | Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g Bawarka Pomidory koktajlowe 60 g Bawarka
Midd sztukowy 25g 1 szt gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) |gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE)
Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)
Skyr naturalny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Skyr naturalny 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE)
o MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
8 Satata lodowa z warzywami i grzanka MLE, SEL, GOR)
) ziofowa zoliwg 60 g Satata lodowa z warzywami i grzanka
= Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, ziotowq z oliwg 60 g
MILE) Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MILE)
Kcal: 2537.19 kcal; Biatko ogdtem: 99.58 g; Kcal: 2552.68 kcal; Biatko Kcal: 3048.39 kcal; Biatko ogdtem: 132.73 g; |Kcal: 1465.78 kcal; Biatko ogdétem: 77.52 g; Kcal: 3042.44 kcal; Biatko ogdtem: 135.00 g; [Kcal: 466.51 kcal; Biatko ogétem:
Ttuszcz ogdtem: 132.19 g; Weglowodany ogotem: 116.66 g; Ttuszcz Thuszcz ogdtem: 138.84 g; Weglowodany Tuszcz ogoétem: 59.46 g; Weglowodany Thuszcz ogdtem: 145.89 g; Weglowodany 32.38 g; Ttuszcz ogdtem: 14.63 g;
§ ogotem:233.65 g; Kw. tt. nasycone: ogotem: 115.11 g; Weglowodany|ogdtem:318.42 g; Kw. tt. nasycone: ogo6tem:166.03 g; Kw. t. nasycone:12.54 g; ogotem:304.22 g; Kw. tt. nasycone:62.46 g; Weglowodany ogdtem: 56.96 g; Kw. tt.
2 |56.86 g; S6l: 5.87 g; S6d:910.67 mg; Bionnik: |ogdtem:271.86 g; Kw. t. nasycone:|58.27 g; Sol: 7.47 g; S6d:1175.31 mg; Btonnik: |SAl: 3.43 g; S6d:640.98 mg; Btonnik: 24.60 g; |S4l: 7.90 g; S6d:1291.90 mg; Btonnik: 36.37 g; |nasycone: 9.87 g; Sol: 2.26 g; Séd: 342.71
-_E 21.69g; W tym cukry: 36.98 g; 49.75 g; Sol: 5.94 g; Séd: 25.79 g; W tym cukry: 47.17 g; W tym cukry: 32.50 g; W tym cukry: 48.97 g; mg; Btonnik: 3.34 g; W tym cukry:
) 939.08 mg; Btonnik: 22.18 g; W 18.26g;
3 tym cukry: 37.79 g;
o
&
=

WSsD

WsD

WsD

WsD

WsD

WsD
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta t: b biatk Dieta z ogr tatwo przyswajalnych |Dieta z ogr tatwo przyswajalnyct Dodatkowy wyboér
PO1 P02 P02/S/K weglowodanéw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K P03/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ, |Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
SEZ) Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ) Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (S0OJ) Serek wiejski 1szt 1szt (MLE) Masto 20 g (MLE) (S0J, MLE, SEL, GOR)
o |Szynka Michatowej 40 g (GLU) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
S |Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10g Serek wiejski 1 szt 1szt (MLE) Jabtko ¢w. z/s 35 g
B | Ogdrek matosolny 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek matosolny 60 g Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Papryka $wieza paseczki 20g
.5 |Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml Szpinak baby 10 g Mix satat z listkami miodego buraczka 20 g
— |Herbata z cytryng b/c 200 ml Ogodrek matosolny 60 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml
Zupa ml. z zacierka 150 ml (GLU, JAJ, MLE)
Zupa ml. z zacierka 150 ml(GLU, JAJ, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
2 Jajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ) Rama bezmleczna 1szt
B Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ)
g Papryka swieza paseczki20g Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
= Mix satat z listkami mtodego buraczka 20g Papryka $wieza paseczki 20g
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml Mix satat z listkami miodego buraczka 20g
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
Zupa gulaszowa z ziemniakami i ziel 250 Zupa szpinakowa z ziemniakami i ziel 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) Zupa szpinakowa z ziemniakami i ziel Zupa szpinakowa z ziemniakami i ziel
ml (GLU, SEL) 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL) 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL)
2
g Gulasz warzywny z ciecierzyca iziel 100g |Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g | Pulpet wieprzowy gotowany na parze
=) (GLU, SEL) Sos $mietanowy z koperkiem 60 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ) Kasza jeczmienna z zielening 100 |100 g (GLU, JAJ)
g B |Sos $mietanowy z koperkiem 60 ml (GLU, Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) g (GLY) Sos $mietanowy z koperkiem 60 ml
w '8 MLE) Safata z jogurtem naturalnym z koperkiem 150 g (MLE) Satata z jogurtem naturalnym z koperkiem |(GLU, MLE)
N Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU) Woda z pomarariczg 200 ml 150 g (MLE) Kasza jeczmienna z zielening 200 g (GLU)
1 Satata z jogurtem naturalnym i koperkiem Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg Satata z jogurtem naturalnym z
3 150 g (MLE) 150g koperkiem 150 g (MLE)
g Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
~ 150 g
z Woda z pomarariczg 200 ml
8 Pankejki 150 g (GLU, JAJ, MLE) Jogurt naturalny z truskawka 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
S | = |Mus z truskawek 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
N 8 | Mieko gotowane 100mi (VLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ, |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, Roszponka 10g
E2) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka z zielening na masetku 60 g (JAJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Szynka na parze - wedlina 40 g Pomidory koktajlowe 60 g Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, |Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
-S |Pasta z jajka z zielening na masetku Herbata owocowa truskawkowa b/c 200ml MLE, SEL, GOR, S502) MLE, SEL, GOR, S02) MLE)
< |60 g (JAJ, MLE) Pasta z jajka z zielening na masetku Pasta z jajka z zielening na Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
X |Pomidor b/s ¢w. ze szczypiorkiem 60 g 30 g (JAJ, MLE) masetku 60 g (JAJ, MLE) Dzem morelowy szt - 25g 1 szt
Herbata owocowa b/c 200 ml Pomidor b/s ¢w. ze szczypiorkiem 60 g Pomidor b/s ¢w. ze szczypiorkiem 60g |Rukola 10g
Roszponka 20 g Roszponka 20g
Herbata owocowa truskawkowa b/c 200ml ;Ioe(gbalta owocowa truskawkowa b/c
m|
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 |Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) szt (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany naturalny 150g Masto 10 g (MLE)
1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g
B Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, 1 szt (MLE)
2 MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
= Szpinak baby 20 g MLE, SEL, GOR)
- Jabtko $wieze éw. b/s70g Szpinak baby 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru Jabtko $wieze éw.b/s70g
200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru
200 ml (MLE)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026 - 07 - 13 do dnia 2026 -07 - 26 12_K_WSD

Kcal: 2399.60 kcal; Biatko ogdtem: 95.34 g;
Ttuszcz ogdtem: 97.20 g; Weglowodany

Kcal: 2464.65 kcal; Biatko ogoétem:

104.78 g; Tuszcz ogdtem: 94.77 g; |g; Tluszcz ogdétem: 135.61 g;

Kcal: 3183.32 kcal; Biatko ogdtem: 145.94

Kcal: 1493.40 kcal; Biatko ogdtem: 85.62 g;
Ttuszcz ogdtem: 53.51g; Weglowodany

Kcal: 2996.74 kcal; Biatko ogdtem: 145.11
g; Tluszcz ogdtem: 136.06 g;

Kcal: 730.82 kcal; Biatko ogdtem:

46.33 g; Ttuszcz ogdtem: 37.51g;
Weglowodany ogétem: 58.73 g;

w. tt.

@ |ogétem:287.54 g; Kw. tf. nasycone: Weglowodany ogétem:281.88 g; Kw. | Weglowodany ogétem:329.98 g; Kw. tt. og6tem:174.30 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:289.59 g; Kw. tt. 5
g 45.25 g; Sol: 6.12 g; S6d:1430.43 mg; Btonnik: | tt. nasycone:44.45 g; Sol: 5.23 g; Sd: | nasycone:66.78 g; SAl: 7.69 g; Sod: 21.32 g; SOl: 4.62 g; S6d:1210.21 mg; Btonnik: | nasycone:66.57 g; Sol: 9.03 g; S6d: nasycone: 23.08 g; Sol: 2.59 g; Sdd:
Z [19.54 g W tym cukry: 33.84g; 1096.29 mg; Btonnik: 15.47 g; W tym|1442.15 mg; Btonnik: 18.41 g; W tym 17.46 g; W tym cukry: 13.10 g; 1946.15 mg; Btonnik: 31.43 g; W tym 225.40 mg; Btonnik: 3.44 g; W tym
g cukry: 13.95 g; cukry: 17.00 g; cukry: 17.56 g; cukry:17.27 g;
g
b)
o
=

WSD WSD WSD WSD WSD WSD

Dieta Podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z og tatwo przyswajalnych Dieta z ogr tatwo przyswajalnych Dodatkowy wyboér
PO1 P02 bogatobiatkowa weglowodandw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
P02/S/K P03/S/K P03/S/K

2026-07-23 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Chieb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MILE, ORZ,
SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MILE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU,

Kompot z truskawek 200 ml

Kompot z truskawek b/c 200ml

Cukinia gotowana z oliwg 150 g
Ogorek kiszony ¢w 150 g
Kompot z truskawek b/c200 ml

@ |Schab benedyktynski 40 g (S0J) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ, MLE, |Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
S |Serek kanapkowy almette 30 g (MLE) Pomidor b/skéry 60 g SEL, GOR, 502) MLE, SEL, GOR, S02) Serek Haga 1 szt (MLE)
& |Papryka swieza 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE) Hummus domowy z warzywami 20 g
5 |Miod sztu}(owy 1szt/20 g Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g (SOJ,MLE)
— | Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Papryka $wieza 60 g Papryka swieza 60 g Dzem truskawkowy szt - 25g 1 szt
MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, |Cykoria 10 g
200 ml (GLU, MLE) MLE) Herbata czarna z cytryna b/c 200 ml
Actimel 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE)
'% Arbuz plaster 100 g Arbuz plaster 100 g
B
5
Zupa ogorkowa z lang kluseczka i ziel 250 Zupa koperkowa z lang kluseczkg i ziel 250 ml (GLU, SEL) Zupa koperkowa z lang kluseczka i ziel 250 ml |Zupa koperkowa z lang kluseczka i ziel
ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, SEL) 250 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa z zielonym groszkiem
Kotlet meksykanski pieczony 100 g (GLU, Potrawka drobiowa z zielonym groszkiem gotowana 180 g (GLU, MLE, SEL) |gotowana 100 g (GLU, MLE, SEL) Potrawka drobiowa z zielonym
JAJ) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g groszkiem gotowana 180 g (GLU, MLE,
B |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Cukinia gotowana zoliwg 150 g Cukinia gotowana z oliwg 150 g SEL)
lg Kalafior gotowany na parze z oliwg 150g [Kompot z truskawek 200 ml Ogoérek kiszony ¢w 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE
Kakao gotowane na mleku 200 ml (S0J, MLE)

Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MILE, ORZ,
SEZ)

Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Mleko gotowane 200 ml (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Ser podpuszczkowy Gouda 30 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Ser mozzarella 40 g (MLE)

Satata mastowa 8 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

SEZ)

Rama bezmleczna 1szt
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g

(SOJ, MLE, SEL, GOR)

Herbata czarna z plasterkiem
pomarariczy b/c 200 ml

Herbata czarna z plasterkiem pomarariczy
b/c 200 ml

@©
‘g [Hummus domowy z warzywami 30 g Morela 1 szt SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Ser biaty - plaster z koperkiem 20 g
S |(50J,MLE) Herbata ziotowa migtowa 200 ml Hummus domowy z warzywami 60 g Hummus domowy z warzywami 60 g (MLE)
X [szynka Michatowej 20 g (GLU) (50J,MLE) (50J,MLE) Pasta warzywna
Morela 1 szt Morela 1 szt Morela 1 szt (wtoszczyzna) 20 g (SEL)
Rukola 20g Rukola 20 g Rukola 20 g
Herbata ziotowa mietowa 200 ml Herbata ziotowa migtowa b/c 200 ml Herbata ziotowa mietowa b/c 200 ml
Panna cotta 150 g (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Panna cotta 100 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, Masto 10 g (MLE)
MLE) Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
s Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
< Burak z fetg i prazonym stonecznikiem Burak z fetg i prazonym stonecznikiem
El 60 g (MLE, GOR) 60 g (MLE, GOR)
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Kcal: 2569.69 kcal; Biatko ogdtem: 104.08 g;
Ttuszcz ogdtem: 108.95 g; Weglowodany
0gdtem:273.05 g; Kw. tt. nasycone:

63.09 g; SAl: 7.55 g; S6d:1742.90 mg; Btonnik:
23.39g; W tym cukry: 63.91 g;

Wartosci odzywcze

Kcal: 2502.34 kcal; Biatko ogoétem:
103.39 g; Thuszcz ogdtem: 103.33 g;
Weglowodany ogétem:273.05 g; Kw.
tt. nasycone:61.30 g; Sol: 5.19 g; S6d:
1128.56 mg; Btonnik: 19.61 g; W tym
cukry: 53.70 g;

Kcal: 2630.75 kcal; Biatko ogdtem:
108.50 g; Ttuszcz ogétem: 103.40 g;
Weglowodany ogétem:299.91 g; Kw. tt.
nasycone:56.08 g; Sol: 6.53 g; Sod:
1344.35 mg; Btonnik: 22.03 g; W tym
cukry: 43.39 g;

Kcal: 1492.00 kcal; Biatko ogdtem: 69.00 g;
Ttuszcz ogdtem: 59.88 g; Weglowodany
ogdtem:139.13 g; Kw. tt. nasycone:

31.90 g; S6l: 5.76 g; S6d:1811.99 mg; Btonnik:

16.34 g; W tym cukry: 40.57 g;

Kcal: 2605.43 kcal; Biatko ogdtem: 109.02
g; Tluszcz ogdétem: 104.41 g;
Weglowodany ogétem:294.91 g; Kw. tt.
nasycone:56.22 g; Sol: 9.39 g; Sod:
2488.02 mg; Btonnik: 31.14 g; W tym
cukry: 45.79 g;

Kcal: 420.09 kcal; Biatko ogdtem:
28.91 g; Ttuszcz ogdtem: 10.11 g;
Weglowodany ogétem: 66.30 g; Kw. th.
nasycone: 7.12 g; Sol: 1.88 g; Séd:
178.96 mg; Btonnik: 3.88 g; W tym
cukry:18.81 g;
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WsD
Dieta Podstawowa
P01

WsD
Dieta tatwostrawna
P02

WSD
Dieta tatwostrawna
bogatobiatkowa
P02/S/K

WsD WSsD
Dieta z ograni iem tatwo pr jalnych |Dieta z ogr tatwo przyswajalnyct
weglowodandéw (1500-1700) weglowodanéw (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/s/K

WsD
Dodatkowy wybér

2026-07-24 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ|

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa drobiowa

Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Satata lodowa z pomidorem w sosie
czosnkowym 150 g (MLE)
Woda z cytryng 200 ml

Woda z cytryng 200 ml

Satata lodowa z pomidorem w sosie
czosnkowym 150 g (MLE)
Woda z cytryng 200 ml

Szynka delikatesowa drobiowa 40g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB, SEL) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, |Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, 20 g (GLU)
'GE) (GLU) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR) MILE, SEL, GOR) Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
8 Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60 g (RYB, |Pomidory koktajlowe 60 g Pasta z ryby gotowane] (dorsz) 60 g (RYB, |Pastazrybygotowanej (dorsz) 60g Cykoria 10 g
© |SEL) Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200ml/3g 200 ml (GLU, MLE) SEL) (RYB, SEL) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Herbata czarna b/c 150 ml
5 |Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g
~ | Pomidory koktajlowe 60 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Kawa zbozowa na mleku z cukrem Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, ~|Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
200ml/3g 200 ml MLE) MLE)
(GLU, MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt 1 szt MLE, ORZ, SEZ)
Serek kanapkowy almette 30g Rama bezmleczna 1szt 1 szt
2 (MLE) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE)
-ré Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa drobiowa
5 20g (GLU) 20 g (GLU)
= Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
Cykoria 20 g Cykoria 20 g
Herbata czarna z plasterkiem cytryny| Herbata czarna z plasterkiem cytryny b/c
b/c 200 ml 200 ml
Zupa pieczarkowa z ziemniakami i ziel Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiemi  [Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem i
250ml|/30g 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL) ziel 250 ml (MLE, SEL)
Ryba saute gotowana na parze z ziotami (dorsz) 100 g (RYB)
Ryba saute gotowana na parze z ziotami Sos szpinakowy 60 ml (GLU) Ryba saute gotowana na parze z ziotami Ryba saute gotowana na parze z ziotami
o |(dorsz) 100g (RYB) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g (dorsz) 100g (RYB) (dorsz) 100g (RYB)
-2 |Sos grecki 60 ml (GLU, SEL) Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg 150 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
o Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
150 g

Satata lodowa z pomidorem w sosie
czosnkowym 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Skyr naturalny 1

szt 1 szt (MLE)

Wafle ryzowe 20g

Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE)

Skyr naturalny 1 szt 1szt (MLE)
Wafle ryzowe 20g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ

Masto 20 g (MLE)
Pasztet pieczony drobiowy 60 g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Ser biaty - plaster 50 g (MLE)
Cykoria 20 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g

Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

-2 |sos, MLE) Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g MLE, SEL, GOR, S02) MLE, SEL, GOR, S02) Serek Kiri (17g) 1 szt (MLE)
2 |Ser podpuszczkowy 40 g (MLE) Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200ml/3g 200 ml (GLU, MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Ser biaty - plaster 50 g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt
X |Papryka $wieza 60g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Pomidory koktajlowe 20g
Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g Papryka $wieza 60 g Papryka swieza 60 g Jabtko éw. z/s 35g
Kawa zbozowa na mleku z cukrem 200/3g Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, |Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
200 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
MLE)
Kisiel z tartg gruszka i kleksem jogurtu naturalnego 250 ml (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Kisiel z tartg gruszkg i kleksem jogurtu Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) naturalnego 250 ml (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Serek wiejski 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
o Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek wiejski 1 szt (MLE)
g Pomidor b/skéry 60 g Poledwica ani drobiowa 20g (50J)
° Szpinak baby 10 g Pomidor b/skéry 60 g
= Herbata owocowa malinowa b/c Szpinak baby 10 g
200ml H(lerbata owocowa malinowa b/c 200
ml
Kcal: 2522.06 kcal; Biatko ogdtem: 134.42 g; |Kcal: 2432.79 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2997.66 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1501.52 kcal; Biatko ogétem: 96.47 g; Kcal: 2902.16 kcal; Biatko ogdtem: 167.49 |Kcal: 783.25 kcal; Biatko ogdtem:
Ttuszcz ogdétem: 127.30 g; Weglowodany 138.96 g; Ttuszcz ogdtem: 106.86 g; 168.62 g; Ttuszcz ogdétem: 129.18 g; | Ttuszcz ogdétem: 58.36 g; Weglowodany g; Thuszcz ogdtem: 129.56 g; 47.83 g; Ttuszcz ogdtem: 36.04 g;
g 0gdtem:219.33 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 0gdtem:157.70 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:262.02 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 68.76 g; Kw. tt.
3 |57.11 g; S6l: 6.70 g; S6d:1405.36 mg; Btonnik: | 245.32 g; Kw. tt. nasycone:48.63 g; S6l: |286.88 g; Kw. tt. nasycone:66.14 g; 14.43 g; SOl: 3.13 g; S6d:744.22 mg; Btonnik: | nasycone:66.10 g; Sol: 8.96 g; S6d: nasycone: 22.53 g; S6l: 3.04 g; Sod:
& |22.82.g; W tym cukry: 55.76 g; 5.82 g; 56d:1058.16 mg; Btonnik: 21.94 |Sd: 8.75 g; S6d:1885.28 mg; Blonnik: [23.29 g; W tym cukry: 41.33 g; 1969.77 mg; Blonnik: 35.67 g W tym 468.08 mg; Blonnik: 3.34 g; W tym cukry:
3 g W tym cukry: 49.29 g; 23.96 g; W tym cukry: 48.11 g; cukry: 41.68 g; 1954 g
o
=

WSD

WSD

WSD

WSD

WSD

WSD
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Dieta Podstawowa
P01

Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo
P02 bogatobiatk pr jalnych weglowodanéw (1500-
P02/S/K 1700)
PO3/S/K

Dieta z ogr fatwo przyswajalnych|
weglowodanéw (WW/WBT)
P03/S/K

Dodatkowy wybér

2026-07-25 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt 1 szt
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J,
MLE, SEL, GOR)

JAJ)

Brokut gotowany na parze 150 g

Buraczki gotowane kostkaz oliwg 150g
Woda z mietg 200 ml

Brokut gotowany na parze 150 g
Buraczki gotowane zoliwg 150g
Woda z migtg 200 ml

JAJ)

Brokut gotowany na parze 150 g
Buraczki gotowane z oliwg 150 g
Woda z migtg 200 ml

Makaron penne zytni z ziel 200 g (GLU,
JAJ)

Brokut gotowany na parze 150 g
Buraczki gotowane z oliwg 150 g
Woda z mietg 200 ml

-“E’ Serek homogenizowany naturalny 150g 1 |Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1| Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek Deliser 1 szt (MLE)
& |szt (MLE) Cykoria 20 g szt (MLE) MLE) Dzem truskawkowy szt - 25g 1 szt
& |Schab na parze - wedlina 40 g(GLU) Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g Cykoria 20 g Serek homogenizowany naturalny 150g 1| Buraczki gotowane plastry 20g
5 |Ogorek $wiezy b/skory 60 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Ogérek swiezy b/skéry 60 g szt (MLE)
~ | Konfitura extra truskawkowa 1szt/20g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml |Cykoria 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 (MLE) Ogorek swiezy b/skéry 60 g
ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Pasta z jajka i twarogu z koperkiem Rama bezmleczna 1szt
° 60 g (JAJ, MLE, GOR) Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 60 g
£ Kurczak gotowany - wedlina 20 g (JAJ, MLE, GOR)
] (50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
& Roszponka 20g MLE, SEL, GOR)
= Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 Roszponka 20g
ml Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Zupa kalafiorowa z ryzem czerwonym i Zupa kalafiorowa z ryzem czerwonym i ziel 250 ml (MLE, SEL) Zupa kalafiorowa z ryzem czerwonym Zupa kalafiorowa z ryzem czerwonym
ziel 250 ml (MLE, SEL) iziel 250 ml (MLE, SEL) iziel 250 ml (MLE, SEL)
- Filet drobiowy z ananasem i serem pieczony| Bitka z szynki wieprzowej gotowana wywarze jarskim 100 g Bitka z szynki wieprzowej gotowana Bitka z szynki wieprzowej gotowana
& |100 g (GLU, JAJ, MLE) Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL) wywarze jarskim 100 g wywarze jarskim 100 g
8 [Makaron penne zytni z ziel 200 g (GLU, Makaron penne zytni z ziel 200 g (GLU, JAJ) Makaron penne zytni z ziel 100 g (GLU, |Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)

Kasza manna gotowana na mleku z musem truskawkowym 200 g (GLU, MLE)

Kasza manna gotowana na mleku z
musem truskawkowym b/c 100 g (GLU,
MLE)

Kasza manna gotowana na mleku z
musem truskawkowym b/c 200g (GLU,
MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, SOJ,
SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa drobiowa 20g

-8 |Szynka Michatowej 40 g (GLU) Serek Deliser 1 szt (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ) Serek kanapkowy 20 g (MLE)
© |Serek Deliser 1 szt (MLE) Pasta z brokuta i zielonego groszku 60 g Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) Mix satat z mtodymi listkami buraczka 10 g
2 Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymii |Jabtko gotowane 1 szt Pasta z brokufa i zielonego groszku 60 g |Pasta z brokuta i zielonego groszku 60 g |[Pomidor éw. b/s20 g
~ | oliwa z pestkami dyni 60 g Herbata z cytryng b/c 200 ml Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi|Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi|Miéd sztukowy 1szt/20 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml i oliwa z pestkami dyni 60 g i oliwa z pestkami dyni 60 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Kefir naturalny 200g 1 szt Masto 10 g (MLE)
© (MLE) Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
g Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, SOJ,
° S0J, MLLE, SEL, GOR, 502) MLE, SEL, GOR, S02)
= Mix satat z mtodymi listkami Mix satat z mtodymi listkami buraczka 20 g|
buraczka 20 g Herbata owocowa malinowa b/c 200
Herbata owocowa malinowa b/c ml
200 ml
Kcal: 2653.21 kcal; Biatko ogdtem: 115.63 g; | Kcal: 2490.08 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 2976.52 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1520.26 kcal; Biatko ogdtem: 81.81 g;|Kcal: 2934.81 kcal; Biatko ogdtem: 133.20 |Kcal: 475.39 kcal; Biatko ogdtem: 25.15
Ttuszcz ogdtem: 89.28 g; Weglowodany 109.41 g; Thuszcz ogdtem: 72.70 g; 133.22 g; Thuszcz ogdétem: 95.90 g; |Ttuszcz ogdtem: 42.94 g; Weglowodany |g; Tluszcz ogdtem: 96.33 g; g; Ttuszcz ogdtem: 13.26 g;
8 o0gdtem:288.36 g; Kw. th. nasycone: 40.96 g; | Weglowodany ogotem:291.63 g; Kw. th. | Weglowodany ogétem:338.79 g; Kw. [ ogétem:176.13 g; Kw. tt. nasycone:18.44 g; | Weglowodany ogétem:328.97 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 57.41 g; Kw. th.
2 |SAl: 6.78 g; S6d:1487.77 mg; Btonnik: 29.67 g; | nasycone:40.31 g; S6l: 4.58 g; Sdd: tt. nasycone:49.27 g; Sol: 6.48 g; Sod: | Sol: 4.01 g; Sdd: nasycone:49.69 g; Sol: 7.91 g; S6d: nasycone: 12.22 g; Sol: 1.84 g; Séd: 236.28
5 W tym cukry: 41.55 g; 777.58 mg; Btonnik: 23.99 g; W tym 1104.87 mg; Btonnik: 26.81 g; W tym|905.45 mg; Btonnik: 23.46 g; W tym 1680.31 mg; Btonnik: 39.15 g; W tym mg; Btonnik: 3.45 g; W tym cukry: 18.74 g;
o cukry: 34.18 g; cukry: 35.73 g; cukry: 30.16 g; cukry: 40.45 g;
g
£
c
=

WSD
Dieta Podstawowa
P01

WSsD WsD WsD
Dieta tatwostrawna Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
P02 b i pr jalnych wegl: Janéw (1500-

WsD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych|
weglowodanéw (WW/WBT)

WsD
Dodatkowy wybér
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P02/S/K 1700) P03/S/K
P03/S/K
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
o | S04, 5E2) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Musli b/d/c 40 g (GLU, SOJ, MILE, ORZ)
S [Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20 g (50J)
T |Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Hummus domowy z marchewka 60 g Hummus domowy z marchewka 60 g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
5 |Hummus domowy z marchewka 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE) Pomidor b/skéry éw. 20 g
— |Mix safat z feta 40 g (MLE) Herbata zielona 200 ml Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g
Herbata zielona 200 ml Mix satat z fetg 40 g (MLE) Mix satat z fetg 40 g (MLE)
Herbata zielona b/c 200 ml Herbata zielona 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
Serek wiejski 1 szt (MLE) Rama bezmleczna 1szt
2 Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ) Serek wiejski 1 szt (MLE)
3 Pomidor b/skéry 60 g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
-2 Bawarka gotowana na mleku b/c 200 Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60 g/1
d ml (MLE) g
- Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami i ziel 250ml/30g 250 ml (GLU, |Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz
ziemniakamii ziel 250ml/30g 250 ml MLE, SEL) ziemniakamii ziel 250ml/30g 250 ml ziemniakamii ziel 250ml/30g 250 ml
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
Karkéwka ze $liwkg pieczona 100 g (502) |Filet drobiowy z warzywami gotowany 100 g
Sos pieczarkowy 60 ml (GLU, MILE) Sos koperkowy 60 ml (GLU) Filet drobiowy z warzywami gotowany Filet drobiowy z warzywami gotowany
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 200 g 100 g 100 g
T |Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchew gotowana z mastem 150 g (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos koperkowy 60 ml (GLU)
‘_g warzywami i sosem vinegret 150 g Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Marchew gotowana 150 g (GLU, MLE) |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchew gotowana z mastem 150 g Kompot owocowy 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU) Marchew gotowana z mastem 150 g
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c 200 ml (GLU, MLE)
Kompot owocowy 200 ml Szpinak na ciepto 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 200 ml
o
2
N
°
; Brzoskwinia 1 szt Sok jabtkowy 100% 1 szt Brzoskwinia 1 szt Sok pomaranczowy 100% 1 szt
N g Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)| Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ,
5 MLE)
2 Brzoskwinia 1 szt
S Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU,S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL,
Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, GOR)
« |Fasolka po bretorisku z pieczarkami Szpinak baby 20 g MLE) MLE) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
'S’ |duszona 100 g (GLU, SOJ) Mus z jabtka 20 g Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardo kl.L 1 szt (JAJ) Serek Deliser 1 szt (MLE)
G |Satata mastowa 8¢ Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Buraczki gotowane kostka 20 g
X |Mus zjabtka 20 g Satata mastowa 8¢g Satata mastowa 8¢ Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU, Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml| Kawa zbozowa na mleku b/c 200 m|
MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Ciastko Lubisie 1 szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE) Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
o, Kurczak gotowany - wedlina 20 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
8 (50J, MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
S Cykoria 20 g MLE, SEL, GOR)
= Buraczki gotowane kostka 20 g Cykoria 20 g
Herbata zielona b/c 200 ml Buraczki gotowane kostka 35g
Herbata zielona b/c 200 ml
Kcal: 2528.77 kcal; Biatko ogdtem: 72.83 g;| Kcal: 2486.98 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2983.95 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 1448.14 kcal; Biatko ogdtem: 80.77 g;|Kcal: 2972.63 kcal; Biatko ogdtem: 123.62 |Kcal: 545.74 kcal; Biatko ogétem: 32.38 g;
Ttuszcz ogétem: 140.97 g; Weglowodany|97.15 g; Ttuszcz ogétem: 124.64 g; 123.85 g; Ttuszcz ogdétem: 149.36 g; Ttuszcz ogoétem: 57.54 g; Weglowodany |g; Ttuszcz ogdtem: 156.87 g; Ttuszcz ogoétem: 18.11 g;
g ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogodtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 64.71 g; Kw. t. nasycone:
3 [246.73 g; Kw. tt. nasycone: 247.10 g; Kw. tt. nasycone: 291.73 g; Kw. th. nasycone: 154.89 g; Kw. tt. nasycone: 277.14 g; Kw. tt. nasycone: 10.56 g; S6l: 2.24 g; S6d: 370.72 mg; Btonnik:
X |48.84 g; S6l: 5.26 g; Séd: 43.01 g; S6l: 5.06 g; Sod: 55.74 g; S6l: 8.04 g; Sod: 16.90 g; S6l: 3.75 g; Sod: 57.04 g; Sol: 8.79 g; Sod: 5.17 g; W tym cukry:
B [1352.47 mg; Btonnik: 32.21 g; W tym 1010.84 mg; Btonnik: 23.95g; Wtym |1746.06 mg; Btonnik: 27.33 g; Wtym |811.94 mg; Blonnik: 23.58 g; W tym 1941.10 mg; Btonnik: 36.83 g; W tym 21.14¢g;
G |cukry:48.78 g; cukry: 35.54 g; cukry: 43.86 g; cukry: 26.01 g; cukry: 45.02 g;
o
©
2
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdéitem - Biat1ko ogdiem,

Ttuszcz ogdtem - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Waprn - Wapn,
Fosfor - Fosfor,
Magnez - Magnez,
Zelazo - Zelazo,

Kw. tZ.
WW - WW,

nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,

Btonnik - Blonnik pokarmowy,
W tym cukry - suma cukrdow prostych,

Wykaz alergenéw

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

GLU
SKR
JAJ
RYB
0oZI
SoJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DWU
£UB
MCK

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i pochodne

jaja i pochodne

ryby i pochodne

orzeszki ziemne i pochodne
soja i pochodne

mleko i pochodne

orzechy

seler i pochodne

gorczyca i pochodne
nasiona sezamu i pochodne
dwutlenek siarki, siarczany
2ubin i pochodne

mieczaki i pochodne
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