Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD WSD
Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna
PO2 bogatobiatkowa

PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-10 poniedziatek

Sniadanie |

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)

Satata mastowa 8g

Pasta z kalafiora z pestkamidyni 50g
Konfitura extra wisniowa 1 szt/20g
Kakao gotowane namleku z cukrem
250 ml/3 g (SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8g

Pasta z kalafiora z pestkami dyni 50g

Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1szt (MLE)

Pasta z kalafiora z pestkami dyni
Satata mastowa 8g

Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

60g

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1szt (MLE)

Satata mastowa 8g

Pasta z kalafiora z pestkami dyni
Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE)

60g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa Ani 20g (S0J)

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ 1
szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
Pomidor b/skéry éw. 20g

Herbata zielona b/c 150 ml

Sniadaniell

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt

Pasta z twarogu z koperkiem k
40 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 20
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

(MLE)
Cykoria 20 g

ulka

g

Ser kremowy ziotowy 1szt/ 20 g

Herbata czarna z cytryng b/c 200 ml

Sok z pomidora klasyczny 1 szt/300 ml

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Pasta z twarogu z koperkiem kulka
40 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 20g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Ser kremowy ziotowy 1szt/ 20 g
(MLE)

Papryka $wieza paseczki 60 g
Herbata czarna z cytryng b/c_200 ml

Obiad

Zupa jarzynowa z brukselka na
wywarze jarzynowym z ryzem
brazowymi i ziel 250/30g (MLE, SEL)

Fasolka po bretorisku z kietbasg wp-
dr. duszona w pomidorach 300g
(GLU, 50J)

Ogorek kiszony ¢w. 150 g

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g
(MLE)

Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200
ml/3g

Zupa marchewkowa z majerankiem na wywarze jarzynowym z zac
iziel 250ml/20g (GLU, MLE, SEL)

ierka

Pulpet drobiowo - wieprzowy gotowany z brokutem 1p/100 g (GLU,

JAJ)

Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE)
Bukiet jarzyn gotowany na parze zoliwg 150g
Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200 ml/3g

Zupa marchewkowa z majerankiem na
wywarze jarzynowym z zacierkg i ziel
250ml/20g (GLU, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo - wieprzowy gotowany z
brokutem 100g/1p (GLU,JAJ)

Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
150g

Ogorek kiszony ¢w. 150 g

Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

Zupa marchewkowa z majerankiem na
wywarze jarzynowym z zacierkg i ziel
250ml/20g (GLU, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo -  wieprzowy
gotowany z brokutem 100g/1p (GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 200g

Bukiet jarzyn gotowany na parze z
oliwg 150 g

Ogorek kiszony ¢w. 150 g

Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

Kasza manna gotowana na mleku z brzoskwinig 150/50g (GLU, MLE)

Kasza manna gotowana na mleku z brzoskwinig b/c 150/50g GLU, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Pasta z jajka ze szczypiorkiem 60 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)
Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)

Pomidor b/skdry ¢w. 60g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g(GLU)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, MLE)
Ser biaty - pasta z koperkiem kulka 20 g (MLE)
Pasta z brokuta z czarnuszkg 20 g

©
'g (JAJ, MLE) Konfitura extramorelowa 1 szt/20g MLE, SEL, GOR, S02) Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, Konfitura extra morelowa 1 szt/20g
G |Cykoria 20g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Pomidor b/skéry éw. 60g MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml
¥ | Papryka paseczki 40g Cykoria 20 g Pomidor b/skéry ¢éw. 60g
Bawarka gotowana namleku b/cukru Bawarka gotowana na mleku Cykoria 20 g
200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)
Skyr jogurt waniliowy typu islandzkiego 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) 1 szt (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Ser mozzarella z pestkami dyni i Masto 10 g (MLE)
= oliwg 40g (MLE) Ser mozzarella z pestkami dyni i
.8 Skyr jogurt waniliowy typu oliwg 40g (MLE)
E islandzkiego 1 szt (MLE) Skyr jogurt naturalny typu
] Buraczki gotowana kostka 60g islandzkiego 1 szt (MLE)
Konfitura extra truskawkowa 1 Buraczki gotowana kostka 60g
szt/20 g Herbata zielona b/c 200 ml
Herbata zielona b/c 200 ml
Kcal: 2521.24 kcal; B[afko ogotem: | Kcal: 2421.90 kcal; Bi’afko ogotem:|Kcal: 2979.27 kcal; Bjafko ogotem: Kcal: 1611.37 keal; Biatko ogdtem: 92.55g; Kcal: 2908.50 kcal; Bliaiko ogotem: |Kcal: 732.97 klcal; Biatko ogdtem: 51.99
120.91 g; Tluszcz  ogdtem: 80.77 g; | 122.91g; Thuszcz ogétem: 78.56 g;1 148.86 g; Tuszcz  ogétem: 106.51 g;| Tyys7c7 ogotem: 54.65 g; Weglowodany 151.11 g; Ttuszcz ogdétem: 107.12 g; |g; Ttuszcz ogoétem: 35.58 g;
@ | Weglowodany ogétem:337.30 g; Kw. tf. | Weglowodany ogétem:323.28 g;] Weglowodany ogétem:375.87 g; Kw. ogbtem:191.84 g; Kw. tt. Hasycone: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: 60.09 g; Kw. th
; nasycone:40.32 g; Sol: 6.51 g; |Kw.tt nasycone: tt. nasycone:51.71 g; Sol: 6.95 g; 24.62g'SéI:3.681g'Séd:731.43 mg; Blonnik: 356.46 g Kw. . nasycone:51.41 g; S6l:| nasycone: 21.16 g; Sol: 3.38 g; S6d: 583.87
2 |56d:1589.13 mg; Btonnik: 31.63 g; W [38.55 g; S6l: 5.28 g; S6d:1114.75|S6d:1487.76 mg; Blonnik: 26.72 g; W 27.17g', W tym cu'kry: 30.35g; g 7.47 g; S6d:1580.05 mg; Btonnik: 42.35 g;| mg; Btonnik: 3.76 g; W tym cukry: 20.10 g
g [tym cukry:52.59 ¢ mg; Btonnik: 22.79 g; W tym cukry:|tym cukry: 53.19 g ’ g W tym cukry: 42.25 g
5 47.39g
2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do

dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta tatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-11 wtorek

Sniadanie |

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SO, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
MLE)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)
Sermozzarellazoliwg 40g/1g (MLE)
Ogorek $wiezy b/skéry 60g

Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Zupa ml. zryzem 150 ml (MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Satata mastowa 8g

Pomidor ¢w. b/s 50 g
Herbataz cytryng i cukrem 200 ml

Zupa ml. z ryzem 150 ml (MLE)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Ser mozzarella z oliwg 40 g/1 g (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Sermozzarellazoliwg 40g/1g (MLE)
Satata mastowa 8g

Ogorek swiezy b/skory 60 g

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Sermozzarellazoliwg 40g/1g (MLE)
Satata mastowa 8¢g

Ogorek $wiezy b/skéry 60g

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek twarogowy $mietankowy Haga 1
szt (MLE)

Ser kremowy ziofowy 1szt/ 20 g (MLE)
Midd sztukowy 1szt/25g

Satata mastowa 8g

Rzodkiewka ¢w. 20 g

Sniadanie Il

Serek homogenizowany naturalny
150g/ 1 szt (MLE)

Podptomyki b/c 2 szt (GLU,SOJ, MLE)
Banan 1 szt

Sok z buraka z jabtkiem 1 szt / 300 ml

Serek homogenizowany naturalny
150g/ 1 szt (MLE)

Podptomyki b/c 2 szt (GLU,SOJ, MLE)
Banan 1 szt

Obiad

Zupa paprykowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamii ziel
250ml/30g (GLU, MLE, SEL)

Gotabek wp dr z kapustg tartg bez
zawijania pieczony 100g/1p (GLU,
JAJ)

Sos pieczarkowo-cebulowy 60 ml
(GLU, MLE)

Mizeria z jogurtem naturalnym i
rzodkiewka 150g (MLE)

Ryz ja$minowy gotowany z ziel 200 g
Wodaz cytryng 200 ml

MLE, SEL)

Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
Brokut gotowany naparze 150g

Wodaz cytryng 200 ml

Zupa pejzanka na wywarze miesnym z ziemniakamiiziel 250/30g (GLU,

Filet z piersi indyka z morelg na parze gotowany 100g/1p
)

Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g

Zupa pejzanka na wywarze miesnymz
ziemniakamiiziel 250ml/30g (GLU,
MLE, SEL)

Filet z piersiindyka zmorelg na parze
gotowany 100g/1p

Ryz ja$minowy gotowany z ziel 100 g
Mizeria z jogurtem naturalnym i
rzodkiewka 150 g (MLE)

Brokut gotowany na parze 150g
Wodaz cytryng 200 ml

Zupa pejzanka na wywarze miesnymz
ziemniakamiiziel 250ml/30g (GLU,
MLE, SEL)

Filet z piersi indyka z morelg na parze
100g/1p

Sos pietruszkowy 60ml (GLU)

Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g
Brokut gotowany naparze 150g
Mizeria z jogurtem naturalnym i
rzodkiewkg 150g (MLE)

Wodaz cytryng 200 ml

Actimel klasyczny 1 szt/100 g MILE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Actimel klasyczny 1 szt/100g (MLE)

Actimel klasyczny 1szt/100 g (MLE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Jabtko 1 szt /140 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze -wedlina 40 g
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60

Poledwica drobiowa Ani 40g (SOJ)

)
g (RYB, SEL)

Mix safat z listkami mtodego buraczka 20 g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa Ani 20g (S0J)
Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60g

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa Ani 40g (S0J)
Pastazryby gotowanej (dorsz) 60g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)

-S> | & (RYB, SEL) Buraczki gotowane plastry 40g (RYB, SEL) (RYB, SEL) Serek émietankowy Almette 1szt / 20g
£ | Buraczki gotowane plastry 60g Miéd sztukowy 25g/ 1 szt Mix satat z listkami mtodego buraczka Mix satat z listkami mtodego buraczka (MLE)
2 [Miéd sztukowy 25g/ 1 szt Herbata ziotowa - mieta z cukrem 200ml/3g 20g 20g Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa - migta z cukrem Buraczki gotowane plastry 60g Buraczki gotowane plastry 60g
200ml/3g Herbata ziotowa —mieta b/c 200ml Herbata ziotowa —mieta b/c -200ml
Jogurt naturalny z brzoskwinia 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Rama bezmleczna 1szt
_ Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri Jajko got. natwardokl.M 1 szt (JAJ)
® 17g/ 1 szt (MLE) Szczypiorek 3 g
'g Pomidor b/s plasterki 60g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)
° Satata8g Pomidor b/s plasterki 60g
x Herbata owocowa b/c -malinowa 200 Satata8 g
ml Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2420.60 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2406.03 kcal; Biatko ogdtem:[Kcal: 2957.86 kcal; Biatko ~ogétem: | al: 1510.55 keal: Biatko ogdtem: 65.09g; Kcal: 2800.15 kcal; Biatko ogotem: 129.07 | Kcal: 598.29 kcal; Biatko ogdtem:
99.09 g; Ttuszcz ogétem: 78.91 g; [89.86g; Ttuszcz ogétem: 87.31 g;(130.49 g; Tluszcz  ogdtem: 122.19 g; [Tiyszcz ogotem: '75'57 g Weglowodanyl g Ttuszcz ogdétem:  121.96  g; |32.22g; Tluszcz ogdtem: 14.64 g;
Weglowodany ogétem:310.63 g; Kw. tf. [ Weglowodany ogétem:301.21 g;|Weglowodany ogétem:320.92 g; Kw. tt. ogbtem:152.15 g; Kw. tt. Hasycone: Weglowodany ogdtem:287.54 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem: 77.40 g; Kw. tt.
& |nasycone:38.53 g; Sél: 4.58 g; |Kw. tt nasycone: 37.14 g; S6l: 4.09|nasycone:61.56 Sol: 559 g [-56.06 g; Sol: 2 801g' S6d: nasycone:61.39 g; Sol: 5.82 g; S6d:896.38 | nasycone: 14.07 g; Sol: 2.96 g; Sod: 644.23
$ |56d:776.31 mg; Blonnik: 25.53g; W tym | g; S6d:637.74 mg; Blonnik: 21.47 g;{56d:799.50 mg; Btonnik: 23.41g; W tym 536.42 ,rng‘ Blonnik: 20.58 g Wtym cukry: [ M8 Btonnik: 31.69 g; W tym cukry: 20.12 | mg; Bfonnik: 3.38 g; W tym cukry:19.43 g;
:5' cukry:33.79g W tym cukry: 17.32 g cukry:19.12g 17.27 g g e “lg
o
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta tatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-12 sroda

S$niadanie |

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowej 40g (GLU)
Serek homogenizowany naturalny -
Bieluch 1szt (MLE)

Serek twarogowy smietankowy Haga
1 szt (MLE)

Cykoria 20 g

Papryka Swieza paseczki 40 g

Midd sztukowy 25g/ 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)
Serek homogenizowany naturalny - Bieluch 1 szt (MLE)

Serek twarogowy $mietankowy
Roszponka 20g

Pomidor plasterki b/s 40 g
Midd sztukowy 25g/ 1szt

Haga 1 szt (MLE)

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)
Serek homogenizowany
Bieluch 1szt (MLE)
Serek twarogowy $mietankowy Haga 1
szt (MLE)

Papryka Swieza paseczki 40 g

Cykoria 20g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

naturalny

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek homogenizowany - Bieluch 1

szt (MLE)

Serek twarogowy $mietankowy Haga 1
szt (MLE)

Papryka Swieza paseczki 40 g

Cykoria 20g

Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany -wedlina 20 g

(504, MLE, SEL, GOR)

Serek Tartare puszysty 1szt (MLE)
Buraczki gotowane éw. 20g

Herbata czarna z plasterkami
pomaranczy b/c 200 ml

Sniadanie Il

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Serek wiejski 1szt/150 g (MLE)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(50J, MLE, SEL, GOR)

Pomidor b/skéry 30g

Buraczki gotowane ¢w. 35g

Herbata czarna z plasterkiem cytryny
b/c 200 ml

Bezposredni sok jabtkowo marchwiowy
100 % ttoczony 1 szt/200 ml

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek wiejski 1szt/150 g (MLE)

Ogorek $wiezy b/skory 30 g

Buraczki gotowane ¢w. 35 g

Herbata czarna z plasterkiem cytryny b/c
200 ml

Obiad

Zupa szczawiowa nawywarze
jarzynowym z jajkiem, ziemniakami i
ziel 250ml/0,5szt (JAJ, MILE, SEL)

Filet drobiowy z ananasem i serem
pieczony 100g/1p (GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Buraczki gotowane tartez oliwg i
jabtkiem 150 g

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

Zupa selerowa na wywarze jarzynowym z makaronem razowym i ziel
250ml/20g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Zawijaniec dr wp mielony faszerowany marchewka w sosie

porowym 100 g/1 p/60 ml
Ziemniaki gotowane z zielening

(GLU, MLE)

200g

Groszek zielony gotowany z oliwg 150g
Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g 200 ml

Zupa selerowa na wywarze jarzynowym z
makaronem razowym i ziel 250ml/20g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Zawijaniec dr wp mielony faszerowany
marchewka 100g/1p (GLU, MLE)
Buraczki gotowane tartez oliwg i
jabtkiem 150g

Kalafior gotowanyna parze 150g
Kompot z jabtek b/c 200 ml

Zupa selerowa na wywarze jarzynowym
z makaronem razowym i ziel 250ml/20g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Zawijaniec dr wp mielony faszerowany
marchewka w sosie porowym 100 g/1
p/60 ml (GLU, MLE)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Buraczki gotowane tartez oliwg i
jabtkiem 150g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml

Drozdzéwka z owocami i kruszonkg
15zt (GLU, JAJ, MLE)
Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Tymbark Vega jabtko-burak-truskawka, tubka mus z owocéw i warzyw 1 szt / 100 g

Podptomyki b/c 1 szt (GLU,S0J,

MLE)

Tymbark Vega jabtko-burak-

truskawka, tubka mus z owocdw i
warzyw 1szt/100g

Ciasteczka owsiane 30 g (GLU, JAJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU,

504, MLE)

Twarozek z brzoskwinig -kulka 60 g (MLE)

Szpinak baby 20g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
17g/ 1szt(MLE)

-& | Twarozek z czosnkiem i tartg Pomidorki koktajlowe 40 g Twarozek z czosnkiem i tartg rzodkiewka- | Twarozek z czosnkiem i tarta rzodkiewka- | Ser kremowy paprykowy 1szt/ 20 g
‘—o“ rzodkiewka- kulka 60g (MLE) Mus z jabtka 20 g kulka 60g (MLE) kulka 60g (MLE) (ML
X |Satata mastowa 8g Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 ml Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ | Serek topiony z twarozku i jogurtuKiri 17g/ | Mus z jabtka 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g 1 szt (MLE) 1 szt (MLE) Pastazmarchewkiz czarnuszka 20g
Herbata ziotowa - rumianek Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Herbata owocowa truskawkowa b/c
b/c 200 ml Pomidorki koktajlowe 40 g Pomidorki koktajlowe 40 g 200ml
Herbata ziotowa — rumianek b/c 200 ml Herbata ziotowa — rumianek b/c 200 ml
Sok z buraka z jabtkiem 1 szt /300 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok z buraka z jabtkiem 1 szt /300 ml Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, Rama bezmleczna 1szt
_ S$0J, MLE, SEL, GOR, S02) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
= Serek $mietankowy Almette 20g MLE, SEL, GOR, S02)
B (MLE) Serek $mietankowy Almette 20 g
S Rukola 20g (MLE)
< Jablko gotowane 140g /1 szt Rukola 20g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml| Jabtko gotowane 140g /1 szt
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2450.29 kcal; Biatko ogdtem: [Kcal: 2433.09 kcal; Biatkof Kcal: 2829.35 kcal; Biatko ogétem: |kcal- 1616.60 keal: Biatko ogotem:88.73g; Kcal: 2928.12 kcal; Biatko ogdtem: 134.90 [Kcal: 718.18 kcal; Biatko ogotem:
96.24 g; Tluszcz ogétem: 106.50 g; [ogétem: 95.38 g; Tiuszcz 126.51 g; Tuszcz  ogétem: 109.91 g; | Tiuszcz ogotem: 161.49 g Weglowodanyl g  Thuszcz ogétem:  129.48 g; |45.85g; Tluszcz ogdtem: 35.89 g;
@ | Weglowodany og6tem:275.40 g; Kw. tf. | ogétem: 108.26 g;| Weglowodany ogétem:311.53 g; Kw. ogbtem:169.37 g; Kw. tt. Hasycone: Weglowodany ogétem:290.72 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem: 54.70 g;
; nasycone:48.17 g; Sél: 6.57 g; | Weglowodany ogétem: 259.74f tt. nasycone:63.12 g; SOl: 8.13 g; [5846- g; Sol: 3.911g' S6d: nasycone:64.95 g; S6l: 9.26 g; S6d: 2164.48 | Kw. tt. nasycone: 22.43 g; Sol:
2 |56d:1219.12 mg; Btonnik: 21.23 g; W [g; Kw. th.nasycone:47.34 g; SOl:| S6d:1774.34 mg; Blonnik: 21.27 g; W |g3g97 ’mg; Bionnik': 21.12g W tym cukry{ M& Btonnik: 35.33 g; W tym cukry: 60.89 |3.17 g; S6d: 493.59 mg; Btonnik:
3 [tym cukry: 61.51g 5.21 g; S6d:987.01 mg; Btonnik:| tym cukry: 61.44 g 36.87g; g g 4.40 g; W tym cukry: 21.00 g
S 18.06g; W tym cukry:55.29g
g
&
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD WSD
Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna
PO2 bogatobiatkowa

PO2/s/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-13 czwartek

Sniadanie |

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Twarég ze szczypiorkiem plaster 60
g (MLE)

Buraczki gotowane plastry 60g
Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Twarozek z koperkiem plaster 60g (MLE)

Rukola 20g

Buraczki gotowane plastry 40g

Konfitura brzoskwiniowa 1 szt/20 g

Bawarka gotowana namleku b/cukru 200 ml (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Twarég ze szczypiorkiem plaster 60 g
(MLE)

Rukola 20g

Buraczki gotowane plastry 60g
Bawarka gotowana na mleku

b/cukru 200 ml (MLE)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Twarég ze szczypiorkiem plaster 60
g (MLE)

Rukola 20g

Buraczki gotowane plastry 60g
Bawarka gotowana na mleku
b/cukru 200 ml (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Szynka gotowana - wedlina 20g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek $mietankowy Almette 20
g (MLE)

Midd sztukowy 25g/ 1 szt
Roszponka 20g

$niadanie Il

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt

Skyr jogurt naturalny typu
islandzkiego 1 szt (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Szpinak Baby 20 g

Pomidorki koktajlowe 40g

Sok 100 % jabtko 1 szt / 200 ml

Sok 100 % jabtko 1 szt / 200 ml

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Skyr jogurt naturalny typu
islandzkiego 1 szt (MLE)

Szpinak Baby 20g

Ogorek kiszony b/s 40 g

Sok 100 % jabtko 1 szt /200 ml

Obiad

Zupa chtopska na wywarze miesnymz
ziemniakamiz ziel 250ml/30g (GLU,
SEL)

Zraz wp. zawijany z ogérkiem,
cebulka i boczkiem ze schabu,
duszony 100g/1p (MLE)

Sos wiasny z ziotami 60 ml (GLU)
Satatka z ogdrka kiszonego z cebulg,
gotowana marchewka w kostce i oliwg
150 g (GOR)

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g
(MLE)

Woda z migtg 200 ml

Zupa krupnik na wywarze migsnym z kaszy jeczmiennejz ziemniakami
i ziel 250ml/30g (GLU, MLE, SEL)

Bitka ze schabu gotowana z jarzynami tartymi 100 g/1 p
Sos majerankowy 60 ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem puree 200g (MLE)

Marchewka z groszkiem gotowana na parze zoliwg 150 g

Woda z mieta 200 ml

Zupa krupnik na wywarze migsnymz
kaszy jeczmiennej z ziemniakami i ziel
250mi/30g  (GLU, MILE, SEL)

Bitka ze schabu gotowana z jarzynami
tartymi  100g/1p
Ziemniaki z koperkiem 100g
Marchewka z groszkiem gotowana na
parze z oliwg 150 g Satfatka z ogérka
kiszonego z cebulg, gotowana
marchewka w kostce i oliwg 150 g (GOR)
Woda z mietg 200 ml

Zupa krupnik na wywarze migsnymz
kaszy jeczmiennej z ziemniakami i ziel
250mi/30g  (GLU, MILE, SEL)

Bitka ze schabu gotowana z jarzynami
tartymi 100 g/ 1p

Sos majerankowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Marchewka z groszkiem gotowana na
parze zoliwg 150 g Satatka z ogérka
kiszonego z cebulg, gotowana
marchewka w kostce i oliwg 150 g
(GOR)

Woda z migtg 200 ml

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Ptatki owsiane 40 g(GLU)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1szt (MLE)

Serek homogenizowany naturalny
150g 1szt(MLE)
Ptatki owsiane 40 g(GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (ML

Paréwka z fileta zkurczaka 2 sz(GLU,
MLE, GOR, SOJ, SEL)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)
Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ)

Pasta z marchewki z czarnuszkg 60g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (ML

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, 502)

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
ORZ)

Poledwica drobiowa 20g (GLU,
S0J, MLE)

©
'S |Ketchup 10g Konfitura extra morelowa 1s2t/20 g Jajko got. natwardo kl.M 1 szt (JAJ) Jajko got. natwardokl.M 1 szt(JAJ) |Serek twarogowoémietanowyHaga 1
< |Jaikogot. natwardokl.M 1 szt(JAJ) |Herbata owocowa wiéniowa z cukrem 200ml/3g 200 ml Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60g |szt (MLE)
¥ | Ogorek swiezy b/skéry 60 g Ogorek wiezy b/skéry 60 g Ogoérek $wiezy b/skéry 60 g Szpinak baby 20 g
Konfitura extramorelowa 1 szt/20g Herbata owocowa wiéniowa b/c 200 ml |Herbata owocowa wisniowa b/c 200
Herbata owocowa wisniowa z cukrem m
200ml/3g 200 ml
Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Masto 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem kulka 60g Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
= (MLE) Twarozek z koperkiem kulka 60 g
S Actimel klasyczny 1szt (MLE) (MLE)
& Pomidory koktajlowe 60g Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
C] Szpinak baby 20 g Pomidory koktajlowe 60g
Herbata ziotowarumianek b/c 200 Szpinak baby 20g
ml Herbata ziotowa rumianek b/c 200
ml
Kcal: 2579.97 kcal; Biatko ogétem: |Kcal:  2450.90 kcal; Biatko |Kcal: 2986.85 kcal; Biatko ogdtem: [ 4|. 1587.73 kcal: Biatko ogdtem:85.72g; Kcal: 3107.59 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 471.99 kcal; Biatko
102.77 g; Thuszcz  og6tem: 137.59 g; |ogdtem:  104.09 g;  Tiuszcz | 142.47 g; Tluszcz ogétem: 131.91 g; | Tyszcz ogc’yfem:’71.82 g Weglowodany' 143.42 g; Tluszcz ogotem: 148.26 g; |ogdtem: 25.44 g; Tiuszcz
@ [Weglowodany ogétem:240.57 g; Kw. tt. | ogétem: 117.33 g, Weglowodany | Weglowodany ogdtem:327.71 g; Kw. ogétem:151.73 g; Kw. tt. r;asycone: Weglowodany ogétem:318.65 g; Kw. tt. | ogétem: 11.38 g; Weglowodany
; nasycone:51.86 g; S6l: 9.49 g; Sod: ogétem:263.21 g Kw. th |t nasycone:56.40 g; SOl: 7.79 g; |6 g g 5615 32'g.sédA nasycone:57.56 g; SOl: 11.44 g; S6d: ogétem: 66.99 g Kw. tt
& |3226.06 mg; Btonnik: 19.61 g; W tym| nasycone:43.25 g; Sol: 5.80 g; |S6d:1695.94 mg; Btonnik: 28.45g; W | 147134 mg: Blonnik: 24'.01g' W tym cukry 3159.63 mg; Btonnik: 39.80 g; W tym|nasycone: 11.64 g; S6l: 2.51g;
3 cukry: 31.74 g S6d:1282.87 mg; Btonnik: 24.67 g; | tym cukry: 35.07 g 26.96 g; g g cukry:42.20 g S6d: 464.00 mg; Btonnik: 3.64
5 W tym cukry: 23.67 g g; W tym cukry:18.83 g
g
&
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta tatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-14 pigtek

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany -wedlina 40 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego 1szt/150 g (MLE)

Pomidor b/skory ¢w. 60 g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Chleb graham 80g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
ORZ)

Poledwica drobiowa 20g (GLU,

o 8 N Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego Skyr jogurt naturalny typu S0J, MLE)
s §l?yréo%(yrt natijralnyltggu MLE) '_'\{l”i)z jabtka 20g i b/e 200 mi 1s2t/150 g (MLE) islandzkiego 1 szt /150 g(MLE) Serek twarogowy topiony Deliser 1 szt
B islandzkiego 1 szt /150 g (MLE) erbata owocowa malinowa b/c m Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Pomidor b/skéry ¢w. 60g (MLE)
-8 |Papryka Swieza paseczki 60 g Pomidor b/skéry éw. 60 g Papryka $wieza paseczki 60 g Midd sztukowy 25g/ 1 szt
5 |Musz jabtka 20 g . Papryka $wieza paseczki 60 g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml| Mix satat 20 g
Herbata owocowamalinowa b/c 200 m| Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Rzodkiewka ¢w. 20 g
= Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny - Bieluchf Serek homogenizowany
2 naturalny - Bieluch 1szt (MLE) 1 szt (MLE) naturalny Bieluch 1szt (MLE)
'g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
5 Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z |Zupa grysikowa z kaszg jaglang i ziel na wywarze jarzynowym Zupa grysikowa z kasza jaglana i ziel na Zupa grysikowa z kaszg jaglana i ziel na
ziel na wywarze migsnym 250 ml |250ml/30g (MLE, SEL) wywarze jarzynowym 250ml/30g wywarze jarzynowym 250ml/30g
(SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)
Rolada rybnaze szpinakiem gotowana |Rolada rybnaze szpinakiem gotowana na parze 1p/100 g (GLU, JAJ, Rolada rybnaze szpinakiem gotowana Rolada rybnaze szpinakiem
g | na parze 1p/100 g (GLU, JAJ, RYB) RYB) na parze 1p/100 g (GLU, JAJ, RYB) gotowana na parze 1p/100 g (GLU,
% Sos kremowy z marchewka 60 ml (GLU, | Sos kremowy zmarchewka 60 ml (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g JAJ, RYB)
O | MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Cukinia gotowana zoliwg 150 g Sos kremowy z cukinig 60 ml (GLU,

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Buraczki gotowane z fetgi

prazonym stonecznikiem 150 g

(MLE, GOR)

Cukinia gotowana zoliwg 150

Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml/3g 200 ml

Buraczki gotowane z fetgi prazonym
stonecznikiem 150 g (MLE, GOR)
Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

MLE)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Cukinia gotowana zoliwg 150 g
Buraczki gotowane z fetgi prazonym

Kompot wieloowocowy z cukrem stonecznikiem 150 g (MLE, GOR)
200ml/3g 200 ml Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
E Budyn waniliowy gotowany namleku z truskawkami b/c 150 m|/S50 g (MLE) Budyn waniliowy gotowany namleku z truskawkami b/c 150 m|/50 g (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, Chleb pszenny 80g(GLU S0J) Mleko gotowane 150 ml (MLE)
(GLU, 50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt Kurczak gotowany -wedlina 40g Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
_ | Ser podpuszczkowy Gouda 40 g Pasta migsna z marchewka 60 g (SEL) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, |(SOJ, MLE, SEL, GOR) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
o |(MLE) Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ 1 szt (MLE) MLE, SEL, GOR) Pasta miesnaz marchewka 60 g (SEL) |Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
8 |Pastamigsnazmarchewka 60 g (SEL) |Buraczki gotowane plastry 60g Pasta miesnaz marchewka 60 g (SEL) Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri Midd sztukowy 25g/ 1 szt
S Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Buraczki gotowane plastry 60g 17g/ 1szt(MLE) Pasta z kalafiora z czarnuszkg 20 g
17g/ 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g Buraczki gotowane plastry 60g Herbata czarna z cytryng b/c 150 ml
Rzodkiewka czerwona 60g Mleko gotowane b/c 250 ml (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g
Kakao gotowane na mleku z cukrem Mleko gotowane b/c 250 mI (MLE)
250 ml/3 g (S0J, MLE)
Kefir naturalny 200/ 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Kefir naturalny 200/ 1 szt (MLE) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ,
= Rama bezmleczna 1szt MLE, ORZ, SEZ)
= Poledwica drobiowa 20g (GLU, Rama bezmleczna 1szt
8 $0J, MLE) Poledwica drobiowa 20g (GLU,
S Kefir naturalny 200g/ 1 szt (MLE) S$0J, MLE)
Satata mastowa 8g Kefir naturalny 200/ 1 szt (MLE)
Banan 1 szt Ogorek $wiezy b/skory 60 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2507.50 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2492.43 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 2916.57 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1723.87 kcal; Biatko ogdtem: 103.29 |[Kcal: 3092.73 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 551.39 kcal; Biatko
131.38 g; Ttuszcz ogdtem: 123.07 g; | 123.28 g; Ttuszcz  ogdtem: 113.94| 143.56 g; Ttuszcz ogdtem: 138.02 g; | g; Ttuszcz ogdtem: 66.37 g; 150.74 g; Ttuszcz ogétem: 153.70 g; |ogétem: 23.81 g Thuszcz
g Weglowodany ogétem:220.42 g; Kw. tt. [g; Weglowodany ogdotem:253.24] Weglowodany ogdtem: 285.39 g; | Weglowodany ogétem:190.07 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem:292.23 g; Kw. tt. | ogétem: 20.32 g;
E_ nasycone:55.76 g; Sol: 6.58 g; |g Kw. th. nasycone: 50.90 g; S6l:| Kw. tt. nasycone: 65.79 g; S6l: 6.99 | nasycone:33.02 g; SOl: 4.24 g; Sod: nasycone:68.32 g; Sol: 7.84 g; Sd: Weglowodany ogétem: 70.31 g; Kw.
ks $6d:1689.96 mg; Btonnik: 27.71 g; W [5.94 g; S6d:1065.52 mg; Bfonnik{ g; S6d:1232.06 mg; Blonnik: 22.89g; |1093.68 mg; Blonnik: 25.36 g W tym 1615.31 mg; Bfonnik: 33.03 g; W tym d‘, nasycone: 12.20 g; _Sol: 242 g;
o [tymcukry:59.15g 21.42g; W tym cukry:57.14¢g W tym cukry: 63.97 g cukry: 62.43 g; cukry: 76.62 g Sod: 470.95 mg; Btonnik: 3.78 g; W
3 ’ tym cukry: 19.43 g
8
&
H
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-15 sobota Dzieri owocow

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Jogurt naturalny 100g/ 1szt (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 20g (GLU, SOJ,

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Suréwka wiosenna (satata,
rzodkiewka, ogérek sw.) w sosie
vinegrette 150 g

Brokut gotowany na parzez oliwg
150g

Woda z pomarariczg 200 ml

Brokut gotowany naparzez oliwg 150 g
Marchew gotowana w plastrach 150 g (GLU, MLE)

Woda z pomarariczg 200 ml

Brokut gotowany naparzez oliwg 150 g
Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka,
ogodrek sw.) w sosie vinegrette 150 g
Woda z pomaranczg 200 ml

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Brokut gotowany naparzez oliwg 150 g
Suréwka wiosenna (satata, rzodkiewka,
ogodrek sw.) w sosie vinegrette 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml

@ |S0J, MLE, SEL, GOR, 502) Safata 16 g MLE, SEL, GOR, S502) MLE, SEL, GOR, S02) Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
S |Jogurtnaturalny 100g/ 1 szt (MLE) Pomidor koktajlowy 40 g Jogurtnaturalny100g / 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g/ 1 szt (MLE) 17g/ 1 szt (MLE)
B |Pomidor b/s ¢w. ze szczypiorkiem Morela1szt Satata8 g Pomidor b/s ¢w. ze szczypiorkiem 60g |Szpinak baby 10 g
S (608 Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g Morela1szt Morela1szt Papryka ¢w. 20 g
Morela 1szt Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Pomidor b/s ¢w. ze szczypiorkiem 60g [Satata8g
Powidta $liwkowe - 1szt/20 g Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Bezposredni sok jabtkowo marchwiowy |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ) o 100 % ttoczony 1 s2t/200 ml ORZ, SEZ)
= Ser mozzarella plasterki zoliwg i Rama bezmleczna 1szt
2 pomidorem b/s 40 g/ 1g/30g (MLE) Ser mozzarella plasterki zoliwg i
8 Pasta migsna z brokutem kulka 60 g pomidorem b/s 40 g/ 1g/30 g (MLE)
g Rukola 20g Pasta migsna z brokutem kulka 60 g
Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
Konfituramorelowa 1szt/20 g Rukola 20g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Zupa barszcz czerwony na wywarze | Zupa barszcz czerwony na wywarze miesnym z makaronem petnoziarnistym | Zupa barszcz czerwony na wywarze Zupa barszcz czerwony na wywarze
migsnym z makaronem iziel 250ml/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) migsnym z makaronem petnoziarnistym i| miesnym z makaronem petnoziarnistym i
petnoziarnistym iziel 250ml|/20g 250 ziel 250ml|/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE, ziel 250ml|/20g 250 ml (GLU, JAJ, MLE,
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) SEL) SEL)
Terrina z szynki wp faszerowana kalafiorem 1p/100 g (502)
B [Schab pieczony z morela 1p/100 g Sos koperkowy 60 ml (GLU) Schab pieczony z morelg 1p/100 g Schab pieczony z morelg 1p/100 g
Zg Sos majerankowy 150 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos majerankowy 60 ml (GLU)

Sliwki 3 szt
Ciasteczka kruche domowe 30g
(GLU, MLE, JAJ)

Banan 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g

Sliwki 3 szt

Sliwki 3 szt
Ciastka owsiane b/d/c 30g (GLU, MLE,
JAJ)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktynski 40g (SOJ)
Ser mozzarella ¢w. z oliwg i kostka

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 40g

Ser mozzarella ¢w. zoliwg 50 g (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Ramabezmleczna 1szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Ser mozzarella ¢w. z oliwg i kostka

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40g
Ser mozzarella ¢w. z oliwg i kostka

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0OJ)
Serek twarogowy topiony Deliser 1
szt (MLE)

© Jabtko pieczone 1 szt
8 |gotowanego buraczka 50g/2g/50 g Cykoria 20 g gotowanego buraczka 50g/2g/50 g (MLE) |gotowanego buraczka 50g/2g/50 g (MLE) | Pomidorki koktajlowe 20 g
E (MLE) Konfituramorelowa 1szt/20g Pomidory koktajlowe 30g Pomidory koktajlowe 30g Konfitura morelowa 1 szt/20g
Papryka swieza paseczki 60 g Bawarka gotowana namleku b/cukru 200 ml (MLE) Papryka swieza paseczki 30 g Papryka swieza paseczki 30 g Powidta $liwkowe - 1szt/20 g
Jabtko $wieze éw.z/s70g Jablko $wieze éw.z/s70g Jabtko $wieze tw. z/s70g
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/cukru Bawarka gotowana na mleku b/cukru
b/cukru 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Mleko Wypasione waniliowe 1 szt/ 200 ml (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 1szt/100g (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
o Serek wiejski 1szt/200 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
& Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
E Cykoria 20 g Serek wiejski 1szt/200 g (MLE)
Buraczki gotowane w kostce z pestkami Cykoria 20 g
stonecznika 40 g Buraczki gotowane w kostce z pestkami
Herbata czarna z plasterkiem stonecznika 40g
pomaranczy b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem pomarariczy
b/c 200 ml
Kcal: 2475.60 kcal; Biatko ogotem: |Kcal: 2528.67 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 3068.81 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1603.63 kcal; Biatko ogdétem:68.71g; | Kcal: 3019.39 keal; Biatko ogdtem: 121.62 | Kcal: 462.07 kcal; Biatko ogétem:
91.90 g; Ttuszcz ogdétem: 121.27 g; [92.11 g; Tluszcz  ogdtem: 126.03 g;| 122.12 g; Ttuszcz  ogdtem: 154.73 g; |Ttuszcz ogdtem: 69.20 g; Weglowodany |g;  Ttuszcz ogétem:  164.66 g; |[22.99 g; Ttuszcz ogdtem: 12.78 g;
g Weglowodany ogotem:264.34 g; Kw. tt. [ Weglowodany ogétem:282.78 g; Kw.| Weglowodany ogdtem:324.68 g; Kw. |ogdtem:185.89 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdétem:278.86 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem: 51.71 g;
i nasycone:44.36 g; Sol: 5.01 g; Sod: tt. nasycone:49.91g; S61:4.90 g; Sod: | tt. nasycone:67.24 g; SOl: 7.21 g; [25.06g;S6l:2.77 g; Sod: nasycone:64.50g; S6l: 7.08 g; S6d: 1632.44 | Kw. tt. nasycone: 11.83 g; Sol:
N | 871.87 mg; Btonnik: 25.66 g; W tym | 983.86 mg; Bfonnik: 25.82 g; W tym | S6d:1633.44 mg; Btonnik: 29.24 g; W |506.93 mg; Btonnik: 21.40 g; W tym cukry:| mg; Btonnik: 34.66 g; W tym cukry: 41.51 |2.40 g; S6d: 471.12 mg; Bfonnik:
B |cukry:49.81¢ cukry:39.56 g tym cukry: 34.42 g 35.47g; g 3.65 g; W tym cukry:20.72 g
g
€
o
H

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 6z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-08-04 19:40:21



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

2026-08-16 niedziela

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, [Mlekogotowane 150 ml (MLE)

(GLU, SOJ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab gotowany na parze 40 g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1szt/200

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Serek wiejski lekki 1 szt/200 g (MLE)
Buraczki gotowane kostka 60 g

ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,
MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Pasta twarogowa z koperkiem, kulka

Surdéwka Colestaw z biatej kapusty z
jogurtem 150g (MLE)

Kalafior gotowany na parze z

oliwg 150g

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g
Kalafior gotowany na parze z oliwg 150 g
Szpinak duszony 150 g

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

Kalafior gotowany na parzez oliwg 100g
Suréwka Colestaw z biatej kapusty z
jogurtem 150g (MLE)

Kompot z jabtek b/c 200 ml

Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g
Kalafior gotowany na parzez oliwg 150 g|
Suréwka Colestaw z biatej kapusty z
jogurtem 150g (MLE)

Kompot z jabtek b/c 200 ml

.g g (MLE) Konfitura extra truskawkowa 1 szt/20g Serek wiejski lekki 1 szt/200 g (MLE) Serek wiejski lekki 1 szt/200 g (MLE) 30 g (MLE)
k] Rzodkiewka czerwona ¢w.60 g Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Buraczki gotowane kostka 60g Buraczki gotowane kostka 60g Rukola 10g
&8 | Konfitura extramorelowa 1 szt/20g Rzodkiewka czerwona ¢w.60 g Rzodkiewka czerwona ¢w.60 g Herbata czarna z cytryng b/c 150 ml
& |Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Sok 100 % pomararicza 1szt /200 ml |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
= Pasta zkalafiora zjajkiem 40 g (JAJ) Rama bezmleczna 1szt
] Serek $mietankowy Almette 1szt/20 g Pasta zkalafiora zjajkiem 40 g(JAJ)
5 (MLE) Serek $mietankowy Almette 1szt/20 g
8 Pomidor b/skéry ¢w.60 g (MLE)
& Herbata czarna z pomaranczg b/c 200 Pomidor b/skéry éw. 60g
ml Herbata czarna z pomarancza b/c 200 ml
Zupa krem z brokuta z groszkiem Zupa krem z brokuta z groszkiem ptysiowym i ziel, na wywarze jarzynowym | Zupa krem z brokuta z groszkiem Zupa krem z brokuta z groszkiem
ptysiowymii ziel, na wywarze 250ml/14g (SEL) ptysiowymiziel, na wywarze ptysiowymiziel, na wywarze
jarzynowym 250ml/14g (SEL) jarzynowym 250ml/14g (SEL) jarzynowym 250ml/14g (SEL)
Filet drobiowy w ptatkach Potrawka drobiowa z kurczaka z zielonym | Potrawka drobiowa z kurczaka z zielonym
- kukurydzianych smazony 1p/100 g Potrawka drobiowa z kurczaka z zielonym groszkiem i marchewkg, gotowana | groszkiem i marchewka, gotowana 100g |groszkiem i marchewka, gotowana 130g
& |(6Lu, Ja)) 130 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
8 Ryz jasminowy gotowany z ziel 200 g |Sos szpinakowo - Smietanowy 60 ml (GLU) Ryz ja$minowy gotowany z ziel 100 g Sos szpinakowo - $mietanowy 60 ml (GLU)

Jogurt naturalny 100g/ 1 szt (MLE)
Muslib/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Jogurtnaturalny 100g/ 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g/ 1 szt (MLE)
Musli b/d/c 20g (GLU, SOJ,
MLE, OR2)

Kolacja |

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynkana parze -wedlina 40 g
Serek $mietankowy Almette 1szt/20 g
(MLE)

Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g
Herbata owocowa - truskawkowa
b/c 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Serek puszysty Tartare 1szt/20 g (MLE)
Satata mastowa 8g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200 ml

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek puszysty Tartare 1szt/20 g (MLE)
Satata mastowa 8g

Ogorek $wiezy plasterki b/s 60 g
Herbata owocowa - truskawkowab/c
200 ml

Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Serek puszysty Tartare 1szt/20 g (MLE)
Satata mastowa 8g

Ogoérek swiezy plasterki b/s 60 g
Herbata owocowa -

truskawkowa b/c 200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,

(o]

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g (MLE)
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
17g/ 1 szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g

Pomidor ¢éw. b/skéry 20g

Kisiel z tartym jabtkiem z kleksem jogurtu naturalnego 200 ml/50g/10 g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem, kulka
50 g (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem i kleksem jogurtu
naturalnego 150 m/50g/5g | (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Pasta twarogowa z koperkiem, kulka 50

ﬁ Szynka delikatesowa drobiowa 20g g (MLE)
‘S Roszponka 20g Szynka delikatesowa drobiowa 20g
% Jabtko $wieze ¢w. 70 g Rzodkiewka czerwona plasterki 60 g
M Herbata owocowamalinowa b/c 200ml Jabtko $wieze éw. 70 g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2529.18 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2531.60 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 3043.65 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 1539.31 kcal; Biatko ogdtem: 60.05 g; | Kcal: 2906.42 kcal; Biatko ogdtem: 98.01g; | Kcal: 442.04 kcal; Biatko ogdtem:
101.49 g; Ttuszcz  ogdtem: 107.26 g; | 84.08 g; Ttuszcz  ogdtem: 108.70 g;|101.79 g; Ttuszcz  ogdtem: 134.83 g; | Ttuszcz ogdtem: 68.22 g; Weglowodany |Ttuszcz ogdtem: 128.02 g; Weglowodany | 31.39 g; Ttuszcz ogdtem: 12.28 g;
g Weglowodany ogétem:292.10 g; Kw. tt. [ Weglowodany ogétem:312.13 g; Kw.|Weglowodany ogétem:348.59 g; Kw. tt. | ogotem:169.95 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem:333.26 g; Kw. tt. nasycone:65.20 g; | Weglowodany ogotem: 52.78 g; Kw. tt.
i nasycone:44.18 g; Sol: 4.91 g; Sod: tt. nasycone:43.99 g; S41: 5.79 g; S6d: |nasycone:65.21 g; Sol: 7.48 g; Sod: 29.73 g; S6l: 3.84 g; S6d:1084.42 mg; S6l: 7.63 g; Sod: 2030.09 mg; Btonnik: 47.41 [ nasycone: 6.87 g; Sol: 2.33 g; Sod:
.~ | 1483.96 mg; Btonnik: 34.95 g; W tym| 1414.90 mg; Bfonnik: 31.26 g; W tym|1905.38 mg; Bfonnik: 34.11 g; W tym| Btonnik: 26.00g; W tym cukry: 42.92 g g W tym cukry: 67.68 g 580.26 mg; Btonnik: 3.81 g; W tym
3 cukry: 66.27 g cukry: 62.69 g cukry: 55.95 g cukry:19.65 g
g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna
PO1 PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SO, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g

(50J, MLE, SEL, GOR)

Ser podpuszczkowy Tylzycki 40 g (MLE)
Ogorek kiszony b/s plasterki 60 g
Bawarka gotowana namleku b/cukru
200 ml (MLE)

Szpinak baby 20g
Pomidor plasterki b/s 40 g

S$niadanie |

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Twarozek z brzoskwinig kulka 60 g (MLE)

Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 m| (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Twarozek z rzodkiewka kulka 60g
(MLE)

Szpinak baby 20g

Ogorek kiszony b/s plasterki 60g
Bawarka gotowana namleku b/cukru
200 ml (MLE)

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Twarozek z rzodkiewka kulka 60g (MLE)
Ogodrek kiszony b/s plasterki 60g
Szpinak baby 20g

Bawarka gotowana na mleku

b/cukru 200 ml (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Serek puszysty Tartare 1szt/20 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 20g

Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Sniadani

Mus z owocow i warzyw Vega jabtko
burak i truskawka tubka 1 szt /100 g
Wafle ryzowe 30g

Mus z owocéw i warzyw Vega jabtko burak
i truskawka tubka 1 szt /100 g

Mus z owocow i warzyw Vega jabtko
burak i truskawka tubka 1 szt /100 g
Wafle ryzowe 30g

Zupa kapusniak z biatej kapusty na
wywarze miesnymz ziemniakami i
ziel 250ml/30g (SEL)

250ml/20g  (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Falafel - kotlet z cieciorki pieczony Sos beszamelowy 60 ml (GLU,MLE)
1p/100 g g (GLU, JAJ)

Sos stodko kwasny 60 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Suréwka z selera z jabtkiem z oliwa
150 g (SEL, S02)

Woda z cytryng 200 ml

Obiad

Woda z cytryng 200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym z makaronem zytnim i ziel

Klopsik mielone wp dr gotowane na parze 2 szt /100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymiioliwg 150g

Zupa kalafiorowa na wywarze
jarzynowym z makaronem zytnim i ziel
250ml/20g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Falafel - kotlet z cieciorki pieczony
1p/100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane z zielening 100g
Szpinak baby z pomidorkami
koktajlowymiioliwg 150 g

Suréwka z selera z jabtkiem z oliwg 150
g (SEL, 502)

Woda z cytryng 200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze
jarzynowym z makaronem zytnim i ziel
250ml/20g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Falafel - kotlet z cieciorki pieczony
1p/100 g (GLU, JAJ)

Sos stodko kwasny 60 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Szpinak baby z pomidorkami
koktajlowymi i oliwg 150 g

Suréwka z selera z jabtkiem z oliwg 150
g (SEL, 502)

Wodaz cytryng 200 ml

Kefir naturalny 200g/ 1szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 15g

Podw.

Kefir naturalny200g 1szt (MLE)

Kefir naturalny 200g 1szt (MLE)
Czekolada gorzka Wedel 20 g
Podptomyki2 szt (GLU,SOJ, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

2026-08-17 poniedziatek

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki b/d/c 20 g (GLU)

® |Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
& |Szynkadelikatesowa drobiowa 40g |Serek$mietankowy Aimette 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 40g MLE, SEL, GOR)
S [Hummus domowy z warzywami — Roszponka 20g Hummus domowy z warzywami — kulka Hummus domowy z warzywami — kulka Ser kremowy ziotowy 1szt/ 20 g (MLE)
kulka 60g Musz jabtka 20 g 60g Cykoria 10g
Pomidorb/szcebulka 30g Jabtko éw. b/s40g Roszponka 20g Brzoskwinia 1 szt
Ogorek kiszony b/s ¢w.30g Herbata zielona b/c 200 ml Pomidor b/s zcebulkg 60 g Pomidor b/s zcebulkg 60 g
Mus z jabtka 20 g Herbata zielona b/c 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Herbata zielona b/c 200 ml
Serek homogenizowany naturalny z wanilig 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g [ Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= Rama bezmleczna 1szt 1szt (MLE) ORZ, SEZ)
© Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Rama bezmleczna 1szt
3 Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny 150g
° 150g/ 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
x Mix satat 20 g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Brzoskwinia 1 szt Mixsatat 20 g
Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c Papryka paseczki 40 g
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
Keal: 2577.24 keal; Biatko ~ogotem: |Kcal: 2512.29 keal; Biatko ogotem:|y . 2870.95 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 1620.72 keal; Biatko ogétem: 80.45 g; | Kcal: 2992.52 keal; Biatko ogdtem: 113.62 | Kcal: 480.45 kcal; Biatko ~ ogotem:
90.32 g; Tluszcz  ogotem: 128.68 g; [96.22 g; Thuszcz  ogbtem: 123.51 g3l 108 85 o Thuszcz ogétem: 136.54 g; Tluszcz ogdtem: 60.01 g; Weglowodany |g; Tluszcz ogétem: 142.37 g; 23.74g; Thuszcz ogotem: 8.89 g;
g Weglowodany ogotem:270.02 g; Kw. tt. | Weglowodany ogétem:244.74 g; KW {\yeglowodany ogétem:292.06 g; Kw. th. | ogétem:183.23 g; Kw. th. nasycone: Weglowodany ogétem:311.40 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 50.19 g; Kw. th.
§ [nasycone:44.47 g; Sol: 7.78 g; Sod: . nasycone:48.85 g; SOl: 3.88 g; Sd: | hagycone:56.66 g; Sol: 4.92 g; S6d: 23.58g;S61: 7.11 g; 560:2384.83 mg; nasycone:59.84 g; S6l: 10.14 g; Sod: nasycone: 13.44 g; Sol: 2.27 g; Séd:
& [2028.54 mg; Blonnik: 36.07 g; W tym| 738.12 mg; Bfonnik: 16.82g; W tym | 970.98 mg; Bfonnik: 18.68 g; W tym| Blonnik- 18.86 g W tym cukry: 13.84 g 2993.92 mg; Blonnik: 29.94g; W tym cukry:| 540.68 mg;  Blonnik: 3.34 g W tym
T |cukry:23.13¢ cukry: 9.72 g cukry: 18.31¢; 25.01g cukry:19.99 g
g
8
&
H

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-08-04 19:40:21



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

2026-08-18 wtorek

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mlekogotowane 150 ml (MLE)

(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ 1 szt (MLE
Pasta z jajka zkoperkiem kulka 50 g (JAJ, GOR)

ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt
Kurczak gotowany - wedlina
MLE, SEL, GOR)

20 g (S0J)

ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Serek twarogowy topiony Deliser 1
szt (MLE)

-% Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri Pomidory koktajlowe 40g Pastazjajka zkoperkiem kulka 50 g (JAJ, |Pastazjajkazkoperkiem kulka 50 g (JAJ, |Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
8 |17g/ 1szt(MLE) Mixsatat 20 g GOR) GOR) Szpinak baby 10 g
.g Pastaz jajka zkoperkiem i tuiczykiem | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ | Serek topiony z twarozku i jogurtuKiri 17g/ | Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml
w |kulka 50 g (JAJ,RYB, GOR) 1szt (MLE 1 szt (MLE)
Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 60g Pomidory koktajlowe 60g
Mixsatat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
b/c 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Bezposredni sok jabtkowo marchwiowy [ Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
_ Rama bezmleczna 1szt 1szt 100 % ttoczony 1 szt/200 ml ORZ, SEZ)
E Jajko gotowane 1 szt / 2 potéwki (JAJ) Rama bezmleczna 1szt 1szt
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
?g Pasta z marchewki z czarnuszkg 60 g Jajko gotowane 1 szt / 2 potéwki (JAJ)
& Mixsatat 20 g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml Ogorek kiszony ¢w. 60g
Herbata ziotowa - mieta b/c 200 ml
Zupa owocowa z kostka gruszki i lang |Zupa cukiniowa na wywarze jarzynowym z ryzem czarnym iziel 250ml/30g |Zupa cukiniowana wywarze jarzynowym |Zupa cukiniowanawywarze jarzynowym
kluseczkg 250ml/20g  (GLU, JAJ) (MLE, SEL, S02) z ryzem czarnym i ziel 250ml/30g z ryzem czarnym i ziel 250ml/30g
(MLE, SEL, 502) (MLE, SEL, 502)
: : : i | Filetdrobiowy faszerowany szpinakiem 1p/100 g Filet drobiowy faszerowany szpinakiem Filetdrobiowy faszerowany szpinakiem
E ‘};llljtre]:%lgk;l;\;vy&gl/el%zé)g\(szorlzﬁzg)relIa| Sos z groszku zie_lonego 60 ml (GLU, MLE) 1p/100 g _ 1p/100g _
-on Kasza bulgurz ziel 200g (GLU) Kaszabulgurzziel 200g (GLU) Kaszabulgurzziel 100g (GLU) Sos z groszku zielonego 60 ml (GLU,

Fasolka szparagowa gotowanana
parzezoliwg 150g

Kompot z truskawek z cukrem
200ml/3g

Buraczki gotowanetartez oliwg 150g
Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g

Buraczki gotowanetartez oliwg 150g
Kompot z truskawek b/c 200 ml

MLE)

Kaszabulgurzziel 200g (GLU)
Buraczki gotowanetartez oliwg 150g
Fasolka szparagowa gotowanana
parzezoliwg 150g
Kompot z truskawek b/c 200 ml

Jabtko ¢w. b/s gotowane w sosie waniliowym 140/120 (MILE)

Jabtko ¢w. b/s gotowane w sosie
waniliowym 100/80 (MLE)

Jabtko éw. b/s gotowane w sosie
waniliowym 140/120 (MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,

MLE)

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ 1 szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Leczo warzywne z cukinig i ciecierzyca

Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Leczo warzywne z cukinig i ciecierzycg

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna zfileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

= L Kiniai cieci Rukola 20g 100 g (GLU, SEL) 100 g (GLU, SEL) Sereksmietankowy Almette 20g
g 1%%“’ ‘Z?.ZV;NETE Zcukinig I cleclerzycq | pomidor plasterkib/s 40g Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE) (MLE)
S 8(GLU, SEL) ) Midd sztukowy 25g/ 1 szt Marchewka $w. stupki 60 g Marchewka $w. stupki 60 g Pomidory koktajlowe 20g
x M_a!'chewka $w. stupki 60 g Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Ogorek $wiezy b/s 60 g Ogorek swiezy b/s 60g
Miéd sztukowy 25g/ 1 szt Herb: ot ianek b/c 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 erbata ziolowa rumianek b/c m owy 258 L
mi Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
Serek wiejski lekki 1 szt/200g (MLE) Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Serek wiejski lekki 1 szt/200g (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
% Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, Masto 10 g (MLE)
k] S0J, MLE, SEL, GOR, S02) Serek wiejski lekki 152t/200 g (MLE)
S Serek wiejski lekki 1szt/200 g (MILE) Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
Pomidor b/skéry 60g MLE, SEL, GOR, 502)
Herbata czarna z plasterkiem cytryny Pomidor b/skéry 60 g
b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem cytryny b/c
200 ml
Kcal: 2536.20 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2575.68 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 3356.12 kcal; Biatko ogdétem: |Kcal: 1626.62 kcal; Biatko ogdtem:80.08 g; | Kcal: 3117.49 kcal; Biatko ogdtem: 123.11 | Kcal: 766.68 kcal; Biatko ogétem:
95.61 g; Ttuszcz ogdtem: 121.96 g; [ 102.95 g; Ttuszcz ogdtem: 123.75 g;| 139.25 g; Tluszcz  ogdétem: 168.73 g; |Ttuszcz ogdtem: 71.88 g; Weglowodany |g;  Ttuszcz ogdtem:  152.55 g; |53.31g; Ttuszcz ogdétem: 34.50 g;
g Weglowodany ogétem:256.64 g; Kw. tt. [ Weglowodany ogétem:269.11 g; Kw.| Weglowodany ogdtem:327.76 g; Kw. |ogdtem:171.90 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:327.02 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem: 48.59 g; Kw. tf.
3 | nasycone:43.59g; S6l: 7.65 g; Sod: . nasycone:48.89 g; SAl: 6.41 g; Séd: | tt. nasycone:70.58 g; S6l: 8.61 g; Sod: 26.93 g; SAl: 5.53 g; S6d:1543.05 mg; nasycone:59.56 g; Sél: 10.59 g; Sod: nasycone: 25.32 g; Sol: 3.48 g; Sod:
;5' 1715.16 mg; Btonnik: 29.44 g; W tym| 1498.55 mg; Blonnik: 24.68 g; W tym| 1873.97 mg; Bfonnik: 31.69 g; W tym| Blonnik: 19.47 g; W tym cukry: 49.60 g; 3014.07 mg; Btonnik: 44.69g; W tym cukry:| 646.19 mg; Bfonnik: 3.37 g; W tym
o |cukry:67.47g cukry: 73.67 g cukry: 78.85 g 82.65g cukry:19.30 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta tatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

(GLU, 50J, SEZ)

MLE)
Masto 20 g (ML

Hummus domowy 60 g
Pomidory koktajlowe 60 g

Sniadanie |

200 ml

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ,
£)
Schab benedyktynski 40g (SOJ)

Konfitura extramorelowa 1 szt
Herbata z cytryng i cukrem 200ml/3g

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (50J)
Ser mozzarella ¢w. 40 g (MLE)

Pasta z marchewki z czarnuszkg 60g

Konfitura extra morelowa

1szt/20g

Herbata z cytryna i cukrem 200ml/3g 200 ml

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Hummus domowy kulka 60 g

Ser mozzarellaé¢w. 20g (MLE)
Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
Pomidory koktajlowe 60g Herbataz
cytryng b/c 200 ml

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Hummus domowy kulka 60 g

Ser mozzarella¢w. 20g (MLE)
Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
Pomidory koktajlowe 60g Herbataz
cytryna b/c 200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g

(50J, MLE, SEL, GOR)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Cykoria 10g

Miéd sztukowy 25g 1 szt

Sniadanie Il

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1szt

Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR)
Ser kremowy $mietankowy 1szt/ 20 g
(MLE)

Mix satat 20 g

Banan 1 szt

Herbata zielona b/c 200 ml

Sok z pomidora klasyczny 1 szt/300 ml

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ, GOR)
Ser kremowy $mietankowy 1szt/ 20 g
(MLE)

Papryka swieza paseczki 60 g

Kiwi 1szt

Herbata zielona b/c 200 ml

Zupa zfasolkg szparagowaq i

Gulasz cyganski z pieczarkami

130g (GLU, MLE)

Obiad

(GLU)

(GLU)
Woda z mietg 200 ml

ziemniakami na wywarze migsnym z
ziel 250ml/30g 250 ml (MLE, SEL)

z szynki

wieprzowej duszony w sosie wtasnym
Kasza jeczmienna z zielening 200 g

Kapusta kiszona zasmazana 150 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami na
250ml/20g (MLE, SEL)

wywarze jarzynowym z  ziel

Udko b/s, b/k zkurczaka gotowane 1szt/100g

Sos z natka pietruszki 60 ml (GLU,

MLE)

Kasza jeczmiennaz zielening 200 g (GLU)
Marchew gotowana w plastrachzoliwg 150g (GLU, MLE)

Woda z migtg 200 ml

Zupa zfasolkg szparagowa i ziemniakami
na wywarze migsnym z ziel 250ml/30g
250 ml (MLE, SEL)

Udko b/s, b/k z kurczaka gotowane
1szt/100 g

Kasza jeczmienna z zielening 100 g (GLU)
Marchew gotowana w plastrach z oliwg
150g (GLU, MLE)

Kapusta kiszona zasmazana 150 g (GLU)
Woda z mietg 200 ml

Zupa zfasolkg szparagowa i ziemniakami
na wywarze miesnym z ziel 250ml/30g
250 ml (MLE, SEL)

Udko b/s, b/k z kurczaka gotowane
1szt/100 g

Sos z natka pietruszki 60 ml (GLU, MLE)
Kasza jeczmiennaz zielening 200 g (GLU)
Marchew gotowana w plastrach z oliwg
150g (GLU, MLE)

Kapusta kiszona zasmazana 150 g (GLU)
Woda z migtg 200 ml

2026-08-19 Sroda
Podw.

Mleko Wypasionetruskawkowe 1 szt/ 200 m| (MLE)
Herbatniki bebe 16g/ 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Jogurtnaturalny 100g/ 1 szt (MLE)

Jogurtnaturalny 100g/ 1 szt (MLE)
Herbatniki bebe 16g/ 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

(GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

g(GLU,MLE,JAJ,SOJ,SEL)

g (ML

Muszjabtka 20g
Papryka paseczki 40 g
Roszponka 20g

Kolacja |

200 ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g

Pasztet drobiowy zapiekany 40

Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 szt/200

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40g

Serek wiejski 1 szt/200 g (MLE)
Mus z jabtka 20 g
Pomidory koktajlowe 60g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c

200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 152t/200 g
(MLE)

Pomidory koktajlowe 60g

Roszponka 20g

Kawa zbozowa gotowanana mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40g
Serek wiejski ze szczypiorkiem 152t/200 g
(MLE)

Pomidory koktajlowe 60g

Roszponka 20g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Pfatki owsiane 20g (GLU)

Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

Buraczki gotowane kostka z pestkami
dyni 20g/5g

Midd sztukowy 25g/ 1 szt

Herbata zielona b/c 200 ml

Banan 1szt/120g

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Jabtko 1szt/140g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ﬁ Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
ko) Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) Masto 10 g (MLE)
‘—; Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/ 1
~ 1 szt (MLE Buraczki gotowane plastry szt (MLE
60g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Herbata czarna z plasterkiem pomarariczy Buraczki gotowane plastry 60g
b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem pomaranczy|
b/c 200 ml
Kcal: 2424.20 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2525.55 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 3368.93 kcal; Biatko ogdtem: 135.87 | Kcal: 1614.44 kcal; Biatko ogotem: 73.06 g; | Kcal: 3364.02 kcal; Biatko ogdtem: 134.30 | Kcal: 525.98 kcal; Biatko ogétem:
96.46 g; Ttuszcz ogotem: 92.58 g; [96.87 g; Ttuszcz ogdtem: 95.84 g;| g;  Thuszcz ogdétem:  163.80 g; |Tluszcz ogdtem: 58.27 g; Weglowodany |g;  Thuszcz ogdtem:  172.32 g; |25.93g; Ttuszcz ogdtem: 16.12 g;
g Weglowodany ogétem:309.29 g; Kw. tt. [ Weglowodany ogdtem:334.94 g;| Weglowodany ogdtem:339.97 g; Kw. tt. |ogdtem:206.21 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogétem:320.91 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem: 71.07 g; Kw. th.
3 | nasycone:38.43 g; S6l: 5.99 g; Sod: Kw. tt. nasycone:48.07 g; Sl: 5.57| nasycone:78.59 g; SOl: 8.36 g; Sod: |20.85g;S4l:5.92 g; S6d:1779.93 mg; nasycone:79.06 g; SAl: 9.59 g; Sod: nasycone: 9.35 g; SOl: 2.16 g; Sod:
& [1706.33 mg; Btonnik: 25.35 g; W tym)| g; S6d: 1339.49 mg; Blonnik: 22.82{ 1770.85 mg; Btonnik: 23.25 g; W tym |Bfonnik: 31.46 g; W tym cukry: 44.48 g; 2170.88 mg; Blonnik: 35.33 g; W tym cukry:[479.09 mg; Bfonnik: 3.54 g; W tym
3 cukry: 85.56 g g W tym cukry:94.97 g cukry: 61.55g 48.36¢g cukry:21.03 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

(GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g

Szynka delikatnazfileta 40g (GLU,

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Serek Smietankowy Almette 20 g(MLE)
Mix satat 20 g

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt 1szt Szynka
delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, $02)

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Mleko gotowane 150 m| (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
OR2)

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Ser mozzarella éw. zoliwg 20 g (MLE)

g(MLE)
koperkiem zoliwg 150g
200ml/3g 200 ml

Ziemniaki z koperkiem puree 200
Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i

Kompot z cz. porzeczki z cukrem

Brokut gotowany naparzez oliwg 150

Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200ml/3g 200 ml

Brokut gotowany na parze z oliwg 150g
Surdéwka z biatej kapusty i marchewkiz
oliwg 150g

Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

Ziemniaki z koperkiem 200g

Brokut gotowany na parze z oliwg 150g
Suréwka z biatej kapusty i marchewki z
oliwg 1508

Kompot z cz. porzeczki b/c 200 ml

.g Serek $mietankowy Almette 1 szt Pomidor ¢w. b/s 40 g Serek $émietankowy Almette 20 g (MLE) |Serek$mietankowy Aimette 20 g Rukola 10g
s (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Mixsafat 20 g (MLE) Konfitura extramorelowa 1 szt/20g
&8 |Ogérekswiezy b/splasterki 60g Ogorek $wiezy b/splasterki 60g Ogorek swiezy b/splasterki 60g Herbata ziotowa - mieta b/c 200 m|
& | Kakaogotowane namleku z cukrem Mleko gotowane b/c 200 m| (MLE) Mixsatat 20 g

250 ml/3 g (S0OJ, MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

8 Kefir naturalny 200g/ 1szt (MLE) Sok z buraka z jabtkiem 1 szt /300 ml | Kefir naturalny 200g/ 1szt (MLE)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
R Muszjablka 30g Muszjablka 30g
Stupki swiezej marchewki 100g

Zupa pomidorowa na wywarze Zupa krem dyniowy na wywarze jarzynowym zgrzankamiiziel 250ml/14g |Zupa pomidorowa na wywarze miesnym z|Zupa pomidorowa na wywarze migsnym z

migsnym zrazowym makaronem i ziel | 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, SEZ) razowym makaronem i ziel 250ml/20g razowym makaronem i ziel 250ml/20g

250ml/20g 250 ml (GLU, MLE, SEL, 250 ml (GLU, MLE, SEL, MCK) 250 ml (GLU, MLE, SEL, MCK)

MCK)
- Pulpet z szynki wp nadziewany bukietem jarzyn, gotowany 1p/100 g Pulpet z szynki wp nadziewany bukietem | Pulpet z szynki wp nadziewany bukietem
.8 | Patki z kurczaka pieczone z Sos pomidorowo-ziotowy 60 ml(GLU) jarzyn, gotowany 1p/100 g jarzyn, gotowany 1p/100 g
‘8 pieczarkami 2 szt Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE) Ziemniaki z koperkiem 100g Sos pomidorowo-ziotowy 60 ml(GLU)

5- Sok pomidorowy 100% 1 szt

Krakersy 30 g (GLU, JAJ, RYB, MLE)

Sok pomidorowy 100% 1 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Sok pomidorowy 100% 1 szt

Sok pomidorowy 100% 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

(GLU, SOJ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

2026-08-20 czwartek

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

50g (JAJ, MLE, GOR)
Rzodkiewka ¢w. 60g
Midd sztukowy 25g/ 1 szt

Kolacja |

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,

Pasta z jajka i twarogu z koperkiem

Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 50g (JAJ, MLE, GOR)

Buraczki gotowane kostka 60g
Midd sztukowy 25g/ 1 szt
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (ML

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 50g
(JAJ, MLE, GOR)

Buraczki gotowane kostka 60g
Rzodkiewka ¢w. 60g

Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 50g
(JAJ, MLE, GOR)

Buraczki gotowane kostka 60g
Rzodkiewka ¢w. 60g

Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g(GLU)

Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Sereksmietankowy Almette 20 g
(MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt

Cykoria 10g

Ogorek $wiezy b/s 20 g

Bakalland Ba! Baton zbozowy zurawina

Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU,

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)

Herbatniki bebe 16g 1szt (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,

= [ pomararicza 40 g/ 1 szt(GLU, MLE) S0J, MLE) Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
% Twarozek pomidorowy 60g (MLE) Masto 10 g (MLE)
K] Pastazmarchewkiz czarnuszkg 60 g Twarozek pomidorowy 60g (MLE)
2 Rukola 20g Pastazmarchewkiz czarnuszka 60 g
Pomidorki koktajlowe 40g Rukola 20 g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 Pomidorki koktajlowe 40g
ml Herbata owocowa malinowab/c 200
ml
Kcal: 2602.21 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2550.60 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 2754.81 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 1502.79 kcal; Biatko ogdtem: 69.01g; | Kcal: 2757.43 kcal; Biatko ogdtem: 111.05 | Kcal: 541.33 kcal; Biatko ogdtem:
93.92 g; Ttuszcz ogdétem: 136.33 g; [92.04 g; Tluszcz  ogdtem: 117.60 g;|109.19 g; Ttuszcz ogoétem: 127.55 g; | Ttuszcz ogdétem: 62.84 g; Weglowodany [g;  Ttuszcz ogdtem: 136.16  g; | 25.73 g; Tluszcz ogdtem: 11.64 g;
g Weglowodany ogétem:223.72 g; Kw. tf. [ Weglowodany ogétem:242.68 g; Kw.|Weglowodany ogétem:256.03 g; Kw. tt. | ogotem:151.03 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem: 241.91 g; Kw. ti. | Weglowodany ogdtem: 77.93 g; Kw. tt.
3 | nasycone:45.85 g; S6l: 6.64 g; Sod: tt. nasycone:41.82 g; S61: 6.37 g; S6d: |nasycone:49.83 g; Sol: 6.88 g; Sod: 20.80g; S6l: 5.51 g; S6d:1207.41 mg; nasycone: 50.50 g; S6l: 8.30 g; S6d: nasycone: 10.97 g; Sol: 2.09 g; Séd:
;5' 1455.32 mg; Btonnik: 22.59 g; W tym| 1015.76 mg; Blonnik: 22.89 g; W tym|1244.99 mg; Btonnik: 26.46 g; W tym|Bfonnik: 26.30g; W tym cukry: 40.30 g; 1815.31 mg; Btonnik: 39.22 g; W tym cukry:[459.88 mg; Btonnik: 3.19 g; W tym
o |cukry:39.16 g cukry:39.17 g cukry:33.90 g 43.19g cukry:18.96 g
2
8
&
H

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.

1".7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2026-08-04 19:40:21



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres

od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem fatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, [Mlekogotowane 150 ml (MLE)

(GLU, SO, SEZ)
Masto 20 g (MLE)
Szynkana parze -wedlina 40 g

Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Pastaz ryby gotowanej (dorsz) 60g (RYB, SEL)

ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,

ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ,

Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE,
OR2)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ,

Marchew tarta zjabtkiem 150g
Wodaz cytryng 200 ml

150g
Woda z cytryng 200 ml

Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
1

g
Wodaz cytryng 200 ml

‘@ |Pastazmakrelizziel 60g (JAJ, RYB, |Muszjabtka 20 g MLE) MLE) MLE, SEL, GOR)
S | GOR) Pomidor b/skdry plasterki z koperkiem 60 g Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 60g Pastazryby gotowanej (dorsz) 60g Serek twarogowy smietankowy Haga
B |Muszjabtka 20g Kawa zbozowa gotowana na mleku z cukrem 200ml/3g (GLU, MLE) (RYB, SEL) (RYB, SEL) 1 szt (MLE)
;'E‘ Rukola 20 g Papryka paseczki 40 g Rukola 20g Ser podpuszczkowy Tylzycki 20 g
Papryka paseczki 40 g Rukola 20g Papryka paseczki 40 g (MLE)
Kawa zbozowa gotowana na mleku z Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml Kawazbozowa na mlekub/c 200 ml (GLU, |Pastazmarchewkizoliwg 20g
cukrem 200ml/3g (GLU, MLE) (GLU, MLE) MLE) Herbata czarna z cytryna b/c 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1 szt/100 g (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
= Szynka delikatesowa drobiowa 20g Rama bezmleczna 1szt
2 Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri Szynka delikatesowa drobiowa 20g
-§ 17g/ 1 szt (MLE) Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri 17g/
5 Szpinak baby 20 g 1szt (MLE
Jabtko éw.z/c 70 g Ogorek $wiezy b/skory 60 g
Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml Gruszka éw. 7/ 55 g
Herbata ziotowa mieta b/c 200 ml
Zupa barszcz ukrainski z fasolka Zupa owocowa z jabtkiem i makaronem zytnim 200ml/20g 250 ml Zupa barszcz ukrainski z fasolka Zupa barszcz ukrainski z fasolka
szparagowq i ziemniakamina szparagowaq z ziemniakamina szparagowa i ziemniakami na wywarze
wywarze miesnym zziel 250ml wywarze migsnym i ziel 250ml (MLE, miesnym zziel 250 ml (MLE, SEL)
(MLE, SEL) SEL)
- Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB)
% Pierogi leniwe gotowane250g (GLU, Sos cytrynowy 60 g (MLE, $02) Filet z dorsza gotowany 100 g (RYB) Sos cytrynowy 60g (MLE, $02)
o |JAJ, MLE) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Ziemniaki gotowane z zielening 100g |Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Sos jogurtowo-cynamonowy 60 g Marchew tarta z jabtkiem 150 g Marchew tarta zjabtkiem 150g Marchew tarta zjabtkiem 150g
(MLE) Woda z cytryng 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 150 g (MLE)

Ryz gotowany na mleku z
jabtkowym 100g (MLE)

musem

Panna cotta z musem truskawkowym i
widrkami kokosowymi 150 g/50 g /1
g (MLE, S02)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)
Schabbenedyktynski 40g (SOJ)
Serek homogenizowany naturalny z
wanilig 150g/ 1 szt (MLE)

Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60g
Herbataowocowa - truskawkowa z
cukrem 200ml/3g 200 ml

2026-08-21 pigtek
Podw.

Kolacja |

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)
Serek homogenizowany naturalny z truskawka 150g 1 szt (MLE)

Jabtko éw. b/s 70 g
Mix satat 20 g

Herbata owocowa - truskawkowa z cukrem 200ml/3g 200 ml

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Serek homogenizowany naturalny 150g/
1szt (MLE)

Mix satat 20 g

Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60g
Herbata owocowa -truskawkowa b/c
200 ml

Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, 502)

Serek homogenizowany naturalny 150g/
1szt (MLE)

Mix satat 20 g

Pomidor b/s ze szczypiorkiem 60g
Herbata owocowa -truskawkowa b/c
200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g (GLU)

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
Ser podpuszczkowy Gouda 20 g (MLE)
Pomidor b/skéry éw. 20g

Panna cotta z musem truskawkowym

150g/50 g (MLE, S02)

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Galaretka z truskawkami 150/50 g

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

= Pasta z jajka i twarogu z koperkiem Masto 10 g (MLE)
8 60g (JAJ, MLE, GOR) Pasta z jajka i twarogu z koperkiem 60g
C] Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) (JAJ, MLE, GOR)
Pomidory koktajlowe 60 g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Pastaz marchewki zoliwg 20 g Pomidory koktajlowe 60g
Herbata czarna z plasterkiem Pasta z marchewki zoliwg 20 g
pomaranczy b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem pomarariczy
b/c 200 ml
Kcal: 2501.61 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2493.01 kcal; Biatko ogdtem:|Kcal: 2673.22 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 1622.63 kcal; Biatko ogdtem: 80.58 g; | Kcal: 2623.79 kcal; Biatko ogdtem: 112.69 | Kcal: 830.29 kcal; Biatko ogdtem:
99.69 g; Ttuszcz ogdétem: 107.99 g; [94.88 g; Ttuszcz ogdtem: 117.92 g;|108.81 g; Ttuszcz ogoétem: 115.31 g; | Ttuszcz ogétem: 67.18 g; Weglowodany [g;  Ttuszcz ogdtem: 116.53  g; |57.09g; Tluszcz ogdtem: 39.04 g;
g Weglowodany ogotem:283.88 g; Kw. tt. [ Weglowodany ogétem:270.14 g; Kw.|Weglowodany ogétem:313.17 g; Kw. tt. | ogotem:183.80 g; Kw. tt. nasycone: Weglowodany ogdtem:302.58 g; Kw. tt. [ Weglowodany ogotem: 50.83 g; Kw. tt.
i nasycone:59.51 g; Sol: 6.20 g; |th nasycone:57.12g;SAl:4.62 g; S6d: |nasycone:50.84 g; SAl: 6.73 g; Sod: 29.17 g; S6l: 3.27 g; S6d:780.53 mg; Btonnik:| nasycone:51.04 g; S6l: 7.30 g; Sod: nasycone: 28.02 g; Sol: 4.07 g; Sod:
R | $6d:1540.87 mg; Btonnik: 25.14 g; W [1047.30 mg; Blonnik: 22.06 g; W tym|1332.35 mg; Bfonnik: 23.80 g; W tym|25.06g; W tym cukry:47.75¢g 1507.25 mg; Btonnik: 39.40g; W tym cukry:| 851.49 mg; Btonnik: 3.89 g; W tym
B |tym cukry: 63.07 g cukry: 55.42 g cukry: 44.53 g 50.83 g cukry:20.33 g
g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do

dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

S$niadanie |

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)

(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kietbaski z fileta 2 szt
(GLU,MLE,GOR,S0J,SEL)

Ketchup 10g

Twarozek ze szczypiorkiem kulka 60
g (MLE)

Ogorek kiszony plasterki 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kakao gotowane namleku z cukrem
250 ml/3 g (S0J, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynkadelikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502)

Twarozek z koperkiem kulka 60 g (MLE)
Satata mastowa 8g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Twarozek z koperkiem kulka 60g (MLE)
Satata mastowa 8g

Papryka $wieza paseczki 60 g

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Twarozek z koperkiem kulka 60g (MLE)
Satata mastowa 8¢g

Papryka swieza paseczki 60 g

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
17g/ 1szt(MLE)

Roszponka 10g

Herbata zielona b/c 150 ml

Sniadanie Il

Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1szt

Serek twarogowy $mietankowy
Haga 1 szt (MLE)

Pasta zkalafiora zjajkiem 60 g (JAJ)
Szpinak baby 20g

Bezposredni sok jabtkowo marchwiowy
100 % ttoczony 1 szt/200 ml

Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1szt

(MLE)
Pasta zkalafiora zjajkiem 60 g (JAJ)

Nektarynka 1 szt Szpinak baby 20g
Herbata owocowa malinowa b/c Nektarynka 1 szt
200 ml Herbata owocowamalinowa b/c 200 ml

Serek twarogowy $mietankowy Haga 1 szt

Obiad

Zupa brokutowa z kaszg kukurydziang
na wywarze jarzynowym i ziel
200ml/20g (MLE, SEL)

Kotlet stoneczny pieczony 100 g
(GLU, JAJ, MLE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200

Zupa brokutowa z kaszg kukurydziang na wywarze jarzynowymi ziel

200ml/20g (MLE, SEL)

Zrazik mielony wp dr nadziewany brokutem gotowany 100 g

Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Groszek gotowany na parzezoliwg 150 g

Zupa brokutowa z kaszg kukurydziang
na wywarze jarzynowym i ziel 200ml/20g
MLE, SEL)

zrazik mielony nadziewany brokutem
gotowany 100g Ziemniaki gotowane z
zielening 100 g

Groszek gotowany na parzez oliwg 100

Zupa brokutowa z kasza kukurydziang na
wywarze jarzynowym i ziel 200ml/20g
(MLE, SEL)

zrazik mielony nadziewany brokutem
gotowany 100g Sosjarzynowy 60 ml
(GLU, MILE, SEL)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

g
Suréwka szwedzka z kapusty Marchew junior gotowana 150 g Groszek gotowany na parzez oliwg 150g

2026-08-22 sobota

pekinskiej, ogorkiem i kukurydza z

oliwg 150g

Groszek gotowany na parzez oliwg
150 g

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

g

Suréwka szwedzka zkapusty pekiriskiej,
ogoérkiem i kukurydza zoliwg 150 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml

Suréwka szwedzka z kapusty pekinskiej,
ogodrkiem i kukurydzg zoliwg 150g
Kompot z jabtek b/c 200 ml

Serek homogenizowany waniliowy Bieluch 1szt/150g (MLE)

Podptomyki b/c 2 szt (GLU,SOJ, MLE)

Serek homogenizowany naturalny
Bieluch 1szt/150 g (MLE)

Serek homogenizowany
Bieluch 1szt/150g (MLE)
Podptomyki b/c 2 szt (GLU, SOJ, MLE)

naturalny

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g
(GLU, SO, SEZ)

Masto 20 g (ML

Ser podpuszczkowy Tylzycki 40 g

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40 g (S0J)

Jogurt naturalny z truskawkg 100g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Chlebgraham 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g
(504, MLE, SEL, GOR)

o | (MLE) Cykoria 20 g Jogurtnaturalny100g 1szt (MLE) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE) Serek twarogowy $mietankowy Haga
& |Jogurtnaturalny ztruskawka 100g 1 | Pastazmarchewkizczamuszkg40g Cykoria 20 g Cykoria 20g 1 szt (MLE)
S |szt (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Pastaz marchewki zczamuszkg 40g Pastazmarchewkiz czamuszkq 408 Szpinak baby 10g
Mixsafat 20 g Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200| Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml| Herbata ziotowa - melisab/c 150 ml
Pastaz marchewki zczamuszka 40g ml (MLE) (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/cukru
200 ml (MLE)
Baton twarogowy 1szt (GLU, MLE) Actimel malinowy 1szt/100 ml  [Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Actimel klasyczny 1szt (MLE) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= (MLE) Rama bezmleczna 1szt ORZ, SEZ)
© Ser mozzarella ¢w. zoliwg 40 g Rama bezmleczna 1szt
2 (MLE) Ser mozzarella ¢w. zoliwg 40 g (MLE)
E Szynka delikatesowa drobiowa 20 g| Szynka delikatesowa drobiowa 20g
Serek topiony z twarozku i jogurtu Serek topiony z twarozkui jogurtuKiri 17g/ 1
Kiri17g/ 1szt(MLE) szt (MLE)
Roszponka 20g Roszponka 20g
Pomidorki koktajlowe 40g Pomidorki koktajlowe 40 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
Kcal: 2602.25 kcal; Biatko ogdtem: | Kcal: 2496.32 kcal; Biatko ogétem:|Kcal: 3003.03 kcal; Biatko ogétem:|Kcal: 1637.25 kcal; Biatko ogdétem:91.37 g; | Kcal: 2919.65 kcal; Biatko ogdtem: 135.01 g; | Kcal: 514.49 kcal; Biatko  ogétem:
123.12 g; Ttuszcz  ogdtem: 107.02 g; | 113.13 g; Ttuszcz ogdtem: 99.55 g;|135.36 g; Ttuszcz  ogdtem: 122.58 g; | Ttuszcz ogdtem: 65.12 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 132.77 g; Weglowodany | 23.91g; Ttuszcz ogétem: 15.12 g;
g Weglowodany ogotem:283.55 g; Kw. tf. [ Weglowodany ogétem:293.91 g; Kw.|Weglowodany ogdétem:330.99 g; Kw. | ogétem:175.80 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem:296.32 g; Kw. th. nasycone: 64.36 g; | Weglowodany ogétem: 77.53 g; Kw. tt.
3 | nasycone:54.27 g; S6l: 5.86 g; Sod: . nasycone:46.26 g; S61: 5.70 g; S6d: |tt. nasycone:63.04 g; S6l: 7.29 g; S6d: | 26.91 g; Sol: 3.97 g; S6d:637.22 mg; Bonnik:| S6l: 7.74 g; S6d:1476.29 mg; Btonnik: 40.11 g; | nasycone: 10.00 g; Sol: 2.60 g; Sod:
;5' 2024.06 mg; Btonnik: 31.74 g; W tym| 881.04 mg; Btonnik: 23.37 g; W tym [1294.23 mg; Btonnik: 27.05g; W tym|21.87g; W tym cukry:31.55¢g W tym cukry: 51.77 g 382.20 mg; Btonnik: 3.28 g; W tym
o |cukry:60.21g cukry:47.72g cukry: 49.24 g cukry:18.33 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-10 do dnia 2026-08-23 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chleb graham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
_ | (6Lu, 50y, sez) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
2 |Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna zfileta 20g (GLU,
§ |Kurczak gotowany -wedlina 40¢g Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1 szt (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20 g (S0J, | Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, S0J, MLE, SEL, GOR, S02)
E (50J, MLLE, SEL, GOR) Pasta z brokuta 60 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
& |Serekhomogenizowany naturalny Herbata owocowa - truskawkowa b/c 200 ml Serek homogenizowany naturalny 150g | Serek homogenizowany naturalny 150g/ 1 | Satata mastowa 8g
150g/ 1 szt (MLE) / 1szt (MLE) szt (MLE)
Pomidor b/s zcebulkg 60g Pasta z brokuta 60 g Pasta z brokuta 60 g
Herbataowocowa - truskawkowa Pomidor b/s zcebulkg 60g Pomidor b/s zcebulkg 60g
b/c 200 ml Herbata owocowa - truskawkowa b/c Herbata owocowa -
200 ml truskawkowa b/c 200 ml
; Owsianka na mleku z musem Jogurt naturalny 1 szt/100 g (MLE) Owsianka gotowana na mleku z musem
g truskawkowym 150 g (GLU, MILE) truskawkowym 150 g (GLU, MLE)
Rosét z lang kluska na wywarze Rosot z lang kluska na wywarze migsnym z ziel 250ml/20g (GLU,JAJ, SEL) |Rosoét z lang kluska na wywarze migsnym | Ros6t z lang kluskg na  wywarze migsnym z
migsnym z ziel 250ml/20g (GLU, JAJ, z ziel 250ml/20g (GLU, JAJ, SEL) ziel 250ml/20g (GLU, JAJ, SEL)
SEL)
Schabflaszerowany morela ' 100¢(502) Schab faszerowany morelg 100 g (S02) Schab faszerowany morelg 100 g (502)
Filet drobiowy w kieszonce pieczony | S0S szpinakowy 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 100 g Sos szpinakowy 60 ml (GLU)
k] 100g (GLU, JAJ, MLE) Zler_nnlakl gotowane z uelen_lna 2.00 & Szpinak baby z pomidorkami Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
5 | Ziemniaki gotowane z zielening Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymiioliwg 150g koktajlowymi i oliwg 150 g Szpinak baby z pomidorkami koktajlowymi i
O l200g Kalafior gotowany na parze 150¢g Suréwka z selerai brzoskwini z jogurtem |oliwg 150 g
Suréwka z selera i brzoskwini z|Wodaz pomararicza 200 ml naturalnym 150 g (MLE, SEL, 502) Suréwka z selerai brzoskwini z jogurtem
jogurtem naturalnym 150 g (MLE, SEL, Woda z pomarariczg 200 ml naturalnym 150 g (MLE, SEL, S02)
502) Woda z pomararicza 200 ml
Szpinak  baby z  pomidorkami
koktajlowymi i oliwg 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
=1, Ciastka kruche 30 E’rE(GLkl)JI MkLE, .IAJ’)( o tubk Mus z owocow i warzyw Vega jabtko burak| Ciastka b/d/c 30g (GLU, MLE, .kl);?l.(ll burak
N Mus z owocéw i warzyw Vega jabtko burak i truskawka tubka 1 f Mus z owocdw i warzyw Vega jabtko burak i
2 § szt /100 g itruskawka tubka 152t /100 truskawka tubka 1 szt /100 g
<
9 Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ) Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mleko gotowane 150 ml (MLE)
g (GLU, S0J, SEZ) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU)
& Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
g Schabbenedyktynski 40g (SOJ) Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego z boréwkami 1 szt/150 g (MLE) |Poledwica drobiowa 20g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40g (GLU, SOJ, Serek fromage naturalny 20 g (MLE)
N - Skyr jogurt naturalny typu Pomidor b/skéry éw. 60 g MLE) MLE) Mix satat 20 g
‘g |islandzkiego z boréwkami 1szt/150 |Konfitura extratruskawkowa 1 szt Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego 1 Musz jabtka 20 g
'—o" g (MLE) Herbata zielona b/c 200 ml 1 s2t/150 g(MLE) szt/150 g (MLE)
¥ | Satata lodowa z warzywami serem Satata lodowa z warzywami serem Feta, |Satata lodowa z warzywami serem Feta, z
Feta, z oliwg i pestkami dyni 60 g z oliwa i pestkami dyni 100 g (MLE) oliwg i pestkami dyni 100 g (MLE)
(MLE) Herbata zielona b/c 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Konfitura extra truskawkowa 1szt/20 g
Herbata zielona b/c 200 ml
Bezposredni sok jabtkowo marchwiowy 100 % ttoczony 1 szt/200 ml Chleb pszenny 40g (GLU, SOJ) Bezposredni sok jabtkowo marchwiowy |Chlebgraham 40g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Podptomyki b/c 1 szt (GLU,SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1szt 100 % ttoczony 1 szt/200 ml ORZ, SEZ)
Serek homogenizowany Rama bezmleczna 1szt
= naturalny Bieluch 1szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny
o Szynka delikatnazfileta 20g (GLU, Bieluch 1szt (MLE)
ﬁ S$0J, MLE, SEL, GOR, 502) Szynka delikatesowa drobiowa 20g
©° Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60g
X Mix safat 20 g Mix safat 20 g
Herbata czarna z plasterkiem Herbata czarna z plasterkiem cytryny b/c
cytryny b/c 200 ml 200 ml
Kcal: 2501.27 kcal; Biatko ogdtem: |Kcal: 2487.16 kcal; Biatko ogdtem:| Kcal: 3006.59 kcal; Biatko ogétem: |Kcal: 1609.59 kcal; Biatko ogdétem:76.74 g; | Kcal: 2889.77 kcal; Biatko ogdtem: 116.57 g; | Kcal: 443.13 kcal; Biatko ogétem:
91.32 g; Ttuszcz ogdétem: 127.52 g; [93.82 g; Ttuszcz ogdtem: 118.97 g;| 123.12 g; Thuszcz ogétem: 153.73 g; | Ttuszcz ogdétem: 67.66 g; Weglowodany |Ttuszcz ogétem: 145.83 g; Weglowodany |25.72 g; Ttuszcz ogétem: 8.63 g;
g Weglowodany ogétem:251.98 g; Kw. tf. [ Weglowodany ogétem:272.01 g; Kw.| Weglowodany ogétem:297.18 g; |ogotem:179.45 g; Kw. tt. nasycone: ogdtem:290.21 g; Kw. th. nasycone: 59.76 g; | Weglowodany ogétem: 53.05 g; Kw. tt.
3 | nasycone:45.80g; S6l: 4.95 g; Sod: tt. nasycone:42.64 g; S61: 4.27 g; S6d: | Kw. t. nasycone:60.71g;S6l:5.45g; |21.97 g; S6l: 2.87 g; S6d:561.77 mg; Btonnik:| S6l: 5.65 g; S6d:1118.22 mg; Btonnik: 34.29 g; | nasycone: 8.99 g; Sol: 2.09 g; Séd:
& [912.21 mg; Btonnik: 24.59 g; W tym | 793.95 mg; Blonnik: 22.32 g; W tym | S60:966.71 mg; Btonnik: 23.93g; W [23.26g; W tym cukry: 36.38 g W tym cukry: 56.34 g 469.20 mg; Btonnik: 3.84 g; W tym
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal-Wartoscenergetycznalkcal], Biatko ogdtem -

Biatko ogdtem, Ttuszcz ogdtem - Ttuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdtem, Sod - Sdd,
Sol - Sol, Potas-Potas,

Waprn - Wapr,

Fosfor-Fosfor, Magnez-

Magnez,  Zelazo -

Zelazo,

Kw. tt. nasycone - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem, WW - WW,
Bfonnik - Btonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrdow prostych,

Wykaz alergencow

1 ) GLU - zboza zawierajgce gluten
2) SKR — skorupiaki i pochodne

3) JAJ—jaja i pochodne

4) RYB — ryby i pochodne

5) OZ| — orzeszki ziemne i pochodne
6) S0/ - soja i pochodne

7) MLE — mleko i pochodne

8) ORZ - orzechy

9) SEL —seler i pochodne

10)  GOR - gorczyca i pochodne

11) Stz - nasiona sezamu i pochodne
12) DWU - dwutlenek siarki, siarczany
13)  tUB-tubin i pochodne

14) MCK — mieczaki i pochodne
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