Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta z ograniczeniem fatwo
jalnych wegl . jalnych weg s
(1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-24 poniedziatek

1 $niadanie

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
01, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Szynka na parze - wedlina 40g
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Jajko got. natwardo kl.L. 1szt (JAJ)
Majonez 5 g (JAJ,GOR)

Szczypiorek 3 g

Roszponka 20g

Buraczki gotowana kostka 40 g

Mus z jabtka 20 g

Herbata ziotowa b/c - melisa 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri (17g)
Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ)

Koper 3 g

Buraczki gotowane plastry 60 g

Mus z jabtka 20 g

Herbata ziofowa melisa b/c 200 ml

1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ)
Koper 3 g

Buraczki gotowana kostka 60 g
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masfo 20 (MLE)

Szynka delliatesowa drobiowa 40 g
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ)
Koper 3

Buraczki gotowana kostka 60 g
Roszponka 20g

Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g (GLU,)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Serek $mietankowy Almette 1szt 20g
(MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt

Rukola 10g

Pomidorki koktajlowe 20 g

11 $niadanie

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 30 g (GLU, SOJ)
Banan % szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 30 g (GLU, SOJ)
Banan % szt

Obiad

Zupa pejzanka na wywarze miesnym z
ziemniakami i ziel 250ml/30g (GLU,
MLE, SEL)

Kaszotto z peczaku z
pieczarkami i ciecierzyca
pomidorach 300 g (GLU, SEL)
Suréwka zydowska z kapusty biatej,
marchewki, selera, jabtka, porai ogodrka
kiszonego z oliwg 150g (SEL, S02)
Kompot z cz. porzeczki z cukrem
200ml/3g

warzywami,
duszone w

Zupa koperkowa na wywarze jarzynowymz
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy z marchewka gotowany 1
Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus gotowana z natkg pietruszki
Szpinak gotowany z oliwg 150g (GLU)
Kompot z cz. porzeczki zcukrem 200ml/3g

makaronem zacierka i ziel 250ml/20g

00g (GLU, SEL)
200 g (GLU)

Zupa koperkowa na wywarze
jarzynowym z makaronem zacierka i
ziel 250ml/20g (GLU, SEL)

Gulasz drobiowy z marchewka
gotowany 100g (GLU, SEL)

Kasza kuskus gotowana z natka
pietruszki 100 g (GLU)

Suréwka zydowska z kapusty biatej,
marchewki, selera, jabtka, pora i
ogorka kiszonego zoliwg 150g (SEL,
502)

Szpinak gotowany zoliwg 150 g (GLU)
Kompot z cz. porzeczki b/c 200ml|

Zupa koperkowa na wywarze
jarzynowym z makaronem zacierka i
ziel 250ml/20g (GLU, SEL)

Gulasz drobiowy z marchewka
gotowany 100g (GLU, SEL)
Sos beszamelowy 60 ml (GLU, MLE)
Kasza kuskus z natka pietruszki 200

g (GLU)

Suréwka zydowska z kapusty biatej,
marchewki, selera, jabtka, pora i
ogorka kiszonego z oliwg 150g (SEL,
502)

Szpinak gotowany z oliwg 150 g

{GLU)
Kompotz cz. porzeczki b/c 200 m

Kisie

| z tartym jabtkiem i stodka $mietankg 200/10 (MLE)
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Kisiel z tartym jabtkiem i stodka
lsmietankg 200/10ml (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem i stodka
$Smietanka 200/10ml (MLE)
Podptomyki b/c 2 szt (GLU,SOJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,

soJ, ssz%
Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowej 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Serek naturalny Bieluch 1 szt (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ)
Masto 6

Szynka dellkatna zfileta 40g (GLU,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

= | serek naturalny Bieluch 1szt (MLE) Satata mastowa 8 g 50J, MLE, SEL, GOR, 502) Ser mozzarella ¢w. 20 g (MLE;
% Ogorek kiszony b/s¢w. 60 g Jabtko gotowane z/s 1 szt geol:’éﬂl.:—tluika—ll.ﬁ\fg’;lljgﬁ)l szt (MLE) Serek nat’uralﬁy Bieluch 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 20 gg( )
S EOWICHE sliwkowe 1 szt ek Kawa zbozowa gotowana na mleku z cukrem 200ml/3g (GLU, MLE) Satata mastowa 8. Soafatai?'\kasiowa b? 60g Powidta $liwkowe 1 szt
awa zbozowa gotowana na mleku z Ogorek kiszony b/scw. 60 g gorek kiszony b/s cw. Herbata ziotowa - rumianek b/c 150 ml
cukrem 200ml/3g (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c g(a)owranﬁgi%wlaﬁoft)owana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
Sok pomidorowy 100% 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 100% 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
Masto 10 g (MLE) MILE, ORZ, SEZ)
Serek wiejski 200g 1 szt (MLE) Masto 16
= Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek W|erk| 200m| 1 szt (MLE)
2 Pomidor b/skéry plasterki 60 g Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
3 Rukola 10g Ogorek Swiezy b/skéry 60 g
= Herbata ziofowa - rumianek b/c 200 ml Rukola 10g )
Herbata ziotowa - rumianek b/c 200 ml
Kcal: 2772.65 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2731.71 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3174.11 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1614.58 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3117.71 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 533.47 kcal; Biatko ogotem:
@ |97.71g; Ttuszcz ogétem: 145.26 g; 116.88 g; Ttuszcz ogotem: 133.58 g; 141.81 g; Ttuszcz ogdtem: 150.22 g; 72.33 g; Ttuszcz ogétem: 66.06 g; 141.28 g; Ttuszcz ogotem: 157.43 g; 25.91 g; Ttuszcz ogétem: 11.63 g;
E Weglowodany ogétem: 253.45 g; Kw.th. | Weglowodany ogétem: 255.40 g; Kw.th Weglowodany ogétem: 312.28 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 174.05g; Kw. |Weglowodany ogétem: 287.59 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 67.63 g; Kw. tt.
& | nasycone: 57.83 g; S6l: 7.40 g; S6d: nasycone: 60.16 g; S6l: 5.45 g; S6d: 907.74 | nasycone: 70.78 g; S6l: 7.48 g; Sod: tt. nasycone: 21.75g; S61: 2.92 g; S6d: | th nasycone: 70.95 g; S61: 9.12 g; Séd: |nasycone: 11.14 g; 1.65 g; Sod:
°
© 11389.90 mg; Btonnik: 31.60 g; W tym mg; Btonnik: 23.02 g; W tym cukry: 61.30 g; | 1450.40 mg; Btonnik: 25.43 g; W tym 590.11 mg; Btonnik: 21.74 g; W tym 2104.05 mg; Btonnik: 33.95 g; W tym |227.32 mg; Btonnik: 3.22 g; W tym cukry:
ﬁ cukry: 58.83 g; cukry: 66.80 g; cukry: 53.04 g; cukry: 53.47 g; 17.94g;
5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSZCZ

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU, |Chleb pszenny 80 g (GLU, 50J) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
501, SE2) Masto 20 g (M ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica d"Ob'OWB 40g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1 szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
o |Jogurt naturalny z truskawka 100g 1szt [Jogurtnaturalny ztruskawkami 1szt (MLE) Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, Serek $mietankowo twarogowy
5 |(mLE) ) Pomidory koktajlowe 30 g MLE) MLE) Haga 1 szt (MLE)
& |Poledwica drobiowa 40¢ (GLU, SOJ, Banan 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Cykoria 10g
o |MLE) . ) Herbatazielona b/c 200 Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 30 g
Ogorek swiezy b/skéry plasterki 60g Ogérek éwiezy b/skéry 60 g Ogorek $wiezy b/skéry 60 g
Herbata zielona b/c 200 ml andarynka 1 sz
Jabtko Swieze 1szt / Mand ka1 szt
Herbata zielona b/c 200 ml Herbata zielona b/c 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Ttoczony Sok Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Rama bezmleczna 1szt 1 szt marchwiowo-jabtkowy 200ml 1 szt ORZ, SEZ)
(Twarog znatk pietruszki 40g Rama bezmleczna 1 szt
Twardg z natkg pietruszki 40g (ML
- Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, Szynkagdellkat%apz fileta 555 g (MLE)
i S$0J, MLE, SEL, GOR, $02) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Pomidor b/skéry plasterki 60 g Pomidor b/skéry plasterki 60 g
= Buraczki gotowane kostka 20 g Buraczki gotowane kostka 20 g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru Bawarka gotowana na mleku b/cukru
200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Zupa minestrone we wtoskim stylu na Krem z zielonych warzyw na wywarze jarzynowym ziotowymi grzankamii ziel Krem z zielonych warzyw na wywarze Krem z zielonych warzyw na wywarze
wywarze migsnym z sezonowymi 250ml/20g  (GLU, MILE, SEL,S02) jarzynowym ziotowymi grzankamii ziel |jarzynowym ziotowymi grzankamii ziel
warzywami, stragczkami, brazowym ryzem i 250ml/20g  (GLU, MLE, SEL,S02) 250ml/20g  (GLU, MLE, SEL,S02)
kolendrg 250ml/20g (GLU, MLE, SEL, S02)
Klopsik mielony dr- wotowy gotowany Klopsik mielony dr- wotowy gotowany
3 Kotlet pozarski pieczony 100g/1p (GLU, |Klopsik mielony dr- wotowy gotowany na parze 100g/1p (GLU, JAJ) na parze 100g/1p (GLU, JA)) na parze 100g/1p (GLU, JA))
+ |B8 [1A) Sos ziotowy 60 ml (GLU) Ziemniaki gotowane z zielening 200 g Sos ziotowy 60 ml (GLU)
3 |° |ziemniakigotowane z zielening 200g Ziemniaki gotowane z zielening 200g Dynia gotowane kosteczki na parze z Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
§ Safatalodowa z ogérkiem i rzodkiewka Dynia gotowane kosteczki na parzezoliwg 150g oliwg 150g Dynia gotowane kosteczki na parze z
0 zoliwgiziotami 150g Woda z migtg 200 ml Satata lodowa z ogodrkiem i oliwg 150g
& Woda z migtg 200 ml rzodkiewka z oliwa i ziotami 150 g Safata lodowa z ogérkiem i
2 Woda z mietg 200 ml rzodkiewka z oliwg i ziotami 150 g
8 Woda z mietg 200 ml
]
E- Panna cottaz musem malinowym 200/5g (MLE) Panna cottaz musem malinowym b/c200/5g (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU, |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50J, SEZ) Masto 20 g (MLE) . ORZ, SE2) ORZ, SE2) Ptatki owsiane 20 g (GLU, )
Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1 szt Masto 20 g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
= [Schab benedyktynski 40 g (SOJ) Jajko got. na twardo kl.L 1 szt (JAJ) Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ, |Kurczak gotowany - wedlina 40g (SOJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
g Jajko got, natwardo kl.L 1szt (JAJ) Cyko_rla 20g i MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Serek $mietankowy Almette 1szt 30
o Pa_pryka Swieza paseczki 60 g Pomldor b/skéry 40g Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ) JaJko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ) g (MLE)
% | Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria 20 g Mus z jabtka 20 g
Bawarka gotowana namleku b/c 250ml |Bawarka gotowana namleku b/c 250 ml ( MLE) Papryka $wieza paseczki Papryka swieza paseczki gb Buraczki gotowane kostka 20 g
( MLE) Fawg)rka gotowana na mlekugb/c 250 ml F?V\,Nanrka gotowana na mleku /c 250 ml | Herbata ziotowa melisab/c 150 ml
ML
Actimel klasyczny 1 szt (MLE) ﬂaliapsfoeg?y 40g(GLU, 50J) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) (CJ};?Is,ngErza)ham 40¢g (GLU, JAJ, 501, MILE,
= Actimel klasyczny 1 szt (MLE, Masto 10g (MLE)
§ Poledwica ani drobiowa 20 g (soJ) Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
K] Satata lodowa z warzywami 60 g écft”tnell l:jlasyczny 1szt (M.LE%O
atata lodowa z warzywami g
Herbata czarna b/c 200 ml Herbata czarna bfc 200 ml
Kcal: 2638.23 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2843.83 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3360.05 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1613.82 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3395.68 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 515.30 kcal; Biatko ogotem:
@ |86.29 g; Ttuszcz ogétem: 130.77 g; 96.70 g; Ttuszcz ogétem: 128.60 g; 119.42 g; Ttuszcz ogétem: 152.98 g; 64.86 g; Ttuszcz ogétem: 63.97 g; 126.12 g; Ttuszcz ogétem: 170.94 g; 27.96 g; Ttuszcz ogétem: 10.92 g;
E Weglowodany ogdtem: 275.73 g; Kw.tt. |Weglowodany ogotem: 327.04 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 380.69 g; Kw. | Weglowodany ogétem: 196.03 g; Kw.tt. | Weglowodany ogdtem: 348.62 g; Kw.tt. | Weglowodany ogotem: 60.58 g; Kw.
& | nasycone: 57.69 g; S6l: 5.99 g; Sod: nasycone: 63.16 g; SOl: 4.68 g; Sod: 975.58 tt. nasycone: 72.22 g; S61: 6.55 g; Sod: | nasycone: 22.05 g; SAl: 2.89 g; Sod: nasycone: 74.25g; S6l: 7.55 g; Séd: tt. nasycone: 14.12 g; S61: 2.07 g; Sod:
© [967.76 mg; Btonnik: 25.70 g; W tym mg; Btonnik: 21.28 g; W tym cukry: 81.96 1348.61 mg; Btonnik: 25.25 g; W tym | 628.84 mg; Btonnik: 18.79 g; W tym 1471.69 mg; Btonnik: 37.18 g; W tym 276.49 mg; Bonnik: 3.82g; W tym
~§ cukry: 56.34 g; g cukry: 88.37 g; cukry: 36.47 g; cukry: 93.07 g; cukry: 19.17 g;
5
H
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-08-26 $roda

I $niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
P0O2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb pszenny 40 g (GLU, 50J) Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Mieko gotowane 150 ml (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40g (GLU,
0J, SEZ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MILE)
Masto 20g (MLE|

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,
JAJ, 5OJ, MLE, SEL, GOR)

Ser mozzarella ¢w. z oliwg i

pestkami dyni 40 g (MLE)

Rzodkiewka czerwona plasterki 60g
Herbata z cytryngi cukrem 200ml/3 g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 150 ml
(GLU, MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (SOJ)
Actimel klasyczny 1 szt (MLE)

Rukola 20g

Pomidory koktajlowe 40g

Herbata z cytryngi cukrem 200ml/3 g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi 150 ml (GLU, MLE)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Rukola 20 g

Kiwi 1 szt

Rzodkiewka czerwona plasterki 60g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MILE)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Actimel klasyczny 1 szt (MLE)

Rukola 20g

Kiwi 1 szt

Rzodkiewka czerwona plasterki 60g
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20 g

(50J, MILE, SEL, GOR)

Serek puszysty Tartare 1 szt (MLE)
Powidta sliwkowe 1 szt

Mix satat z mtodymi listkami buraka 10
g

11 $niacanie

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt

i
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Serek naturalny Bieluch 150g 1szt (MLE)

Serek naturalny Bieluch 150g 1szt (MLE)
Biszkopty b/d/c 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Czekolada Wawel b/d/c 10 g

Stupki $wiezej marchewki 50 g

Obiad

Zupa solferino na wywarze miesnym z
ziemniakami i fasolkg szparagowaiziel
250ml (GLU, MLE, SEL)

Racuchy drozdzowe z jabtkami
smazone 300 g/3 szt (GLU, JAJ, MLE)
Suréwka teczowa z kapustg czerwong i
biat, papryka, marchewka z oliwg i
pestkamidyni 150g

Kompot z truskawek z cukrem
200ml/3g

Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym z zielonym groszkiem i ziel 250 ml|

(MLE, SEL)

Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane na wywarze jarzynowym 100 g/1 szt

Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE)

Kasza Bulgur gotowana z ziel 200 g(GLU)
Cukinia gotowana naparzezoliwg 150g
Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g

Zupa ziemniaczana na wywarze
jarzynowym z zielonym groszkiem i ziel
250 ml (MLE, SEL)

Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane na
wywarze jarzynowym 100 g/1 szt

Kasza Bulgur gotowana z ziel 100 g
(GLU)

Cukinia gotowana naparzezoliwg 150g
Suréwka teczowa z kapustg czerwong i
biata, papryka, marchewka z oliwg i
pestkamidyni 150g

Kompot z truskawek b/c 200 ml

Zupa ziemniaczana na wywarze
jarzynowym z zielonym groszkiem i ziel
250 ml (MLE, SEL)

Udko z kurczaka b/k, b/s gotowane na
wywarze jarzynowym 100 g/1 szt
Sos potrawkowy 60 ml (GLU, MLE)
Kasza Bulgur gotowana z ziel 200 g
(GLV)

Cukinia gotowana na parze z oliwg 150 g

Suréwka teczowa z kapustg czerwong i

blaii papryka, marchewka zoliwgi
estkami dyni 150 E

ompot z truskawek b/c 200 ml

Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ,

MLE)
Maliny 50 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab na parze - wedlina 4

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Twarozek z koperkiem kulka 50 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Ser podpuszczkowy Gouda 20g (VILE)

% Twarozek z rzodkiewka kulka 50 g(MLE) | Buraczki gotowane plastry 60g MLE) MLE) Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
s Pomidor b/s z cebulka 60 g Konfitura extra morelgwa 1szt Twarozek z koperkiem kulka 50 g (MLE) |Twarozek z koperkiem kulka 50 g (MLE) Roszponka 10g

Konfitura extra morelowa 1 szt Herbata ziotowa - melisab/c 200ml Buraczki gotowane plastry 60 g Pomidor b/s z cebulka 60g

Herbata ziofowa - melisa b/c 200 ml Pomidor b/s z cebulka 60 g Buraczki gotowane plastry 60 g

Herbata ziotowa - melisa b/c  200ml Herbata ziotowa - melisa b/c 200 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE] Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ
] Pigtkl hatura V20 g%G (MLE) Masfoplo . (;‘//’ g ) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) g;;,bngl’Za)ham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
3 Szynka dellkatesowa drobiowa 20 g Masto 10 g (MLE)
% g\e,{(%liiguszzgsgty Tartare 1szt (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
= Jabtko pieczone 1 szt 'S)zynki dglllfa?esowa dL‘.)b'ggva 0¢g
Bawarka gotowana na mleku b/cukru Jaatgrk\{) Sise‘gzlgéae plasszetcz ! g
200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru
200 ml (MLE)

Kcal: 2529.93 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2559.68 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3041.19 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1652.72 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2974.37 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 497.96 kcal; Biatko ogotem:
@ |82.58 g; Ttuszcz ogdtem: 116.96 g; 103.13 g; Ttuszcz ogotem: 112.15 g; 126.06 g; Ttuszcz ogotem: 140.81 g; 88.87 g; Ttuszcz ogdétem: 63.03 g; 123.62 g; Ttuszcz ogotem: 141.10 g; 33.20 g; Ttuszcz ogdtem: 19.91 g;
E Weglowodany ogétem: 287.91 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 293.66 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 306.00 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 188.54 g; Kw.tl. | Weglowodany ogétem: 290.34 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 55.39 g; Kw.
& | nasycone: 49.18 g; SOl: 5.66 g; S6d: nasycone: 47.42g;S6l: 4.35 g; S6d: 703.66 | tt. nasycone: 65.32 g; S6l: 5.49 g; Séd: | nasycone: 27.23 g; SOl: 4.29 g; Sod: nasycone: 64.57 g; S6l: 7.32 g; Séd: . nasycone: 11.90 g; S6I: 1.96 g; Séd:
.g 713.43 mg; Btonnik: 21.72 g; W tym mg; Btonnik: 23.57 g; W tym cukry: 34.14 g; |1967.52 mg; Btonnik: 24.40 g; W tym 469.19 mg; Btonnik: 22.64 g; W tym 1121.11 mg; Btonnik: 36.49 g; W tym 438.07 mg; Bfonnik: 3.52g; W tym
K cukry: 51.88 g; cukry: 43.76 g; cukry: 29.55 g; cukry: 42.53 g; ; cukry: 19.60 g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-08-27 czwartek

1$niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU, |Chleb pszenny 80 g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)

S0J, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktynski 40 g (SOJ)

Skyr jogurt naturalny z wanilig typu
islandzkiego 150g 1 szt (MLE)

Cykoria 20 g

Pomidor b/skdry plasterki 40 g

Powidta sliwkowe 1 szt

Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Skyr jogurt naturalny z wanilig typu islandzkiego 150g 1 szt (MLE)

Pomidor b/skory plasterki 60 g
Konfitura extra truskawkowa 1szt
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml|

ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150g 1 szt (MLE)

Cykoria20g

Pomidor b/skdry plasterki 60 g

Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml

ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150g 1 szt (MLE)

Cykoria 20g

Pomidor b/skdry plasterki 60 g

Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml

Ptatki owsiane 20g (GLU, )

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
Buraczki gotowane plastry 20 g

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1szt

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Poledwica drobiowa 20 g (GLU,

SOJ, MLE)

Pomidory koktajlowe 60 g

Buraczki gotowane plastry 20 g
Herbata czarna z plasterkiem
pomarariczy b/c 200ml

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1szt

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
Pomidory koktajlowe 60 g

Buraczki gotowane plastry 20 g
Herbata czarna z plasterkiem
pomarariczy b/c 200 ml

Obiad

Zupa kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze migsnym z majerankiem i ziel
250ml/20g (SEL)

Schabowy panierowany w ptatkach,
pieczony 100 g/1 p (GLU, JAJ,MLE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Mizeria z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym z

(MLE, SEL)

aszka kukurydziang i ziel 250mlI/20g

Roladka schabowa faszerowana szpinakiem 100 g/1 p (GLU)

Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchew junior gotowana z oliwg 150 g
Woda z cytryng 200 ml

Zupa kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze migsnym z majerankiem i ziel
250ml/20g (SEL)

Roladka schabowa faszerowana
szpinakiem 100 g/1 p (GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Marchew junior gotowana zoliwg 150g
Mizeria z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Zupa kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze migsnym z majerankiem i ziel
250ml/20g (SEL)

Roladka schabowa faszerowana
szpinakiem 100 g/1 p (GLU)

Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchew junior gotowana zoliwg 150g
Mizeria z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Pierogiz tru

S

kawkami i Smietanka 200/10g (GLU, JAJ, MLE, MCK)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)

Ciastka kruche b/d/c 30g (GLU)

Sliwka 1 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
501, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Sermozzarella ¢w.z oliwg 50 g (MLE)
Pomidor ¢w. b/s 40 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

-2 |JAJ, SOJ, MLLE, SEL, GOR) ! Sermozzarella éw.z oliwag 50 g (MLE) Ser mozzarella éw.z oliwg 50 g (MLE) Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)
=& | Sermozzarella éw.z oliwg 50 g (MLE) Cykoria ﬁ?kg Cykoria 20 g Cykoria 20 g Pomidory koktajlowe 20 g
€ | Buraczki gotowane zoliwgi pestkami Mus zjabtka 20¢ Buraczki gotowane kostka 60g Bawarka|Buraczki gotowane kostka 60 g Konfitura extra morelowa 1 szt
dyni60/2/3 60g Bawarka gotowana namleku b/c 200 ml (MLE) gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml | Herbata ziotowa mieta b/c 150 ml
Mus z jabtka 20 g (MLE)
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)
Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Chleb pszenny 40 g(GLU, SOJ) Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
Serek $mietankowo twarogowy Masto 10 g (MLE)
= Haga 1 szt (MLE) ) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
g Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Serek $mietankowo twarogowy Haga 1
3 Mix satat 20 g szt (MLE)
x Pomidory koktajlowe 20 g P Ka Swies ki 60
Herbata owocowa zurawinowa b/c apryka swieza paseczki 8
200 ml Pomidory koktajlowe 20 g
Herbata owocowa zurawinowa b/c 200
ml
Kcal: 2468.12 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2518.49 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3173.90 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1591.35 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2849.98 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 776.34 kcal; Biatko ogotem:
§ |189.83g; Thuszcz ogbtem: 114.49 g; 95.43 g; Ttuszcz ogétem: 122.85 g; 126.66 g; Ttuszcz ogétem: 156.26 g; 85.87 g; Ttuszcz ogétem: 78.42 g; 131.25 g; Ttuszcz ogétem: 144.14 g; 50.14 g; Ttuszcz ogétem: 42.09 g;
2 | Weglowodany ogétem: 266.22 g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 270.22 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 334.37 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 138.96 g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 273.02 g; Kw.th. | Weglowodany ogdtem: 49.74 g; Kw. tt.
'-'u; nasycone: 54.58 g; S6l: 4.96 g; Sod: nasycone: 55.01 g; SAl: 4.20 g; Sod: 814.89 tt. nasycone: 74.39.g; S01: 6.48 g; Sod: | nasycone: 24.41 g; SOl: 2.81 g; Sod: nasycone: 65.86 g; S6l: 6.86 g; S6d: nasycone: 25.84 g; S6l: 3.05 g; Sod:
-5 [907.30 mg; Btonnik: 23.25 g; W tym mg; Btonnik: 17.15 g; W tym cukry: 27.34 1143.55 mg; Btonnik: 20.39 g; W tym | 519.48 mg; Btonnik: 13.47 g; W tym 1244.14 mg; Btonnik: 27.32 g; W tym 420.59 mg; Btonnik: 3.52 g; W tym cukry:
"é cukry: 35.45g; g cukry: 36.34 g; cukry: 16.85 g; cukry: 29.92 g; 19.21¢g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-08-28 pigtek

1 $niadanie

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40g (GLU,
50J, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Ser podpuszczkowy Gouda 40g (MLE)
Paprykarz kulka 60 g (RYB)

Ogorek kiszony b/s 60 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MILE)
Masto 20g (MLE)

Serek toplon?lk twsatl)'oiku igogurtu Kiri (17g) 1 szt (MLE)

Paprykarz ku
Roszponka 20g
Pomidory koktajlowe 40 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Paprykarz kulka 40 g (RYB)

Roszponka

Ogorek klszonygb/s 60 g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20g (MLE)
Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)
Paprykarz kulka 40 g (RYB)
Roszponk 20%
Ogorek kiszony b/s 60 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)

Szynka delikatna z fileta 50g (GLU,

50J, MLE, SEL, GOR, 502)

Ser bla’ry laster z koperklem 20 g (MLE)
Safatamastowa 8 g

Herbata zielona b/c 150 ml

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1 szt

Ser biaty - plaster 40 g (MLE)
Poledwica ani droblowa 20g (sOJ)
Szpinak baby 2

Jabtko 1 szt éw.

Bawarka gotowana na mleku b/c
200 ml (MLE)

Sok pomidorowy 100% 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MILE,

ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1 szt
Ser biaty - plaster 40 g (MLE)

Poledwica ani droblowa 20g (SOJ)
Szpinak baby
Gruszka 1

Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml|
(MLE)

Obiad

Zupa barszcz czerwony na - wywarze
migsnym z ziemniakami, kapustg i fasolkq
szparagowq i ziel 250ml (MLE, SEL)

Pulpet rybny z dorsza gotowany na

parze 100 g/1 p (GLU, JAJ, RYB)

Sos cytrynowy 60 ml (GLU)

Marchewka z groszkiem gotowana z
oliwg 150 g (GLU)

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g (MLE)
Kompot wieloowocowy z cukrem
200ml/3g

Zupa jarzynowa na wywarze migsnym z ryzem parabolicznym i ziel 250m[/20g

(MLE; SEL)

Pulpet rybny z dorsza gotowany na parze 100 g/1 p (GLU, JAJ, RYB)

Sos cytrKnowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki zkoperkiem puree 200 g (MLE)

Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg 150g

Kompot wieloowocowy z cukrem 200ml/3g

Zupa barszcz czerwony na - wywarze
migsnym z ziemniakami, kapusta i fasolkq
szparagowq i ziel 250ml (MLE, SEL)

Pulpet rybny z dorsza gotowany na parze
100 g/1 p (GLU, JAJ, RYB)

Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
150g

Marchewka z groszkiem gotowana z
oliwg 150 g(GLU)

Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Zupa barszcz czerwony na - wywarze
migsnym z ziemniakami, kapusta i fasolkq
szparagowq i ziel 250ml (MLE, SEL)

Pulpet rybny z dorsza gotowany na parze
100 g/1 p (GLU, JAJ, RYB)

Sos jarzynowy 60 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
150g

Marchewka z groszkiem gotowana z
oliwg 150 g(GLU)

Kompot wieloowocowy b/c 200 ml

Koktajl z bana;]nowo - szpinakowy 200 mI(MLE)

Chrupki kukurydziane 20 g

Koktajl bananowo - szpinakowy b/c
200 ml (MLE)

Koktajl bananowo — szpinakowy b/c
200 ml (MLE)
Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Masto 20

Chleb pszenny 8()) g (GLU, SOJ)
Szynka deliatesowa drobiowa 40

Pasta z ryby gotowanej (dorsz) kulka 60 g (RYB, SEL)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g (GLU, )
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri

- . : n Rukola 20g r H
8, | Pasta z tuiczyka z zielening kulka 60 > . . Pasta zryb otowane dorsz) kulka (17g)  1szt (MLE)
& | (JAJ, RYB, GgR) 2 & Pomidor b/skory z kopgrklem 40g nggta;yréby gotowanej (dorsz) kulka RYg ! g i ) Konfitura extra truskawkowa 1 szt
S |Cykoria 20g Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Rukola 20 g Ruko a 20 g Pasta z marchewki z czarnuszka 20g
Pomidor b/s ze szczypiorkiem plaster 40 g Cykoria 20¢g Cykoria 20g
Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml Herbata owocowa malinowa b/c 200ml | Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Galaretka mleczno-owocowa 200 g (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Galaretka mleczno-owocowa 200 g Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) (MLE) ORZ, SEZ)
Jajko got. natwardo kl.L 1/2szt Masto 10 g (MLE)
= (JAJ) Jajko got. natwardo kl.L 1/2szt (JAJ)
& Kurczak gotowany - wedlina 50g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 50g (SOJ,
2 MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
< Serek $mietankowo twarogowy Haga Serek $mietankowo twarogowy Haga 1
1 szt (MLE) szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60 g
Midd sztukowy 25g I'szt Pasta z marchewki z czarnuszka 20g
Pasta z marchewki z czarnuszka 20g Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml
Kcal: 2596.55 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2510.31 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2988.30 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1522.13 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3114.96 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 700.03 kcal; Biatko ogotem:
§ [105.14 g; Ttuszcz ogétem: 105.07 g; 131.63 g; Ttuszcz ogotem: 83.52 g; 161.76 g; Ttuszcz ogotem: 101.28 g; 87.58 g; Ttuszcz ogdétem: 35.71 g; 158.96 g; Ttuszcz ogotem: 114.85 g; 54.22 g; Ttuszcz ogétem: 30.47 g;
2 | Weglowodany ogétem: 300.50 g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 317.14 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 361.77 g; Kw. |Weglowodany ogdtem: 221.21g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 375.24 g; Kw. tt. | Weglowodany ogdtem: 66.86 g; Kw. tt.
=§ nasycone: 56.83 g; S6l: 8.65 g; Sod: nasycone: 46.02 g; SOl: 5.88 g; S6d: 1408.41 | tt. nasycone: 55.19 g; S6l: 8.46 g; S6d: | nasycone: 13.15 g; S6l: 5.94 g; Sod: nasycone: 64.06 g; S61:10.44 g; Séd: nasycone: 18.55 g; Sél: 3.15 g; Séd:
-5 |2867.97 mg; Btonnik: 30.23 g; W tym mg; Btonnik: 24.68 g; W tym cukry: 61.22 g; |1733.47 mg; Btonnik: 28.13 g; W tym | 1863.52 mg; Bfonnik: 29.80 g; W tym 2807.59 mg; Btonnik:45.26 g; W tym cukry: | 171.23 mg; Btonnik: 3.75g; W tym cukry:
8 |cukry:71.04 g; cukry: 62.22 g; cukry: 36.11 g; 70.57 g; 18.81g;
]
H
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-08-29 sobota

1$niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU, |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)

50J, SE2) Masto 20 g (M ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Pfatki owsiane 40 g (GLU, )

Masto 20 g (MLE) Kurczak gotowanv wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1 szt Masto 20g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g

Kurczak gotowany - wedlina 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Pasta jajeczna z majonezem i
szczypiorkiem 60 g (JAJ, GOR)

Papryka $wieza paseczki 60 g

Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

Jajko got na twardo kl.L 1 szt (JAJ)
Koper 3

Pasta z kalaflora 60g

Jabtko pieczone 1 szt

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ)
Szczypior 3 g

Papryka Swieza paseczki 60 g

Pasta z kalafiora 60 g

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ)
Szczypior 3 g

Papryka Swieza paseczki 60 g

Pasta z kalafiora 60 g

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

Sermozzarella éw.zoliwg 20g (MLE)
Pomidor b/skéry 20 g

Konfitura extra morelowa 1szt
Herbata owocowa wisniowa b/c 150 ml

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Rukola 20 g

Pomidor b/skory éw. 40g

Bawarka gotowana na mleku b/c 200
ml (MLE)

Mus Vega jabtko burak truskawka 100g 1
szt

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Rukola 20 g

Pomidor b/skéry éw. 40 g

Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
jarzynowym z brazowym makaronemii ziel
250ml/20g (GLU, MLE, SEL, MCK)

Zraz zawijany z boczkiem i cebulka
duszony 100g/1 p (GLU,JAJ, SOJ, GOR)
Sos pieczeniowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE)
Suréwka z kiszonej kapusty z papryka i
oliwg 150g

Buraczki gotowane tarte z oliwg 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml

Zupa pomidorowa na wywarze jarzynowym z brgzowym makaronemi ziel

250ml/20g (GLU, MLE, SEL, MCK)

Zraz mielony gotowany z br)okufem 100 g/1p(S0J, MLE)

Sos koperkowy 60 ml (GLU|

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE)
Buraczki gotowane tarte zoliwg 150g
Kalafior gotowany na parze 150 g

Woda z pomarariczg 200 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
jarzynowym z brazowym makaronemi
ziel 250m|/20g (GLU, MLE, SEL, MCK)

Zraz mielony gotowany z brokutem 100
g/1 p (SOJ,MLE)

Ziemniaki z koperkiem puree 100 g(MILE)
Suréwka z kiszonej kapusty z papryka i
oliwg 150g

Buraczki gotowane tarte zoliwg 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
jarzynowym z brazowym makaronemi
ziel 250m|/20g (GLU, MLE, SEL, MCK)

Zraz mielony gotowany z brokutem 100
g /1 p(SOJ,MLE)

Sos pieczeniowy 60 ml (GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Surdéwka z kiszonej kapusty z paprykg i
oliwg 150g

Buraczki gotowane tarte z oliwg 150 g
Woda zpomaranczg 200 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Morela 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Morela 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)
Morela 1 szt

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktyriski 40 g (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

Serek Deliser 1 szt (MLE)
Buraczki w kostce got 60 g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Schab benedyktyniski 20 g (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150g

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Schab benedyktyriski 40 g (SOJ)

Serek homogenizowany naturalny 150g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Pasta z twarogu z buraczkiem 20 g (MLE)
Satatamastowa 8g

& |szt (MLE) ! 1 szt (MLE) 1 szt (MLE)
< |Serek Deliser 1 szt (MLE) Mus zjabtka 20g Serek Deliser 1 szt (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 | Rzodkiewka czerwona éw. 60g Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g Rzodkiewka czerwona ¢w. 60g
Mus z jabtka 20 g Buraczki w kostce got 60 Buraczki w kostce got 60
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml g g
Herbata ziotowa - rumianek b/c 200ml | Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
A ¢mi ini Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ Budyn Smietankowy gotowany na mleku
Budyri $mietankowy gotowany na mleku z brzoskwinia 200 ml (MLE) Masfoplo A (X/I g ( ) bie ‘/150 i (Le) Y 8! y g};elzbsi_rza)ham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
_ Serek naturalny Bleluch 1szt_(MLE) Masto 10 g (MLE)
I Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ, Serek naturalny Bieluch 1 szt (MLE)
Kl MLE{ SEL, GOR), Kurczak gotowany - wedlina 20g (S0J,
) Pomidory koktajlowe 60 g MILE, SEL, GOR)
Safatamastowa 8g Pomidory koktajlowe 60 g
Herbata czarna z plasterkiem cytryny Satatamastowa 8 g
b/c 200ml Herbata czarna z plasterkiem cytryny
b/c 200ml
Kcal: 2572.05 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2460.18 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3089.87 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1567.62 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3304.42 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 493.19 kcal; Biatko ogotem:
@ |100.61 g; Ttuszcz ogétem: 131.89 g; 103.01 g; Ttuszcz ogétem: 118.48 g; 151.16 g; Ttuszcz ogétem: 152.46 g; 81.37 g; Ttuszcz ogbtem: 64.82 g; 150.50 g; Ttuszcz ogétem: 179.88 g; 31.06 g; Ttuszcz ogétem: 12.37 g;
E Weglowodany ogdtem: 239.69 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 245.55 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 279.77 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 164.73 g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 278.23 g; Kw.tt. |Weglowodany ogdtem: 71.27 g; Kw. tt.
& |nasycone: 48.40¢g; S6l: 6.87 g; Sod: nasycone: 48.20g; S6l: 6.03 g; S6d: 1048.16 |tt. nasycone: 74.62 g; S6l: 8.76 g;SAd: | nasycone: 22.33 g; Sol: 4.70 g; Sod: nasycone: 77.22.g; S61: 9.79 g; Séd: nasycone: 7.20 g; Sol: 1.50 g; Sod:
© [1466.41 mg; Btonnik: 25.17 g; W tym mg; Btonnik: 21.02 g; W tym cukry: 51.17 g; |1316.01 mg; Btonnik: 24.08 g; W tym | 1148.96 mg; Bfonnik: 19.96 g; W tym 1857.81 mg; Btonnik: 35.34 g; W tym 157.56 mg; Btonnik: 4.59 g; W tym cukry:
~§ cukry: 56.96 g; cukry: 41.53 g; cukry: 4492 g; cukry: 44.96 g; 18.29g;
£
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-08-30 niedziela

1$niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/s/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU, |Chleb pszenny 80 g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, [Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mileko gotowane 150 ml (MLE)
i/?a-’sé 220§ Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ’\O/IRZ,' 5522)0 M5} MTSLI b/d/cd 2(; g(GLU, SO(J, MLE, OR2)
Kurczak gotowany - wedlina 40g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 1 szt asto g . Polgdwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,

Eggﬁjgl zlolleta 2 st (GLU,SOJ, MLE,JAJ) Twarozek z brzoskwinig kulka 50 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ, Kurczak gotowany - wedlina 40¢g (SOJ, [ mLE)

Twarozek z brzoskwmlq kulka 50g (MLE)
Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60g
Konfitura extra morelowa 1szt

Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)

Cykoria 20 g
Buraczki got plasterki 40 g
Konfitura extra morelowa 1szt

Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE)

MLE, SEL, GOR)

Twarozek z rzodkiewka kulka 40g (MLE)
Cykoria 20 g

Pomidor b/skéry ze szczypiorkiem 60g
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)

MLE, SEL, GOR)

Twarozek z rzodkiewka kulka 60g (MLE)
Cykoria 20

Pomidor b/sEory ze szczypiorkiem 60g
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Ser podpuszczkowy Tylzycki 20g (MLE)
Pasta z brokuta 20 g

Herbata ziotowa melisa b/c 150 ml

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150ml 1 szt (MLE)

Roszponka 20g

Brzoskwinia 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150ml 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150ml 1 szt (MLE)

Roszponka 20g

Brzoskwinia 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)

Obiad

Roséf na wywarze miesnym z kaszka
kukurydziang i ziel 250ml/20g (GLU, JAJ,
SEL)

Filet drobiowy z warzywami duszony w
sosie stodko-kwasnym 100 g/1p/60 ml
(MLE, SEL,GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Ogorek kiszony ¢w.

Marchew gotowana w plastrach 150 g
(GLU, MLE)

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

Rosof na wywarze migsnym z kaszka kukurydz

ang i ziel 250ml/20g (GLU, JAJ, SEL)

Pieczeri rzymska faszerowana kalafiorem na parze 100 g/1p (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane zzielening 200 g
Brokut gotowany zoliwg 150g

Marchew gotowana w plastrach 150 g (GLU, MLE)

Kompot z jabtek z cukrem 200ml/3g

Roséf na wywarze miesnym z kaszka
kukurydziang i ziel 250ml/20g (GLU,
JAJ, SEL)

Pieczer rzymska faszerowana kalafiorem
na parze 100 g/1p (GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Ogorek kiszony ¢w. 150 g

Marchew gotowana w plastrach 150 g
(GLU, MLE)

Kompot z jabtek b/c 200 ml

Roséf na wywarze miesnym z kaszka
kukurydziang i ziel 250ml/20g (GLU,
JAJ, SEL)

Pieczer rzymska faszerowana kalafiorem
na parze 100 g/1p (GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Ogorek kiszony ¢w. 150 g

Marchew gotowana w plastrach 150 g
(GLU, MLE)

Kompot z jabtek b/c 200 ml

Sok buraczkowy z jabtkiem 1szt
Paluszki 20 g (GLU)

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt 1 szt

Sok buraczkowy z jabtkiem 1szt
Paluszki 20 g (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka Michatowe]j 40 g (GLU)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g(GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Serek $mietankowy Almette 1szt 30 g (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20g (GLU,)

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
50J, MLE, SEL, GOR, 502)

Mus z jabtka 20g

§ Serek $mietankowy Almette 1szt 30 g Pasta z kalafiora kulka 60g Serek $mietankowy Almette 1szt 30 g Serek $mietankowy Almette 1szt 30 g Konfitura extra morelowa 1szt
S | (MmLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) ( Serek Deliser 1 szt (MLE)
Ogorek kiszony b/s 60 g Pasta z kalafiora kulka 60 g Pasta z kalafiora kulka 60 g Mix satat 10 g
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c Ogorek kiszony b/s 60 g Ogorek kiszony b/s 60 g Herbata owocowa malinowa b/c 150 ml
300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c | Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
4 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Baton zbozowy typu Nesquik 1 szt 1szt Herbatniki bebe 16g 2 szt (GLU, SOJ, MLE) [Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
(GLU, MLE) Masto 10 g (MLE MLE) ORZ, SEZ)
Twarozek z koperklem kulka 40 g(MLE) Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g (GLU, Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
S04, MLE ) MLE)
Pomidory koktajlowe 60 g Twarozek z koperkiemkulka 40g (MLE)
= Mix satat 10 g ) Pomidory koktajlowe 60g
s Herbata czarna z plasterkiem Mix safat 10 g
2 pomarariczy b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem
2 pomaranczy b/c 200 ml
Kcal: 2526.82 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2675.12 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3205.65 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1650.62 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3097.32 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 552.85 kcal; Biatko ogotem:
@ |89.47 g; Ttuszcz ogétem: 134.17 g; 89.86 g; Ttuszcz ogotem: 134.84 g; 125.47 g; Ttuszcz ogotem: 155.35 g; 77.63 g; Ttuszcz ogétem: 74.80 g; 124.93 g; Ttuszcz ogotem: 156.42 g; 27.70 g; Ttuszcz ogétem: 17.82 g;
E Weglowodany ogétem: 225.75 g; Kw.th. |Weglowodany ogétem: 248.64 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 301.41 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 153.20g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 270.12 g; Kw.th. |Weglowodany ogétem: 70.52 g; Kw. tt.
& | nasycone: 54.61g; S6l: 8.41 g; S6d: nasycone: 52.73 g; S6l: 5.34 g; S6d: 1154.50 | tt. nasycone: 63.08 g; S6l: 7.31 g; Séd: | nasycone: 26.48 g; Sol: 4.60 g; Sod: nasycone: 63.36 g; S6l: 8.58 g; Sdd: nasycone: 10.26 g; S6l: 2.17 g; Séd:
2 2597.79 mg; Btonnik: 22.59 g; W tym mg; Btonnik: 24.69 g; W tym cukry: 52.11 g; |1570.36 mg; Btonnik: 28.35 g; W tym | 1216.72 mg; Btonnik: 20.93 g; W tym 2083.88 mg; Btonnik: 37.62 g; W tym 340.03 mg; Btonnik: 3.84 g; W tym cukry:
ﬁ cukry: 54.04 g; cukry: 57.95g; cukry:37.91g; cukry: 48.55 g; 17.41g;
5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-08-31 poniedziatek

1$niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU, |Chlebpszenny 80g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
50J, SE2) Masto 20 g (MLE) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Muslib/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 1 szt Masto 20g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,

Pasztet pieczony drobiowy 60g (GLU,
SOJ, MLE)

Serek naturalny Bieluch 1 szt (MLE)
Burak kostka z fetg i prazonym
stonecznikiem 60 g (MLE, GOR)

Midd sztukowy 25g 1 szt

Herbata ziofowa migtab/c 200 ml

Serek naturalny Bieluch 1 szt (MLE)
Szpinak Baby 16 g

Pomidor plasterki b/s 40g

Midd sztukowy 25g 1 szt

Herbata ziofowa migtab/c 200 ml

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek naturalny Bieluch 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8g

Burak kostka z fetg i prazonym
stonecznikiem 60 g (MLE, GOR)
Herbata ziotowa migta b/c 200 ml

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ,

LE)
Serez( naturalny Bieluch 1 szt (MLE)
Satata mastowa 8g
Burak kostka z fetg i prazonym
stonecznikiem 60 g (MLE, GOR)
Herbata ziotowa migta b/c 200 ml

MLE, SEL, GOR)

Serek $mietankowo twarogowy Haga 1
szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g

Pomidory koktajlowe 20 g

11 $niadanie

Serek homogenizowany naturalny
150g 1 szt (MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ,

Banan 1szt

Sok buraczkowy z jabtkiem 300ml 1 szt

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ,

E)

MLE)
Sliwka 1 szt

Obiad

Zupa krem z kukurydzy na wywarze
jarzynowym z solonym popcornem i ziel
250/7 (MLE, SEL)

Leczo z pieczarkami, groszkiem

zielonym i soczewica duszone w
pomidorach z kolendrg 130 g(GLU)

Ryz brazowy gotowany na sypko z ziel
200g

Satata z jogurtem naturalnym i koperkiem
150 g (MLE)

Woda z mieta 200 ml

Zupa barszcz czerwony na wywarze migsnym z makaronem zytnim i ziel 250ml/20g

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Terrina wp-dr mielona z warzywami gotowana

Sos szpinakowy 60 ml (GLU, MLE)

Ryz brazowy gotowany na sypko z ziel 200 g
Kalafior gotowany na parze z oliwg150 g
Woda z mietg 200 ml

100g/1p

Zupa barszcz czerwony na wywarze
migsnym z makaronem zytnimi ziel
250ml/20g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Terrina wp-dr mielona z warzywami
gotowana 100g/1p

Ryz bragzowy gotowany na sypko z ziel
100 g

Kalafior gotowany na parzez oliwg 150g
Satata z jogurtem naturalnym i koperkiem
150 g (MLE)

Woda z mieta 200ml

Zupa barszcz czerwony na wywarze
migsnym z makaronem zytnimi ziel
250ml/20g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Terrina wp-dr mielona z warzywami
gotowana 100g/1p

Sos szpinakowy 60 ml (GLU, MLE)
Ryz brazowy gotowany na sypko z
200g

Kalafior gotowany naparzez oliwg 150g
Satata z jogurtem naturalnym i koperkiem
150 g (MLE)

Woda z mietg 200 ml

ziel

Budyn waniliowy gotowany na m

ekuz musem truskawkowym 200/50 (MLE)

Budyn waniliowy gotowany na mleku z
musem truskawkowym b/c 150ml/50g
MLE)

Budyn waniliowy gotowany na mleku z
musem truskawkowym b/c 200ml/50g
(MLE)

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU,
S0, SEZ)

Masfo 20g (MLE)
Serek kanapkowy Almette 30g (MLE)
Bigos z biatej i kiszonej kapusty z

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Serek kanapkowy Almette 30g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)
Serek kanapkowy Almette 30g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Serek kanapkowy Almette 30g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU, )

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Ser mozzarella ¢w. 20 g (MLE)

s i i i Pasta z marchewki gotowanej z czarnuszky 60 -
Kl lirggsge{znlz duszony z majerankiem Konfitura extra trusgkawkowaJ 1 szt 2 g Pasta z marchewki gotowanej z Pasta z marchewki gotowanej z Cy_k’orla 10g
C] Ogérek éwiezy b/skéry 60 g Herbata owocowa wieloowocowa b/c 250 ml czarnuszkg 60g czarnuszkg 60g Miéd sztukowy 25g 1 szt
Konfitura extra truskawkowa 1 szt Ogorek $wiezy b/skory 60 g Ogorek $wiezy b/skory 60 g
Herbata owocowa wieloowocowa b/c 250 ml Herbata owocowa wieloowocowa b/c 250 Herbata owocowa wieloowocowa b/c 250 ml
ml
i 9 Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ, i 9 Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Sok jabtkowy 100% 1 szt Mas’roplﬂ i (X/ILE) g (GLU, 50J) Sok jabtkowy 100% 1 szt Oz, S%'Z) g (GLU, JAJ, 501, 7
Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE) Masto 10g (MLE)
= Pasta migsna z brokutem 60 g Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
E Serek $mietankowo twarogowy Haga Serek $mietankowo twarogowy Haga 1
] 1 szt (MLE) szt (MLE)
Rukola 20g Pasta migsna z brokutem 60 g
Cykoria 10g Rzodkiewka czerwona ¢w. 60 g
Herbata ziotowa rumianek b/c 200ml Cykoria 10g
Herbata ziotowa rumianek b/c 200 ml
o | Kcal: 2517.24 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2612.88 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3134.83 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1589.70 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2945.87 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 443.10 kcal; Biatko ogétem:
8 | 88.31g; Ttuszcz ogdétem: 101.99 g; 94.63 g; Ttuszcz ogétem: 105.48 g; 121.99 g; Ttuszcz ogétem: 131.56 g; 84.72 g; Ttuszcz ogbétem: 58.74 g; 126.15 g; Ttuszcz ogdtem: 130.40 g; 28.59 g; Ttuszcz ogdtem: 12.71 g;
é Weglowodany ogétem: 298.25 g; Kw.th. |Weglowodany ogétem: 318.58 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 363.75 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 169.79 g; Kw.tl. | Weglowodany ogétem: 312.47 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 58.78 g; Kw. tt.
8 | nasycone: 51.37 g; S4l: 4.76 g; S6d: nasycone: 52.31g; S6l: 5.19 g; S6d: 1131.22 | tt. nasycone: 67.59 g; S61: 5.92 g; S6d: | nasycone: 27.46 g; SAl: 3.66 g; Sod: nasycone: 59.46 g; S6l: 5.53 g; S4d: nasycone: 8.98 g; Sol: 1.88 g; Sod:
 |1202.83 mg; Btonnik: 29.95 g; W tym mg; Btonnik: 25.79 g; W tym cukry: 63.54 g; |1316.93 mg; Btonnik: 27.76 g; W tym | 895.96 mg; Btonnik: 22.23 g; W tym 1312.49 mg; Btonnik: 36.09 g; W tym 148.88 mg; Btonnik: 3.62.g; W tym cukry:
£ |cukry:68.32¢g; cukry: 64.23 g; cukry: 52.20 g; cukry: 67.73 g; 17.77g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-09-01 wtorek

I $niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU, [Chleb pszenny 80 _I(GLU, S0J) Masto 20 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mieko gotowane 150 ml (MLE)
501, SEZ) Szynka delikatna z fileta ‘40 ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU, )

Masto 20g (MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Rama bezmleczna 1 szt Masto 20g (MLE) Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,

)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Jajko gotowane 1 szt (JAJ)
Szczypiorek 2 g

Serek topiony z twarozku i jogurtu
(17g) 1 szt (MLE)

Safata mastowa 8

Pomidor b/skory pFastry 50g
Herbata owocowa - wishiowa z cukrem
200ml/3g

Kiri

Pasta z jajka z koperkiem kulka 60 g (JAJ, GOR]

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri (17g)
Satata8g
Morela 1 szt

1) szt (MLE)

Herbata owocowa wi$niowa z cukrem 200ml/3g

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)

Pasta z jajka z koperkiem kulka 60 g
(JAJ, GOR)

Serek topiony z twarozku i jogurtu
(17g) 1 szt (MLE)

Buraczki gotowane kostka 60 g
Satata mastowa 8g

Herbata owocowa b/c wisniowa 250 ml

Kiri

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, 502)

Pasta z jajkaz koperkiem kulka 60 g
(JAJ, GOR)

Serek topiony z twarozku i jogurtu
(17g) 1 szt (MLE)

Buraczki gotowane kostka 60 g
Satata mastowa 8g

Herbata owocowa wi$niowa b/c 200 ml

Kiri

50J, MLE, SEL, GOR, 502)

Ser biaty — plaster z koperkiem 20 g (MLE)
Szpinak baby 10 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

11 $niadanie

Sok pomidorowy 100% 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Sok pomidorowy 100% 1 szt

Sok pomidorowy 100% 1 szt
Krakersy 20 g (GLU, JAJ, RYB, MLE)

Obiad

Zupa wielowarzywna z brukselka na
wywarze jarzynowym z ziemniakami i
ziel 250ml (MLE, SEL)

Piramidki ze schabu z suszonymi
pomidorami i mozzarellg pieczone 100 g
(JAJ, MLE, GOR, 502)

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE)
Fasolka szparagowa gotowana na parze z
mastemi butka tarta 150g (GLU, MLE)
Kompot z cz. porzeczki zcukrem
200ml/3g

Zupa krem z dyni na wywarze jarzynowym z grzankami ziotowymi i ziel 250ml/14g

(GLU, MLE)

Klopsik z indyka z koperkiem gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)

Sos kremowy z tartag marchewka 60 ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem puree 200 g(MLE)
Buraczki gotowane na parze zoliwg 150 g
Kompot z cz. porzeczki z cukrem 200ml/3g

Zupa krem z dyni na wywarze
jarzynowym z grzankami ziotowymi i ziel
250ml/14g (GLU, MLE)

Klopsik z indyka z koperkiem gotowany
na parze 100 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Buraczki gotowane na parze z

oliwg 150g

Fasolka szparagowa gotowana na parze z
mastemi butka tarta 150g (GLU, MLE)
Kompotz cz. porzeczki b/c 200 ml

Zupa wielowarzywna na wywarze
jarzynowym z ziemniakami i ziel
250ml/30g (MLE, SEL)

Klopsik z indyka z koperkiem

gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)

Sos kremowy z tartg marchewka 60 ml
(GLV)

Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Buraczki gotowane na parze z

oliwg 150 g

Fasolka szparagowa gotowana na parze z
mastemi butka tarta 150 g (GLU, MLE)
Kompot z cz. porzeczkib/c 200 ml

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Ciastka kruche b/d/c 30 g (GLU)

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Ciastka kruche owsiane b/d/c 30 g
(GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana - wedlina 40g (GLU,
JAJ, SOJ, MLLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Twarozek z buraczkiem tartym kulka 50 g(MLE)

Jabtko gotowane 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (S0J)

Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MILE)

Serek $mietankowo twarogowy Haga 1

£ [Twarozek z buraczkiem tartym kulka 50 |Cykoria 20g Twarozek z buraczkiem tartym kulka 50 |Twarozek z buraczkiem tartym kulka 50 |7t (mLE)
c [smL) Micd sztukowy 25¢ 1 szt %(MLE C(k LE) 20 Pomidor b/skéry ¢wiartki 20 g
< | Pomidory koktajlowe 60 g Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE) ykoria 20 g ykoria g Herbata owocowa truskawkowa b/c 150
Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g ml
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/c 200 Bawarka gotowana na mleku b/c 200
b/c 200 ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE)
Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego 150mI 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego | Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) 150ml 1 szt (MLE) ORZ, SEZ)
_ Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego Masto 10g (MLE) . .
= 150ml 1 szt (MLE) Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
£ Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,| 150ml 1 szt (MLE) .
e MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
Serek Deliser 1 szt (MLE) MLE, SEL,_GOR)
Satata lodowa z warzywami 60 g Serek Deliser 1szt (MLE)
Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c Safata lodowa z warzywami 60 g
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
o | Kcal: 2548.59 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2627.68 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3123.39 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1507.78 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3042.44 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 546.01 kcal; Biatko ogotem:
8 |100.12 g; Ttuszcz ogotem: 132.31 g; 117.26 g; Ttuszcz ogotem: 115.71 g; 133.33 g; Ttuszcz ogotem: 139.44 g; 77.52 g; Ttuszcz ogétem: 60.36 g; 135.00 g; Ttuszcz ogdtem: 145.89 g; 32.48 g; Ttuszcz ogdtem: 14.63 g;
é Weglowodany ogdtem: 236.11 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 290.01 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 336.57 g; Kw. | Weglowodany ogétem: 166.03 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 304.22 g; Kw.tt. |Weglowodany ogdtem: 76.71 g; Kw. tt.
8 |nasycone: 56.89g; S6l: 5.88 g; Sod: nasycone:49.81g;S6l:5.95 g; S6d: 942.08 |tt. nasycone: 58.33 g; S6l: 7.47 g;S6d: | nasycone: 12.54 g; SOl: 3.43 g; S6d: nasycone: 62.46 g; S61: 7.90 g; Séd: nasycone: 9.87 g; S61: 2.26 g; Séd:
§ |915.47 mg; Btonnik: 22.41 g; W tym mg; Btonnik: 25.18 g; W tym cukry: 52.34 g; |1178.31 mg; Btonnik: 28.79 g; W tym | 640.98 mg; Btonnik: 26.00 g; W tym 1291.90 mg; Btonnik: 36.37 g; W tym 342.71 mg; Btonnik: 3.34 g; W tym cukry:
£ |cukry:38.66¢; cukry: 61.72 g; cukry: 32.50 g; cukry: 48.97 g; 18.26 g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

Masto 20%|
Szynka Michatowej 40 g (GLU)

(MLE)

Ogorek kiszony ¢w. 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt
Sliwka 1 szt

1$niadanie

ChI?b zwykly (pszenno-zytni) 40g (GLU, SOJ,

Rogal z makle(mLE:)l szt (GLU, JAJ, MILE)

Serek wiejski ze szczypiorkiem 200ml

Herbata z cytryngi cukrem 200ml/3 g

Zupa ml. z zacierka 150 ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MLE)
Masto 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Serek wiejski 200g 1 szt (MLE)
Szpinak baby 10 g

Konfitura extra truskawkowa 1 szt
Banan 1 szt

Herbata z cytryngi cukrem 200ml/3 g

Zupa ml. z zacierka 150 ml (GLU, JAJ, MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU JAJ, MLE)
Rama bezmleczna

Poledwica ani droblowa 20g (SOJ)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 200g 1
szt (MLE)

Szpinak baby 10g

Ogoérek kiszony b/s 60 g

Sliwka 1 szt

Herbata z cytryng b/c 200 ml

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rogal z makiem 1 szt (GLU, JAJ, MILE)
Masto 20g (MLEL

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 200g 1
szt (MLE)

Szpinak baby 10g
Ogorek kiszony b/s
Sliwka 1 szt
Herbata z cytryng b/c 200 ml|

60g

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

Mus z jabtka 20 g

Pomidory koktajlowe 20 g

Pasta jarzynowa kulka 20 g (SEL)

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1 szt

Jajko got. natwardo k.M 1szt (JAJ)
Koper1g

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Cykoria 20 g

Melon 120 g

Herbata Z|010wa melisab/c 200 ml

Bezposredni sok marchwiowo-
jabtkowy 100% ttoczony 200ml 1
szt

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Jajko got. natwardo k.M 1szt (JAJ)
Szczypiorek 3 g

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1 szt (MLE)

Melon 120 g

Cykoria 20g

Herbata ziotowa melisa b/c 200 ml

Zupa gulaszowa na wywarze

100g/1p
Sos pieczarkowy 60 ml (GLU,MLE)

migsnym z
ziemniakami i ziel 250ml/30g (GLU, SEL)

Bitka z karkéwki duszona w ziotach z cebulka

Zup)a szpinakowa na wywarze jarzynowym z z
SEL

emniakamii ziel 250ml/30g (MLE,

Pulpet wp- dr gotowany na parze 100 g/1p (GLU, JAJ)
Sos $mietanowy z koperkiem 60 ml (GLU, MLE)

Zupa szpinakowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamii ziel
250ml/30g  (MLE, SEL)

Pulpet wp- dr gotowany na parze 100

Zupa szpinakowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamii ziel
250ml/30g  (MLE, SEL)

Pulpet wp- dr gotowany na parze 100

=
§ B |Kasza jeczmienna gotowana z  zielening Kasza jeczmienna gotowana z zielening 200 g (GLU) g/1p (GLU, JA)) E{,ﬁ Erﬁ\?eLtzHLA\j) 2koperkiem 60 ml
2 g 200 g (GLU) Satata z jogurtem naturalnym z koperkiem 150 g (MLE) Kasza jeczmienna gotowana z zielening (GLU, MLE) y P
5] Satatka Cezar 150 g (JAJ,MLE,GOR) Woda z pomarariczg 200 ml 100 g (GLU) ! .
3 h Satatka Cezar 150 g (JAJ,MLE,GOR) Kasza jeczmienna gotowana z
4 Woda zpomararicza 200 ml s 8 ALIVEE ieleni 200 g (GLU!
3 Bukiet jarzyn na parze z oliwa 150 g zielening g (GLU)
8 Woda zpomaraicza 200 ml Satatka Cezar 150 g (JAJ,MLE,GOR)
H Bukiet jarzyn na parze z oliwa 150 g
g Woda z pomarariczg 200 ml
a
s Paczek z widnia 1 szt (GLU, MLE, JAJ] Drozdzéwka z truskawkami 1 szt (GLU, MLE, JAJ] Jogurt naturalny 100g 1 szt (ML Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
E 3 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) ogurt naturainy g 1szt (MLE) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
] g SEZ)
E Gruszka 1 szt
& Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU, SOJ, | Chleb pszenny 80 g (GLU, 50J) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, [Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)
5 SEZ) Masto 20 g (M ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Ptatki owsiane 20 g (GLU, J)
Masto 20 g (MLE) Szynka #?"kama Zf"e‘a 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502) Rama bezmleczna 1 szt Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20 g (GLU, S0J,
Szynka na parze - wedlina 40g Pastaz jajka 6_0 g (JAJ, MLE) Szynka delikatna z fileta 20 g (GLU, Szynka delikatna z fileta 40 g (GLU, MLE) . o .
_ |Pastazjajka z rzodkiewka tarta kulka 60g (JAJ, K/?m'fliorvl koktajlowe 60g SO, MLE, SEL, GOR, S02) SO, MLE, SEL, GOR, S02) (Sf;e;( tfl’P'f;”(\I/wi Et)WBFDZk“ i jogurtu  Kiri
2 |GOR) orela 1 szt Pastaz jajka z rzodkiewka tartg kulka 60 g | Pasta z jajka z rzodkiewka tartg kulka 60 g 8 1sz
8 | Pomidor b/skéry éwiartki z cebulka 60 g Herbata owocowa truskawkowa b/c 200 ml (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Konfitura extra truskawkowa 1 szt
< |Morela 1szt Pomidory koktajlowe 40g Pomidory koktajlowe 40 g Rukola 10g
Herbata owocowa truskawkowa b/c 200 ml Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Morela 1 szt Morela 1 szt
Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa truskawkowa b/c
200 ml
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Serek homogenizowany naturalny 150g |[Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) 1 szt (MLE) ORZ, SEZ)
= Serek homogenizowany naturalny Masfo 10 (MLE)
g 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g
° Kurczak gotowany - wedlina 20¢g (SOJ, 1 szt (MLE) .
* MLE, SEL, GOR! Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
Szplnak baby ot§k| MLE, SEL, GOR,
Marchewka tarta z jabtkiem 60 g Szplnak baby 20&0
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 Marchewkatarta zjabikiem 60g
Bawarka gotowana na rnleku b/c 200 ml
ml (MLE) (mLe)
o | Keal: 2717.20 keal; Biatko ogotem: Kcal: 2658.65 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 3377.32 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1599.40 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2996.74 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 730.82 kcal; Biatko ogotem:
§ |101.23 g; Ttuszcz ogétem: 110.13 g; 106.78 g; Ttuszcz ogdtem: 95.37 g; 147.94 g; Ttuszcz ogdtem: 136.21 g; 86.62 g; Ttuszcz ogdtem: 53.91 g; 145.11 g; Ttuszcz ogétem: 136.06 g; 46.33 g; Ttuszcz ogdétem: 37.51 g;
é Weglowodany ogdtem: 333.19 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 328.88 g; Kw. th. Weglowodany ogdtem: 376.98 g; Kw. | Weglowodany ogdtem: 199.30g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 289.59 g; Kw.tt. | Weglowodany ogdtem: 58.73 g; Kw. tt.
T | nasycone: 51.52g;S6l: 6.55 g;Sod: 1618.01 nasycone: 44.69 g; S6l: 5.23 g; S6d: 1098.29 | tt. nasycone: 67.02 g; S6l: 7.69 g; Séd: | nasycone: 21.32 g; S6l: 4.62 g; Sod: nasycone: 66.57 g; S61: 9.03 g; Séd: nasycone: 23.08 g; S6l: 2.59 g; Séd:
g | mg;Blonnik: 22.15 g; W tym cukry: 71.68 g; mg; Btonnik: 18.87 g; W tym cukry: 52.35 g; |1444.15 mg; Btonnik: 21.81 g; W tym | 1210.21 mg; Bfonnik: 17.46 g; W tym 1946.15 mg; Btonnik: 31.43 g; W tym 225.40 mg; Btonnik: 3.44 g; W tym cukry:
2 cukry: 55.40 g; cukry: 13.10 g; cukry: 17.56 g; 17.27 g;
]
H
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)

S0J, SE2)
Masto 20 g (MLE)
Schab benedyktynski 40 g (S0OJ)

(MLE)
Papryka Swieza paseczki 60 g
Powidta sliwkowe 1 szt

1$niadanie

200 ml (GLU, MLE)

Serek $mietankowy Almette 1 szt 30 g

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna zfileta 40 g (GLU, SOJ( MLE)‘ SEL, GOR, 502)
LE)

Serek smietankowy Almette 1 szt 30 g (M
Pomidor b/skéry 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE)

ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
50J, MLE, SEL, GOR, S02)

Serek $mietankowy Almette 1szt 30 g
(MLE)

Pomidor b/skéry 60g

Papryka Swieza paseczki 60 g

Kawa zbozowa gotowana na mleku
b/c 200 ml (GLU, MLE)

ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, 502)

Serek smietankowy Almette 1szt 30 g

Pomilﬁor b/skéry 60g

Papryka Swieza paseczki 60 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR, S02)

Serek topiony z twarozku i jogurtu Haga
1 szt (MLE)

Konfitura extra truskawkowa 1 szt
Cykoria 10 g

Herbata czarna z cytryng b/c 200 ml

11 $niadanie

Actimel naturalny 1 szt (MLE)
Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MILE)

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)

Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Podptomyki b/c 20 g (GLU, SOJ, MILE)

MLE, SEL)

Obiad

stonecznika 150g

Zupa ogorkowa na wywarze migsnym z
lang kluseczka i ziel 250ml/20g (GLU,

Kotlet meksykanski zwarzywami i kukurydza
pieczony 100 g/1 p (GLU, JAJ,SEL,S02)
Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Suréwka szwedzka z kapusty pekinskiej,
warzyw sezonowych z oliwg i pestkami

Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g

Zupa truskawkowa zlang kluseczkg 250ml/20g

Potrawka drobiowa z kostka marchewki 180 g (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Cukinia gotowana z oliwg 150g
Kompot z truskawek z cukrem 200ml/3g

Zupa ogorkowa na wywarze migsnym z
lang kluseczka i ziel 250ml/20g (GLU,
MLE, SEL)

Potrawka drobiowa z kostkg marchewki
100 g (GLU, MILE, SEL)

Ziemniaki gotowane z zielening 100g
Cukinia gotowana z oliwg 150 g Suréwka
szwedzka z kapusty pekinskiej, warzyw
sezonowych z oliwg i pestkami stonecznikal
150g

Kompot z truskawek b/c 200 ml

Zupa ogorkowa na wywarze migsnym z
lang kluseczka i ziel 250ml/20g (GLU,
MLE, SEL)

Potrawka drobiowa z kostkag marchewki
130 g (GLU, MILE, SEL)

Ziemniaki gotowane z zielening 200g
Cukinia gotowana zoliwg 150 g
Suréwka szwedzka z kapusty pekinskiej,
warzyw sezonowych z oliwg i pestkami
stonecznika 150g

Kompot z truskawek b/c 200 ml

s | 1szt (GLU,JAJ, MLE)
g Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)

Suszony burak o smaku malinowym 18g

Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)

Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
Suszony burak o smaku malinowym 18g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)

Kefir naturalny 200g 1 szt (MLE)
Suszony burak o smaku malinowym 18g
1 szt (GLU, JAJ, MLE)

2026-09-03 czwartek

50J, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,

Ser podpuszczkowy Gouda 40g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

Ser mozzarella plasterkiz oliwg 40 g (MLE)
Satata mastowa 8¢g

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 40g (SOJ,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20 g (GLU, )

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

2 | Szynka Michatowej 40 g (GLU) | MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Ser bialy - plaster z koperkiem 20 g
8 |Rukola 20 Pasta z marchewki 40 g N iz oli (MLE)
S |Pastaz marﬁhewki 40g Mus zjab!ka 20g SerLrEozzareIIa plastryz oliwa 40 g (S’eerrE)ozzarella plasterki zoliwa 40¢ Serek Deliser 1 szt (MLE)
Mus z jabtka 20 g Herbata ziotowa migtowa b/c 200 ml Satata mastowa 8¢ Satata mastowa 8 g Papryka éw. 20 g
Herbata ziofowa migtowa b/c 200 ml Pasta z marchewki 40 g Pasta z marchewki 40 g Pasta warzywna (wfoszczyzna) 20 g (SEL)
Herbata ziotowa mietowa b/c 200 ml Herbata ziotowa migtowa b/c 200 ml
Panna cotta 150 g (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Panna cotta 100 g (MLE) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
= Pasta z jajka z koperkiem kulka 60 g Masto 10 g (MLE)
£ (JAJ, GOR) Pasta z jajkaz koperkiem kulka 60 g
2 Poledwica ani drobiowa 20g (S0J) (JAJ, GOR)
2 Burak z fetg i prazonym stonecznikiem Poledwica ani drobiowa 20g (50J)
60 g (MLE, GOR) Burak z feta i prazonym stonecznikiem
Herbatalczarna z plasterkiem 60 g (MLE, GOR)
pomarariczy b/c 200 ml Herbata czarna z plasterkiem pomarariczy
b/c 200 ml
o | Kcal: 2562.88 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2570.52 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2362.55 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1582.75 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2659.80 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 420.09 kcal; Biatko ogotem:
8 |100.80 g; Ttuszcz ogdtem: 106.15 g; 95.39 g; Ttuszcz ogdtem: 132.34 g; 100.50 g; Ttuszcz ogotem: 95.06 g; 67.08 g; Ttuszcz ogétem: 74.26 g; 101.02 g; Ttuszcz ogdtem: 133.42 g; 28.91 g; Ttuszcz ogdtem: 10.11 g;
é Weglowodany ogdtem: 279.85 g; Kw.tt. |Weglowodany ogotem: 233.63 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 260.41 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 145.16 g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 252.49 g; Kw.tt. |Weglowodany ogdtem: 66.30 g; Kw. tt.
8 |nasycone: 61.60g; S6l: 7.42 g; S6d: nasycone: 63.19 g; S6l: 4.89 g; S6d: 1044.93 | tt. nasycone: 52.39 g; S6l: 6.23 g; S6d: nasycone: 34.52 g; S6l: 5.68 g; Séd: nasycone: 58.11g; S61:9.09 g; Séd: nasycone: 7.12 g; S6l: 1.88 g; Sod:
% |1652.28 mg; Btonnik: 24.07 g; W tym mg; Btonnik: 17.47 g; W tym cukry: 49.06 g; |1260.35 mg; Btonnik: 19.89 g; W tym 1728.14 mg; Btonnik: 15.92 g; W tym 2404.39 mg; Btonnik: 28.64 g; W tym 178.96 mg; Btonnik: 3.88.g; W tym cukry:
£ |cukry:46.12 g; cukry: 38.75 g; cukry: 30.57 g; cukry: 41.15g; 18.81g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

2026-09-04 piatek

1$niadanie

WSD WSD WSD WSD WSD WSD
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta tatwo strawna Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta z ograniczeniem tatwo Dodatek dla diet
PO1 PO2 bogatobiatkowa przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw
PO2/S/K (1500-1700) (WW/WBT)
PO3/S/K PO3/S/K
gg!,ek;z;vyk’ry (pszenno-zytni) 80g (GLU, [Chleb pszenny 80 g(GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Chlebgraham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Masto 20 (MLE)

Szynka delliatesowa drobiowa 20 g
Galaretka rybna z warzywami 1 szt/100

g (RYB, SEL, S02))

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1'szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 20 g

Jabtko gotowane 1 szt

Kakao gotowane na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Galaretka rybna z warzywami 1 szt/100 g (RYB, SEL, SO2))

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri (17g)
Pomidory koktajlowe 20 g

Jabtko gotowane 1 szt

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

1 szt (MLE)

ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Galaretka rybna z warzywami 1 szt/100
g (RYB, SEL, SO2))

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 60 g

Jabtko gotowane 1 szt

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

ORZ, SEZ)

Masto 20g (MLE)

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Galaretka rybna z warzywami 1 szt/100
g (RYB, SEL, S02))

Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
(17g) 1szt (MLE)

Pomidory koktajlowe 60g

Jabtko gotowane 1 szt

Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)

Musli b/d/c 20 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Serek pusz styTartare 1szt (MLE)
Szpinak Ba‘é

Ogorek: svwezyxy/s 20

Herbata zielona b/c 150 ml

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek $mietankowy Almette 1szt 30
g (MLE

Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Cykoria 20 g

Herbata czarna z plasterkiem
pomarariczy b/c 200 ml

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek $mietankowy Almette 1szt 30 g

gMLE) _ .
zynka delikatesowa drobiowa 20

%ykoria 20g
Herbata czarna z plasterkiem pomararnczy
b/c 200 ml

Obiad

Zupa pieczarkowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamii ziel 250ml
(MLE, SEL)

Dorsz filet smazony w ciescie
nalesnikowym 100g/1p
(RYB,JAJ,GLU,MLE )

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Satatka a’la grecka 150 g (MLE)
Woda z cytryng 200 ml

Zupa krupnik na wywarze jarzynowym z ziemniakami i ziel 250 ml (MLE, GLU,SEL)

Dorsz filet saute gotowana na parze z ziotami 100 g/1p (RYB)

Sos pomidorowy 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g

Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Zupa pieczarkowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamii ziel 250ml
(MLE, SEL)

Dorsz filet saute gotowana na parze z
ziotami 100 g/1p (RYB)

Ziemniaki gotowane z zielening 100g
Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
150 g

Satatka a’la grecka 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Zupa pieczarkowa na wywarze
jarzynowym z ziemniakamii ziel 250ml
(MLE, SEL)

Dorsz filet saute gotowana na parze z
ziotami 100 g/1p (RYB)

Sos pomidorowy 60 ml (GLU)

Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Bukiet jarzyn gotowany na parze z oliwg
150¢g

Satatka a’la grecka 150 g (MLE)

Woda z cytryng 200 ml

Skyr jogurt naturalny typuislandzkiego 150ml 1 szt (MLE)
Wafle

zowe 20g
Mus z jabtka 20 g

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150ml 1 szt (MLE)

Skyr jogurt naturalny typu islandzkiego
150g 1 szt (MLE)

Wafle ryzowe 20g

Mus z jabtka 20 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
S0J, SE2)

Masto 20 g (MLE)

Pasztet pieczony drobiowy 60g (GLU,

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (M

Szynka dellkatna zflleta 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Ser biaty — pasta z koperkiem, kulka 60 g (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU,

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Ptatki owsiane 20 g (GLU)

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU,
50J, MLE, SEL, GOR, 502)

= | 501, MLE) Cykoria 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Serek topiony z twarozku i jogurtu Kiri
& |ser biaty — pasta z ananasem, kulka Konfitura extra truskawkowa 1 szt Ser bialy — pasta z koperkiem, kulka 60 g | Ser biaty — pasta z koperkiem, kulka 60 g (17g) 1 szt (MLE)
2 |e0g (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) (MLE) (MLE) MIOC! sztukowy ?Sg 1szt
Papryka $wieza paseczki 60 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Pomidory koktajlowe 20g
Konfitura extra truskawkowa 1 szt Papryka $wieza paseczki 60 g Papryka $wieza paseczki 60 g Ogorek kiszony plasterki 20 g
Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml | Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
b/cukru 200 ml (MLE) (MLE) (MLE)
Kisiel z tarta gruszka i kleksem jogurtu naturalnego 200/50ml (MLE) Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Kisiel z tartg gruszka i kleksem jogurtu Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Masto 10 g (MLE) naturalnego 200/50 (MLE) ORZ, SEZ)
= Serek wiejski 200g 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)
s Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ) Serek wiejski ZOOg 1 szt (MLE)
8 Pomidor b/skéry 60 g Poledwica ani droblowa 20¢g (soJ)
] Safata8g i Pomidor b/skéry 6
Herbata owocowa malinowa b/c 200 Satata8 g
mi Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
Kcal: 2492.38 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2456.66 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2886.98 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1584.72 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2826.36 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 783.25 kcal; Biatko ogdtem:
@ |129.87 g; Ttuszcz ogétem: 124.75 g; 133.45 g; Ttuszcz ogétem: 118.39 g; 163.11 g; Ttuszcz ogétem: 125.77 g; 104.48 g; Ttuszcz ogotem: 64.88 g; 163.14 g; Ttuszcz ogétem: 126.82 g; 47.83 g; Ttuszcz ogétem: 36.04 g;
E Weglowodany ogdtem: 223.68 g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 231.03 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 272.56 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 155.95g; Kw.tt. | Weglowodany ogétem: 253.74 g; Kw.th. | Weglowodany ogétem: 68.76 g; Kw. tt.
& |nasycone:55.44g;S6l:6.54 g; Sod: nasycone: 48.86 g; S6l: 5.65 g; S6d: 993.87  |tt. nasycone: 64.14 g; S6l: 8.58 g; S6d: | nasycone: 19.10 g; SOl: 3.08 g; S6d: nasycone: 64.50g; S6l: 8.83 g; Sdd: nasycone: 22.53 g; S6l: 3.04 g; Séd:
© [1343.92 mg; Btonnik: 25.41 g; W tym mg; Btonnik: 21.52 g; W tym cukry: 37.50 g; |1820.84 mg; Btonnik: 23.54 g; W tym | 694.82 mg; Btonnik: 22.94 g; W tym 1920.37 mg; Btonnik: 35.32 g; W tym 468.08 mg; Btonnik: 3.34 g; W tym cukry:
8 | cukry: 58.52g; cukry: 36.32 g; cukry: 35.17 g; cukry: 35.52 g; 19.54 g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-09-05 sobota

1$niadanie

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40g (GLU,
S0J, SE2)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g 1
szt (MLE)

Schab na parze - wedllna 40g

Pomldor b/skory 6l

Safata 8.

Konfltura extra truskawkowa 1szt
Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml
(MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Serek homo%(enlzowany naturalny 150g 1 szt (MLE)
0g

Pomidor b/:
SafataSg

Konfitura extra truskawkowa 1 szt

Bawarka gotowana na mleku b/c 200 ml (MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)

Pomidor b/skéry éw. 60g

Ogorek Swiezy b/skéry 60 g

Bawarka gotowana na mleku b/c

200 ml (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 20g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Serek homogenizowany naturalny 150g
1 szt (MLE)

Ogorek $wiezy b/skory 60 g

Pomidor b/skéry 60 g

Bawarka gotowana na mleku b/c 200
ml (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g (GLU, )

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Serek Deliser 1 szt (MLE)

Buraczki gotowane plastry 20 g
Herbata owocowa malinowa b/c 150 m|

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 1 szt

Pasta z jajka i twarogu z koperkiem
kulka 60 g (JAJ, MLE, GOR)

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,

MLE, SEL, GOR)

Roszpon a 20g

Pomidorki koktaJIowe 40g

Herbata ziotowa - rumlanekb/c 200 ml

Sok buraczkowy z jabtkiem 1 szt

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Pasta zjajkai twarogu z koperkiem kulka

ROSAEK sotowany wedlina 20
urczak go owan w ina

(soJ, ML% \/ ¢ &
Roszpon a g

Rzodkiewka cw.

Herbata Z|o’rowa rumianek b/c 200 m|

Obiad

Zupa brokutowa z ryzem parabolicznym i
ziel 250ml/20g (MLE, SEL)

Jajko gotowane 2 szt (JAJ)

Sos musztardowy 60 ml (GLU,S02)
Ziemniaki gotowane z ziel 200 g
Suréwka z kapusty $wiezej z tarta
marchewka i koperkiem z oliwg 150 g
Buraczki gotowane kostka zoliwg 150g
Woda z mietg 200 ml

Zupa brokutowa z ryzem parabolicznym i ziel

250m1/20g (MLE, SEL)

Bitka z szynki wieprzowej gotowana na wywarze jarzynowym 100 g/1 p (SEL)

Sos kremowy z cukinig 60 ml (GLU)
Ziemniaki gotowane z ziel 200 g
Kalafior gotowany na parze 150 g
Buraczki gotowane zoliwg 150g
Woda z mieta 200ml

Zupa brokutowa z ryzem parabolicznym i
ziel 250ml/20g (MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt (JAJ)

Ziemniaki gotowane z ziel 100 g
Surdéwka z kapusty Swiezej z tarta
marchewka i koperkiem z oliwg 150 g
Buraczki gotowane kostka zoliwg 1508
Woda z mieta 200ml

Zupa brokutowa z ryzem parabolicznym i
ziel 250ml/20g (MLE, SEL)

Jajko gotowane 2 szt (JAJ)

Sos musztardowy 60 ml (GLU,S02)
Ziemniaki gotowane z ziel 200 g
Suréwka z kapusty $wiezej z tarta
marchewka i koperkiem z oliwg 150 g
Buraczki gotowane kostka zoliwg 150g
Woda z mietg 200 ml

Kasza manna z musem truskawkowym 200/50 (GLU, MLE)

Kasza manna z musem truskawkowym
b/c150/50 (GLU, MLE)

Kasza manna z musem truskawkowym
b/c 200/50  (GLU, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20g (MLE)
Szynka Michatowej 40 g (GLU)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Rama bezmleczna 1 szt

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)
Masto 20 g (MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 20 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g

s
g ! Serek Deliser 1 szt (MLE) i i i Polgdwica ani drobiowa 40¢g (SOJ) Serek $mietankowy Almette 1szt 30
é Serek Deliser 1 szt (MLE) Pasta z brokuta i ryby gotowanej kulka 60 g (RYB) gglzgglecl?saergl g?ztt’lmfflzo g (509 Seer Deliser 1 szt (MLE) g (s0) (MLE) v &
Szpinak baby 20g ) Szpinak baby 20 g Pasta z brokufa i ryby gotowanej kulka Pasta z brokuta i ryby gotowanej kulka Mix safat 10 g
Pasta z brokuta i ryby gotowanej kulka Mus z jabtka 20 RO .
j g 60 g (RYB) 60 g (RYB) Ogorek swiezy b/s plasterki 20g
E/Iougs {sz:g{ka 20¢ Herbata z cytryng b/c 200 ml Szpinak baby 20g Szplnak baby 20g
Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c 200ml Herbata z cytryna b/c 200ml
Sok pomidorowy 100% 1 szt Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Sok pomidorowy 100% 1 szt Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= Masto 10 g (MLE) ORZ, SEZ)
£ Sok pomidorowy 100% 1 szt Masto 10g (MLE)
3 Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, Sok pomidorowy 100% 1 szt Szynka
< 501, MLE, SEL, GOR, 502) delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ, MLE,
Mix satat 20g SEL, GOR, 502)
Herbata owocowa malinowa b/c 200 Mix safat 20g
ml Herbata owocowa malinowa b/c 200 ml
o | Kcal: 2634.03 kcal; Biatko ogétem: Kcal: 2505.12 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2977.77 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1588.44 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2936.05 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 475.39 kcal; Biatko ogotem:
8 |110.48 g; Ttuszcz ogotem: 94.40 g; 106.56 g; Ttuszcz ogotem: 75.00 g; 130.37 g; Ttuszcz ogotem: 98.20 g; 82.32 g; Ttuszcz ogbtem: 44.52 g; 130.35 g; Ttuszcz ogdtem: 98.64 g; 25.15 g; Ttuszcz ogdtem: 13.26 g;
é Weglowodany ogétem: 340.33 g; Kw.th. |Weglowodany ogétem: 356.48 g; Kw. tt. Weglowodany ogétem: 400.64 g; Kw. |Weglowodany ogétem: 217.42 g; Kw.tl. |Weglowodany ogétem: 390.82 g; Kw.tt. |Weglowodany ogétem: 57.41 g; Kw. tt.
8 [nasycone: 42.51g; S6l: 6.11 g; Sod: nasycone: 39.03 g; S6l: 4.53 g; S6d: 795.21 tt. nasycone: 47.99 g; S6l: 6.43 g; Sod: nasycone: 18.21 g; S6l: 4.04 g; Sod: nasycone: 48.41 g; S6l: 7.86 g; Sod: nasycone: 12.22 g; S6l: 1.84 g; Séd:
3 |1267.04 mg; Btonnik: 37.69 g; W tym mg; Btonnik: 32.31 g; W tym cukry: 44.05 1122.50 mg; Btonnik: 34.77 g; W tym | 957.55 mg; Btonnik: 29.27 g; W tym 1697.94 mg; Btonnik: 47.11 g; W tym 236.28 mg; Bfonnik: 3.45g; W tym cukry:
£ |cukry:48.73 g; g cukry: 45.60 g; cukry: 42.04 g; cukry: 50.32 g; 18.74g;
]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-06 12_K_WSD BYDGOSzZCz

WSD
Dieta podstawowa
PO1

WSD
Dieta fatwo strawna
PO2

WSD
Dieta tatwo strawna
bogatobiatkowa
PO2/S/K

WSD
weglowodanéw
(1500-1700)
PO3/S/K

Dietaz

WSD
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(WW/WBT)
PO3/S/K

WSD
Dodatek dla diet

2026-09-06 niedziela

1$niadanie

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g (GLU,
0J, SEZ)

Masfo 20g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g (S0J)
Hummus domowy z warzywami 60 g ( SEL,SOJ)
Ogorek kiszony plasterki 20 g

Mix satat z fetq i pestkami dyni z

oliwg 20/20/3/5 g(MLE)

Herbata zielona b/c 200 ml

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Szynka dellkatna zfileta 40 g (GLU, SOJ MLE,
Twarozek z jabtkiem kulka 60 g (MLE)
Pomidory koktajlowe 60 g

Konfitura extra morelowa 1 szt

Herbata zielona b/c 200 ml

SEL, GOR, 502)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Szynka delikatna z fileta 20g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Hummus domowy z warzywami 60 g ( SEL,SOJ)
Pomidory koktajlowe 60 g

Mix satat z fetq i pestkami dyni z oliwa
20/20/3/5 g(MLE)

Ogorek kiszony plasterki 20 g

Herbata zielona b/c 200 ml

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20g (MLE,

Szynka delikatna z fileta 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, 502)

Hummus domowy z warzywami 60 g ( SEL,SOJ)
Pomidory koktajlowe 60 g

Mix safat z fetg i pestkami dyni z oliwg
20/20/3/5 g(MLE)

Ogorek kiszony plasterki 20 g

Herbata zielona b/c 200 ml

Mleko gotowane 150 ml (MLE)
Muslib/d/c 40 g(GLU, SOJ, MLE, ORZ)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

Pomidor b/skéry éw. 20 g

Midd sztukowy 25g 1 szt

11 $niadanie

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek wiejski 200g 1 szt (MLE)
Poledwica ani drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/skéry 60

Banan 1 szt

Bawarka gotowana na mleku b/c 200
ml (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Serek wiejski 200g 1 szt (MLE) Poledwica
ani drobiowa 20g (SO.

Pomidor b/skéry 60 g

Mandarynka 1 szt

Bawarka gotowana na mleku b/c 200

ml (MLE)

Obiad

Zupa neapolitanska z zytnim makaronem i
zielening, posypana tartym serem
podpuszczkowym Gouda 250 ml/20g/5 g
(GLU, MLE, SEL)

Rolada dr-wp faszerowana bukietem
jarzyn na parze 100 g/1 p (JAJ,MLE,GLU)
Sos majerankowy 60 ml (GLU, MILE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Suréwka z sataty lodowej z warzywami i
sosem vinegret 150 g
Marchew gotowana zmastem 150

g (GLU, M
Kompot owocowy b/c 200 ml

Zupa neapolitanska z zytnim makaronem i zie

Sos majerankowy 60 ml (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane z zielening

Szpinak na ciepto 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 200 ml

ening 250 ml/20g (GLU, MLE, SEL)

Rolada dr-wp faszerowana bukietem jarzyn na parze 100 g/1 p (JAJ,MLE,GLU)

Marchew gotowana z mastem 150 g (GLU MLE)

Zupa neapolitanska z zytnim makaronem i
zielening 250 ml/20g (GLU, MILE, SEL)

Rolada dr-wp faszerowana bukietem jarzyn
na parze 100 g/1 p(JAJ,MLE,GLU)
Ziemniaki gotowane z zielening 100 g
Marchew gotowana 150 g (GLU, MLE)
Surdéwka z sataty lodowejz warzywamii
sosem vinegret 150 g

Kompot owocowy b/c 200 ml

Zupa neapolitanska z zytnim makaronemi
zielening 250 ml/20g (GLU, MILE, SEL)

Rolada dr-wp faszerowana bukietem jarzyn
na parze 100 g/1 p (JAJ,MLE,GLU)

Sos majerankowy 60 ml (GLU, MILE)
Ziemniaki gotowane z zielening 200 g
Marchew gotowana z mastem 150 g

(GLU, MLE)

Surdéwka z sataty lodowej z warzywami i
sosem vinegret 150 g

Kompot owocowy b/c 200 ml

Sok jabtkowy 100%

Herbatn

1szt
iki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Sok jabtkowy 100% 1 szt

Sok jabtkowy 100% 1 szt
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80g (GLU,
50J, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Serek puszysty Tartare 1szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)
Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ)

Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Rama bezmleczna 1 szt

Poledwica drobiowa 20 g (GLU, SOJ, MLE)

Chleb graham 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE)

Mleko gotowane 150 ml (MLE)

Ptatki owsiane 20g (GLU, )

Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

s | Fasolka po bretorisku z kietbasa Koper 3 g Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ) Jajko got. natwardo kl.L 1szt (JAJ) Ser podpuszczkowy Gouda 20g (MLE)
& |duszona 100 g (GLU, SOJ) Mix saiat z mtodymi listkami buraka 20g Szczypiorek 2 g Szczypiorek 2 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 |satata mastowa 8g Jabtko pieczone 1 szt Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Buraczki gotowane kostka 20g

Mandarynka 1 szt Konfitura extra truskawkowa 1 szt Satata mastowa 8 g Satata mastowa 8¢ Konfitura extra morelowa 1 szt

Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200 [ Kawa zbozowa gotowana na mleku b/c 200

200 mi (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)

Ciastko Lubisie 1 szt (GLU, JAJ, OZI, i Chleb pszenny 40g(GLU 50J) i Chleb graham 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

S0J, MLE) d ', O£, Actimel klasyczny 1 szt (MLE) Masfo 10 g (MLE) Actimel klasyczny 1 szt (MLE) ORZ, SE7) » 4IRS, 50, s
= Serek Dellser 1 szt (MLE) Masto 10g (MLE)
T Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ, Serek Deliser 1 szt (MLE)
3 MLE, SEL, GOR) Kurczak gotowany - wedlina 20g (SOJ, MLE,
b Actimel klasyczny 1 szt (MLE) SEL, GOR)

Cykoria 20 g Actimel klasyczny 1 szt (MLE)
Herbata wieloowocowa b/c 200 ml Cykoria 2 ?
Herbata wieloowocowa b/c 200 ml

o | Kcal: 2528.77 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2486.98 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2983.95 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 1508.14 kcal; Biatko ogotem: Kcal: 2972.63 kcal; Biatko ogdtem: Kcal: 545.74 kcal; Biatko ogotem:
8 |72.83 g; Ttuszcz ogétem: 140.97 g; 97.15 g; Ttuszcz ogétem: 124.64 g; 123.85 g; Ttuszcz ogétem: 149.36 g; 84.37 g; Ttuszcz ogétem: 60.34 g; 123.62 g; Ttuszcz ogétem: 156.87 g; 32.38 g; Ttuszcz ogétem: 18.11 g;
é Weglowodany ogdtem: 246.73 g; Kw.th. |Weglowodany ogétem: 247.10 g; Kw. tt. Weglowodany ogdtem: 291.73 g; Kw. | Weglowodany ogétem: 159.97 g; Kw. tt. Weglowodany ogotem: 277.14 g; Kw. th. Weglowodany ogétem: 64.71 g; Kw. tt.
8 | nasycone: 48.84 g; SAl: 5.26 g; S6d: nasycone: 43.01 g; S6l: 5.06 g; S6d: 1010.84 | tt. nasycone: 55.74 g; S61: 8.04 g; S6d: | nasycone: 18.60 g; SAl: 3.85 g; Sod: 811.94 nasycone: 57.04 g; S6l: 8.79 g; S6d: 1941.10 | nasycone: 10.56 g; S6l: 2.24 g; S6d:
§ |1352.47 mg; Btonnik: 32.21 g; W tym mg; Btonnik: 23.95 g; W tym cukry: 35.54 g; |1746.06 mg; Btonnik: 27.33 g; W tym | mg; Btonnik: 23.58 g; W tym cukry: 26.01 g; | mg; Btonnik: 36.83 g; W tym cukry: 45.02 g; |370.72 mg; Btonnik: 5.17 g; W tym cukry:
£ |cukry: 48.78 g; cukry: 43.86 g; 21.14 g;
]
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Fudeko S.A.

ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikdw odz..

Kcal-Wartoscenergetycznalkcal], Biatko ogdtem -

Biatko ogdtem, Ttuszcz ogotem - Ttuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdtem, Sod - Séd,
Sol - Sél, Potas - Potas,

Wapri - Wapn, Fosfor-

Fosfor, Magnez-

Magnez, Zelazo -

Zelazo,

Kw. tf. nasycone - Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem, WW - WW,
Bfonnik - Btonnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrow prostych

1 ) GLU - zboza zawierajgce gluten
2 ) SKR — skorupiaki | pochodne

3) JAJ—jaja i pochodne

4) RYB —ryby i pochodne

5 ) OZI - orzeszki ziemne i pochodne
6 ) SO/ - soja i pochodne

7) MLE — mleko i pochodne

8 ) ORZ - orzechy

9) SEL - seler i pochodne

10) GOR - gorczyca i pochodne

11 ) SEZ - nasiona sezamu | pochodne
12) DWU — dwutlenek siarki, siarczany
13) tUB — tubin i pochodne

14) MCK — mieczaki i pochodne
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